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APRESENTACAO

A estomaterapia € uma especialidade privativa da enfermagem,
relativamente recente no contexto brasileiro, pois o primeiro curso para
qualificacdo de profissionais data de 1990. Apoés este advento, a especialidade
vem ocupando crescentemente papel de destaque no contexto nacional, obtendo
reconhecimento profissional, autonomia e incrementando as possibilidades de
atuagéo no setor saude, assim como captando bons ganhos financeiros.

O objeto de trabalho do (a) enfermeiro (a) estomaterapeuta € o cuidado
a pessoas com feridas de natureza diversa, agudas e crdnicas; individuos com
estomias; seres humanos incontinentes, anal e urinario; bem como pessoas
com fistulas, cateteres, sondas e drenos. Considerando que estes problemas de
saude vém aumentando expressivamente na populacdo devido ao incremento
da expectativa de vida, consequentemente tal especialista tem sido demandado
para atuar em diversos cenarios, assim como impulsionado a buscar capacitacao
permanente para cada vez mais assistir com exceléncia.

Nesta perspectiva, tal especialista pode exercer suas atividades
profissionais nos hospitais, nos ambulatérios especializados, na ateng¢éo basica
da saude, nos domicilios, nos consultérios, em clinicas, prestando consultorias,
acessorias e auditorias, bem como em comércios e empresas de materiais
médico hospitalares. Enfim, o (a) estomaterapeuta vem ocupando nichos do
mercado de trabalho insidiosamente maiores e mais complexos.

A complexidade que envolve a atuacéo do (a) estomaterapeuta relaciona-
se a diversidade dos problemas de saude, ao uso de tecnologias variadas e
arrojadas, a fragmentacao e pluralidade das organizacoes laborais, a producao
macica do conhecimento e sua imediata aplicabilidade. Assim, verifica-se
que esse especialista precisa estar preparado técnica e cientificamente, além
de eticamente para desempenhar as atividades laborais com seguranca e
desenvoltura.

Diante desse contexto, considerou-se relevante elaborar uma obra literaria
que abordasse a multiplicidade, a complexidade e a diversidade que envolve a
atuacédo do (a) estomaterapeuta. Ademais, entende-se que tal literatura pode
estimular estudantes de cursos de graduagdo em enfermagem a buscarem
capacitacdo e qualificacdo na area. Outrossim, acredita-se que os capitulos
presentes neste livro possam contribuir para socializar e alargar o conhecimento

em estomaterapia.
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RESUMO: O objeto deste estudo foi a percepgcdo de pacientes telemonitorados em uma
clinica de enfermagem em estomaterapia sobre o cuidado recebido a distancia para resolugédo
dos problemas de saude. Elencaram-se dois objetivos: descrever a percepcdo das pessoas
telemonitoradas na clinica de enfermagem em estomaterapia acerca da estratégia de
monitoramento a distancia e; analisar as vantagens e desvantagens do telemonitoramento,
na perspectiva das pessoas monitoradas por telefone. Estudo descritivo, exploratério, com
abordagem qualitativa, realizado em clinica de enfermagem em estomaterapia pertencente
ao complexo de saiude de uma universidade publica estadual. Participaram do estudo
15 pacientes telemonitorados, cuja coleta de dados ocorreu de janeiro a margo de 2021.
Utilizou-se de roteiro de entrevista semiestruturada para a coleta, e o tratamento dos dados
ocorreu por meio da técnica de analise temética categorial de conteudo. Verificou-se que
o telemonitoramento impactou positivamente no bem-estar dos pacientes. Destacou-se a
comodidade de nao ter que se deslocar até a clinica, economizando tempo e dinheiro. Além
disso, enfatizaram o acolhimento e a facilidade de esclarecerem duvidas em relagdo ao
autocuidado. Porém, alguns participantes salientaram a preferéncia do cuidado presencial,
pois tinham dificuldade de executar alguns procedimentos e receberem ligacGes telefénicas
em horério de trabalho. Concluiu-se que o telemonitoramento caracteriza-se como cuidado
complementar, com desfecho favoravel a recuperagao dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Estomaterapia, Telemonitoramento, Cuidado.

TELEMONITORING IN NURSING IN STOMATHERAPY: PATIENTS’
PERSPECTIVES ON REMOTE CARE

ABSTRACT: The object of this study is the perception of telemonitored patients in a nursing
clinic in Stomatherapy about the care received at a distance to solve health problems. Two
objectives were listed: to describe the perception of telemonitored people in the Stomal
Therapy nursing clinic about this remote monitoring strategy and; to analyze the advantages
and disadvantages of telemonitoring from the perspective of people monitored by telephone.
The study was descriptive, exploratory, with a qualitative approach, carried out in a nursing
clinic in Stomatherapy belonging to the health complex of a state public university. Fifteen
telemonitored patients participated in the study, whose data collection took place from
January to March 2021. A semi-structured interview script was used for data collection, and
the data was processed using the thematic categorical content analysis technique. It was
found that telemonitoring had a positive impact on patients’ well-being. The convenience of
not having to travel to the clinic was highlighted, saving time and money. In addition, they
emphasized the welcoming and ease of clarifying doubts regarding self-care. However, some
participants highlighted the preference for face-to-face care, as they had difficulty performing
some procedures and receiving phone calls during working hours. It was concluded that
telemonitoring is characterized as a complementary care with a favorable outcome for the
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recovery of patients.
KEYWORDS: Nursing, Stomatherapy, Telemonitoring, Care.

INTRODUCAO

O objeto deste estudo trata da percepcéo de pacientes telemonitorados em clinica
de enfermagem em estomaterapia sobre o cuidado recebido a distancia para resolugéo dos
problemas de saude. Este objeto emergiu por meio da atuacéo das autoras com pessoas
com estomias, incontinéncia e feridas, desenvolvendo assisténcia, ensino e pesquisa na
referida clinica, sobretudo, pela experiéncia de realizacdo da monitorizagdo remota de
pacientes na referida clinica.

Entende-se como estomaterapia a especialidade privativa de enfermeiros que visa
cuidar de pessoas com lesdes de pele de natureza diversa, seja cronica ou aguda, de
causas intrinsecas ou extrinsecas, complexas ou simples. Ademais, assiste individuos
com estomias, como colostomia, ileostomia, gastrostomias, traqueostomias, dentre outras,
com o fito principal de reabilita-los para reinsercéo na sociedade com autonomia. Essa
especialidade também cuida de pessoas com incontinéncias fecal e urinéria, cujo problema
de saude é de grande monta em termos de salude publica, mas ainda é pouco abordado
nos servicos de salde e nas academias (TEIXEIRA; MENEZES; OLIVEIRA, 2016).

Os problemas de saude ligados a area de estomaterapia sédo complexos, pois
envolvem as dimensdes fisica, psiquica e social dos individuos acometidos, em que a
imagem corporal, a sexualidade, o lazer e o trabalho s&o significativamente atingidos;
além das repercussoes fisicas, as quais abrangem dor, odores desagradaveis, perda da
continéncia anal ou urinaria, infecgdes, dermatites, entre outros impactos. Neste sentido,
as pessoas atingidas por tais situacdes carecem de cuidado integral, envolvendo as mais
diversas estratégias de atendimento (BERNARDES et al., 2019).

Nessa perspectiva, o telemonitoramento é uma estratégia relevante neste contexto,
0 qual se caracteriza como o uso das telecomunicacdes e tecnologias computacionais que
viabilizam a interacdo humana a despeito de barreiras fisica e de tempo. Tem como objetivo
prestar cuidados a distancia, sendo importante estratégia para direcionar a assisténcia,
mediada por meios eletrbnicos, nas quais se destacam o telefone, os aparelhos de
videocamaras, a internet, audioconferéncia, entre outros (MUSSI et al., 2018).

O telemonitoramento tem sido utilizado de maneira efetiva por enfermeiros, na
pratica educativa e identificagcéo de sinais de descompensacgéo de doencas cronicas, para
busca de atendimento de salde, melhoria do conhecimento dos usuarios e autocuidado
(OLIVEIRA et al., 2017). Ademais, pode ser incorporada a pratica profissional em varios
ambientes de atuacao, a fim de contribuir na qualificacdo da assisténcia, pois € apontada
como recurso complementar de destaque, que possibilita o cuidado em saude, que viabiliza

a educacao interativa, pelo compartilhamento de conhecimentos clinicos e monitoramento

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 1



remoto dos usuarios e respectivas condicoes de saude (BARBOSA et al., 2016; MUSSI et
al., 2018).

Na perspectiva dessa contextualizacdo sobre o objeto de estudo, selecionaram-se
0s seguintes objetivos: i) descrever a percep¢é@o das pessoas telemonitoradas na clinica
de enfermagem em estomaterapia acerca da estratégia de monitoramento a distancia e; ii)
analisar as vantagens e desvantagens do telemonitoramento, na perspectiva das pessoas
monitoradas por telefone.

O telemonitoramento € uma estratégia de cuidado relativamente nova na pratica de
enfermagem, portanto, ha poucas evidéncias cientificas, em particular, no contexto nacional,
de impacto no bem-estar dos pacientes, na capacidade de resolucéo de problemas de salde,
enfim, existem necessidades de se pesquisar a tematica sobre diferentes primas, incluindo
a visdo dos usuarios do servi¢o, profissionais, gestores, entre outros. Logo, entende-se que
este trabalho é relevante porque pode despertar o interesse do coletivo profissional para
esta diferenciada estratégia de cuidado. Pode suscitar também o interesse dos gestores
pedagogicos a incluirem esse contetdo nos curriculos (OLIVEIRA et al., 2017).

Além disso, compreende-se que o estudo é relevante porque é capaz de estimular
estudantes e profissionais a conhecerem com mais profundidade o telemonitoramento e
a importancia deste para a resolugdo dos problemas de saude, inclusive, estimulando a
implantacéo de servico semelhante nos contextos de atuacgéo.

Considera-se que para o ensino, este estudo apresenta contetdo pouco ou nada
desenvolvido nos cursos de graduagéo, portanto, contribuira para minimizar a caréncia de
conhecimento sobre a tematica.

METODOLOGIA

Tratou-se de pesquisa de natureza descritiva, exploratéria, de abordagem qualitativa,
cujo campo foi uma clinica de enfermagem em estomaterapia, localizada no municipio do
Rio de Janeiro, Brasil, pertencente ao complexo de saude de uma universidade publica
estadual. Esse campo foi selecionado por ser referéncia na especialidade, no qual esta
incluso o desenvolvimento do telemonitoramento em enfermagem.

Os participantes foram pacientes atendidos na referida clinica, cujos critérios de
inclusdo foram: individuos telemonitorados ou que obtiveram alta do monitoramento a
distancia em até seis meses antes do periodo de coleta de dados, de ambos os sexos
e idade igual ou superior a 18 anos. O recorte temporal de seis meses foi estabelecido
pelo fato de que se desejava coletar os dados com pessoas que tinham clara na memoéria
a experiéncia do telemonitoramento e pudessem discorrer com mais fidedignidade sobre
isto. Como critério de excluséo, definiram-se os individuos que estivessem internados,
impossibilitados de falar ou com algum problema de cognicéo.

Ao considerar os critérios, coletaram-se os dados com 15 pessoas. Além disso,
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relevou-se o critério da reincidéncia das informagbes, ou seja, quando o contetdo das
entrevistas comecou a se repetir, era o indicativo de que se poderia finalizar as entrevistas
(MINAYO, 2010). Assim, com base neste critério, verificou-se que, na décima terceira
entrevista, o contetdo estavam se repetindo, sinalizando que era o momento de finalizar a
coleta de dados.

A pesquisa foi cadastrada no Sistema Nacional de Etica em Pesquisa (SISNEP) e
submetida & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, no més de abril de 2020, sendo, posteriormente, aprovada em junho
do mesmo ano. A aprovacao no CEP ocorreu mediante o Certificado de Apresentacédo de
Apreciacéo Etica (CAAE) nimero 32247320.6.0000.5282.

A fim de garantir o anonimato dos participantes, utilizaram-se de codigos iniciados
pela letra E, de entrevista, seguido de numero cardinal referente a ordem de realiza¢do da
entrevista.

A técnica de coleta de dado foi a entrevista individual semiestruturada. Para a
conducdo das entrevistas, realizou-se roteiro dividido em duas partes, a primeira estava
voltada para alguns dados de caracterizacao dos participantes, e a segunda vinculou-se a
captacdo do objeto de estudo a partir de trés questionamentos basicos: i) Fale sobre sua
experiéncia envolvendo o telemonitoramento, considerando os beneficios e as dificuldades
neste processo; ii) Discorra sobre as vantagens e desvantagens do telemonitoramento e;
iii) Sugira algumas estratégias ou acbes para melhorar o processo de telemonitoramento.

Coletaram-se as entrevistas por meio do telefone. Salienta-se que, por intermédio
das fichas dos pacientes da clinica e dos formularios do telemonitoramento, coletaram-se
os numeros dos telefones para contato e outras informacdes que agilizassem a coleta,
como sexo, idade, se estavam sendo monitorados ou tiveram alta, entre outros aspectos
relevantes.

As entrevistas tiveram a duragdo média de 15 minutos, realizadas em turnos
diferenciados, de acordo com a disponibilidade dos participantes. Os telefonemas foram
realizados do domicilio da pesquisadora principal, em locais onde néo tivessem interrupgdes
ou ruidos que pudessem dificultar o entendimento do contetdo das entrevistas.

O tratamento dos dados coletados foi por meio da técnica de Analise Tematico
Categorial de Contetudo que consiste em operagdes de desmembramento do texto em
Unidades de Registros (UR), segundo reagrupamentos analdgicos. Essas operagdes
visam descobrir 0os nucleos dos sentidos ou temas, que compéem uma comunicagéo,
preocupando-se com a frequéncia em que surgem esses nucleos, sob a forma de dados
segmentaveis e comparaveis, e ndo com a dindmica e organizagao, para, posteriormente,
apreender as categorias (BARDIN, 2011).

A técnica de andlise tematica de conteldo compreende procedimentos que
envolvem etapas: i) pré-andlise, ii) exploragcdo do material ou codificacao e iii) tratamento

dos resultados - inferéncia e interpretacao (BARDIN, 2011).
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Ao adotar os procedimentos preconizados pelas etapas citadas anteriormente,
apreenderam-se 91 UR, as quais deram origem a oito temas, os quais possibilitaram a
criacdo de trés categorias que foram denominadas: i) Percepc¢des sobre o atendimento
em estomaterapia a distancia; ii) Tecnologia da comunicacao: facilidades e dificuldades
para o cuidado em estomaterapia a distancia; e iii) Aspectos positivos e negativos do

telemonitoramento em estomaterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

11 BREVE CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Do total de 15 participantes, os quais trés eram do sexo masculino e dois do
feminino, dentre eles, cinco apresentavam feridas. Esses participantes registraram a faixa
etaria entre 49 e 66 anos. A ferida de maior prevaléncia foi a Ulcera venosa com quatro
individuos, e somente um apresentava ferida cirurgica.

Em relagé@o aos participantes que apresentavam incontinéncia, sete pessoas, dois
eram do sexo masculino e cinco mulheres. A faixa etaria dessas sete pessoas estava entre
58 e 66 anos. Esses participantes tinham como incontinéncia a do tipo urinaria.

Foram trés individuos em situacdo de estomias, um do sexo masculino e dois do
feminino. Aidade desses individuos estavam entre 27 e 64 anos e apresentaram colostomia.

12 Categoria: Percepcoes sobre o atendimento em estomaterapia a distancia

Esta primeira categoria representa 25,27% do total das UR e teve origem mediante a
reunido de trés temas: sentimento de seguranca e apoio; déficit no aumento da frequéncia
de contatos e do retorno; déficit na comunicacao entre profissional e usuéario.

As feridas sdo frequentes no setor salde e podem ser causadas por fatores
extrinsecos, provocados por agentes fisicos, quimicos ou biolégicos, quanto por fatores
intrinsecos, decorrentes de processos patologicos inerentes ao individuo. As feridas
podem ser originadas por neoplasias, disturbios metabdlicos e doencas cardiovasculares.
Portanto, além de afetar fisicamente o individuo, podem atingir a dimenséao subjetiva do
individuo por alteragdo a autoimagem, causar odor desagradavel, limitar para o trabalho
e lazer, resultando em segregagéo social. Ademais, € importante salientar que algumas
doencas que geraram as feridas podem ser de dificil manejo e cura (GEOVANINI, 2014).

As estomias, de modo geral, impactam negativamente nas dimensdes
biopsicossociais das pessoas, pois ha mudangca gerada no funcionamento organico,
resultando em incontinéncia. Além disso, resulta em alteracdo da autoimagem e,
consequentemente, podem impactar na autoestima. A problematica é muito complexa,
verificando-se modificagdo da qualidade do lazer, sexualidade, ocasionando perda de
empregos, isolamento social, entre outras, os quais geram sentimentos como depressao,
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desgosto, 6dio, repulsa de si mesmo e inaceitagdo (MOTA et al., 2015).

Ha ocorréncia numerosa de pessoas com incontinéncia urinéria e anal, que sofrem
silenciosamente, pois sentem vergonha e receio, escondendo esse problema de salde, a
qual também reflete em baixa qualidade de vida e implicacdes fisiologicas, psicologicas
e comportamentais relacionados ao controle urinario e anal. Porquanto, o problema pode
gerar sentimentos de baixa autoestima, ansiedade e depresséo, devido a inseguranca
de como lidar com os efeitos indesejaveis da perda de urinaria e fecal involuntariamente
(BERNARDES et al., 2019).

Ao considerar essas situacdes, pode-se observar necessidade de intervencdes
que minimizem esses impactos biopsicossociais nas pessoas. E o telemonitoramento em
enfermagem caracteriza-se como cuidado a distancia que minimiza essas repercussoes,
além de permitir o apoio, o acolhimento e a seguranca para o desenvolvimento do
autocuidado (MOTA et al., 2015).

Dentre a quantidade de UR coletadas, 15,38% dos individuos demonstraram que se
sentiam confortavel e acolhidos ao receberem ligagdes do telemonitoramento, propiciando

sentimento de seguranga e amparo.

A vantagem € que a gente se sente até bem quando uma pessoa liga para
saber se estamos fazendo o cuidado direitinho, se esta correndo tudo bem.
Eu acho isso importante e benéfico para nés (E002).

E acho que as ligagdes sdo uma boa coisa, pois 0s profissionais mostram
preocupacgéo, perguntando sobre a ferida, me dando atencéo e cuidando de
mim tanto no presencial como a distancia. Me sentia mais seguro (E005).

Foi bom para saber como eu estava, se estava fazendo os exercicios do
assoalho pélvico, e o cuidado dos profissionais comigo. E uma seguranca a
mais e um carinho (E012).

Por meio das falas selecionadas, identifica-se que os pacientes telemonitorados
encontraram na ligacéo telefénica o apoio, a atencdo e o cuidado que precisavam para
um momento de fragilidade que a doenga imp0e e, assim, sentiram-se mais seguros para
desenvolver melhor aceitacéo de si e executar o autocuidado.

A abordagem empética e o acolhimento da equipe de salde a pessoa que esta
vivenciando um problema de saude propicia sentimento de seguranc¢a e apoio ao individuo
e a familia. Entende-se por empatia a capacidade de compreender os sentimentos de
outra pessoa, colocando-se no lugar dela, baseando-se nos pilares cognitivos, afetivos
e comportamentais. E necessario desenvolvimento do comportamento empaético pela
enfermagem, visando aprimoramento das relagdes interpessoais, por meio do vinculo
afetivo e das habilidades comunicacionais, pois ha grande importancia para a qualidade do
cuidado, visto que a enfermagem esta diretamente lidando com o paciente, sendo capaz
de acessar os aspectos subjetivos, de forma a manter harmonia e aumentar a confianga
necessaria para este processo (SAVIETO; LEAO, 2016).
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Dentre a quantidade de UR coletadas, 6,60% evidenciaram que os profissionais
deveriam entrar em contato com mais frequéncia com os pacientes, para que as orientacbes
e as avaliagbes de saude pudessem acontecer em um espago menor de tempo.

Seria bom ligar mais vezes para noés, ficaria mais alerta das consultas
presenciais, dos cuidados que devo realizar e também possibilitaria tirar
duvidas. Além disso, se tiver algum novo problema de saude, estes contatos
telefénicos podem ajudar bastante (E009).

Ao analisar essa fala, verifica-se a importancia do contato dos profissionais com os
pacientes. Neste sentido, entende-se que as tecnologias da comunicac¢éo, como telefone,
WhatsApp, videocamaras, videochamadas, sao favorecedores para estreitar os lagos entre
equipe e paciente, bem como detectar altera¢gdes nas dimensdes biopsicossocial das
pessoas assistidas. Entende-se que a pratica da monitorizacéo a distancia € um cuidado
complementar relevante, que minimiza ou neutraliza complicagbes, fornece acolhimento,
contribui para o fortalecimento do autocuidado e promove autonomia as pessoas atendidas
(RIBEIRO, 2018).

Assim, 0 uso de tecnologia no campo da saude, entre elas o acompanhamento
por telefone, permite 0 acesso aos servigos e profissionais em um periodo mais rapido,
visto que algumas pessoas ndo possuem tempo disponivel para estar frequentemente
nos atendimentos presenciais e podem ser beneficiadas com este recurso. Outrossim, o
acompanhamento por telefone esta relacionado ao aumento na taxa de continuidade dos
cuidados, ndo devendo ficar sem assisténcia aqueles que nao tiverem disponibilidade para
consulta presencial (DELPHINO; SOUZA; SANTANA, 2016).

O uso dessa estratégia de cuidado contribui para a prevengédo, o diagnéstico,
as intervengdes, o monitoramento e o tratamento da doenga precocemente, diminuindo
recidivas e complicagbes que podem vir a surgir. Também, permite a comunicagao entre as
pessoas e a reunido de informacgbes mais rapidamente, e sem limitagcdo de tempo e lugar,
além de economia do tempo de trabalho para os profissionais e consultas ambulatoriais
para o sistema de saude (NASCIMENTO et al., 2018).

Apresenta-se outra fala que o participante também solicita maior frequéncia de
ligacdes, pois se sentiria mais acolhido e seguro em relagéo aos cuidados e a evolugdo dos
problemas de saude:

Como estratégia de melhora do servigco, acho que deveriam ligar mais, pois
passou muito tempo de uma ligagao para outra. Ligar para quem esta de alta
poderia realizar uma avaliagdo ap6s determinado tempo e, assim, a gente se
sentiria ainda mais seguro (E002).

A frequéncia do contato a distancia pelos profissionais, seja aos pacientes que
tiveram alta ou seja para aqueles que estdo em acompanhamento presencial, é relevante
por alguns motivos, dentre os quais, destacam-se: a deteccéo precoce de alteragdes no
quadro de saude das pessoas monitoradas; o reforgco das orientacdes e/ou fornecimento de
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novas orientacdes, devido a dinamicidade do quadro de saude dos individuos, evidéncia de
envolvimento com o processo saude-doenca, o que demonstra empatia e acolhimento; ou
mesmo lembra-los das consultas presenciais (CAMPILLO MARTINEZ, 2015).

Ademais, no caso especifico da estomaterapia, o processo de cicatrizacdo de
alguns tipos de feridas é longo, envolvendo ndo somente a realiza¢do do curativo, mas um
plano de dieta, ingesta hidrica e mudancas de hébitos de vida, elementos que carecem de
reforco sistematico por parte da equipe, mesmo apoés a alta. Em situagdes de incontinéncia,
hé a necessidade de mudancas de alguns costumes alimentares e hidricos, alteracdes de
habitos cotidianos e persisténcia nos exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico.
Outro aspecto volta-se para as pessoas com estomias que precisam apreender como
manusear os equipamentos coletores e adjuvantes, alguns precisam conseguir efetuar
irrigacéo intestinal, entre outros aspectos, 0s quais nédo sao tarefas faceis e impactam
significativamente nesta populacdo (NASCIMENTO et al., 2018).

Assim, a realizagc&o das ligacoes telefOnicas por periodo previamente determinado
e em quantidade de vezes necessérias, para que haja feedback positivo, € mandatéria,
visto que quando ha retorno menos espag¢osos quanto ao tempo, ha captagédo melhor das
informacdes pelo profissional e paciente, para que o cuidado ofertado em domicilio seja
satisfatério. Quando as ligagdes telefénicas sdo realizadas periodicamente, é possivel
acompanhar e supervisionar a evolucdo de saude continuamente, orientar e estimular
quanto ao autocuidado sempre que necessario, além de sanar possiveis dividas, a fim
de reduzir complicagbes e, sobretudo, a readmissdo em Unidade de Saude (MUSSI et al.,
2018).

Para um cuidado de qualidade, é importante que se utilize como mediador uma
comunicacao eficiente e eficaz com pacientes e familiares, pois, assim, pode-se influenciar
positivamente a adogéo de medidas que promovam a saldde, previnam agravos e contribuam
na recuperacgao e reabilitagcdo dos individuos.

A comunicagdo é uma agdo essencial para manutengdo da vida em sociedade,
pois caracteriza-se no ato de partilhar, participar ou tornar comum algo ou alguma coisa.
Por meio da comunicacéo, o ser humano fortalece as relagdes interpessoais, constroem e
reconstroem o conhecimento. Logo, salienta-se que € um importante meio de incluséo e
agregacdo social, de transmisséo de conhecimento, cultura e valores, portanto, fundamental
nas relagbes pessoais, empresariais, educacionais e, em especial, no ambito da assisténcia
em saude (NASCIMENTO et al., 2018).

No campo da saude, € uma tarefa fundamental efetuar um processo de comunicacao
claro, apropriado a cultura, aos valores e ao nivel educacional dos pacientes e familiares,
objetivando possibilitar que esses individuos tenham entendimento sobre o que se quer
transmitir e, a0 mesmo tempo, conquistar confianga e credibilidade, para que as a¢des de
saude se desenvolvam a contento. Porém, frequentemente, ha déficits de comunicagcéao
por parte dos profissionais de saude, resultando em formas equivocadas de entendimento
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pelas pessoas cuidadas, relacionadas, muitas vezes, ao uso inacessivel da linguagem ao
assistido (MARTINS; ARAUJO, 2008).

Uma estratégia seria melhorar a forma de perguntar as coisas para os
pacientes por meio do telefone, pois, muitas vezes, eu fico leigo no assunto,
e nao sei responder o0 que pedem direito. No meu entendimento, poderiam
perguntar de forma mais compreensivel (E005).

Acerca da importancia da comunicagéo eficiente e eficaz por parte dos profissionais,
ressalta-se a necessidade da empatia, para que os pacientes se sintam acolhidos, aléem de
evitar terminologias técnicas e fornecer informag¢des completas e precisas (SHOJI et al.,
2017).

Outrossim, a comunicacdo tem como finalidade principal as questdes terapéuticas
do paciente €, no caso da comunicagéo por telefone, ha maiores possibilidades distor¢bes
na compreensdo do individuo, caso a pergunta ou a informagcdo ndo se processe com
clareza e de acordo com as especificidades da pessoa telemonitorada. Desta forma, pode
comprometer a colaboragé@o do paciente, interferir na percepcao do diagnéstico e resultar
em condutas terapéuticas equivocadas (SILVA et al., 2016).

Captou-se a necessidade de que, neste processo de telemonitoramento,
disponibilize-se um contato telefénico, para que também o paciente possa fazer o contato
com a equipe.

Uma forma de melhorar ainda mais este processo seria passar o contato
telefénico para os pacientes também fazerem contato, ao invés de esperarem
a ligacao de vocés, pois, as vezes, ha falha de ambos os lados. Assim, a
gente pode ficar cada dia mais sincronizada (E013).

Cabe salientar que no local em que foi desenvolvido esta pesquisa, ha problemas de
comunicagao por telefone, pois esta € uma area de risco elevado de violéncia, ocorrendo
roubos sisteméticos de cabos telefénicos, o que tem dificultado a comunicagcdo dos
pacientes com a clinica onde se desenvolve o projeto de telemonitoramento. Para minimizar
essa problematica, a equipe adquiriu um telefone celular, porém, tem-se clareza que um

Unico aparelho néo é suficiente para a demanda elevada de atendimentos a distancia.

2° Categoria: Tecnologia da comunicacéao: facilidades e dificuldades para o
cuidado em estomaterapia a distancia

Esta segunda categoria representa 43,96% do total das UR e teve origem mediante a
reunido dos trés temas: métodos e tecnologias para uma assisténcia qualificada; tecnologia
como favorecedora do cuidado no telemonitoramento; meios diversificados para a oferta
do cuidado.

O trabalho de enfermagem é uma atividade complexa, considerando que se torna
necessario desenvolver habilidades e competéncias especificas, em fungdo da variedade
e severidade dos problemas de saude da populagdo. Logo, os enfermeiros precisam ter
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formacéo integral e diferenciada, que lhes permita ter viséo reflexiva e critica para a pratica
e atuacdo segura. Neste sentido, € relevante desenvolver e se apropriar de conhecimentos
e tecnologias que favoregcam o cuidado de qualidade.

Em especial, as tecnologias sdo elementos especiais no processo de cuidar/
cuidado. O vocéabulo tecnologia, de origem grega, € a jungao de techné, que significa saber
fazer, e logus, raz&do. Assim, tecnologia representa a razéo do saber fazer, ou seja, o estudo
da técnica, que compreende um conjunto de conhecimentos cientificos e intuitivos que
permitem solucionar questdes inerentes ao desenvolvimento humano, gerando impacto
significativo na sociedade. Em sintese apertada, € um modo de pensar e solucionar
problemas (NIETSCHE; TEIXEIRA, MEDEIROS, 2017).

As tecnologias na area da salde podem ser classificadas como leve, leve-dura e
dura, mediante a analise do processo produtivo até o produto final. As tecnologias leves
se referem as relagbes caracterizadas pelo trabalho vivo, ou seja, a relacdo direta entre
paciente e profissional, ao acolhimento; as leve-duras encerram os saberes estruturados
do processo de salde; e as duras expressam 0S recursos materiais e tecnologicos,
normas, rotinas, equipamentos e estruturas organizacionais. Complementando, da-se por
meio da criacao e inovacdo de materiais, equipamentos e processos de trabalho. Assim,
essas categorias estdo estreitamente interligadas e presentes na pratica assistencial de
enfermagem (MERHY, 2008).

Desse modo, na enfermagem, verifica-se a utilizagao e o desenvolvimento dessas
trés classificacbes de tecnologias no telemonitoramento, em especial do uso do telefone,
do computador, da internet, do WhatsApp para o transcurso das orientagdes necessarias
para prevencao e tratamento de agravos a saude, sempre de forma empatica (MERHY,
2008; TAVARES et al., 2013).

Diante dessa perspectiva, os participantes destacaram a importancia do telefone e
a forma de fornecer e fortalecer orienta¢des para o autocuidado e a promogéo da saude,
por meio deste equipamento e mediante abordagem clara e acolhedora pelos profissionais
de enfermagem.

Eu achei uma boa ideia, uma ideia diferente, pois, muitas vezes, nés nao
temos outro recurso para estar sendo atendido, e foi uma boa medida esse
método que vocés estao utilizaram. O telefone e a forma como passam as
orientacdes nos ajudam a nos cuidar com menos medo e mais seguranga
(EOOT).

Eu consigo realizar os cuidados através desse método por telefone [...]. Se
todas as especialidades fizessem esse cuidado pelo telemonitoramento, eu,

por exemplo, ja teria realizado as outras consultas que preciso (E014).
O telemonitoramento caracteriza-se pelo monitoramento a distancia, por meio de
tecnologias, como telefones (fixos ou celulares), computadores, internet, videocamaras,
entre outras que permitem acompanhar o estado de saude dos pacientes e reforcar

orientacdes fornecidas presencialmente. Este meio complementar de cuidado tem alguns
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aspectos favorecedores, dentre eles a comodidade de estar no lar e ser assistido por uma
equipe de saude, no entanto, ha de se atentar para a capacidade cognitiva e econémica
para adquirir e manusear essas tecnologias (RIBEIRO, 2018).

Nesta perspectiva, alguns participantes ressaltaram estes aspectos, sendo expostas

as falas a seguir para caracterizar a analise:

[...] e ndo tenho nenhuma dificuldade em relacdo ao cuidado a distancia,
muito pelo contréario, continuo fazendo os exercicios pélvicos em casa,
inclusive estou falando com vocé e fazendo, além disso tenho como usar o
telefone sempre, e acho cémodo isso (E0Q7).

Eu acho que uma desvantagem seria para quem talvez ndo tenha facilidade
com tecnologias, ou que ndo tenham um bom telefone. Mas, para mim, é
tranquilo e eu acho muito pratico (E014).

O uso do telemonitoramento vem aumentando cada vez mais, para que possa
ser fornecido um cuidado diferenciado, visando também custo-beneficio. O avanco das
tecnologias da informagédo e comunicagdo, principalmente do uso do telefone, € uma
importante justificativa, para que se tenha incluséo desse meio no monitoramento dos
individuos, visto que tem se tornado parte da vida das pessoas em todo o mundo, contribuindo
sistematicamente para a assisténcia a saude, pela alta facilidade da comunicagéo entre
pessoas (CORREIA, 2018).

Sao muitas as transformagdes das praticas em salude e a consequente adogao
de novas tecnologias no cuidado ao paciente, o que torna necessaria a adogao de tais
inovacdes no cuidado de enfermagem. Enfatiza-se que os equipamentos podem ser
utilizados além do telefone, como o computador e a videoconferéncia para fazer consultas
virtuais, o servico de mensagens curtas de celular, denominadas Short Messaging System
(SMS) e WhatsApp (CORREIA, 2018).

Uma sugestéo seria que na hora que os pacientes forem ser cadastrados na
clinica, tenham um e-mail, WhatsApp ou telefone cadastrado para caso haja
necessidade de diversificar os meios de contatos a distancia (E013).

Uma estratégia seria continuar como vocés estdo fazendo por telefone,
mas incrementar também o WhatsApp, pois muita gente ja tem acesso e
conseguiria ser atendido remotamente, e para os idosos seria interessante
realizar esse cuidado por video para ver, orientar e acompanhar (E014).

Reafirma-se que apesar de ser alternativas interessantes para prestar o cuidado
a distancia, é necessario avaliar a capacidade de manuseio e apropriagdo por parte dos
pacientes destas tecnologias inovadoras da assisténcia em saude.

Esse tipo de sugestédo acerca da diversificagdo das formas do cuidado a distancia
contabilizou 10,99% das UR. Os pacientes alegaram que via WhatsApp é mais proficuo
ao uso, pois, atualmente, nUmero elevado de pessoas tem acesso a esse tipo de
comunicacao digital, sendo possivel envio imediato de mensagens. Além disso, destaca-
se a videoconferéncia, na qual possibilita visualizar a pessoa, sendo maior o vinculo e
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mais interativo o desenvolvimento de orientacbes, assim como possibilitaria visualizar as
condic¢oes fisica e de moradia da pessoa (PALMEIRA; RAMOS; MUSSI, 2020).

E € uma vantagem a gente ter os dois tipos de cuidados, presencial e a
distancia, pois dependendo do que for orientado. Acho que seria até possivel
0 uso de cameras, tipo video chamadas no WhatsApp (E010).

3? Categoria: Aspectos positivos e negativos do telemonitoramento em
estomaterapia

Esta terceira categoria representa 30,77% do total das UR e teve origem por meio
da congregacao de dois temas: reducédo da distancia e locomogéo; e melhor atendimento
por meio de consultas presenciais.

Atualmente, tém-se utilizado praticas destinadas a monitoramento de pacientes
a distancia, por intermédio da teleorientagédo, teleinterconsulta, telereabilitacdo, do
telediagnéstico, telemonitoramento, entre outros. Como meios disponiveis para acesso,
tem-se internet, softwares, aplicativos em smartphones, tablets, notebook, que permitem a
realizacdo desse acompanhamento, favorecendo a continuidade dos cuidados ao individuo
em domicilio (OLIVEIRA et al., 2020).

As tecnologias nas préaticas de salde sdo ferramentas importantes, que permitem o
profissional atuar mesmo distante do paciente, pois, muitas vezes, a distancia & um fator
critico, e esses servigcos possibilitam a oferta do cuidado necessério referente as feridas,
estomias e incontinéncias, favorecendo a continuidade da assisténcia (OLIVEIRA et al.,
2020).

Evidéncias mostram que o uso da telessaude e telenfermagem pode trazer
beneficios, como a redugcdo de tempo de atendimento e dos custos de locomocédo dos
pacientes para consultas presenciais, também permite maior qualidade na assisténcia
porque vem a somar com acolhimento e acompanhamento mais sistematico da populagao
assistida (PALMEIRA; RAMOS; MUSSI, 2020).

Nessa perspectiva, dentre as UR coletadas, identificou-se que 16,48% se referem
a dificuldade de alguns pacientes estarem presentes nas consultas, dependendo de
uma outra forma de oferta do cuidado, para que nédo fiquem sem assisténcia. E, assim, o
telemonitoramento foi destacado como grande auxilio para solucionar a problematica da
locomogéo.

[...] estou com um problema nos meus dois pés e ndo consigo me deslocar
para lugar algum, entdo, uma vantagem desse cuidado € n&o precisar me
deslocar e ter assisténcia mesmo assim (E001).

Essa forma que vocés fazem para acompanhar a gente é muito boa, pois
dependo de alguém para sair de casa e porque nédo posso andar sozinha
(E003).
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Com o acompanhamento realizado a partir de ligagdes, & possivel que seja
identificada antecipadamente a necessidade de alteracdo dos cuidados realizados em
domicilio e realizada orienta¢des ao paciente e acompanhante. Uma forma de comunicagéao
entre o profissional e o paciente para diminuir 0 ndo comparecimento nas consultas seria
uma notificacé@o prévia de cancelamento da consulta pelo paciente, facilitando, assim, um
reagendamento para o dia disponivel pela pessoa, ou maior frequéncia do telemonitoramento
para este individuo, melhorando significativamente a adesao ao tratamento e o avango
positivo no quadro clinico (DELPHINO; SOUZA; SANTANA, 2016).

O beneficio desse cuidado foi que eu ndo precisei estar me locomovendo
até a clinica, como tive alta, ndo preciso estar presencialmente. Diminuiu a
necessidade de eventuais retornos presenciais e, mesmo assim, eu me senti
acompanhado e amparado (E002).

Em relagé@o a alta ambulatorial, pode-se observar com a fala anterior que também
ha demanda de cuidados diferenciados, visto que o individuo néo necessita estar presente
nas consultas, mas depende do acompanhamento de sua situagcao por um periodo. Esse
acompanhamento p6s-alta € essencial, para que o paciente e a familia estejam capacitados
para o autocuidado e as mudancas no estilo de vida, que devera ocorrer no domicilio. Com
a realizacéo do telemonitoramento, é possivel cuidar sem o deslocamento do individuo e
proporcionar maior confianca nas ac¢des de autocuidado, além de fazer emergir sentimento
de seguranca e apoio, mediante o contato frequente da equipe e os esclarecimentos de
dividas que podem surgir (MUSSI et al., 2018).

No entanto, considerando as caracteristicas das pessoas cuidadas na referida
clinica, a obrigatoriedade de se ausentarem do lar para trabalharem, a necessidade de
desenvolverem cuidados domésticos e de educagédo dos filhos, surgem entraves para
atenderem as ligacbes telefébnicas em determinados horarios, sobretudo nos horarios
comerciais. Essa andlise pode ser evidenciada nas falas expostos:

Muitas vezes, é dificil atender as ligagdes porque eu trabalho de 9 as 18h
e para ir a clinica. Entao, esse periodo é ruim para estar indo a clinica ou
receber telefonemas, mas tento dar um jeito (E009).

A Unica dificuldade que tive foi para atender as ligacdes, pois para mim
seria melhor as ligagdes serem feitas fora do horario comercial por conta do
trabalho. Uma estratégia € se adequar ao horério dos pacientes que trabalham
fora (E010).

Faz-se mister compreender as dificuldades da populagdo assistida para, assim,
tentar driblar os obstaculos e efetivar a maxima do cuidado individualizado e integral.
Uma possibilidade seria averiguar com os pacientes o melhor horario para realizar
o telemonitoramento, procurando flexibilizar esse atendimento, considerando as
especificidades da equipe e das pessoas assistidas.

Os resultados evidenciaram que 14,29% das UR captadas demostraram que alguns

participantes apresentaram estranhamento quanto ao acompanhamento a distancia,

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 1

14



salientando que preferem o atendimento presencial, pois esta € uma forma melhor de
atendimento, na percepcao deles.

A desvantagem € que a maneira que as enfermeiras fazem na clinica € bem
diferente. N&o faco os curativos com a mesma capacidade das enfermeiras. E
eu me sinto mais seguro quando estou com elas. Quero dizer que presencial
é muito melhor (E005).

[...] mas presencial da para ver melhor como a pessoa esta. Por telefone,
tenho receio de nao conseguir passar devidamente como me estou, o que
precisa ver com maior atencéo (E015).

Faz-se relevante averiguar junto aos pacientes se eles se sentem confortaveis e
consideram o telemonitoramento como opg¢do complementar do cuidado. Sobretudo, é
importante conscientiza-los sobre o papel do telemonitoramento na cadeira assistencial,
ou seja, serve como incremento, reforco no acompanhamento do cuidado presencial
(CAMPILLO MARTINEZ, 2015).

O telemonitoramento consiste no acompanhamento a distancia de pacientes
atendidos previamente de forma presencial, por meio tecnoldgico. Nesta modalidade,
o profissional especializado em estomaterapia pode utilizar diversos métodos para a
assisténcia, como também decide sobre a necessidade da quantidade de encontros
presenciais, de acordo com a avaliagdo das necessidades. No entanto, o paciente precisa
estar ciente disso, por meio de um trabalho de conscientizag¢éo e, sobretudo, necessita-se
obter a aquiescéncia do paciente, para que todo este processo ocorra de forma participativa
e garanta a autonomia e escolha das pessoas assistidas sobre esta forma diferenciada de
cuidado (RIBEIRO, 2018).

CONCLUSAO

O Brasil possui muitos locais de dificil acesso, com distribuicao desigual de recursos
em saude, o que torna pertinente e apropriada a implementagéo do telemonitoramento no
pais, existindo grande potencial de expanséo. Assim, o telemonitoramento pode contribuir
para oferecer solugédo para as grandes desigualdades do pais, favorecendo a assisténcia
de maior quantitativo de individuos que necessitam de cuidados em estomaterapia ou
mesmo de outras especialidades.

Os resultados apreendidos apontaram que, em maioria, 0s participantes
consideraram o telemonitoramento como relevante meio para complementar o cuidado
presencial, expondo percepg¢ao positiva quanto a esta estratégia de cuidado.

Destacaram que é possivel reforgar orientacdes recebidas nas consultas, sanar
dividas que aparecem ao longo do processo de cuidar /cuidado, de modo a permitir o
acompanhamento da evolugédo dos pacientes, mesmo apés a alta da clinica, e promover
sentimento de seguranca, apoio e acolhimento. Outrossim, possibilita minimizar
deslocamentos, reduzir gastos com transporte e economia de tempo.
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Também, verificou-se a importancia de os pacientes compreenderem qual é
0 contexto em que o telemonitoramento se insere no processo assistencial, ou seja,
de reforco e complemento do cuidado presencial. Neste sentido, € relevante que os
profissionais esclare¢cam davidas sobre esta estratégia assistencial e certifiquem-se de
que os pacientes compreenderam a fungdo do monitoramento a distancia nesta cadeia do
cuidado. Essa conduta assegura a autonomia dos pacientes, garantindo importéncia na
escolha por determinados procedimentos de satde ou néo, além de favorecer a adesao ao
autocuidado.

Constataram-se dificuldades para efetivar o telemonitoramento, como a dificuldade
na aquisicdo e no manuseio das tecnologias; o horario em que a equipe realiza a
monitorizacao a disténcia, em que coincide com o horario do trabalho e de outras atividades
que néo é possivel postergar; e a comunicacao, algumas vezes, muito técnica que dificulta
a exata compreensao do que se deseja transmitir. Porém, de forma geral e mais incidente,
o telemonitoramento foi percebido como estratégia positiva e eficaz de cuidado.

Entende-se que a limitagcdo deste estudo foi o numero reduzido de participantes,
0 que restringe a generalizagdo dos dados levantados, porém a pandemia da Covid-19
impactou na forma de coleta e no acesso aos dados dos pacientes. No entanto, considera-
se que este estudo pode servir como base e incentivo para outras pesquisas com objetos
semelhantes ou que possam complementar a produ¢do do conhecimento aqui produzido.

Como derradeiro, ressalta-se a dificuldade de os pacientes lembrarem de certos
detalhes do transcorrer do telemonitoramento, o contratempo da mudang¢a de alguns
numeros de telefones de possiveis participantes. Todavia, entende-se que estes entraves
foram driblados, por meio da perseveranca e da ajuda dos participantes que se dispuseram
a contribuir com o estudo.
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RESUMO: Obijetivos: identificar acbes de enfermagem voltadas para a sexualidade
de homens com estomias intestinais e discutir as orientagbes de enfermagem dirigidas a
promogéo da sexualidade de homens com estomias intestinais. Método: revisao integrativa
da literatura, utilizou-se como critérios de inclusédo das obras: texto completo, de dominio
publico, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, sem recorte temporal, na Biblioteca Virtual
de Saude, especificamente nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF.
Encontraram-se nove artigos, revelando incipiente producéo cientifica sobre a sexualidade de
homens com estomias. Resultados: os cuidados de enfermagem voltados para sexualidade
de homens com estomias de eliminag¢do perpassam por incentivar a participacdo em grupos
de apoio e acolhimento e preconiza-se a educagéo para saude com foco nas necessidades
de sexualidade desta populacdo masculina e relevar a autoimagem e a autoestima destes
individuos. Conclusao: os profissionais da saude precisam produzir conhecimento e
desenvolver habilidade técnica para atender a esta necessidade humana basica, bem como
a adogéo de conteudos ligados a sexualidade nos curriculos de graduacéo. A¢des voltadas
para atender a necessidade de sexualidade dos homens estomizados sdo importantes
estratégias para promover um cuidado de exceléncia a esta populacéo.
PALAVRAS-CHAVE: Estomia, Homem, Sexualidade, Estomaterapia.

MEN WITH INTESTINAL STOMS AND MALE SEXUALITY: INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Objectives: to identify nursing actions aimed at the sexuality of men with
intestinal stomas and to discuss nursing guidelines aimed at promoting the sexuality of men
with intestinal stomas. Method: integrative literature review, the inclusion criteria for the works
were: full text, in the public domain, in English, Spanish and Portuguese, with no time frame
in the Virtual Health Library, specifically in the following databases: LILACS, MEDLINE and
BDENF. Nine articles were found, which revealed an incipient scientific production on the
sexuality of men with stomas. Results: nursing care focused on the sexuality of men with
elimination ostomies involves encouraging participation in support and welcoming groups and
recommends health education focusing on the sexuality needs of this male population and
highlighting self-image and self-esteem of these individuals. Conclusion: health professionals
need to produce knowledge and develop technical skills to meet this basic human need, as
well as the adoption of content related to sexuality in undergraduate curricula. Actions aimed
at meeting the need for sexuality of men with a stoma are important strategies to promote
excellent care for this population.

KEYWORDS: Ostomy, Man, Sexuality, Stomatherapy.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como tema a sexualidade de homens com estomias
de eliminagdo. Abordar a sexualidade masculina e em situagcbes de vulnerabilidade,
como no caso de uma doenga ou sequela dela, até por uma questdo de género, € uma
situagcdo complexa, pois 0 homem é educado para ser invencivel, ndo mostrar fraquezas
ou fragilidades (CONNEL; MESSERSCHMIDT, 2013). Deste modo, a abordagem da
sexualidade de homens requer conhecimento consistente e atualizado, o que também
incrementou o desejo de elaborar estudo que possibilitasse apreender as evidéncias de
como desenvolver esta tematica com a populagdo masculina e, ao mesmo tempo, elaborar
compilado de acdes de enfermagem recomendadas pela literatura para fundamentar uma
pratica de enfermagem especializada.

Diante disso, buscaram-se, como objeto de estudo, as ac¢bes de enfermagem
voltadas para sexualidade de homens com estomias de elimina¢des intestinais. A motivacao
para desenvolver esta pesquisa surgiu, inicialmente, da pratica profissional dos autores,
na qual se observam empiricamente desconfortos e dificuldades da equipe de saude, em
especial da enfermagem, para abordar esta tematica junto aos homens com estomias.
Outrossim, durante a formagdo na graduagdo, também ndo se obtiveram conteldos
ligados a sexualidade de homens, sobretudo daqueles que passaram por cirurgia, como a
confecgdo de estomas, o que também inquietou e incrementou a vontade de investigar o
referido objeto.

Ressalta-se que a estomia intestinal & a abertura de forma cirlrgica que conecta
0 intestino com a parte externa do corpo, desviando o fluxo dos efluentes para o meio
externo, podendo ser de carater temporario ou definitivo. Os casos definitivos, em maioria,
envolvem causas oncoldgicas, como cancer de cblon e reto em estadiamento avangado,
mas também se registram outros motivos, citando-se as condi¢des clinicas graves, como
traumas de assoalho pélvico irreparavel e condi¢cdes congénitas (MANDERSON, 2005).

Apresenca de um estoma, seja permanente ou temporario, gera muitas repercussdes
para o individuo, envolvendo sentimentos, muitas vezes, desagradaveis, decorrentes da
mutilacdo do corpo, da alteracdo da imagem corporal e da autoestima comprometida.
Essas repercussdes emocionais impactam em muitas dimensdes do ser humano, porém
repercussado pouco ou nada abordada é na sexualidade, em que o individuo tem vergonha
do proéprio corpo e se isola. Deste modo, esse individuo frequentemente ndo quer mais viver
esta experiéncia, mudando o comportamento e a visdo sobre este assunto, ou neutralizando
qualquer desejo ou sentimento sobre essa questdo (VASCONCELOS; SILVA, 2020).

Outro aspecto que merece reflexdo € que a sexualidade é pouco ou nada abordada
pelos profissionais da saude e, por vezes, € discutida de forma superficial com o paciente,
demonstrando que os profissionais precisam obter conhecimento sobre o assunto. Além

disso, os profissionais devem desconstruir qualquer preconceito ou estigma que perpassa
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a questdo do sexo e da sexualidade das pessoas com estomias, sobretudo quando séo
homens, cujo assunto € ainda mais complexo (CAKMAK; AYLAZ; KUZU, 2010).

Entende-se que abordar a sexualidade masculina € mais complexa por questdes
culturais e de género, uma vez que ao homem € imputado a invencibilidade, suportar as
adversidades da vida, sem dar sinais de fragilidade, além de ter a responsabilidade de
provedor materialmente a familia e o lar. Esse contexto € um entrave para os homens e 0s
profissionais de enfermagem, que na maioria € de mulheres, assim, abordar esta tematica
e orientar a populagdo masculina sobre sexualidade e sexo envolve tabus, preconceitos
e, sobretudo, estigmas advindos da condigdo de estar estomizado (JACON; OLIVEIRA;
CAMPOS, 2018).

Ainda ha mais a ponderar sobre 0 homem com estomia de eliminagédo, pois também
perpassa pelo luto do érgdo amputado, pela perda do controle esfincteriano e pela baixa
da autoconfianga. Ademais, o procedimento cirdrgico para confecgéo da estomia influencia
o funcionamento sexual do homem, pois as resseccdes intestinais e lesbes dos nervos
perineais podem desencadear problemas fisiolégicos, como disfungéo erétil, disturbios
ejaculatorios e infertilidade (CONNEL; MESSERSCHMIDT, 2013).

Salienta-se que a qualidade de vida e o bem-estar pessoal estdo relacionados
também a salde sexual. Descobrir formas de receber, dar e sentir prazer constitui meio
pelo qual a salude pode ser alcangada. Entende-se que o paciente com uma estomia
precisa estar orientado e amparado psicologicamente para manter a vida sexual ativa e
prazerosa, ou seja, livre de medo, culpa, e/ou preconceito, com desprendimento de tabus
que a doencga pode gerar, descobrindo novas alternativas de manter-se sexualmente ativo
(PUHLMAN, 2000).

Diante dessa problematica complexa, selecionaram-se como objetivos deste estudo:
identificar acdes de enfermagem voltadas para a sexualidade de homens com estomias
intestinais e discutir as orientacdes de enfermagem dirigidas a promoc¢éo da sexualidade
de homens com estomias intestinais.

A relevancia deste estudo esta em discorrer sobre tematica pouco desenvolvido na
literatura e escassamente tratada na pratica assistencial. Além disso, o presente trabalho
pode contribuir para estimular os profissionais a aprofundarem as questdes da sexualidade
masculina e com estomia. Também, podera ser fonte de consulta para estudantes e
profissionais, uma vez que se busca um compilado de agbes que possam direcionar o
cuidado a este publico. Outrossim, esta pesquisa minimizara a incipiéncia de produgéo
cientifica na area da sexualidade masculina.

METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), cujo
método proporciona sintese do conhecimento acerca do assunto determinado, listando e
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relacionando as publicagdes existentes acerca de determinado tema (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A metodologia da revisdo integrativa envolve seis etapas: 1°) identificacdo do
problema; 2°) estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo da pesquisa bibliogréfica;
3°) definicdo de informacbes e categorizagdo do estudo; 4°) avaliacdo das producgbes
selecionadas; 5°) analise dos resultados; e 6°) apresentacdo da revisdo com sintese do
conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

Ao seguir as etapas da RIL, determinou-se o problema de pesquisa, o qual ficou
caracterizado da seguinte maneira: quais os cuidados em enfermagem voltados para
sexualidade do homem apés a confeccdo de estomia intestinal?

A etapa seguinte recomendada pela metodologia da revisdo integrativa é determinar
os critérios de incluséo e exclusao da producéo cientifica que farao parte da anélise. Neste
sentido, utilizaram-se como critérios de inclusdo das obras: texto completo, de dominio
publico, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, sem recorte temporal, devido ao desejo
de captar o maior nimero de publicacdes sobre o objeto. Os critérios de exclusédo foram:
teses, dissertacoes, monografias e editoriais.

Os dados foram coletados entre agosto e outubro de 2022, na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), especificamente nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online) e BDENF (Base de Dados de Enfermagem).

Para busca nessas bases de dados, a escolha foi pelo método “termo exato”, ou
seja, quando a pesquisa é realizada pelo termo correspondente a palavra digitada. Assim,
investigaram-se os termos mais apropriados na base dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), selecionando-se os seguintes descritores: ostomia, homem, sexualidade.

Para obter material abrangente, realizou-se busca avancada, utilizando-se dos
critérios de inclusdo, na qual os descritores foram cruzados, empregando os termos
selecionados interligados pelos operadores booleanos AND, configurando a seguinte
combinacao: Ostomia AND Sexualidade AND Homem AND Estomaterapia.

Na primeira busca, ao utilizar apenas o termo exato, obteve-se quantitativo de 70
artigos, dos quais 18 foram apreendidos na LILACS, 35 na base MEDLINE e 17 na BDENF.
Apbs a leitura dos titulos e resumos, excluiram-se 47 artigos. Assim, obteve-se quantitativo
de 23 artigos para leitura na integra. Deste montante, nove artigos foram captados na
LILACS, dois na MEDLINE e 12 artigos foram apreendidos na BDENF.

Dos 23 artigos, observou-se que seis artigos estavam duplicados, ou seja, estavam
presentes em duas ou mais base de dados, restando 17 artigos, os quais foram lidos na
integra. Do quantitativo de 17 artigos, foram descartadas oito obras, por ndo se vincularem
ao objeto de estudo, assim, selecionou-se para o presente estudo o total de nove artigos,
0s quais foram captados cinco artigos na LILACS, um no MEDLINE e trés na BDENF.

Para extrair as informacgdes relevantes e pertinentes para alcancgar os objetivos deste
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estudo, elaborou-se formulario para coleta de dados, com as seguintes informagdes: nome
dos autores, local e ano de publicagdo, metodologia adotada nos artigos e os cuidados de
enfermagem.

Para analise dos dados, utilizou-se da literatura que fundamenta este estudo, a qual
se caracteriza como: o contetdo de género e os constructos tedricos da estomaterapia,

especificamente os cuidados com a pessoa com estomias de eliminacéo.

RESULTADOS

Os resultados da busca nas bases de dados selecionadas sobre o0 objeto deste
estudo encontram-se no Quadro 1.

TIPOS DE CUIDADOS DE

TITULOS AUTORES | ANO DE PERIODICOS | QUALIS ESTUDO ENFERMAGEM

DADOS

-Promover ac¢des
de educacgao

e suporte
psicossocial
aos pacientes
estomizados
para adaptacdo
aos problemas
relacionados ao
adoecimento

e melhoria do
autocuidado;
-Orientar quanto
a promocgéao de
cuidado sobre o
Repercus- Meira IFA, corpo, estoma
sbes da Silva FR, manifestacdes
estomia Sousa AR, Revista Revisao corporais
intestinal na Carvalho Brasileira de integrativa | geradoras de
sexualidade ESS, 2020 MEDLINE Enfermagem A2 de desconforto,

de homens: Santa Reben literatura interface com a
reviséo Rosa DO, educacéao sexual
integrativa. Pereira A. e exercicio da
sexualidade;
-Estimular o
cuidado de
adaptacéao,

por meio de
esvaziamento

da bolsa como
preparo para o ato
sexual;
-Estimular o
autocuidado e

a construgéo de
vinculo com a
familia e rede
saocial

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 2

24



Percepgéao
do conjugue
de pessoas
com estomia
intestinal
sobre a
sexualidade
do casal.

Santos FS,
Vicente
NG, Braca-
rense CF,
Dal-Pog-
geto MT,
Goulart BF,
Rodrigues
LR.

2019

BDENF

Revista
Mineira de
Enfermagem
Reme

B1

Pesquisa
descritiva
e
qualitativa

-Identificar os
sentimentos de
medos, receios
de lesbes
decorrentes do
esforco exigido
pelo ato sexual;
-Orientar no pré e
pbs-operatorio;
-Incentivar a
formacgao de
uma rede de
apoio para a
readaptacdo e o
estabelecimento
de uma vida
normal;
-Estimular o
autocuidado e a
discusséo sobre
sexualidade,
devido as
alteracbes
corporais e

de autoestima
advindas ap6s

a estomia que
desencadeiam
inseguranca frente
ao parceiro e a
sexualidade do
casal;

-Orientar o casal
quanto a respeitar
os desejos de
cada um, para
que o ato sexual
seja prazeroso e

espontaneo
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Viver com
estomia
intestinal:
Autocuidado,
Sexualidade,
Convivio
social e
Aceitacao.

Jacson JC,
Oliveira
RLD,
Campos
GAMC.

2018.

BDENF

Revista
Cuidarte
Enfermagem

B5

Pesquisa
transversal
obser-
vacional
quantita-
tiva

-Orientar

e divulgar
informacdes
relacionadas

a sexualidade
em encontros
com grupos de
estomizados;
-Planejar e
implementar
acoes de
enfermagem
que promovam
cuidado
sistematizado;
-Compor equipe
multidisciplinar
voltada para as
necessidades
da clientela
estomizada;
-Realizar
abordagem
individual junto
ao paciente e
familiares no
periodo pré e
pos-operatoério da
estomia;
-Estimular o
autocuidado e a_
participacdo em

grupos de apoios. |
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Sexualidade
de pacientes
com
estomias
intestinais de
eliminag&o.

Vera SO,
Sousa GN,
Araujo
SNM.

2017

LILACS

Revista de
Pesquisa
Cuidado é
Fundamental-
online

B2

Estudo ex-
ploratério-
-descritivo
qualitativo

-Criar protocolos
de orientagdes pré
e pbs-operatorios
direcionados

aos pacientes
submetidos

a cirurgia de
estomia intestinal;
-Inserir os
familiares,
companheiros e
amigos na etapa
de reabilitacéo
manutencgéao,
enfrentamento

e adaptacdo da
condicao de vida
dos estomizados;
-Identificar

as principais
mudangas que
ocorrem na vida
da pessoa com
estomia;
Implementar
acdes de cuidados
de enfermagem
que objetivam
minimizar os
fatores negativos,
a fim de melhorar
a qualidade de
vida e a vida
sexual;

-Orientar o
paciente quanto
a alteracdo na
imagem corporal
desde o pré-
operatorio;
-Abordar a
sexualidade

no preparo do
paciente no
pré-operatério,
visando melhorar
a reabilitagdo do
paciente junto a

Distarbio

na imagem
corporal:
Diagnéstico
de enferma-
gem e ca-
racteristicas
definidoras
em pessoas
ostomizadas.

Costa IKF,
Liberato
SMD,
Freitas LS,
Melo MDM,
Sena JF,
Medeiros
LP.

2017

LILACS

Revista
AQUICHAN

B1

Revisao
integrativa

familia

-Realizar o
diagnostico de
enfermagem
para contribuir no
planejamento e
na execugao do
cuidado integral,
ou seja, que

nao se restrinja
apenas a imagem
corporal fisica
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Educacdo em

Desenvolver
grupos que
discutam, além

saude com Wild CF,

. do enfoque da
estomizados Favero NB, doenca. a tomada
e seus Salbego C, Revista de Relato de de degci‘sc”)es o
familiares: Vale MG, 2016 BDENF Enfermagem B2 experién- verbalizacso de
possibilidade Silva JRP, UFSM cias . ¢

sentimentos/
para melhor Ramos
. enfrentamentos
qualidade de TK.
’ acerca das
vida.
mudangas da
i .
Estimular a
valorizagdo da
percepcao do
paciente quanto
ao sentimento em
A relacédo ao estado
sexualidade | Silva AL, . sexual;

. . . Revisao Elaborar cartilhas,
do paciente Faustino Revista integrativa | félderes e videos
com estomia AM, 2013 LILACS brasileira de B2 9
) . L da para promover o
intestinal: Oliveira Enfermagem . -

o literatura acesso facilitado
Revisdo de PGA. 5 =
. a informacao de
literatura.

qualidade acerca
dos cuidados
gerais de saude
fisico-psicossocial
de pacientes e

famili
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Orientagcdes
psicologicas
e capacidade
reativa de
pessoas
ostomizadas
e seus
familiares.

Cerezetti
CRN.

2012

LILACS

Revista
O mundo da
salde

B2

Pesquisa
Descritiva
Qualitativa

-Orientar e
diminuir os
desconfortos
relacionados a
estomia e garantir
a manutengao
das atividades
sexuais;

-Orientar quanto
as posi¢cdes mais
comodas para

0s parceiros,
enquanto estes
buscam formas
de manter o
dispositivo seguro
e livre de causar
danos ao parceiro;
-Abordar nas
instituicoes

de saude e os
profissionais

que devem
ofertar a pessoa
estomizada e

a familia uma
assisténcia
integral,
estimulando o
autocuidado e a
discussao sobre
sexualidade;
-Programar

0 processo
educativo nessa
tematica, pois a
atividade sexual
€ intimamente
ligada a
percepcao de
qualidade vida;
-Orientar a
respeitar os
desejos de cada
um, pois para que
seja satisfatorio
para ambos, o
ato sexual precisa
ser prazeroso e
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-Conhecer e
compreender as
necessidades
dos pacientes,
mediante a
interpretacao
dos sentimentos
expressos,
oportunizando a
manifestacdo das
emocodes;
Desenvolver

um trabalho em
equipe, a fim

de construir um
planejamento

assistencial,
compartilhado por
todos;
-Realizar a
integragéo

O significado da pessoa

da mudanga estomizada,

no modo . . Pesquisa incentivando a ter

de vida da S”Ya.AL‘ ngsta quali?ativo uma vida social

Shimizu 2006 LILACS Latino-am A1 o .
pessoa com histéria ativa e combater
. HE. Enfermagem .

estomia oral. 0s preconceitos

intestinal difundidos na

definitiva. sociedade;
Implementar
acdes

sistematizadas
de enfermagem
desde o
diagnostico

da doenca e
definicdo da
necessidade

de intervengao
cirargica,
seguindo-se em
todas as fases da
vida da pessoa
estomizada, a fim
de contribuir para
melhor aceitacao
das alteracdes
causadas pela
estomia e melhor
qualidade de vida. |

Quadro 1 - Resultados da pesquisa bibliogréafica

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

No Quadro 1, apresentam-se os resultados da pesquisa bibliografica, cuja
organizagdo ocorre conforme o ano, os autores, o titulo, os objetivos e os cuidados
preconizados. Dos nove artigos selecionados, destacam-se as seguintes informacdes a
respeito do ano de publicacdo: em 2020, verificou-se um artigo publicado na MEDLINE; em
2019, captou-se um artigo na BDENF; no ano de 2018, constatou-se um artigo na BDENF;
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em 2017, houve a publicaga@o de dois artigos na LILACS; ja no ano de 2016, identificou-se
uma publicacdo na BDENF; no ano de 2013, foi captado um artigo na LILACS; em 2012,
verificou-se uma obra também na LILACS; em 2006, constatou-se a publicagdo de um
artigo igualmente na LILACS.

E possivel identificar que as bases de dados que mais publicaram o tema da
sexualidade de homens com estomia de eliminagéo foi a LILACS, com cinco artigos
publicados, seguindo da BDENF, com trés producgbes cientificas vinculadas ao objeto.
Ademais, evidencia-se que o ano de 2017 foi aquele em que se publicaram dois artigos,
diferentemente dos demais anos apresentados no Quando 1, que foi de um artigo.

Referente a cronologia de publicacdes sobre a tematica deste estudo, houve lacuna
temporal de trés anos entre os anos de 2016 e 2013, quando ndo se identificaram artigos
nas bases de dados investigadas. Uma lacuna ainda maior — de seis anos — também foi
verificada entre os anos de 2012 e 2006.

Outro aspecto que pode ser constatado no Quadro 1 refere-se as metodologias
utilizadas para investigar a tematica da sexualidade masculina e a presenca de estomias
de eliminagao. Deste modo, verificou-se predominancia da abordagem qualitativa, a qual
foi adotada por quatro publicagbes, seguida da metodologia de revisdo integrativa de
literatura, contabilizando trés artigos.

A predominancia da abordagem qualitativa pode ser explicada pela natureza da
tematica, que se relaciona com valores, desejos, sentimentos, aspiracbes e outros
elementos que se inscrevem na dimensao subjetiva do ser humano. No entanto, € possivel
investigar esta tematica por diferentes abordagens, tanto que houve estudos que se
apoiaram no método quantitativo e no relato de experiéncia para alcangar os objetivos.

Quanto aos periédicos em que os artigos foram publicados, ressalta-se que a
maioria apresentou Qualis de relevancia, segundo a Coordenagédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), excetuando apenas uma revista cujo Qualis era B5.
Salienta-se que houve predominancia de publicagdes em revistas de classificagdo B2, com
quatro artigos, porém destaca-se um artigo publicado em revista de Qualis maximo (A1),
caracterizada pela Revista Latino-Americana.

O Qualis é um sistema utilizado para classificar a producgéao cientifica dos programas
de poés-graduagdo, no que se refere aos artigos publicados em periddicos cientificos.
Assim, os periodicos sao classificados de A1, revista com fator de impacto mais alto, até
B2, conforme estratificacéo apresentada: A1- fator de impacto igual ou superior a 3,800;
A2- fator de impacto entre 3,799 e 2,500; B1- fator de impacto entre 2,499 e 1,300; e B2-
fator de impacto entre 1,299 e 0,001

A analise do Quadro 1 também permite identificar que os cuidados de enfermagem
voltados para a sexualidade de homens com estomias de eliminacdo perpassam por
incentivar a participacdo em grupos de apoio e acolhimento; recomenda-se abordagem

interdisciplinar que agregue saberes para atender integralmente as necessidades desta
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populacgéo, sobretudo, a de sexualidade; verificou-se a preméncia da educacgéo continuada
das equipes para melhor apreender a complexidade da temética e da abordagem desta na
pratica. Além disso, destaca-se o uso da sistematizacdo da assisténcia para identificar os
problemas e intervir de forma eficaz e eficiente nas demandas destes homens; preconiza-
se a educacdo para saude com foco nas necessidades de sexualidade desta populacéo
masculina; e releva-se a autoimagem e a autoestima destes individuos.

DISCUSSAO

A sexualidade contempla aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais. Sobre a
dimensao biolégica, é preciso que os aspectos relacionados a anatomia e a fisiologia
humana, em que os 6rgdos envolvidos na sexualidade e no sexo propriamente dito,
precisam estar preservados e com o funcionamento dentro da normalidade. Na esfera
psicologica, o ser humano carece estar com a autoestima preservada, evidenciando o
prazer de viver e se relacionar intimamente com outro ser humano. E, na dimenséo social,
ha de haver respeito, companheirismo, admiragdo e amor reciproco entre as pessoas
que apresentam relagdes de sexo e sexualidade (CEREZETTI, 2012; MEIRA et al., 2020;
SILVA; FAUSTINO; OLIVEIRA, 2013).

A sexualidade é um conceito pouco explorado na sociedade, apesar da evolugédo
dos meios de comunicagéo e do conhecimento sobre esta tematica. Entende-se que ela é
pouco explorada e fragilmente discutida, devido ao tabu que permeia o assunto, advindo
inclusive da influéncia da religido catélica, em que historicamente tratava o sexo como
pecado, sendo permitido apenas para procriagdo (COSTA et al., 2017; SANTOS et al.,
2019).

Muitas vezes, confunde-se o conceito de sexualidade com o do sexo. No entanto,
séo aspectos diferentes, mas que se relacionam. A sexualidade envolve a busca de prazer,
descoberta das sensagdes proporcionadas pelo contato ou toque, atragéo por outras
pessoas, envolvendo atributos da imagem corporal e da identificacdo emocional com o
outro, com intuito de obter prazer pela satisfagdo dos desejos do corpo. E diretamente
ligada e dependente de fatores genéticos e, principalmente, culturais (COSTA et al., 2017;
SANTOS et al., 2019).

Nessa perspectiva, o homem estomizado pode apresentar dificuldades com a
sexualidade, pois apresenta alteragdo da imagem corporal e perda da continéncia fecal,
com repercussdes na autoestima. Assim, verifica-se 0 surgimento de receios, duvidas,
vergonha, medo da rejei¢do, devido a visdo negativa de si mesmo, ocorrendo impactos
negativos nesta dimenséo sexual (CEREZETTI, 2012; SANTOS et al., 2019; WILD et al.,
2016). Corroborando, na populagéo masculina, a estomia resulta na percep¢ao negativa da
sexualidade, decorrente do luto pelo membro “invisivel” amputado, perda do controle das
eliminagdes intestinais e da autoconfianca, desestabilizando a masculinidade (MEIRA et
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al., 2020; SILVA; SHIMIZU, 2006).

Asexualidade do homem estomizado apresenta altera¢cdes ndo somente decorrentes
de aspectos psicossociais, como na questao que envolve aimagem corporal. Mas, também,
relacionada a questdo bioldgica, pois a intervengéo cirargica que motivou a construgao
da estomia pode causar disfuncdes fisiolégicas, promovendo redug¢édo ou perda da libido,
diminuicdo ou auséncia da capacidade de erecao e alteragdo da ejaculacédo (COSTA et
al., 2017; SILVA; FAUSTINO; OLIVEIRA, 2013; SILVA; SHIMIZU, 2006). Assim, a mudancga
fisica e fisiol6gica, causada pela intervencéao cirurgica, seja temporario ou definitivo, afeta
diretamente a percep¢éo da sexualidade pelo préprio homem e da parceira (CEREZETTI,
2012; COSTA et al., 2017). Complementando, o procedimento cirtrgico pode gerar, devido
a resseccao intestinal, lesdes nos nervos perineais e desencadear problemas fisiolégicos,
como disfuncao erétil, disturbios ejaculatérios e infertilidade (JACON; OLIVEIRA; CAMPOS,
2018; MEIRA et al., 2020).

Ha evidéncia de dificuldade sexual também de origem psicologica decorrente da
construgéo do estoma, na qual o homem sente vergonha frente a parceira, por ter a sensagéao
de estar sujo e repugnante, gerando medo de rejeicao pela parceira, principalmente quando
esta também assume o papel de cuidadora (CEREZETTI, 2012; MEIRA et al., 2020; SILVA;
SHIMIZU, 2006).

O homem estomizado apresenta conflito que repercute na autoestima e no convivio
social, que seguramente impacta na sexualidade, pois considera o estoma como limitador
da qualidade de vida, deparando-se com algumas dificuldades, como medo de acidentes
com o equipamento coletor; extravasamento de fezes durante o ato sexual; barulhos que
ocorrem pelo atrito da bolsa coletora; eliminacéo involuntaria de gazes, no decorrer de
relacbes intimas; aspectos que fazem este homem acreditar que o desempenho sexual é
afetado pelo estoma. Outrossim, ressalta-se que as queixas fisiolégicas mais frequentes
relacionadas a atividade sexual sdo: impoténcia sexual, disfuncdo erétil parcial e perda de
ejaculagdo (COSTA et al.,, 2017; MEIRA et al., 2020; SANTOS et al., 2019; WILD et al.,
2016).

Destaca-se que a pessoa com estoma tende a se sentir inferior a parceira e acredita
que ndo é mais atraente. A repeticdo de experiéncias negativas, somadas as frustacbes
nos encontros sexuais, geram temores e receios quanto aos proéximos encontros, pois o
homem correlaciona a sexualidade ao ato de penetragdo, comprometendo, assim, a saude
emocional, pois diminui a autoconfianca e autoestima (SANTOS et al., 2019; VERAS et al.,
2017).

Diante dessa complexa situagdo, verificam-se falhas das instituicbes de salde,
por nao dirimir davidas ou combater preconceitos e tabus relacionadas a sexualidade
masculina e, sobretudo, de homens estomizados. Evidenciam-se, ainda, profissionais pouco
capacitados para abordar a sexualidade desta populacao, desde a fase pré-operatério até
a etapa mais tardia do perioperatorio. Ademais, verificam-se a emissao de juizos de valor
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e solugOes reducionistas por parte dos profissionais para tratar desta problematica, que se
caracteriza complexa e multifacetada (MEIRA et al., 2020; SILVA; SHIMIZU, 2006).

Ao considerar esse contexto, ha de se desenvolver cuidados e agdes que promovam
bem-estar a esta populacéo. Destacam-se as ac¢des de educagdo em saude, por favorecer
o0 empoderamento dos homens por meio do conhecimento, por possibilitar desconstruir
crengas que ndo se fundamentam. Ademais, a educagdo em saude promove acolhimento
psicossocial e escuta ativa. Sem duvida, esta pratica estimula e resgata a autonomia,
promove o autoconhecimento e o autocuidado, estimula a descoberta de sentimentos
diferenciados, promove o debate de valores e ameniza tabus (VERAS et al., 2017; WILD
et al., 2016).

Também, é importante o trabalho em equipe, no qual o saber multidisciplinar agrega
valor a assisténcia a estes homens, haja vista que o impacto na sexualidade envolve
aspectos fisicos, sociais e psicologicos, enfim, & multifacetado e, portanto, carece de
atuacao abrangente, holistica e profunda. Outro aspecto que pode promover qualidade
assistencial a essa populacgéao é atuar com base na sistematizacao da assisténcia, adotando
o processo de enfermagem, desde o diagnéstico da doencga que podera gerar o estoma, até
a assisténcia na comunidade (COSTA et al., 2017; SILVA; FAUSTINO; OLIVEIRA, 2013).

A implementacéo de agdes sistematizadas de enfermagem deve ocorrer desde o
diagnostico da doenga, definicdo da necessidade cirdrgica, perfazendo todas as fases
de vida da pessoa estomizada, a fim de contribuir para melhor aceitacao das alteracbes
ocasionadas pela estomia. A capacitagdo do profissional de enfermagem é imprescindivel,
para que haja promocao de assisténcia integral e reabilitacdo dos homens estomizados
(SILVA; SHIMIZU, 2006).

A abordagem da sexualidade do paciente é relevante na coleta dos dados do
histérico, investigando aspectos como informagdes da atividade sexual do paciente ou
casal antes da estomia, medos e fantasias envolvendo a sexualidade. Na entrevista, seja
pré e pos-operatoria, € imprescindivel a presenca da companheira neste processo de
coleta e orientacao do casal. Neste processo, € relevante manter escuta ativa e sempre
perguntar se ha davidas a serem sanadas, para que possam ajuda-los a se adaptarem a
esta nova condicdo de saude (CEREZETTI, 2012; JACON; OLIVEIRA; CAMPOS, 2018;
SILVA; FAUSTINO; OLIVEIRA, 2013).

Na perspectivada da educagédo em saude, o enfermeiro tem importante papel
de educador. A educacdo em saude é uma estratégia fundamental no desenvolvimento
de uma assisténcia de qualidade, pois desenvolve saberes e praticas, quando o saber
profissional (cientifico) e 0 senso comum (popular) se unem em um objetivo que é garantir
autonomia e qualidade de vida as pessoas. Ademais, esta estratégia traz conhecimento da
realidade do paciente ao enfermeiro, e, em contrapartida, promove no individuo um cidadao
participante do proprio processo de cuidado, por meio de dialogo, construindo saberes

e possibilidades de mudancgas ou transformacéo da realidade, em uma interagdo mutua,
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verdadeira, humanizada e horizontal, sendo via dupla e nao unilateral (JACON; OLIVEIRA;
CAMPOS, 2018; VERAS et al., 2017; WILD et al., 2016).

Diante da estratégia de educacao em saude, os grupos educativos com pacientes
estomizados € uma agéo educativa que pode adotar metodologia em grupo ou casal, assim,
pode-se atuar no déficit do autocuidado, autoestima, desconhecimento sobre patologia
primaria, aspectos inerentes a sexualidade e nutricdo, que sao identificados durante as
dindmicas de educagéo para saude (SANTOS et al., 2019; WILD et al., 2016).

O enfermeiro e as instituicdbes de saude devem ofertar a pessoa estomizada e
familia assisténcia integral, onde haja discusséo sobre sexualidade, estimulando o relato
das insegurancas e dos receios relacionados a sexualidade e ao ato sexual. A atividade
sexual € ligada a aspectos da qualidade de vida, assim, é importante orientar e estimular o
respeito e desejo do casal, para que seja satisfatorio para ambos, e 0 ato seja prazeroso e
espontaneo entre eles (SANTOS et al., 2019; WILD et al., 2016).

Salienta-se, também, a necessidade de criar protocolos de atendimento que
abordem as necessidades dos homens estomizados que possam nortear os cuidados a
esta populagcéo, no qual o cuidado integral esteja contemplado, inclusive com o foco na
sexualidade destes homens. E importante, também, considerar a Politica Nacional de
Assisténcia Integral & Saude do Homem (PNAISH), pois nela sdo contemplados aspectos
socioculturais, de género, dados epidemioldgicos, entre outros, que podem contribuir para
atender a esta clientela de forma holistica e especifica (SANTOS et al., 2019).

Outro cuidado importante, com foco na sexualidade de homens estomizados, é
promover o autocuidado, orientando, por exemplo, sobre a importancia de esvaziamento
do equipamento coletor como estratégia de preparo para o ato sexual; a criacdo de vinculos
sociais, por meio de grupos de acolhimento e suporte aos estomizados, em que podem ser
discutidos os problemas relativos a sexualidade e emergir estratégias de solugao para os
mesmos; estimulo ao didlogo franco e sincero entre o casal, permitindo, assim, a exposicao
de medos, insegurangas e também as formas de carinho, toque e outras expressdes da
sexualidade que ajudam a alcancar satisfacédo nesta dimenséo sexual (MEIRA et al., 2020;
SILVA; FAUSTINO; OLIVEIRA, 2013).

O conteldo referente a sexualidade, sobretudo dos homens estomizados, deve
ser incluido nos curriculos de graduagdo dos profissionais da saldde, em especial de
enfermeiros, com o fito de apropria-los sobre esta tematica complexa. Neste sentido, havera
maior qualidade na assisténcia prestada, possibilitard treinamentos para equipe, criagdes
de protocolos de atendimentos, a¢des educativas a pacientes e familiares direcionadas
a esta necessidade, além de maior capacidade de oferecer suporte psicossocial a esta
clientela (MEIRA et al., 2020; SANTOS et al., 2019).
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CONCLUSAO

Os resultados revelaram incipiente producéo cientifica sobre a sexualidade de
homens com estomias, na qual sem restricdo temporal, obtiveram-se somente nove
artigos, aspecto que merece destaque, pois a sexualidade &€ uma importante dimenséo
do ser humano e, portanto, os profissionais da satde precisam produzir conhecimento e
desenvolver habilidade técnica para atender a esta necessidade humana basica.

Além disso, os resultados evidenciaram que para assistir os homens estomizados
quanto a necessidade sexual, é preciso desenvolver um cuidado integral, com a contribuicéo
da equipe multidisciplinar, uma vez que € uma problematica multifacetada e complexa, que
carece da unido de varios saberes e praticas da saude.

Salienta-se que a educacgéao para saude, a elaboragéo de protocolos de atendimento,
a implantagdo da sistematizacdo da assisténcia e do processo de enfermagem,
instrumentaliza esses homens para o autocuidado, estimulo a participagdo em grupos
de apoio e acolhimento, bem como para adog¢éo de conteudos ligados a sexualidade
nos curriculos de graduagéo, constituindo importantes estratégias e agbes voltadas para
atender a necessidade de sexualidade dos homens estomizados e promover cuidado de
exceléncia a esta populagéo.
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RESUMO: Objetivo: discutir as facilidades e dificuldades que permeiam o processo de
formacdo de enfermeiros especialistas em Estomaterapia. Método: pesquisa qualitativa,
descritiva, exploratoria, cujo campo foi a Faculdade de Enfermagem da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro. Os participantes foram 22 enfermeiros egressos do curso
de estomaterapia. Utilizaram-se de roteiro de entrevista semiestruturada e da analise
documental como meios para coleta de dados. O tratamento dos dados fundamentou-se na
Analise de Conteudo. Resultados: identificou-se como aspectos facilitadores do processo
ensino-aprendizagem a qualidade das aulas tedricas e do corpo docente, bem como as
caracteristicas dos coordenadores. Como aspectos limitadores, verificou-se o contetdo
reduzido sobre incontinéncias e as dificuldades em desenvolver o trabalho de conclusédo de
curso. Concluséo: a contribuicdo deste estudo esta4 em identificar as fragilidades do curso
para, assim, implementar agées que visem melhoria de desenvolvimento.
PALAVRAS-CHAVE: Ensino, Formacédo, Enfermagem, Especialidades de enfermagem,
Educacéo de P6s-Graduagéo em Enfermagem.

POTENTIALITIES AND WEAKNESSES IN THE TRAINING OF SPECIALISTS IN
STOMATHERAPY: PERSPECTIVES OF GRADUATES

ABSTRACT: Objective: to discuss the facilities and difficulties that permeate the training
process of the specialist nurse in Stomatherapy. Method: Qualitative, descriptive, exploratory
research whose field was the Faculty of Nursing of the University of the State of Rio de
Janeiro. The participants were 22 nurses graduated from the stomatherapy course. A semi-
structured interview script and document analysis were used as means for data collection.
Data processing took place through Content Analysis. Results: It was identified as facilitating
aspects of the teaching-learning process the quality of the theoretical classes and the teaching
staff as well as the characteristics of the coordinators. As limiting aspects, it was verified the
reduced content on incontinence and the difficulties in developing the course conclusion work.
Conclusion: It is understood that the contribution of this study is to identify the weaknesses of
the course in order to implement actions aimed at improving its development.

KEYWORDS: Teaching, Formation, Nursing, Nursing specialties, Postgraduate Education in
Nursing.

INTRODUCAO

A motivacdo para realizacdo do estudo emergiu de inquietacbes sobre o perfil
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profissional do enfermeiro estomaterapeuta e a formagéao deste, bem como as possibilidades
de atuacédo no mundo de trabalho, expectativas, valores e idealizacbes que permeiam o
cotidiano dos estudantes de estomaterapia (COSTA, 2019).

Nesse contexto, destaca-se que o trabalho do enfermeiro é uma atividade complexa,
em que se faz necessario desenvolver habilidades e competéncias especificas, inclusive,
em fungé@o da complexidade que envolve o processo laboral da saude e profisséo, a partir
da introducéo macica de tecnologias e da ininterrupta producao de conhecimentos (FARIAS
et al., 2015), requerendo do profissional requisitos como iniciativa, autonomia, capacidade
de resolugéo de problemas, raciocinio clinico, método cientifico de atuagéo, dentre outras
caracteristicas (PUSCHEL; INACIO; PUCCI, 2009). Nesta perspectiva, considera-se
relevante a busca constante pela qualificacéo e pelo aperfeicoamento do enfermeiro, pois
o contexto do setor saude esta cada vez mais insélito e de exigéncias crescentes.

Dessa forma, as especializagbes em enfermagem vém se tornando, ao longo
dos ultimos anos, exigéncia para complementacao do aprendizado apreendido ao longo
do curso de graduacao, oferecendo mais ferramentas e conhecimento para o exercicio
profissional seguro, técnico e cientifico. Essa situagao coloca o ensino de p6s-graduacéo
lato sensu como uma das possibilidades de qualificar enfermeiros para a pratica profissional,
favorecendo a transformagéo e exceléncia da enfermagem (PUSCHEL et al., 2017).

Assim, na busca por um profissional capacitado para atender as demandas do
mercado de trabalho, surge a necessidade de especializar-se em determinada area do
conhecimento, inclusive com o fito de adotar novas e melhores estratégias para o processo
de cuidar/cuidado (COSTA, 2019). Ao seguir esta vertente, a qualificacdo em estomaterapia
tem sido procurada por nimero crescente de enfermeiros.

Por meio da perspectiva historica, em 1980, o World Council of Enterostomal
Therapists (WCET), 6rgéo oficial da estomaterapia mundial, estabeleceu essa especialidade
como exclusiva do enfermeiro, dedicada ao cuidado de pessoas com estomas, fistulas,
drenos, feridas agudas e cronicas e incontinéncia anal e urinaria, nos aspectos preventivos,
terapéuticos e de reabilitacdo, visando melhoria da qualidade de vida dessas pessoas
(BORGES, 2016).

Destaca-se que, mesmo com muitos avangos, a pos-graduacdo em estomaterapia
€ ainda recente no pais e conta com 23 cursos credenciados pela Associagdo Brasileira de
Estomaterapia (SOBEST) e pela WCET, distribuidos por diferentes estados (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE ESTOMATERAPIA, 2020). Essa qualificagdo envolve a atividade
multidisciplinar, o manejo de diversas tecnologias e a prestacdo do cuidado na dimenséo
biopsicossocial. Neste sentido, além de se configurar como especialidade relativamente
nova no contexto da enfermagem, constata-se que existem poucos cursos para qualificar
os enfermeiros, considerando a extenséo territorial do Brasil e 0 aumento e a complexidade
de casos de pessoas com problemas ligados a area de estomaterapia (GONCALVES et al.,
2018).
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O estomaterapeuta é um profissional que esta inserido em determinado contexto
histérico e socioeconémico, portanto, é influenciado por ele, o que repercute na visao de
mundo, na forma de aprender e assistir (COSTA, 2019). Deste modo, o processo formativo
de um enfermeiro especialista em estomaterapia nao é simples, envolve multiplicidade de
fatores que precisam ser considerados no processo ensino-aprendizagem (GONCALVES
et al., 2018).

Portanto, € imperativo investigar o ensino da estomaterapia, haja vista a necessidade
crescente da populagdo por cuidados especializados nessa area. Durante a formacéo
desse especialista, sdo fundamentais aulas praticas para construcbes de habilidades
psicomotoras e cognitivas (GONCALVES et al., 2018). Assim, € indispensavel que o futuro
especialista, ainda durante o processo de formacao, vislumbre, nas atividades praticas,
as dificuldades e/ou facilidades que poderdo encontrar na realidade laboral. Ademais,
as atividades praticas sdo importantes, para que o profissional tenha, na dinamica de
trabalho, maior empoderamento e tomadas de decisdes acertadas, possibilitando cuidado
diferenciado e efetivo.

Nessa perspectiva, tém-se como objeto deste estudo as potencialidades e
fragilidades na formacéo de enfermeiros especialistas em estomaterapia e, como objetivo:
discutir as facilidades e as dificuldades que permeiam o processo de qualificacdo de

enfermeiros especialistas em estomaterapia.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo e descritivo, realizado com 22 estomaterapeutas
egressos do Curso de Especializagdo em Estomaterapia da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ), entre os anos de 2008 e 2013.

A selecdo dos participantes seguiu os seguintes critérios de inclusdo: estarem
trabalhando na enfermagem hé pelo menos um ano; e serem especialistas em estomaterapia
pela UERJ h&, no minimo, trés anos (egressos do referido curso). O critério de excluséao foi:
ser egresso da turma de 2007, uma vez que, a época, nao havia registro formal referente
aos dados telefdnicos e eletronicos, para captagdo das informagoes.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista semiestruturada, cujo roteiro de
entrevista continha quatro perguntas, as quais possibilitaram aos participantes discorrerem
sobre o objeto de estudo. Utilizou-se da técnica de snow ballpara captacao dos participantes,
a qual é descrita como aquela em que o participante indica outro e assim sucessivamente
(PATIAS; HOHENDORFF, 2019). O quantitativo dos participantes embasou-se no critério
da reincidéncia das informagées, ou seja, quando comegaram a se repetir, foi um indicativo
para finalizar a coleta (POLIT; BECK; HUNGLER, 2011).

Também, realizou-se a analise documental, utilizando-se do projeto pedagogico do
curso, das ementas das disciplinas e do planejamento pedagdgico, apoés liberacéo pelo
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Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

A pesquisa foi submetida a apreciacdo e aprovacao do CEP, conforme parecer
2.314.626 e Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo Etica 0107217.8.0000.5282.
Com intuito de manter o sigilo em relacéo a identificagdo dos participantes do estudo,
empregou-se a letra E (Estomaterapeuta), seguida de um ndmero que representou a ordem
em que as entrevistas foram acontecendo.

As informacdes coletadas foram transcritas e tratadas a luz da Analise de Contetdo
(BARDIN, 2016). A partir da andlise das entrevistas, obteve-se selecéo de 1.784 Unidades
de Registros (UR), representadas por 34 unidades de significacdo/temas, emergindo
trés categorias (OLIVEIRA, 2008). Para fins deste manuscrito, apreenderam-se 783 UR
que tratavam da formacédo do especialista em estomaterapia e os aspectos limitadores e
potencializadores de uma prética laboral segura, autbnoma, de visibilidade profissional e

social.

RESULTADOS

11 FORMAQAO DOESPECIALISTAEMESTOMATERAPIA: POTENCIALIDADES
E FRAGILIDADES

Os egressos relataram como potencialidade da pds-graduacao em estomaterapia da
Uerj a realizacdo de workshops durante o curso, ampliando o conhecimento sobre diversos
tipos de tecnologias do cuidado na area de estomaterapia.

Uma coisa que eu achei interessante foi a parte de apresentacao de materiais,
0s workshops que ocorreram no curso, com a participacdo de varios
representantes de empresas. Isso era interessante para a gente ver o que
tinha disponivel no mercado de inovacdes tecnoldgicas (E09).

Os entrevistados destacaram, ainda, os estagios como estratégia importante de
ampliacéo e aprimoramento do conhecimento técnico cientifico. Ademais, o estagio foi visto
como momento de empoderamento do estudante, tornando-o ativo no processo ensino-
aprendizagem, ja que era oportunizado praticar/simular o que havia sido discutido na teoria.

As atividades praticas, de estagio, de visita técnica, alargaram a visdo do que
€ ser enfermeiro estomaterapeuta, da vida apds a especializagdo, para as
possibilidades do mercado e de colocarmos a teoria em pratica (E01).
Os participantes reconheceram como beneficio do curriculo da Uerj a qualidade das
aulas tedricas ministradas durante o curso.

As aulas tedricas foram um diferencial nessa formacéo. Os contetdos foram
muito bons e todas as aulas foram muito bem oferecidas (E03).

E, em relagdo a esse aspecto, verificou-se, por meio da analise documental, que o
curso oferece aulas tedricas de documentacao fotografica em feridas, além de discussbes

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 3

42



sobre gestéo, ética, bioética e abordagem teérico-pratica referente ao desbridamento
instrumental, na qual os estudantes utilizam um pé de porco e uma lamina de bisturi para
realizacdo do procedimento.

Também, por meio da analise documental, verificou-se que, ao findar cada médulo
(ferida, estomas e incontinéncia), o po6s-graduando apresenta um estudo de caso,
implementando as discussdes que foram desenvolvidas em sala de aula. Ressalta-se,
ainda, que se utilizam de metodologias ativas, como o laboratério de simulagéo realistica.

Os participantes também referiram como potencialidade do curso a exceléncia do
corpo docente.

Uma das coisas que mais chama a atencéo sobre o curso € a questdo
dos professores, porque eles sdo extremamente capacitados, didaticos,
conceituados na area (E08).

A anélise documental permitiu identificar que o corpo docente é formado por 40
profissionais, sendo 30 enfermeiros. Destes, 24 sdo especialistas em estomaterapia. Além
disso, destaca-se a presencga de trés médicos, duas nutricionistas, um farmacéutico, uma
assistente social, um fotografo e dois psicélogos. Ainda € importante considerar que, dentre
o total de docentes, verificaram-se 15 mestres (37,5%) e 16 doutores (40%), além de cinco
preceptores de estagio, os quais também eram especialistas em estomaterapia, sendo
duas mestres e uma doutora em enfermagem.

Os egressos, igualmente, apontaram como ponto positivo do curso o fato de a
coordenacao ser bastante atuante, presente e solicita para com os estudantes.

Um dos potenciais do curso é a relacdo humana da coordenagcdo com 0s
alunos. D4 a impressado de que a gente pode chegar na coordenacéo e falar
de qualquer problema que a gente possui, do financeiro ao familiar, que elas
véo acolher e vao ajudar vocé a resolver. Elas davam um apoio muito forte
aos alunos (E15).

Por meio de analise documental, verificou-se que a coordenacéo era formada por
duas enfermeiras estomaterapeutas, doutoras em enfermagem e que estavam juntas nessa
funcao ha cerca de oito anos, evidenciando consideravel experiéncia pedagogica.

Uma outra potencialidade do curso foi a criacdo da clinica de enfermagem em
estomaterapia, como fator preponderante para atuagéo dos pés-graduandos.

Hoje, tem a Clinica de Estomaterapia para fazer estagio. E nossa, da
enfermagem! Foi um ganho incrivel ndo s6 para o curso, mas também para a
sociedade. Sei que tem muitos atendimentos e de qualidade (E0B).

Os participantes referiram, ainda, como uma dificuldade do curso a realizagédo
do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) como pré-requisito ao titulo de especialista,
conforme retratado na fala do participante (E08).

Uma dificuldade que destaco é a questdo do TCC. Quando vocé entra

numa poés-graduacéo, vocé entende que ja passou por um processo de uma
monografia em uma graduagédo e que se tenha um conhecimento de como
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fazer. Entao, os professores guiam, orientam, mas, muitas vezes, eles tém que
ensinar o “bé-a-ba”. Os alunos tém muita dificuldade de fazer o TCC. Porque
tem muita gente que ndo conhece nada de pesquisa. Entdo, talvez tivesse
que ter mais aulas de pesquisa para suprir esta demanda (E08).

Com base na andlise documental, constatou-se que os estudantes tinham, em média,
48 horas da carga horaria de aulas sobre metodologia da pesquisa, a fim de que fossem
desenvolvidos contetidos pertinentes a constru¢gdo de um TCC. Ademais, os estudantes
eram acompanhados por docentes orientadores, contribuindo na elaboracdo e supervisao
desse trabalho.

Outra fragilidade identificada pelos participantes, no transcorrer do curso, foi a
reduzida carga horéria teérica para temas ligados as incontinéncias, urinaria e anal.

Eu acho que uma coisa que poderia ser abordada melhor seria a questao
da incontinéncia, porque € algo que a gente ndo vé tao frequentemente na
graduacédo. Foram dadas de forma satisfatéria? Foram, sim. Mas, eu acho que
poderia ter sido dado mais contetdo (E16).

DISCUSSAO

As transformacgdes econdmicas, politicas, sociais e tecnologicas que vém ocorrendo
nas ultimas décadas, acabam por impactar significativamente na vida dos individuos, nas
relagcbes interpessoais, no mundo do trabalho e, consequentemente, na forma de vivenciar
0 processo ensino-aprendizagem (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017; GONCALVES et
al., 2014).

Por essa razdo, o Curso de Especializagdo em Estomaterapia da Uerj planeja a
ocorréncia de alguns workshops, com intuito de que enfermeiros (representantes técnicos
de empresas de materiais médico-hospitalares ligados a estomaterapia) apresentem e
discorram sobre as tecnologias para o cuidado em ferida, estomas e incontinéncia, a fim de
apropriar os estudantes acerca destes recursos do cuidar em estomaterapia.

Com a introdugcéo macica de tecnologias no mundo do trabalho em saude, verifica-
se que muitos profissionais ficam inseguros em relagéo a utilizagéo e forma de aplica-las,
de modo a usar todos os recursos dos quais elas podem dispor. Portanto, ter um espaco
para aprender sobre as tecnologias é percebido como uma potencialidade do curso. Nesta
perspectiva, promover a formacgéo de especialistas também se traduz em investimento e
incorporagdo de tecnologias necessarias para o desenvolvimento do cuidado qualificado
(LIMA; BRITO; ANDRADE, 2019).

Destaca-se que tem sido um desafio para as Instituicdes de Ensino Superior (IES),
a formacao de profissionais de saude com perfil humanista e que sejam capacitados
para atuar na integralidade da atengédo a salude e em contexto de trabalho em equipe,
considerando as demandas encontradas nos servicos do Sistema Unico de Satde (SUS) e
as Diretrizes Curriculares Nacionais (PIMENTEL et al., 2015).
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Assim, faz-se mister a existéncia de estagios, sob supervisdo docente, durante o
processo de formacgéo do profissional, aproximando os estudantes da realidade laboral,
a qual ira permear a pratica, enquanto futuros especialistas, conforme foi citado pelos
egressos em estomaterapia.

Nessa perspectiva, verifica-se a importancia dos estagios para o amadurecimento
e aprimoramento académico do especialista, jA que 0 mesmo vivencia, na pratica, as
questdes que foram previamente discutidas em sala de aula, no campo teorico. Além disso,
estimula-se a interacdo, a empatia e a comunicacao, fatores relevantes para o processo de
cuidar (PUSCHEL; INACIO; PUCCI, 2009).

Os egressos destacaram a importancia das aulas teéricas ministradas no decorrer
do curso de especializacdo, como aspecto potencializador do processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que os conteudos desenvolvidos foram consistentes e inovadores
para a pratica futura.

Nessa perspectiva, aulas teéricas devem incluir a utilizagéo de videos, seminarios,
discussao de artigos cientificos, trabalhos individuais e em grupos, ja que a apropriagdo
dessas estratégias tende a potencializar a aprendizagem, além de tornar o processo
educativo mais dinamico e atraente para o estudante (PIMENTEL et al., 2015).

A educagcdo vem passando por inumeras transformacdes, fazendo com que
os estudantes se tornem sujeitos ativos/protagonistas do préprio processo de ensino-
aprendizagem. Assim, & necessario incorporar diversificadas e estimulantes estratégias
pedagobgicas de ensino, centrando-se no estudante como agente da propria agédo educativa,
favorecendo a autonomia. Neste sentido, as praticas pedagodgicas devem transcender
e adotar metodologias ativas, de forma a impulsionar a maior corresponsabilidade e
cooperacéo entre os aprendizes (MATTIA; KLEBA; PRADO, 2018).

Na atualidade, as constantes transformacées do mundo do trabalho e a alta
exigéncia, impulsionados pela crescente necessidade de competéncias para o trabalho,
tornam-se, cada vez, mais necessarias, a proatividade e a criatividade, dentre outras
habilidades. Assim, estimulam-se as tendéncias pedagodgicas interativas, dentre elas, as
metodologias ativas, que favorecem o aprender a aprender, baseado nos principios da
pedagogia que gera criticidade e transformacéao (SOARES; SILVA; MONCAIO, 2019).

Portanto, a metodologia ativa ocasiona a modificagdo continua e gradual da forma
como se aprende, se vive e trabalha para uma inser¢do no mundo individual, social e
profissional. Destaca-se que a atuacado coletiva continuada de docentes e gestores para
o efetivo aprendizado refletem através da aprendizagem, do ensino e servigco, em acgbes
estratégicas que incentivam o discente na construcdo proativa do conhecimento (KIM,
2019).

Os participantes relataram que a exceléncia do corpo docente do curso e salientaram
que a coordenacao é acolhedora e resolutiva nos problemas. Neste sentido, a oferta de
cursos de pos-graduacgéo requer, por parte da instituicao, a observacgéo do rigor académico,
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para preservagao da qualidade. Um dos requisitos importantes é a gestdo dos cursos e,
especificamente, a figura do coordenador (FONSECA; FONSECA, 2016). Assim, para que
os cursos de pos-graduacdo obtenham bons resultados, torna-se necessaria a presenca
de uma coordenacao efetiva, eficiente, empética, que seja capaz de gerenciar com e para
os estudantes (SABOYA, 2016).

Por conseguinte, ser gestor pedagbgico néo é tarefa facil, pois requer uma série
de habilidades e competéncias que, nem sempre, verificam-se nos profissionais. Ha de
se ter capacidade de organizacdo e coeréncia na selecdo de conteludos relevantes para
a aprendizagem; habilidade de selecionar o corpo docente que se afine com a misséo e
0s objetivos do curso; ter boa capacidade de comunicacdo tanto com o corpo discente
quanto com os docentes; ser empatica e acolhedora; ter disponibilidade e tenacidade
para resolugdo de problemas administrativos e pedagogicos, além de deter conhecimento
aprofundado técnico-cientifico e didatico (SABOYA, 2016).

Em relacdo a importancia do estagio, refere-se que é um meio em que o estudante
tem a oportunidade de crescimento pessoal e profissional, diante das acdes vivenciadas,
propiciando maior seguranca para atuacdo (CAMARGO; MOTTA, 2016; PUSCHEL
et al, 2017). Nesta perspectiva, entende-se e reforca-se a importancia dos estagios
durante a formacgéo académica do especialista, a fim de que tenha mais conhecimentos
e amadurecimento para vislumbrar novas oportunidades de crescimento no mercado de
trabalho (PUSCHEL et al., 2017).

Nesta perspectiva, a mencionada Clinica de Estomaterapia permite estagio nas
trés grandes areas do conhecimento da especialidade — estoma, ferida e incontinéncia.
Além disso, atuam neste ambiente enfermeiras preceptoras que sdo estomaterapeutas,
em maioria, mestres em enfermagem, com formagéo, portanto, para o ensino. Também,
ressalta-se quantitativo de atendimento elevado nas trés areas da especialidade, oferecendo
variadas e pertinentes oportunidades de ensino-aprendizagem (COSTA, 2019).

Em relagéo as dificuldades vivenciadas no curso, os participantes citaram o Trabalho
de Conclusao de Curso. Assevera-se que o TCC é uma das exigéncias para a conclusao
de cursos de graduagéo e de pos-graduacgédo /ato sensu (UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO, 2002). Porém, em muitos cursos de graduacgdo, este conteudo é
desenvolvido de forma incipiente, resultando em déficit na formagéo neste nivel. Portanto,
os estudantes ingressam na especializagdo com significativas dificuldades acerca de temas
referentes & metodologia da pesquisa, o que causa desgaste psicocognitivo aos discentes
no processo de elaboracdo dos TCC (ERDMANN; FERNANDES; TEIXEIRA, 2011).

O estomaterapeuta tem encontrado campo cada vez mais fértil na assisténcia a
pessoas com incontinéncias. Entretanto, é recente a pratica de cuidados especializados
neste campo. Inclusive, enfatiza-se que a producgéao cientifica de enfermagem relacionada
a esta area € muito reduzida. Isso pode explicar, em parte, o fato de o contetudo de

incontinéncia ter sido considerado menos rico do que os demais, pelos participantes
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(BORGES, 2016), porém ainda reduzido, segundo as expectativas deles.

Cientes desse problema, a SOBEST e a WCET recomendam que o0s cursos de
especializacdo determinem percentual equitativo de desenvolvimento de TCC que
investiguem temas nas trés &reas de conhecimento da estomaterapia, em especial,
relacionados as incontinéncias, a fim de produzir conhecimento e, ao mesmo tempo,

aprimorar o saber acerca da tematica.

CONCLUSAO

Constatou-se que os pontos fortes do curso investigado que potencializam um bom
processo de ensino-aprendizagem, envolvem a elevada qualidade das aulas teoricas e do
corpo docente, as caracteristicas da coordenacao e os estagios na Clinica de Estomaterapia,
que possibilitam atividades praticas diferenciadas e pertinentes a especialidade. E, dentre
os pontos fracos, citaram-se a construgédo do TCC e a carga horaria reduzida de contetdos
relacionados as incontinéncias, urinario e anal.

Entende-se que a contribuicdo deste estudo esta em identificar as fragilidades do
curso, na concepcao dos egressos, para, assim, implementar agdes que visem melhoria de
desenvolvimento, bem como fortalecer os pontos positivos, mantendo o que tem beneficiado
o aprendizado. Além disso, este estudo pode servir de base ou estimular outros cursos a
elaborarem analises e / ou avaliacbes sobre o processo de formacao na perspectiva dos
egressos.

Considera-se como limitagdo deste estudo o foco em um Unico curso de
estomaterapia, portanto, os resultados ndo sdo generalizaveis, mas podem servir de
inquietagdes, para que coordenadores de outros cursos aprofundem as realidades em
busca de potencialidades e fragilidades do processo de ensino-aprendizagem.
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RESUMO: Objetivou-se descrever as condutas de enfermagem na prevencdo da dermatite
associada a incontinéncia (DAI), tendo como questdo de pesquisa: quais as condutas de
enfermagem na prevencdo da dermatite associada a incontinéncia? Estudo de revisao
integrativa, cuja coleta ocorreu nos meses de fevereiro e margo de 2022, nas bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), na
base Literatura Latino-americana (LILACS) e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Obtiveram-se oito artigos para andlise, 0s quais preconizaram as seguintes acdes para
prevencédo das DAIl: uso de escalas para indicacdo e permanéncia da fralda, inspecéo
rotineira e atenta da pele, educacéo continuada da equipe de enfermagem, gerenciamento
da umidade da pele, limpeza suave da pele com agua e sabdo. Concluiu-se que a prevengao
das DAI é multifatorial, a qual envolve aspectos relacionados a organizagdo do trabalho,
a disposicéo dos profissionais para se envolverem com a capacitacdo continuada, ao
conhecimento técnico cientifico para desenvolver o cuidado baseado em evidéncias e em
boas praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatite, Enfermagem, Estomaterapia, Incontinéncia urinaria.

NURSING CARE IN THE PREVENTION OF DERMATITIS ASSOCIATED WITH
URINARY INCONTINENCE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The objective of this study was to describe the nursing conducts in the prevention
of incontinence-associated dermatitis (IAD), having as research question: what are the
nursing conducts in the prevention of incontinence-associated dermatitis. It was an integrative
review study, whose collection took place in February and March 2022, in the databases of
the Virtual Health Library (VHL), in the Nursing databases (BDENF), in the Latin American
Literature database (LILACS ) and the Caribbean in Health Sciences (LILACS). We obtained
08 articles for analysis, which advocated the following actions for the prevention of IAD: use
of scales for indicating and permanence of the diaper, routine and attentive inspection of the
skin, continuing education of the nursing team, managing skin moisture, cleaning smooth
the skin with soap and water. It was concluded that the prevention of IAD is multifactorial,
which involves aspects related to the organization of work, the availability of professionals to
get involved with continued training, scientific technical knowledge to develop care based on
evidence and good practices

KEYWORDS: Dermatitis, Nursing, Stomatherapy, Urinary incontinence.

INTRODUCAO

Atualmente, a seguranca do paciente é assunto prioritario na area da saude, as

instituicbes estdo cada vez mais voltadas para assegurar assisténcia livre de danos e
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eventos adversos, e a equipe de enfermagem tem importante papel em proporcionar essa
assisténcia eficiente e segura (CAVALCANTE et al., 2015).

O tema seguranca do paciente contribuiu para fortalecer o cientificismo da
enfermagem. Assim, a equipe é diariamente desafiada a tracar e implementar estratégias
de cuidado que assegurem a integridade do paciente, além de ser responséavel por garantir
a comunicacao efetiva, identificar erros e pontuar oportunidades de aprendizado. Este
processo é motivado pelo direito do paciente de ter risco associado a saude reduzido ao
maximo aceitavel (CAVALCANTE et al., 2015).

A integridade da pele é uma prioridade na assisténcia de enfermagem, por isso o
processo de cuidar / cuidado neste contexto influencia os indicadores de qualidade e a
seguranca das pessoas assistidas. Eventos que afetam negativamente a assisténcia e
coloca em risco a qualidade do cuidado sdo as Dermatites Associadas a Incontinéncia
(DAI), as quais s@o consequéncias de longas internagdes, preferencialmente combinadas
a fatores como idade avancada e restricao ao leito (CHIANCA et al., 2016).

A DAI é a mais comum das manifestagbes de lesdes cutaneas, tornando-se
potencialmente grave, por estar associada a umidade, ao uso continuo de fraldas e ao
contato prolongado com diurese e fezes. Caracteriza-se por inflamacgéo e eritema, com ou
sem erosao da pele, podendo acometer a regi@o perigenital, perianal e perineal (CHIANCA
et al., 2016).

A DAI pode ser evidenciada por edema, ulceragdes e fissuras. Também, podem
ocasionar importante impacto na assisténcia hospitalar e na vida do paciente, quando,
dentre outros disturbios, interrompe o sono e compromete a internagéo, aumenta o periodo
de permanéncia do paciente em ambiente hospitalar, expondo a pessoa acometida a
maiores agravantes provenientes de longa hospitalizagcdo (CHIANCA et al., 2016).

A alta prevaléncia de dermatite associada a incontinéncia e o reconhecimento
precoce dos fatores de risco favorecem a implementagéo de ac¢des preventivas. Em estudo
com 138 idosos, com idade em torno de 77 anos, 50% apresentavam incontinéncia fecal
e urinaria combinadas, e a prevaléncia de dermatite foi de 36,2%. Neste estudo, foram
fatores de risco: maior tempo de internagéo, alto nivel de dependéncia e elevado risco para
lesdo por pressédo.®

A enfermagem tem papel fundamental na prevencao da DAI. Assim, deve promover
resultados positivos no tratamento proposto e evitar lesdes, para isso, alguns pontos
fundamentais precisam ser respeitados, como orientacbes das melhores evidéncias e
protocolos institucionais para prevencéo de DAI, além do cuidado estruturado a pele do
paciente (FERREIRA et al., 2020).

Ao considerar esta contextualizacdo inicial sobre a tematica das dermatites
associadas a incontinéncia, apresenta-se como objeto deste estudo: as condutas
implementadas pela enfermagem para prevenir as DAI.

Sob essa perspectiva, a relevancia deste estudo esta em minimizar a escassez de
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producao cientifica sobre esta tematica, identificando as melhores evidéncias da assisténcia
de enfermagem relacionada as dermatites associadas a incontinéncia; também, aspira-se
auxiliar graduandos e p6s-graduandos de enfermagem na assisténcia e prevengao da DAI.

Ao reconhecer a segurancga do paciente como ponto primordial da assisténcia, que
quando comprometida por falhas que refletem diretamente na qualidade da assisténcia
geram consequéncias desagradaveis para todos os envolvidos, este estudo contribuira
para uma assisténcia pautada em evidéncias cientificas, relacionadas a prevengéao de DAI.

OBJETIVO

Descrever as condutas de enfermagem na prevencdo da dermatite associada a

incontinéncia.

METODOS

Este estudo caracterizou-se como de revisdo integrativa, cujo método é definido
como recurso metodoldgico que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema, de maneira sisteméatica, ordenada e abrangente, proporcionando
a inclusdo da metodologia de resultados de estudos reconhecidos cientificamente, com
objetivo de gerar habilidade clinica. Fornece informagbes mais amplas sobre um assunto/
problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento (CROSSETTI, 2012).

A pergunta norteadora deste estudo foi: quais as condutas de enfermagem na
prevencao da dermatite associada a incontinéncia?

O desenvolvimento deste estudo foi realizado no Portal Regional da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), nas Bases de dados de enfermagem (BDENF), na Base Literatura
Latino-americana (LILACS) e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a busca
do material de andlise, utilizaram-se dos seguintes descritores: dermatite, enfermagem,
estomaterapia e incontinéncia, consultados no Portal de Saude (DeCS). Esses descritores
foram combinados por meio do booleano AND.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: publicacdes de dominio publico, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, no recorte temporal de cinco anos, iniciado no ano
de 2017 até marco de 2022. Os critérios de excluséo foram: editoriais, monografias, teses,
dissertacdes, artigos em duplicidade na base de dados e incompatibilidade dos manuscritos
com o objetivo de estudo.

Para captar as informacgdes que respondessem a questao de pesquisa e alcangar o
objetivo do estudo, elaborou-se formulario como instrumento de coleta de dados, com os
seguintes destaques: ano de publicacdo, autores, local de publica¢do (Revista) e cuidados
na prevencao.

O procedimento de coleta ocorreu entre fevereiro e margo de 2022. Assim, utilizando-
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se o boleador AND com todos os descritores combinados: (dermatite) AND (enfermagem)
AND (incontinéncia) AND (estomaterapia), obteve-se um artigo. Mediante este resultado,
realizou-se outra busca combinando os descritores: (dermatite) AND (enfermagem) AND
(incontinéncia), resultando em 184 artigos, incluindo o artigo j& encontrado na primeira
busca. Dos 184 artigos, somente 107 tinham o texto completo disponivel, sendo, entéo,
incluidas nesta fase 77 obras.

A partir do quantitativo de 77 artigos disponiveis, aplicaram-se os critérios de
incluséo e exclusao, deste modo, 23 artigos foram excluidos, por estarem foram do recorte
temporal e publicados em outros idiomas dos estabelecidos no método, assim, restaram
54 artigos. Dessas 54 publicacdes previamente selecionadas, também foram excluidos 17
artigos, por serem editoriais, monografias e dissertacoes, restando 37 artigos.

Com o quantitativo de 37 artigos, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, quando
foram excluidos 19 artigos, por nédo estarem voltados para o assunto tratado, resultando
em 18 publicacdes. Procedeu-se a leitura na integra desses 18 artigos, e, ap6s andlise
dos conteudos, verificou-se que 10 obras ndo estavam em consonancia com a questédo
de pesquisa, portanto, obteve-se quantitativo de oito artigos para andlise e alcance do
objetivo.

Para a coleta de dados, elaborou-se formulario com as seguintes variaveis:
titulo, autor, ano de publicacao, local de origem, principais agbes de prevengédo da DAI. A
andlise dos dados coletados ocorreu por meio de verificagdo da pertinéncia do conteudo
desenvolvido nos artigos com o alcance do objetivo.

RESULTADOS

Apresenta-se a seguir 0s principais resultados obtidos da analise dos oito artigos
captados. O Quadro 1 sintetiza estes resultados.
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Ano

2021

2021

2020

2020

2020

2019

2019

2018

2018

Titulos

Aplicacao da escala de
avaliagdo do uso de fraldas
em uma clinica médica de
um hospital universitario

Escala de avaliagéo do uso
de fraldas e absorventes:
estudo metodolégico

Prevaléncia de dermatite
associada a incontinéncia
em pacientes adultos de
um hospital universitario

Gestao de dermatite
associada a incontinéncia
pelo enfermeiro: revisao
integrativa

Gestao de dermatite
associada a incontinéncia
pelo enfermeiro: revisao
integrativa

Validagéo da escala de
avaliagéo do uso de fraldas
e absorventes em idosos
na atengdo primaria

Conhecimento dos
profissionais de
enfermagem sobre
dermatite associada a
incontinéncia e leséo por
pressao

Dermatite associada

a incontinéncia em

idosos hospitalizados:
conhecimento autorreferido
de enfermeiros

Efeito da pomada de 6xido
de zinco e da pelicula de
barreira nao irritante na
prevencao da dermatite
associada a incontinéncia
em idosos hospitalizados:
ensaio clinico randomizado

Autores

Aratjo, F. S. F.
Di Piero, K. C.
Cardinelli, C. C.

Bitencourt, G.R.
Santana, R. F.

Belini, R. C.
Sokem, J. A. S.
Lima, F. G. G. F.
Bergamaschi, F. P.
R. Watanabe, E.
A. Mye T. Fietz,
V. R.

Menezes Neto,
J. A

Melo, E. B.
Aguiar, A. W. O.
Pessba, F. S.
Souza, M.A.O.
Silva, L. S. R.

Menezes Neto,
J A

Melo, E. B.
Aguiar, A. W. O.
Pessba, F. S.
Souza, M. A. O.
Silva, L. S. R.

Bitencourt, G. R.

Alcoforado,
C.L.G.
Constant; Lopes,
F. O. Fernandes,
R. A. Carvalho, R.
L. R. Guillen, M.
R. S. Ercole, F. F.
Chianca, T. C. M.

Strehlow, B. R.
Fortes, V.L. F.
Amarante, M. V.

Alcoforado, C. L.
G.C.

Locais de
publicacao

Estima
(Online)

Online Braz.
J. Nurs.
(Online)

Ciénc. Cuid,
Saude

Nursing (Sao
Paulo)

Nursing (Séo
Paulo)

Online Braz.
J. Nurs.
(Online)

REME Rer.
Min. Enferm

Rev. Pesqui,
Cuid,
Fundam.
(Online)

Ciénc. Cuid,
Saude

Acdes de prevencao
da DAI

Utilizar a escala de
avaliagao de uso de
fraldas.

Utilizar a escala de
avaliagéo de uso de
fraldas.

Implementar acées
de educacéo permanente
em saude.

Executar adequada
inspecao da pele.

Executar adequada
inspecao da pele.

Utilizar a escala de
avaliacdo de uso de
fraldas.

Implementar acbes
de educacgéo permanente
em saude.

Implementar acbes
de educacéo permanente
em salde.

Executar adequada
inspecao da pele.

Quadro 1 — Caracteristicas dos artigos analisados e principais a¢des de prevengao de DAI. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2022.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Verifica-se que no ano de 2017 nao houve publicagbes de artigos relacionados a
tematica da presente pesquisa. Também, constatou-se que nos anos de 2018, 2019 e 2021
foram publicados quantitativo equilibrado de artigos, ou seja, dois a cada ano. Destaca-se,
também, que no ano de 2020, houve pequeno aumento nas publicacdes, captando-se trés
artigos. Evidenciou-se igualmente que ndo houve publicagdes no ano de 2022 (até a data
de busca),0 que aponta para limitacdo deste estudo. Ou seja, poderia se excluir o ano de
2022 e incluir o ano de 2016.

Outro aspecto observado foi que as publica¢des ocorreram em periédicos cientificos
com Qualis B1 (REME e OBJN) e B2 (Estima; Nursing; Ciéncia, Cuidado e Saude; Cuidado é
Fundamental). Este dado caracteriza-se como positivo, pois sao revistas classificadas pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e gerenciadas
por Programas de Ensino Stricto Sensu de universidades publicas conceituadas.

Ademais, evidenciou-se que em cada artigo selecionado havia pelo menos um
profissional de enfermagem compondo o elenco de autores, o que caracteriza que estes
profissionais estdo comprometidos com a producgéo de conhecimento acerca desta tematica
e que a profissdo tem se aproximado desta area, ainda pouco investigada por enfermeiros.

DISCUSSAO

Aincorporacéo das tecnologias vem seguida da reavaliacdo constante das praticas do
cuidado. Neste sentido, a utilizagédo de fraldas, com os avancos tecnolédgicos na fabricagéo
e indicacdo adequada destas, tem impactos sobre a sistematizacdo da assisténcia em
enfermagem. Por esta perspectiva, alguns artigos captados recomendam o uso da Escala
de Avaliagdo do Uso de Fraldas e Absorventes (Escala AUFA), a qual é ferramenta
especifica para avaliagdo da utilizagcdo de fraldas e absorventes, cuja ferramenta auxilia
o enfermeiro na tomada de decisdo em utilizar estas tecnologias (ARAUJO; DI PIERO;
CARDINELLI, 2021; BITENCOURT, 2019; BITENCOURT; SANTANA, 2021).

Por meio dessa escala, consideram-se 0s seguintes aspectos: indicagcao de uso,
tempo, processo ou produtos adequados e 0 momento mais assertivo do uso. Além disso,
tem-se como critérios de prescricao / indicagdo: numero de trocas, condi¢cdes da pele,
integridade da pele, capacidade cognitiva, capacidade motora e incontinéncia (ARAUJO;
DI PIERO; CARDINELLI, 2021; BITENCOURT, 2019; BITENCOURT; SANTANA, 2021).

As escalas que norteiam o cuidado em enfermagem, citando-se que a escala
mencionada anteriormente, garantem, ao paciente com incontinéncia, indicacgéo e utilizagao
correta de fralda, cuidados seguros e eficientes. Enfatiza-se que ainda sdo necessarios
protocolos que visem a seguranga do paciente, especialmente com analise do perfil
do usuério, facilitado por instrumentos como a escala AUFA, que se mostrou relevante
cientificamente para guiar a analise individualizada dos pacientes (BITENCOURT, 2019).

A prevaléncia da DAI pode ser subestimada, pois ha lesées, como a Leséo por
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Presséo (LP) | e Il que podem ser confundidas com tal evento, por terem caracteristicas
parecidas, o que também resulta em diagnéstico e tratamento equivocados. O
conhecimento do profissional é essencial para detecgéo precoce dos danos causados pela
DAI, saber diferenciar se o eritema da pele € ou ndo branqueavel caracteriza-se como
uma das principais medidas. Na lesédo por pressdo, a pele apresenta-se com um rubor
nao branqueével, assim, para confirmar a LP, recomenda-se realizar pressédo com o dedo
sobre o eritema, durante trés segundos, possibilitando avaliar o branqueamento apo6s
remoc¢ao do dedo. Diante do resultado positivo, considera-se que a causa do eritema néo
é proveniente da LP, mas da DAI, principalmente quando o eritema se encontra em area
de fralda. Deste modo, os estudos ressaltam a relevancia da educacao continuada como
ferramenta importante para evitar equivocos e instituir medidas eficazes na prevencéo das
DAI (ALCOFORADO et al., 2019; BELINI et al., 2020).

Outra justificativa para indicacdo da educacao continuada como conduta para
minimizar a ocorréncia das DAI, é que o cuidado das lesGes, apesar de ter 0 envolvimento
da equipe multiprofissional, é o profissional de enfermagem quem atua de forma ativa.
Porquanto, é ele quem estd com o paciente diuturnamente, sendo o profissional que
primeiro detecta a lesdao, quem prescreve e implementa medidas para preveni-las e trata-
las. Assim, € necessério que este profissional esteja capacitado para realizar prevencéo,
avaliagao e tratamento, pautado em fundamento técnico e cientifico continuo e atualizado
(ALCOFORADO et al., 2019; BELINI et al., 2020).

Corroborando com a relevancia da educagdo permanente para prevengcdo das
DAI, pesquisa aplicou um questionario para enfermeiros com questées sobre definicdo,
avaliacéo, prevencdo e tratamento das DAl e das lesbes por pressdo. Assim, concluiu-se
que entre essas afeccdes cuténeas, os profissionais demonstram conhecimento limitado
sobre as DAI, em comparacdo com o conhecimento acerca das LP (ALCOFORADO et al.,
2019) Em outra pesquisa, verificou-se que o tema DAI n&o fazia parte do cronograma de
treinamentos dos servicos de educacao continuada (SOKEM et al., 2019).

Outros aspectos relevantes para prevencdo das DAI perpassam pela dificuldade
em mobilizar a equipe de enfermagem para realiza¢@o de troca de fraldas mais frequente;
adequacao do dimensionamento de pessoal para o cuidado a clientela em risco de
desenvolver as DAI, e a efetiva realizacdo de cuidados para prevencao e tratamento
dessa problematica. Nesta perspectiva, concluiu-se que essas dificuldades envolviam a
necessidade de capacitagdo da equipe para minimizar essa problematica, mas também
se relacionava com as organiza¢des do trabalho em salde, no sentido de promover o
quantitativo adequado de pessoal para o bom desenvolvimento do cuidado de enfermagem
(SOKEM et al., 2019).

A avaliacéo constante da pele e a gestédo da continéncia séo atividades fundamentais
da equipe de enfermagem na prevencgao e detec¢édo da DAI, além dos cuidados preventivos

que devem ser direcionados para pessoas que apresentam algum tipo de incontinéncia
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correlacionada a comorbidades, massa corporal e mobilidade passiva (MENEZES NETO
et al., 2020).

Todo paciente deve ser avaliado na admissdo, considerando fragilidades
e vulnerabilidades que fazem parte da histéria pregressa de saude. Por exemplo,
comorbidades como hipertensdo arterial e diabetes interferem no processo cicatricial,
devido as complica¢des vasculares; assim como o estado nutricional deve ser notificado
quando identificada desnutricdo ou obesidade, os quais sao situagdes que podem predispor
o aparecimento de DAI, pela fragilidade da pele ou por mobilidade diminuida. A avaliacéo
clinica da pele, realizada por enfermeiro, deve ser soberana frente aos fatores de risco para
DAl (MENEZES NETO et al., 2020).

Outros aspectos a considerar na prevengdo das DAI foram as seguintes
situacoes: dias de uso e tamanho adequado da fralda; numero de dias de
fezes pastosas; pacientes em risco nutricional e nivel de saturacéo de oxigénio. Portanto,
essas questdes precisam ser monitoradas pela enfermagem para evitar o surgimento do
problema (MENEZES NETO et al., 2020). Outrossim, salienta-se que a adequada inspecgéo
da pele constitui padrdo-ouro da prevengcado e do diagnostico da DAI, ressaltando-se a
importancia do gerenciamento do enfermeiro para melhoria do servigo e continuidade
(ALCOFORADO, 2018; MENEZES NETO et al., 2020).

Ao ampliar as recomendacdes dos artigos captados para prevengao das DAI, citam-
se também os seguintes cuidados: gerenciamento da umidade; troca frequente de fraldas;
limpeza suave da pele com agua e sab&o neutro, sempre que necessario; aplicagdo de
produtos barreiras a base de petrolato, dimeticona, 6xido de zinco ou polimero de acrilato;
pomadas terapéuticas dexpantenol, zinco ou antimicoticos; e observacgéo diaria da regiao
perineal e perigenital para identificacao precoce de alteragcdes. Além desses cuidados, &
importante estimular a educacéo continuada, para que as equipes de enfermagem estejam
atualizadas com as melhores praticas baseada em evidéncias (INSTITUTO BRASILEIRO
PARA A SEGURANCA DO PACIENTE, 2019).

Mediante o que foi verificado nos artigos e pela pratica clinica, é de grande
efetividade a utilizagdo do polimero cianoacrilato na DAI severa, formando um filme duravel
e resistente aos fluidos corporais irritantes, como fezes liquidas, urina e suor. Este produto
protege a pele lesionada, criando ambiente ideal para reepitelizacdo da pele (BRENNAN
etal., 2017).

CONCLUSAO

A prevencao das DAI é de grande relevancia na pratica assistencial, pois envolve a
minimizacao do sofrimento de pacientes e familiares, diminuicdo dos gastos institucionais,
além da reducao do tempo de hospitalizagéo, possibilitando liberacao de leitos para outras
pessoas serem tratadas. Ademais, prevenir lesdes de pele € um indicador da qualidade
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da assisténcia de enfermagem, portanto, faz-se necessario que os profissionais de
enfermagem se envolvam para que a DAI ndo se instalem.

Nesse sentido, algumas agOes sdo preconizadas para evitar a ocorréncia das
dermatites associadas a incontinéncia, destacando-se uso de escalas para indicagéo e
permanéncia da fralda, inspec¢éao rotineira e atenta da pele, educacao continuada da equipe
de enfermagem, gerenciamento da umidade da pele, limpeza suave da pele com agua e
sab&o neutro ou higienizador sem enxague, aplicacéo de produtos para prote¢do da pele,
como petrolato, dimeticona, éxido de zinco ou polimero de acrilato.

Considera-se que a prevencao das DAl é multifatorial, a qual envolve aspectos
relacionados a organizacéao do trabalho, a disposicao dos profissionais para se envolverem
com a capacitagcao continuada, ao conhecimento técnico cientifico para desenvolver o
cuidado baseado em evidéncias e em boas praticas, entre outros aspectos que também
perpassam pela atuagéo da equipe multiprofissional. No entanto, & mandatério implementar
as acbes levantadas neste estudo, devido as varias repercussdes negativas que a
ocorréncia da DAl apresenta para individuo, familia e sociedade.
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RESUMO: Este estudo possui como objetivos descrever os cuidados de enfermagem
prioritarios as mulheres com incontinéncia urinaria na Atencdo Bésica e discutir os
fatores intervenientes para implementacéo de cuidados de enfermagem a mulheres com
incontinéncia urinéria na Atengéo Basica. Método: reviséo integrativa da literatura, realizada
entre novembro de 2020 e janeiro de 2021. Resultados: constatou-se nimero reduzido de
publicacbes de enfermagem sobre a referida tematica, assim como protocolos e manuais.
Verificou-se como vem sendo abordado esse tema, centrando-se no conteudo das principais
dificuldades identificadas nos atendimentos de enfermagem a essa clientela na Atencéo
Bésica. Conclusao: novos estudos que abordem a prevencgéo de complicagées em mulheres
com incontinéncia urindria devem ser publicados, uma vez que se tem baixa produgéo
referente a este tema.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia urinaria, Atengéo primaria a saude, Saude da mulher,
Enfermagem, Estomaterapia.

NURSING CARE FOR WOMEN WITH URINARY INCONTINENCE IN PRIMARY
CARE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This study has the following objectives: to describe the priority nursing care for
women with urinary incontinence in primary care and to discuss the intervening factors for the
implementation of nursing care for women with urinary incontinence in primary care. Method:
Integrative literature review, carried out between November 2020 and January 2021. Results:
It was found that there is a small number of nursing publications on the aforementioned topic,
as well as protocols and manuals. It was verified how this topic has been addressed, focusing
on the content of the main difficulties identified in nursing care for this clientele in primary care.
Conclusion: It is recommended that new studies be published addressing the prevention of
complications in women with urinary incontinence, since there is a low production regarding
this topic.

KEYWORDS: Urinary incontinence, Primary health care, Women’s health, Nursing;
Stomatherapy.

INTRODUCAO

O objeto deste estudo versa sobre os cuidados de enfermagem empreendidos as
mulheres acometidas pela incontinéncia urinaria, acompanhadas na Atencdo Basica em
saude.

A International Continence Society (ICS) define a Incontinéncia Urinaria (IU) como
uma condi¢ao clinica, na qual ocorre a perda involuntaria de urina, gerando problemas
sociais e/ou higiénicos (ABRAMS et al., 2003).

A incontinéncia urinaria pode ser classificada em trés tipos: IU de esfor¢o (IUE),
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caracterizada pela queixa de perda urinaria por qualquer esforgo, espirros ou tosse; 1U
de urgéncia (IUU), a qual ocorre devido ao escape de urina precedido por urgéncia; e 1U
mista, originada pela associacédo dos dois tipos de IU anteriormente apontadas (REIS et
al., 2018).

Embora a IU ndo esteja relacionada a um risco de morte, esta tem importante
impacto na qualidade de vida dos individuos. Ademais, essa condi¢cdo de saude provoca
problemas psicossociais, higiénicos, interferindo na sexualidade e limitando as atividades
de vida diaria, favorecendo autopercepcédo negativa da saude (REIGOTA et al., 2016).

A literatura descreve que a IU acomete predominantemente mulheres, de varias
faixas etarias, mas com maior prevaléncia ap6s a menopausa e em idosas. Estima-se que
14% a 57% da populacdo feminina sejam acometidas por algum grau de IU no mundo.
No Brasil, cerca de um terco das mulheres sdo afetadas pela IU. Essa prevaléncia causa
impacto, se considerar as implicacdes fisicas, emocionais e sociais que esta condi¢do
predispde (FERREIRA; KAWASARA; BATISTA, 2019; TOMASI et al., 2017).

Esses dados epidemiologicos sao justificados pela diminuicdo dos niveis de
estrogénio a partir da menopausa, geralmente associado a outros fatores, como vivéncia
prévia de gestacao e/ou parto vaginal malconduzidos, episiotomias, excesso de peso,
fraqueza dos musculos do assoalho pélvico, prolapso da bexiga e uretra, e alteracbes
morfologicas decorrentes da senescéncia (FERREIRA; KAWASARA; BATISTA, 2019;
KWON et al., 2010; REIGOTA et al., 2016; TOMASI et al., 2017).

Ademais, potencial parcela das mulheres com |U subestimam ou omitem os sintomas,
desde a fase inicial, revelando-os e buscando ajuda somente quando o quadro se agrava,
seja por timidez ou por julgar que a IU faz parte do processo natural do envelhecimento.
Ao considerar essa situagéo, € elegivel que o enfermeiro que atua na Atencédo Bésica,
pela proximidade com a populacéo, favoreca e instrumentalize estas clientes por meio
da educacdo em saude, a discorrerem sobre esse assunto e buscarem tratamento
precocemente para o controle dessa disfuncédo, fazendo com que estas pessoas se
aceitem e enfrentem os desafios cotidianos provocados pela IlU (FERREIRA; KAWASARA;
BATISTA, 2019; KWON et al., 2010; MATOS et al., 2019; TOMASI et al., 2017).

Nessa perspectiva, delimitou-se como objetivos deste estudo: descrever os cuidados
de enfermagem prioritarios as mulheres com incontinéncia urinaria na Atencdo Bésica; e
discutir os fatores intervenientes para implementagéo de cuidados de saude as mulheres
com incontinéncia urinaria na Atencéo Bésica.

METODO

Trata-se de estudo de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), método possibilita
a analise de pesquisas relevantes, por meio da realizacdo de sintese sistematica e com
rigor cientifico, do estado do conhecimento, produzindo conclusdes gerais de determinado
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assunto. Outrossim, este tipo de pesquisa possibilita apontar lacunas do conhecimento
que precisam ser preenchidas com a realizagéo de novos estudos (GOMES; SILVA, 2010).

Os estudos de revisbes tornaram-se importantes na assisténcia a saude, na
atualidade, pois servem como ponto de partida para o desenvolvimento de instrucdes e
praticas clinicas baseadas em evidéncias. Ademais, minimizam-se as incertezas e fazem
recomendacdes para a tomada de decisao e resolugéo de problemas (MOHER et al., 2015).

A coleta de dados teve com fonte a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases
de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados da Enfermagem (BDENF) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED). A busca foi
realizada de novembro de 2020 a janeiro de 2021.

Adotaram-se como critérios de inclus&o: artigos originais, publicados na integra e de
livre acesso nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal entre 2017 e
2020, objetivando acessar literatura atualizada. Utilizaram-se dos Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS), em diferentes combinacdes, associado a operadores booleanos AND:
incontinéncia urinaria; Atencéo Primaria a Saude; satde da mulher; enfermagem.

Elaborou-se planilha eletrénica no Microsoft Office Excel®, para organizacao dos
dados. ApOs a leitura na integra dos estudos, excluiram-se aqueles que n&o aderiam aos
objetivos desta revisdo. O tratamento dos dados foi realizado com a técnica de andlise
de conteldo, assim, por meio da interpretacdo do conteudo extraidos dos documentos,
formou-se o corpus de analise com agrupamento dos assuntos simulares para interpretagéo
dos resultados (BARDIN, 2016).

Esse procedimento culminou na elaboragao de categorias analiticas emergidas da
aproximacao dos resultados. Desta forma, a partir do processo de analise, emergiram duas
categorias: Cuidados de enfermagem e atendimento do enfermeiro a clientela acometida
por IU na Atencao Basica; e Fatores intervenientes para implementacéo de cuidados de
enfermagem as mulheres com incontinéncia urinaria na Atencéo Basica.

RESULTADOS

A amostra inicial foi composta por 228 artigos. Ap6s a aplicacdo dos critérios
de elegibilidade estabelecidos, restaram 12 estudos para analise. Destes, a maioria
foi publicada no ano de 2017. Seis (50%) foram publicados em revistas especificas da
enfermagem, trés (25%) em revistas de fisioterapia e os demais em revistas de saude
coletiva.
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\_ J

|

| Estudos incluidos na andlize (n= 12)

] | Elegibilidade |

Inelusia

Figura 1 - Fluxograma de PRISMA: representacdo da selegdo de artigos desta reviséo

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Quando se avaliaram as areas de conhecimento, houve predominio de estudos
escritos por fisioterapeutas, com sete (58,3 %) publicagdes. Apesar do profissional de
fisioterapia ndo estar incluido na equipe béasica da Atencédo Primaria, ha grande interesse
desses profissionais em relagéo a tematica de incontinéncia, exercicios com o assoalho
pélvico, complicacbes e reabilitacdo para IU. A fisioterapia conta com especialidades
focadas neste nicho de conhecimento, com cursos /ato sensu, como fisioterapia pélvica e
fisioterapia uroginecoldgica e obstetricia.

Em contrapartida, a enfermagem néao tem no curriculo de graduagdo contetdo
especifico voltado para identificacdo e avaliagdo de incontinéncias, e reabilitacdo da
musculatura do assoalho pélvico (GONCALVES et al., 2018). Porém, a profissédo possui
a especializacdo em estomaterapia que é voltada para a assisténcia as pessoas com
estomias, fistulas, tubos, cateteres e drenos, feridas agudas e cronicas e incontinéncias
anal e urinéria, o que possibilita alavancar a produgéao cientifica sobre o assunto.

Com a prevaléncia de incontinéncia urinaria no mundo e a expectativa de vida
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aumentando a cada ano, evidencia-se a necessidade de mais profissionais de saude,

sobretudo os enfermeiros, capacitados técnico e cientificamente para o atendimento da
cliente acometida por IU desde a atencéo primaria (FERREIRA; KAWASARA; BATISTA,
2019; TOMASI et al., 2017).

O Quadro 1, a seguir, apresenta os artigos que foram selecionados neste estudo.

. AREAS DE -
AUTORES/ANOS TITULOS LOCAIS CONHECIMENTO METODOS
Desafios para enfermeiros
. e fisioterapeutas
;'grzng si AVR et al. assistirem mulheres SC/ Brasil | Enfermagem Qualitativo
idosas com incontinéncia
urinéria
Fragilidade fisica e
Lenardt MH et al. | incontinéncia urinaria de . o
2020 idosos em assistancia PR/ Brasil | Enfermagem Quantitativo
ambulatorial
Disfungbes dos musculos
. do assoalho pélvico em
?g%HG etal. mulheres que realizam SC/Brasil | Fisioterapia Quantitativo
0 exame preventivo de
cancer de colo de Utero.
Relato de experiéncia
. de Fisioterapeutas na
23\1/3 JFC et al atencéo basica com RN/Brasil | Fisioterapia Qualitativo
mulheres no periodo de
menopausa e climatério
. Investigacao da qualidade . .
Padilha et al. : .| Fisioterapia I
2018 de vida ge r_nulh_erles_ com | SC/ Brasil Educagéio fisica Quantitativo
incontinéncia urinaria
Perfil e qualidade de
Lopes MHBM et vida de mulheres em . o
al. 2018 reabilitacio do assoalho SP/Brasil Enfermagem Qualitativo
pélvico
Incontinéncia urinaria e
disfungdes sexuais em
égaugia GT et al. mulheres climatéricas de | RS/Brasil Fisioterapia Quantitativo
um grupo de promocgao a
saude.
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Incontinéncia urinaria
em idosas: Praticas
assistenciais e propostas | SC/Brasil Enfermagem Qualitativo
de cuidado ambito da
atencdo priméaria & satde

Tomasi AVR et al.
2017

Cartilha educativa
para mulheres
sobre incontinéncia CE/Brasil
urinaria: concepgéo e
desenvolvimento.

Oliveira AHAM et
al. 2017

Fisioterapia e

Enfermagem Qualitativo

Desatencao a mulher
incontinente na atengéo ES /Brasil | Fisioterapia Quantitativo
primaria de satude no SUS

Brito FA et al.
2017

Conhecimento de
profissionais da atencao
Santos RER et al. | priméria a satde sobre a
2017 abordagem terapéutica
na incontinéncia urinaria
feminina

MG/Brasil | Fisioterapia Quantitativo

Impacto dos tipos de
Saboia DM et al. | incontinéncia urinaria na
2017 qualidade de vidas de
mulheres

CE/Brasil Enfermagem Quantitativo

Quadro 1 - Reviséo integrativa da literatura: cuidados de enfermagem as mulheres com incontinéncia
urinéria, na Atencéo Basica - Rio de Janeiro - 2020 (n=12)

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

DISCUSSAO

11 CUIDADOS DE ENFERMAGEM E ATEI\!DIME,NTO DO ENFERMEIRO A
CLIENTELA ACOMETIDA POR IU NA ATENCAO BASICA

Com os avangos socioeconémicos e da medicina, nos Ultimos anos, a populacdo
mundial vem passando por transicdo demografica e epidemiologica. O envelhecimento
populacional é uma resposta a mudanga de alguns indicadores de saude, especialmente a
quedadafecundidade e mortalidade, 0o aumento da expectativa de vida e, consequentemente,
a predominancia de doencas crbénicas (BRASIL, 2006; FERREIRA; KAWASARA; BATISTA,
2019; TOMASI et al., 2017).

Ao pensar em promover melhorias nas condi¢cdes de vida e saude das mulheres,
garantindo direitos ao acesso a meios e servicos de promocao, prevencdo, cura e
recuperacdo da saude, o Ministério da Saude langou, em 2004, nova edicao da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher. Esse documento tem referéncia para
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duas areas relacionadas a saude da mulher: controle do cancer do colo do Utero e da mama
e redugdo da mortalidade infantil e materna, além de outros pactos relacionados a saude
das brasileiras (BRASIL, 2004).

Apesar de existirem diversas politicas de promocéo a saude da populagéo feminina,
ainda ndo se tem protocolo voltado especificamente para atencdo as incontinéncias
urinarias, ficando a cargo dos conhecimentos técnico-cientifico dos profissionais de saude.
Desta forma, aponta-se fragilidade na abordagem e no tratamento dessa clientela, por
falta de politica tragada por instancias governamentais da saude para tratamento deste
distarbio.

Porquanto, a auséncia de politicas publicas especificas acarretam a negligéncia e
invisibilidade dessa populacéo, consequentemente, o desinvestimento financeiro, social e
intelectual relacionado a problematica.

Nesse contexto, os enfermeiros precisam estar preparados para atender as
necessidades deste grupo, direcionado a predominancia das agdes na populagdo feminina,
estatisticamente mais acometida, em qualquer idade, porém, sendo mais prevalente,
conforme ocorre o processo de envelhecimento (TOMASI et al., 2020).

Em estudo com populacéo idosa, avaliou-se que a perda de massa e forca muscular
comprometem a continéncia, sendo fator de atencao durante avaliagao do idoso, bem como
as associagbes entre quedas hormonais oriundas do envelhecimento, paridades e doencas
cronicas nao transmissiveis. Assim, explica-se a maior prevaléncia de IU na populagcéo
feminina. O enfermeiro como profissional responsavel pelo cuidado na Atengédo Basica
deve orientar e atuar frente as demandas do processo de envelhecimento, contribuindo
para torna-lo o mais saudavel possivel (LENARDT et al., 2020; REIGOTA et al., 2016;
TOMASI et al., 2017, 2020).

Essa compreensao colabora com o desenvolvimento critico da enfermagem, no
intuito de planejar os cuidados, minimizando e/ou retardando o processo agravado de
IU, com medidas ndo farmacolégicas e conservadoras da funcgéo fisiologica, incluindo
exercicios fisicos e de estimulo do assoalho pélvico, para reforco da musculatura, além de
estimular a suplementacao calorico-proteica (LENARDT et al., 2020).

No entanto, apesar da prevaléncia das disfun¢des dos musculos do assoalho pélvico,
a Politica de Atengéo a Saude da Mulher, ainda, ndo promove a avaliagdo das disfun¢des
dos musculos do assoalho pélvico (DMAP), que poderia ser realizada, concomitantemente,
ao exame preventivo de cancer de colo de Utero, com atendimento multiprofissional,
prevenindo agravos e identificando precocemente o enfraquecimento da musculatura e
perda de fungéo (REIS et al., 2019).

Outrossim, aproximadamente, 30% das pessoas idosas nao sinalizam na avaliacdo
clinica manifestac¢des clinicas de IU, por vergonha ou considerarem que esta relacionado
ao processo de envelhecimento. O enfermeiro deve perguntar, diretamente, se a mulher

perdeu urina recentemente ou sentiu-se molhada. Em caso afirmativo, devem-se investigar

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 5

68



possiveis causas (BRASIL, 2006).

A consulta de enfermagem na Atencéo Priméria a Saude deve englobar anamnese
de enfermagem detalhada, condizente com a idade, fatores hereditarios, paridade e tipo de
parto, peso do recém-nascido, cirurgia ginecoldgica, menopausa, obesidade, constipacéo,
doencgas cronicas, tabagismo, consumo de cafeina e atividade fisica, levantando-se os
fatores de risco para diversas comorbidades e para problemas como a IU (HIGA; LOPES;
REIS, 2008).

Estudo realizado com 64 mulheres apontou frequéncia alta de 1U (39,1%), ficando
atras apenas da constipacao intestinal que foi a disfuncdo mais prevalente. Quanto aos
fatores de risco, identificou-se o consumo de cafeina, que tem acao diurética, podendo
causar instabilidade do musculo detrusor e incontinéncia, quando consumida em grande
quantidade (REIS et al., 2019).

No que tange a intervengdo adequada aos casos de U, estudo de ensaio clinico
randomizado em uma Unidade Bésica de Saude, voltado para avaliar a inser¢do de
um programa de treinamento para musculo do assoalho pélvico, demonstrou melhora
significativa sobre os sintomas urinarios e a qualidade de vida das mulheres na pos-
menopausa, que receberam o treinamento (REIGOTA et al., 2016).

Diversos casos de IU podem ser resolvidos com a implementagcéo de cuidados de
enfermagem, promovendo a continéncia e reduzindo os sintomas (TOMASI et al., 2020).

Assim, implementar as acbes na rotina de cuidados de enfermagem da Atencéo
Bésica e das equipes de Saude da Familia, que s&o a porta de entrada das mulheres no
Sistema Unico de Saude (SUS), garantira amplamente resultados positivos. Além disso, a
Atencao Primaria a Saude foi estruturada para fomentar ambiente de apoio e fortalecimento
de vinculos dos profissionais de enfermagem com os pacientes, para que se sintam
confortaveis e seguros para expor as queixas intimas de saude, como é o caso das IU
(TOMASI et al., 2020).

Ha evidéncias do sucesso dos Programas de Reabilitagdo do Assoalho Pélvico
(PRAP), como o de Campinas, pioneiro no Brasil. Esses programas unem a educacao
continuada de enfermeiros ao tratamento de pacientes com disfungées urinérias, e servem
de exemplo para outras localidades, associando educagéo em saude com treinamento dos
musculos do assoalho pélvico, atividade fisica regular e eletroterapia (LOPES et al., 2018).

Em estudo realizado em Unidades Basicas de Saude no Sul do Brasil, apresentou-se
que o numero de mulheres com IU foi de 52,7%, avan¢cando no conhecimento, associando
esse distdrbio a habitos alimentares ou motivos emocionais (PADILHA et al., 2018).

A identificacdo e o tratamento da IU na Atencé@o Primaria, certamente, reduzirdo
0 quantitativo de cirurgias, a ocupagéo de leitos, bem como as complicacdes futuras
decorrentes dessa condi¢do de saude (BRITO; GENTILLI, 2017; OLIVEIRA et al., 2017;
PADILHA et al., 2018; SANTOS; VAZ, 2017; SILVA et al., 2019).

Em contrapartida, apesar da clareza da responsabiliza¢éo da Atencao Basica com a
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assisténcia a clientela acometida por U, tal rede, por vezes, encontra-se sobrecarregada,
seja pela alta demanda, seja pelo baixo niumero de enfermeiros para dar conta de uma
populacdo numerosa (HIGA; LOPES; REIS, 2008; LENARDT et al., 2020; REIS et al. 2019;
TOMASI et al., 2020).

Assim, vislumbra-se a necessidade de maiores investimentos nessa rede de
atencéao, focando as a¢des na prevengao, promocao e recuperacdo da saude das mulheres.
Ademais, ressalta-se a auséncia de protocolo especifico do MS voltado a atencéo da
pessoa com incontinéncia, no d&mbito da Atencdo Basica, para direcionar os profissionais
de enfermagem com algum déficit de conhecimento técnico-cientifico. Necessita-se,
também de cartilha educativa para as pacientes e demais materiais que possam facilitar a
identificagcdo e o autocuidado (BRITO; GENTILLI, 2017; OLIVEIRA et al., 2017; PADILHA et
al., 2018; SANTOS; VAZ, 2017; TOMASI et al., 2020).

21 FATORES IN:I'ERVENIENTES PARA IMPLEMENTA(;AO I?E CUIDADOS pE
ENFERMAGEM AS MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIANA ATENCAO
BASICA

A estatistica revela que a IU é mais prevalente em mulher, desta forma, inicia-se a
apresentacéo dos fatores intervenientes para implementagéo de cuidados de enfermagem,
discutindo género e saude.

Entende-se género como a extrapolagédo da distincdo de papéis sociais entre os
sexos, compreendendo-o a partir da classificagdo de fendmenos, distingdes socialmente
acordadas, envolvendo a percepg¢ao de saude, econdmica, politica, social e historicamente
construida do ser humano. Género revela atributos e fungbes que demarcam diferencas e
inter-relagbes entre os sexos (DIAS et al., 2019).

Dessa forma, esse conceito demarca o modo de existir do ser na sociedade em
todas as dimensodes, inclusive a salude. Existem atitudes e comportamentos esperados,
socialmente, para homens e mulheres. Assim, todas as questdes relacionadas a
individualidade do feminino devem ser consideradas ao planejar o cuidado em saude (DIAS
et al., 2019).

A sociedade brasileira, permeada por uma heranga histérica patriarcal e catdlica,
ainda, imprime nos cidaddos a ideia de restricdo a abordagem de assuntos pertinentes
aos 6rgdos genitais e sexualidade. Assim, explica-se, parcialmente, o pudor em relatar
aos profissionais de enfermagem disfuncdes sexuais e sintomas de IU (DIAS et al., 2019;
SABOIA et al., 2017).

De igual modo, as regras e a configuragdo do lugar social da mulher no sistema
produtivo e reprodutivo desvelam o desinteresse em ampliar as politicas publicas especificas
para a atencéo a saude da mulher, subjugando-a e colocando-a em posi¢cdes subservientes.
A valoriza¢do do masculino e desvalorizagdo do feminino reflete a dindmica da construcéo
social. Muitos avangos vém ocorrendo, entretanto, ainda se precisa caminhar muito mais
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para promover a igualdade na sociedade contemporanea (BRITO; GENTILLI, 2017; DIAS
et al,, 2019; SABOIA et al., 2017).

Frente ao exposto, as questdes relacionadas ao género e a auséncia de
investimentos publicos e sociais para esse fim, desvelado pela incipiéncia de publicacdo
oficial para nortear os cuidados a essa clientela, interferem na implementacao de cuidados
de enfermagem as mulheres com IU (LOPES et al., 2018; BRITO; GENTILLI, 2017; DIAS
et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2017; PADILHA et al., 2018; SABOIA et al., 2017; SANTOS;
VAZ, 2017; SILVA et al., 2019).

Somando-se aos fatores referentes ao género, tém-se outros aspectos, como o
acesso ao servico de saude, o conhecimento do profissional, a banalizacado dos sintomas
de IU e o grau de instrucédo e escolaridade da populagéo acometida.'®2

Esmiuca-se que, por ndo estarem associados a mortalidade, as mulheres
menosprezam o0s sintomas de IU, associando-os ao envelhecimento. Agregado a isso,
descortina-se o grau limitado de conhecimento da populagéo feminina sobre o préprio corpo
associado a baixa escolaridade ou até ao analfabetismo da populagéo idosa, conferindo
vulnerabilidade a este grupo (BRITO; GENTILLI, 2017; DIAS et al., 2019; HIGA; LOPES;
REIS, 2008; LENARDT et al., 2020; LOPES et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2017; PADILHA
etal., 2018; REIS et al. 2019; SABOIA et al., 2017; SANTOS; VAZ, 2017; SILVA et al., 2019;
TOMASI et al., 2020).

Assim, a busca ao servico de saude ocorre de maneira tardia ou em fases muito
agravadas, devido a alguns fatores intervenientes, como a rela¢é@o diretamente proporcional
entre escolaridade, poder aquisitivo e acesso aos servicos de saude. Congruentemente,
poucos profissionais de enfermagem investigam essa tematica, refletindo em escassos
estudos realizados por enfermeiros sobre a tematica IU em mulheres (ARRUDA; CAMPO,
2018; SABOIA et al,, 2017; STREHLOW; FORTES; AMARANTE, 2018; TOMASI et al.,
2020).

A naturalizacdo da IU conduz as mulheres a adaptar-se a essa condicéo,
transformando os comportamentos cotidianos (STREHLOW; FORTES; AMARANTE,
2018). Durante o exame ginecologico, ha possibilidades para avaliagdo das mulheres
referente a U, na Atenc&o Primaria ou na Atencao Secundaria (ARRUDA; CAMPO, 2018;
BRITO; GENTILLI, 2017; DIAS et al., 2019; SABOIA et al., 2017; STREHLOW; FORTES;
AMARANTE, 2018; TOMASI et al., 2017).

A literatura consultada menciona como limitado/restrito o conhecimento dos
enfermeiros sobre os fatores de risco e as intervencdes direcionadas a mulher com IU,
classificando esse fato como vulnerabilidade do servigo de satde (BARDIN, 2016; BRASIL,
2004; BRASIL, 2006; GONCALVES et al., 2018; HIGA; LOPES; REIS, 2008; LENARDT et
al., 2020; LOPES et al., 2018; REIS et al. 2019; TOMASI et al., 2020).

Ainda, cita-se a prestacdo da assisténcia de maneira fragmentada sem a
contrarreferéncia, justificando-se pela alta demanda de atendimentos, equivocos na

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 5

71



organizagdo do sistema de saude e incipiente conhecimento sobre injurias urinarias
(ARRUDA; CAMPO, 2018; BRITO; GENTILLI, 2017; DIAS et al., 2019; SABOIA et al., 2017;
STREHLOW; FORTES; AMARANTE, 2018TOMASI et al., 2017, 2020).

Nesse sentido, é preciso que os profissionais de enfermagem tenham conhecimento
aprofundado relacionado a esta tematica, a fim de realizar atendimento de exceléncia, no que
tange as queixas dos pacientes (ARRUDA; CAMPO, 2018; BRITO; GENTILLI, 2017; DIAS
et al., 2019; SABOIA et al., 2017; SILVA et al., 2019; STREHLOW; FORTES; AMARANTE,
2018; TOMASI et al., 2017), favorecendo, com isso, padroniza¢do e maestria nos discursos
e orientacbes multiprofissionais para a clientela acometida por IU. E, quando ndo mais for
possivel o atendimento na Atencao Basica, é imprescindivel o encaminhamento oportuno
para a atencéo especializada em urologia ou o servico de estomaterapia (ABRAMS et al.,
2003; SANTOS; VAZ, 2017).

Conforme observado no levantamento bibliografico, a fisioterapia € uma éarea
de conhecimento que tem maior quantitativo de publicacdes sobre IU e reabilitacéo
uroginecologica, com foco muito intenso nesse nicho e ocupando espago com manejo
adequado e melhora dos resultados (OLIVEIRA et al., 2017).

O vinculo dos enfermeiros com as pacientes mostra-se como ferramenta que favorece
0 sucesso da abordagem terapéutica, promovendo o conforto, a seguranca e o didlogo
aberto sobre tudo que afeta a qualidade de vida e saude. A caréncia de conhecimento e
empatia sdo as principais barreiras ao diagnéstico e cuidado de enfermagem adequado
as clientes com IU (ARRUDA; CAMPO, 2018; BRITO; GENTILLI, 2017; DIAS et al., 2019;
HIGA; LOPES; REIS, 2008; LENARDT et al., 2020; LOPES et al., 2018; OLIVEIRA et al.,
2017; PADILHA et al., 2018; REIS et al. 2019; SABOIA et al., 2017; SANTOS; VAZ, 2017;
SILVA et al., 2019; STREHLOW; FORTES; AMARANTE, 2018; TOMASI et al., 2017, 2020).

CONCLUSAO

A incontinéncia urinaria ocasiona prejuizos para a vida das mulheres, afetando o
convivio social e a autoimagem. A vergonha e o pudor de falar sobre o assunto atrasam a
identificacdo do problema e o inicio do tratamento, agravando o quadro de U ao longo do
tempo.

A Atencdo Basica é considerada a principal porta de entrada no Sistema Unico de
Saude para pacientes acometidas com IU, e o enfermeiro é o responsavel pelo cuidado
a essa clientela. Assim, considera-se de suma importancia que esse profissional domine
esse conhecimento, tenha empatia e escuta ativa para criar vinculos e consiga gerar
ambiente seguro e confortavel, para que a clientela se sinta confortavel para expressar as
manifestagdes clinicas sem julgamentos.

Entende-se como limitacdo deste estudo o desenho metodoldgico escolhido, ja que
as revisdes de literatura apresentam resultados compilados de outras pesquisas. Apesar
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disso, indubitavelmente, produzem-se conhecimentos relevantes para a tomada de decisao
na pratica clinica.

Recomenda-se que novos estudos dentro do escopo da enfermagem possam
ser realizados, uma vez que se observou que o quantitativo de publicacbes captadas,
observando os critérios estabelecidos para a presente reviséo, foi reduzido e com maior
concentracdo em outra profissédo. Sugere-se, ainda, a inclusédo desta tematica na grade
curricular dos cursos de pos-graduacao em enfermagem voltados para Atencao Basica, a
fim de capacitar ainda mais o enfermeiro no manejo as pessoas com incontinéncia urinaria.
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RESUMO: As Ulceras venosas sdo consideradas problemas de saude publica de grande
relevancia, por se tratar de lesGes cronicas, com altos custos terapéuticos e elevado indice de
recidiva. Os objetivos do estudo foram: descrever as repercussdes biopsicossociais e discutir
os cuidados de enfermagem &s pessoas com Ulceras Venosas (UV). Estudo de Revisao
Integrativa da Literatura (RIL), realizado de janeiro a setembro de 2020, com recorte temporal
dos ultimos 10 anos para captacéo de publicagdes. Por meio da compilagdo dos dados,
elencaram-se trés categorias: repercussdes biopsicossociais, cuidados de enfermagem
e dificuldades encontradas para realizacdo dos cuidados com a UV. Identificaram-se 13
estudos realizados no Brasil, predominio de autores enfermeiros e prevaléncia das pessoas
com UV do género feminino e idades entre 34 e 86 anos. Os achados evidenciaram que o
enfermeiro deve desenvolver sistematicamente acdes de educacdo em saude e valorizagdo
dos saberes do individuo, visando atendimento humanizado e integral que englobe néo
somente o paciente, como também familiares e envolvidos na rede de cuidados.
PALAVRAS-CHAVE: Ulcera varicosa, Ulcera da perna, Insuficiéncia venosa, Cuidados de
enfermagem.

BIOPSYCHOSOCIAL REPERCUSSIONS AND NURSING CARE FOR PEOPLE
WITH VENOUS ULCER

ABSTRACT: Venous ulcers are considered a public health problem of great relevance
because they are chronic injuries, with high therapeutic costs and a high rate of recurrence.
The objectives of the study are: to describe the biopsychosocial repercussions and to discuss
nursing care for people with venous ulcers (UV). Integrative Literature Review Study (RIL),
carried out from January to September 2020, with a time frame of the last 10 years to collect
publications. Through the compilation of data, three categories were listed: biopsychosocial
repercussions, nursing care and difficulties encountered in carrying out UV care. Thirteen
studies carried out in Brazil were identified, with a predominance of nurse authors and the
prevalence of people with female VU and age between 34 and 86 years. The findings point
to the nurse systematically developing health education actions and valuing the individual’s
knowledge, aiming at a humanized and comprehensive care, which encompasses not only
the patient, but also his family members and those involved in the care network.
KEYWORDS: Varicose ulcer, Leg ulcer, Venous insufficiency, Nursing care.

INTRODUCAO

As Ulceras venosas representam o estagio mais avancado da insuficiéncia venosa
cronica, causada pela hipertenséo venosa nos membros inferiores, devido ao refluxo de
sangue venoso ou a ocluséo venosa (BENEVIDES et al., 2016).

Dentre os fatores de risco mais comuns a insuficiéncia venosa, destacam-se:
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insuficiéncia cardiaca, fraqueza muscular secundaria a paralisia, obesidade, gravidez,
trombose venosa profunda, lesdo ou disfuncdo valvular congénita e ocupagéo laboral com
longos periodos em pé (CHABY et al., 2013; SILVA; MOREIRA, 2011).

Geralmente, as ulceras venosas estéao localizadas na regidao do maléolo medial ou
lateral e caracterizam-se pelo inicio subito e pela progresséo lenta. Podem apresentar-
se como lesdo Unica ou multipla, com tamanho variado, leito com necrose ou tecido de
granulacéo, exsudaga@o variavel de cor amarela, bordas delimitadas e irregulares. Ha,
ainda, presenca de dor disseminada, com piora no periodo noturno, e hiperpigmentacéo,
eczema, varizes, lipodermatoesclerose e edema em perna, tornozelo e pé (BENEVIDES et
al., 2016; BRITO et al., 2013; TORRES et al., 2014).

Trata-se de doenca subnotificada, com registros estatisticos ainda escassos sobre a
prevaléncia e a incidéncia das lesdes na populagéo brasileira. Estima-se que a insuficiéncia
venosa cronica seja responsavel por 70% das Ulceras de pernas, com prevaléncia geral na
populacédo de 1% a 2%, aumentando para 2% a 3% em pacientes com mais de 80 anos,
sendo mais comum em mulheres acima de 60 anos, baixo poder aquisitivo, etnia negra ou
parda e quadro recidivo da lesdo (BENEVIDES et al., 2016; EVANGELISTA et al., 2012;
SOUZA et al., 2013).

As Ulceras venosas sao consideradas problema de saude publica de grande
relevancia, por se tratar de lesbes cronicas, com altos custos terapéuticos, cuidado
clinico longo, complexo e interdisciplinar, além do alto indice de recidiva, uma vez que,
aproximadamente, 50% das lesdes podem retornar dentro de dez anos (ARAUJO et al.,
2016; AGALE, 2013).

Nesse sentido, as pessoas que convivem com as Ulceras venosas apresentam no
cotidiano, além dos sintomas descritos, o desconforto causado pelos curativos, devido a
presenca de odor fétido, lesbes exsudativas e dolorosas, alteracdo da imagem corporal,
diminuicdo da mobilidade que, por consequéncia, afetam diretamente a qualidade de vida,
acarretando isolamento social e alteragoes na saude fisica e mental, também chamados de
repercussdes biopsicossociais (ARAUJO et al., 2016).

Assim, frente as dificuldades e mudancas enfrentadas pelos pacientes e familiares,
ao lidar com a cronicidade de uma lesao, o presente estudo pretendeu encontrar respostas
para a seguinte questdo: o que ha de publicado sobre pessoas com Ulceras venosas, as
repercussodes biopsicossociais e os cuidados de enfermagem adotados?

A fim de responder a essa questdao de pesquisa, elaboraram-se 0s seguintes
objetivos: descrever as repercussdes biopsicossociais para pessoas com Ulceras venosas
e discutir os cuidados de enfermagem as pessoas com Ulceras venosas, considerando as
repercussdes biopsicossociais da lesao.

Entende-se que este estudo é relevante, devido a elevada incidéncia e prevaléncia
deste tipo de lesdo, a qual acarreta impactos extremamente negativos para a qualidade de
vida de pessoas acometidas pelas Ulceras Venosas (UV). Assim, ao elaborar a descrigéo
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das principais repercussdes das UV e os cuidados necessarios para minimiza-las e / ou
neutralizar os impactos, é possivel contribuir com uma assisténcia de qualidade, com a
melhor qualidade de vida dessas pessoas, além de disponibilizar consolidado acerca de tal
problemética e as possiveis resolugdes.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado a partir de reviséo bibliografica, do tipo Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL), de natureza qualitativa, a fim de elencar o que ha de
publicado sobre pessoas com Ulceras venosas, as repercussdes biopsicossociais e 0s
cuidados de enfermagem adotados.

A reviséo integrativa da literatura € um método especifico que sintetiza o passado
literario te6rico ou empirico para fornecer conhecimento mais amplo sobre determinado
fendmeno (SOUSA et al., 2017).

A Préatica Baseada em Evidéncias em Enfermagem tem a RIL como um dos métodos
mais utilizados, pois permite a incorporagéo das evidéncias na pratica clinica, fundamentada
em conhecimento cientifico, com resultados de qualidade e custo-efetividade (SOUSA et
al., 2017).

Assim, para executar a revisdo, desenvolveu-se percurso metodol6gico composto por
seis etapas: 1. identificacdo do tema e sele¢do da questédo norteadora, 2. estabelecimento
de critérios para incluséo e excluséo de estudos, amostragens e busca literaria, 3. definicdo
das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizados, 4. avaliagéo
dos estudos incluidos, 5. interpretacdo dos resultados e 6. apresentagdo da revisdo
sintetizada do conhecimento (SOUSA et al., 2017).

A coleta dos dados aconteceu entre janeiro e setembro de 2020, objetivando
selecionar as publicagbes para andlise e posterior estudo. Utilizou-se das plataformas da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE).

Os descritores (Ulcera varicosa, Ulcera da perna, insuficiéncia venosa e cuidados de
enfermagem) foram combinados a partir do uso dos operadores booleanos AND e OR, a

fim de garantir diversidade na busca, conforme Quadro 1.
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BASES DE DADOS CRUZAMENTOS ARTIGOS (n°)
Ulcera varicosa OR Ulcera da perna AND insuficiéncia 4
venosa AND cuidados de enfermagem
Ulcera varicosa AND Ulcera da perna AND insuficiéncia 4
venosa AND cuidados de enfermagem
BDENF
LILACS Ulcera varicosa AND insuficiéncia venosa AND cuidados de 10
MEDLINE enfermagem
Ulcera da perna AND insuficiéncia venosa AND cuidados de 4
enfermagem
Ulcera varicosa AND cuidados de enfermagem 152
insuficiéncia venosa AND cuidados de enfermagem 25
Total 199

Quadro 1 — Cruzamentos dos descritores.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os critérios de incluséo foram artigos cientificos disponiveis na integra, com acesso

gratuito, nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordassem as repercussbes

biopsicossociais e o cuidado de enfermagem no cotidiano das pessoas com Ulcera venosa,

publicados entre 2009 e 2019.
Excluiram-se aqueles que nédo responderam ao objetivo desta reviséo, além de

capitulos de livros, manuais, revisbes, editoriais, resenhas, trabalhos de conclusdo de

curso, teses, dissertacdes ou trabalhos apresentados em eventos cientificos.
A selecao, leitura e avaliag@o dos estudos foram realizadas de maneira rigorosa, por
meio dos titulos, resumos e, por fim, do texto na integra, conforme apresentado na Figura

1.
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199artigos localizados
BDENF, LILACS, MEDLINE

' ™
15artigos indisponiveis para acesso (erro

no link da base de dados)

A Py
56 artigos sem acesso gratuito

27 artigos duplicados

93 artigos selecionados para

leitura do titulo

39 artigos excluidos ap6s leitura do titulo ]

54 artigos selecionados para

leitura do resumo

41 artigos excluidos apds leitura do resumo

N S~ )

13 artigos selecionados para

leitura do texto na inteara

Figura 1 — Fluxograma de identificacao, sele¢ao e incluséo dos estudos da revisao integrativa.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A partir da leitura na integra dos 13 artigos selecionados, elaborou-se quadro com
as principais caracteristicas de cada publicacdo: ano de publicagéo, local de realizacéo,
metodologia, prevaléncia de género, idade e objetivo.

Por meio da compilacdo dos dados, elencaram-se trés categorias tematicas:
repercussdes biopsicossociais, cuidados de enfermagem e dificuldades encontradas para

realiza¢do dos cuidados com a UV.
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RESULTADOS

O percurso metodoldgico foi cumprido nas seis etapas que caracterizam a RIL. A

amostra final resultou em 13 artigos, conforme demonstra o Quadro 2.

METODOS, -
AUTORE> | Locaispo | PREVALENCIA | ipapE OBJETIVOS
ESTUDO
Compreender a experiéncia de
Silva MH, | Qualitativo, MG . 45 - 70 | pessoas adultas e idosas frente a
1 . Feminino ~ . )
etal., 2019 - Brasil anos | adesao aos cuidados com a Ulcera
varicosa.
Conhecer o itinerario terapéutico de
5 Silva JAA, | Qualitativo, RS Feminino 57- 86 | pessoas com Ulcera venosa cronica
etal., 2018 - Brasil anos | e as implicagées para o cuidado de
enfermagem.
Silva DC Teodrico - Analisar os aspectos contextuais
3 etal 201’6 reflexivo, RN - - que envolvem a assisténcia ao
” - Brasil idoso com Ulcera venosa.
. Sintetizar o conhecimento produzido
Liberato sobre as intervengdes utilizadas
4 | SMD,et |RIL, RN -Brasil - - rveng
para o manejo da dor em pessoas
al., 2016 ;
com Ulcera venosa.
Descrever o cuidado em saude
Rizzatti - ) realizado pelas pessoas com ulcera
5 | SJS, et al, Quahgig\gi)l’ Sul, Feminino 42no§51 venosa em assisténcia ambulatorial,
2016 em hospital pablico da Regido Sul
do Brasil.
Descrever os cuidados de
Jesus . enfermagem recomendados na
6 PBR, et al., RIL, RJ, Brasil ) ) literatura aos clientes com ulcera
2015 venosa.
Conhecer a influéncia das redes
Silva DC, | Qualitativo, RS . 47 - 79 | sociais no itinerario terapéutico de
7 ’ Feminino ) 7
etal., 2014 - Brasil anos | pessoas acometidas por ulcera
venosa.
Aguiar - Conhecer as alteragdes ocorridas
8 ACSA, et Quahgnvq, BA - - no cotidiano de pessoas acometidas
- Brasil , .
al., 2015 pela ulcera varicosa.
Compreender as experiéncias e
. - expectativas de enfermeiras no
9 Silva MH, Qualltatlvo_, MG - - tratamento de mulheres com Ulcera
etal, 2014 - Brasil o e L
venosa cronica na Atengéo Primaria
a Saude.
. - Compreender o cotidiano do homem
Silva MH, | Qualitativo, MG ) 40 - 81 h ;
10 etal, 2013 - Brasil anos | 9ue convive com a Ulcera venosa
cronica.
) - Identificar as caracteristicas
11 Z;’g? I\ZAOLPS qujr]tg;’:z\s/ﬁ' Feminino 3:n'020 sociodemogréficas e de saude das
. pessoas com Ulcera venosa.
Verificar a influéncia da assisténcia
12 Dias TYAF, Transversal, Feminino ) e das caracteristicas clinicas na
etal.,, 2013 RN - Brasil qualidade de vida de pacientes com

Ulcera venosa.
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. Clinico, Avaliar a qualidade de vida em
Salomé e ! 8
13| GM. etal descritivo, Feminino pacientes com Ulcera venosa que
y ” | analitico, SP - estdo sendo tratados com terapia
2012 ; )
Brasil compressiva por bota de Unna.

Quadro 2 — Sintese das caracteristicas dos artigos incluidos na revisao literaria.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os estudos selecionados foram desenvolvidos no Brasil, com predominancia de
autores enfermeiros e, em sete deles, havia a prevaléncia do género feminino nos pacientes
com UV e com idades entre 34 e 86 anos.

DISCUSSAO

As UV acometem predominante o idoso, com idade maior que 60 anos, sendo o
género feminino com maior prevaléncia, devido a fatores especificos que favorecem a
insuficiéncia venosa crénica, a saber: os horménios femininos, a gravidez, o puerpério
e a maior incidéncia de veias varicosas, conforme demonstra os estudos realizados nas
Regides Sudeste, Sul e Nordeste do pais (BUD() et al., 2013; DIAS et al., 2013; SALOME;
FERREIRA, 2012; SILVA et al., 2014).

Outra evidéncia é que a mulher se apresenta como aquela que prioriza o cuidado
doméstico e dos familiares em detrimento do proprio cuidado, sendo estes papéis conferidos
historicamente a ela por padrdes da sociedade. Destaca-se, porém, que a mulher, ainda
assim, aparece expressivamente nos servigos de salde a procura de assisténcia, o que
pode ser fator que também justifica esse predominio de género (SILVA et al., 2014).

Contraditéria a essa prevaléncia, verificou-se que estudo recente tem demonstrado
aumento significativo das UV em homens e que estes, geralmente, reprimem as demandas
de saude, a fim de ndo demonstrarem vulnerabilidade e, por consequente, constata-se a
menor procura aos servigos de saude (SILVA, 2016).

11 REPERCUSSOES BIOPSICOSSOCIAIS

Os estudos demonstram que o tratamento e os cuidados de enfermagem de pessoas
com UV devem ser ampliados para as dimensdes social, psicologica, econdmica, cultural e
espiritual, pois geram impactos significativos na qualidade de vida, pois, do contrério, ter-
se-80 mais obstaculos na realizacao das atividades cotidianas e dependéncia de terceiros,
resultando em dores tanto no corpo como na esfera emocional do individuo (AGUIAR et al.,
2015; RIZZATTI et al., 2016; SILVA et al., 2016).

Entre as principais repercussdes biopsicossociais discutidas, salientam-se a perda
da integridade cutanea; a redugéo da rede social; o trauma, o medo e a angustia de ndo
vivenciar a cura da lesdo; a dor e o odor; a alteracdo do padréo de sono e da imagem
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corporal; a impoténcia, o constrangimento, a vergonha, desmotivacao e frustragcéo; a
vivéncia da sexualidade prejudicada; e a limitacao das atividades funcionais, cotidianas, de
lazer e trabalho (AGUIAR et al., 2015; SILVA et al., 2013, 2016, 2018, 2019).

O isolamento social € muito comum nos pacientes com UV, devido a presenga
constante da dor, do odor proveniente da leséo e ao uso continuo de ataduras e meias,
consideradas fatores que deterioram a identidade visual e a imagem corporal, despertando
sentimentos de vergonha, angustia, sofrimento e medo de serem estigmatizados ou
julgados por falta de higiene (AGUIAR et al., 2015; DIAS et al., 2013).

O ambiente produtivo — de trabalho, lazer e estudos do paciente com UV — também
se mostra fragilizado, verificando-se que as questdes sociais extrapolam o domicilio e
atingem também as relagdes interpessoais. Essas questdes devem ser relevadas, pois
elas sdo fonte de subsisténcia material e valorizacdo pessoal, sendo meio de equilibrio e
satisfacdo com a vida, firmando-se no contexto social como util e potente (AGUIAR et al.,
2015; SILVA et al., 2013).

Ainda nesse aspecto, destaca-se a sexualidade do paciente que é prejudicada em
decorréncia da UV. Esse prejuizo ndo se remete apenas a auséncia da pratica sexual, mas
também a rejeicdo e ao abandono por parte do parceiro, podendo gerar isolamento afetivo
por descrenca no sucesso de uma relacao conjugal (SILVA et al., 2013).

No ambito financeiro, constata-se que a renda dos pacientes com UV provém,
geralmente, de aposentadorias ou auxilios-doencga, devido ao afastamento do trabalho
para atender as demandas de cuidados. Ademais, assevera-se que as UV sdo fontes
adicionais de despesas, que sobrecarregam a situagéo financeira do paciente, quando
somados aos gastos com recursos terapéuticos no tratamento da Ulcera, além de gastos
com medicamentos necessarios ao controle de outras comorbidades e que, muitas vezes,
ndo estdo disponiveis nos servicos de satide (BUDO et al., 2013; DIAS et al., 2013).

Os aspectos espirituais sao considerados por muitos pacientes como possibilidade
de cura, auxilio nos momentos de aflicdo, alivio dos sintomas e fonte de apoio e esperanca
para superacao da doencga, devendo, portanto, ser considerado pelo profissional de saude
quando forem elaborar o plano terapéutico deles. Essa conduta resulta em uma visédo
holistica e integral daquele que esta sobre os cuidados dos profissionais (SILVA et al.,
2018).

Frente a todo esse cenario, € necessario reconhecer as crengas, os valores e habitos
de vida do individuo, para que sejam considerados ao tragcar um plano de cuidados que
se encaixe na realidade psicossocial, espiritual e de salde vivenciada por esse paciente,
familiares e demais envolvidos na rede de apoio ao cuidado em saude (RIZZATTI et al.,
2016).
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21 CUIDADOS DE ENFERMAGEM AS PESSOAS COM UV

A Ulcera venosa é relatada por alguns autores como o unico foco de atengédo do
paciente, o qual € levado a viver de acordo com as limitagdes imposta por um acometimento
de carater cronico, tratamento longo, cicatrizacdo demorada e elevada taxa de recidiva
(AGUIAR et al., 2015; RIZZATTI et al., 2016).

Com relagao aos cuidados de enfermagem, destacam-se trés principais indicacoes:
0 repouso com elevagcdo dos membros inferiores; o uso da terapia compressiva elastica
ou inelastica; e a mudancga no estilo de vida, atentando para o cuidado com os habitos
alimentares, a pratica de atividades fisicas leves e rotineiras e a corresponsabilidade do
paciente no cuidado (JESUS; BRANDAO; SILVA, 2015; RIZZATTI et al., 2016; SILVA et al.,
2014, 2019).

Para tanto, & necessario envidar tempo e persisténcia, para que esses cuidados se
tornem rotina, uma vez que as praticas anteriores costumam estar enraizadas no cotidiano
do paciente, englobando aspectos familiares e culturais (RIZZATTI et al., 2016; SILVA
et al,, 2019). Destaca que as pessoas enfrentam melhor o processo se forem proativas,
adaptando-se com menos sofrimento as limitacdes impostas pela UV (AGUIAR et al., 2015).

No que se refere ao autocuidado e a corresponsabilidade no tratamento, enfatiza-se
“que bons autocuidadores sdo pessoas informadas e proativas” (LIBERATO et al., 2016;
SILVA et al., 2014), demarcando a importancia da educagdo em saude como cuidado de
enfermagem voltado ndo somente aos pacientes, como também aos familiares e demais
componentes da rede de apoio.

Surgem, ainda, como ac¢bes do cuidado de enfermagem ao paciente com UV o
suporte a identificagéo do diagnostico, a orientacéo ao tratamento adequado, a prevencéao
de recidivas, a troca de saberes entre individuo e profissionais de saude, o acolhimento,
a humanizagéo, a criagéo de vinculo e confianga, o tratamento holistico, a educagéo em
saude, as terapias alternativas e complementares, a interdisciplinaridade do cuidado e
a terapia comunitaria (JESUS; BRANDAO; SILVA, 2015; RIZZATTI, S. J. S. et al., 2016;
SILVA et al., 2014, 2016, 2019).

Assim, as acdes do enfermeiro envolvem pratica acolhedora e humanizada, com
visé@o holistica, centrada em um cuidado individualizado que considera as necessidades
e limitagdes do paciente com UV. Essas a¢des permitem melhor adesdo ao tratamento,
fortalecendo o vinculo e a confianca entre paciente e profissional de saude (JESUS;
BRANDAO; SILVA, 2015; SILVA et al., 2019).

31 DIFICULDADES ENCONTRADAS PARA REALIZAGCAO DOS CUIDADOS
COMA UV

As dificuldades identificadas para realizacao do tratamento de pacientes com UV
sdo descritas a seguir: peregrinagdo em busca da cura; procura tardia pelo profissional de
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saude; caréncia de profissionais especializados e de centros de referéncia; cronicidade
das les6es; comorbidades; dificuldade de locomog¢éo que acarreta na dependéncia de uma
rede de apoio; e necessidade de atendimentos em domicilio (SILVA, M. H. et al., 2014,
2016, 2018, 2019).

Além desses obstaculos, também foram identificados as seguintes situacoes:
internacdes recorrentes; crengas e contexto cultural entre paciente e profissional de saude
as quais se chocam; automedicacdo e uso de ervas, por meio de tratamentos empiricos;
dificuldade em manter o repouso com a elevag¢do dos membros; dificil manuseio das meias
de compressao; dividas referentes a uma alimentagcdo adequada; e custo oneroso dos
insumos e tecnologias empregadas, assim como a falta desses na rede de saude (SILVA,
M. H. et al., 2014, 2016, 2018, 2019).

Salienta-se que “é preciso conferir & pessoa com UV o protagonismo na relagao
de cuidado” (SILVA et al., 2019, p. 6), orientando e apoiando diante das dificuldades
encontradas, compreendendo as limitagbes e prezando pela assisténcia de qualidade, a

qual busque a manutengéo de uma relagé@o custo-beneficio eficiente.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou conhecer as repercussdes biopsicossociais que envolvem
o0 paciente com UV e que essas precisam ser consideradas ao se tracar um plano de
cuidados, visando atendimento individualizado, humanizado e integral, o qual releve nao
somente o paciente, como também familiares e envolvidos na rede de cuidados.

Considera-se ainda que o enfermeiro busque aplicar nas agdes a educacdo em
saude e a valorizagdo dos saberes do individuo, facilitando, assim, o fortalecimento de um
vinculo que tende a permitir maior adesao ao tratamento proposto e consequente melhoria
da qualidade de vida do paciente.

Entende-se que a limitacdo deste estudo estd no desenho metodolédgico, pois
as revisdes integrativas apresentam resultados compilados de outras pesquisas.
Evidentemente, possuem relevancia, porém, um estudo de campo poderia produzir
conhecimento inovador e mais ampliado. No entanto, a pandemia da Covid-19 restringiu o
contato pessoal, neste sentido, ndo foi possivel realizar estudo original.
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RESUMO: Obijetivo: Mapear o perfil socioprofissional dos egressos de um Curso de
Especializacdo em Enfermagem em Estomaterapia. Método: Pesquisa quantitativa,
descritiva, com amostra composta por 43 enfermeiros egressos do curso de estomaterapia do
Rio de Janeiro. Os dados foram analisados pela estatistica simples e descritiva. Resultados:
Os egressos possuiam mais de uma especializagcdo, trabalhavam prioritariamente na area
assistencial e atuavam ha cerca de cinco anos como estomaterapeutas no mundo do trabalho.
Amaioria ndo possuia cargo de chefia relacionado a especialidade. Conclusées: Sugere-se a
possibilidade de estudos que consigam abarcar comparativo entre os perfis socioecondmicos
e profissionais, além dos diferentes curriculos dos cursos de estomaterapia desenvolvidos no
Brasil, utilizando-se da visdao dos egressos para desenvolvimento das pesquisas.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Estomaterapia, Educagdo de pés-graduagdo em
enfermagem, Mercado de trabalho.

PROFILE AND PERSPECTIVE OF GRADUATES OF A NURSING COURSE IN
STOMATHERAPY

ABSTRACT: Objective: To map the socio-professional profile of graduates of a Specialization
Course in Stomatherapy Nursing. Method: Quantitative, descriptive research, whose sample
consisted of 43 nurses who graduated from the stomatherapy course in Rio de Janeiro.
Data were analyzed using simple descriptive statistics. Results: Graduates have more
than one specialization, work primarily in the care area, and have been working as stoma
therapists for about five years. Most do not have a leadership position related to the specialty.
Conclusions: It is suggested the possibility of studies that can cover a comparison between
socioeconomic and professional profiles in addition to the different curricula of stomatherapy
courses developed in Brazil, using the vision of graduates to develop research.
KEYWORDS: Nursing; stomatherapy, Graduate nursing education, Labor market.

INTRODUCAO

O presente estudo tem como objeto a caracterizag@o socioprofissional de egressos
de um curso de pds-graduagdo em estomaterapia de uma universidade publica da Regido
Sudeste do Brasil.

A estomaterapia é uma especialidade da enfermagem que visa prestar assisténcia
as pessoas com estomias, feridas agudas e crénicas, fistulas e incontinéncias anal e
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urinaria, por meio de acbes de promogao da salde, prevengao de agravos, terapéuticas e
de reabilitagcdo (STELTON, 2018; YAMADA et. al., 2008).

Destaca-se que € uma especialidade que se encontra em expansdo e muitos
enfermeiros buscam a qualificacdo nesta area, j& que vem apresentando crescimento
no mercado nacional pela progressiva demanda nas atividades assistenciais, de ensino,
pesquisa, administra¢do, vendas, assessoria e consultoria, atuagdo em servigos publicos e
privados, possibilitando, ainda, a pratica do empreendedorismo (GONCALVES et al., 2018).

A Estomaterapia teve origem em Cleveland, nos Estados Unidos da América (EUA),
na década de 1950, vinculada ao desenvolvimento das técnicas cirargicas, principalmente
no que tange a confecg¢ao de estomias intestinais. Em 1961, também nos EUA, teve inicio
0 primeiro programa educacional sobre cuidados com pessoas com estomias. Em 1978,
foi criada a organizacao internacional intitulada World Council of Enterostomal Therapists
(WCET), entéo presidida por Norma Gill (PAULA; RIBEIRO; SANTOS, 2019).

No Brasil, a especialidade foi introduzida nos anos 1980, a partir do interesse de
poucos enfermeiros por uma formagdo em escolas no exterior. Em 1990, foi criado, na
Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (EEUSP), o primeiro curso de
especializagdo em enfermagem em estomaterapia do pais. E, em 1999, surgiu o segundo
curso na area, na Universidade Estadual do Ceara (UECE) (SANTOS; CESARETTI, 2015;
THULER; PAULA; SILVEIRA, 2012).

A Sociedade Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), hoje denominada Associagcéo
Brasileira de Estomaterapia: Estomias, Feridas e Incontinéncias, surgiu em 1992, com a
finalidade de promover o desenvolvimento cientifico e cultural da especialidade e realizar o
credenciamento dos cursos de especializagdo realizados em territério nacional (SANTOS;
CESARETTI, 2015; THULER; PAULA; SILVEIRA, 2012).

Atualmente, tem-se 12 cursos, acreditados pela Sobest e WCET, o que mostra néo
apenas o crescimento, mas, sobretudo, a consolidacdo da especialidade, viabilizando
significativa producéo de conhecimentos.

Destaca-se que a especialidade vem ganhando reconhecimento, haja vista
a relevancia social que detém, devido as agdes eficientes que os estomaterapeutas
desenvolvem no campo da saude, por isso, também, o crescente interesse por este curso de
pbs-graduacgéo, o qual promove a atualizagdo e o conhecimento especifico para execugéao
das atividades com efetividade (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESTOMATERAPIA, 2020;
BOYLE, 2017).

O enfermeiro estomaterapeuta é aquele que detém conhecimentos técnicos e
competéncia especificos, sendo capaz de atuar tanto nos servicos publicos quanto nos
privados, em consultérios especializados e clinicas, bem como na assisténcia domiciliar,
tendo, com isso, a possibilidade de desenvolver as atividades de forma autbnoma e
empreendedora (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESTOMATERAPIA, 2020).

Apesar de a estomaterapia estar em franco crescimento, ainda ha muitas instituicées
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assistenciais que ndo contam no quadro de colaboradores com estes profissionais
especializados. Entretanto, grande parte dos enfermeiros, na pratica clinica, deparam-se
com pacientes que carecem de cuidados na area de estomaterapia (GONCALVES et al.,
2018; MAURICIO; SOUZA; LISBOA, 2013).

Cabe salientar que as especializagbes em enfermagem séo fundamentais para o
aprimoramento das competéncias do profissional, ampliando as expertises e possibilitando
novos campos de atuacéo para os enfermeiros. O enfermeiro especialista detém o dominio
frente as teorias e sabe identificar as reais necessidades do cliente, a partir do uso do
raciocinio clinico, do conhecimento especializado e aprofundado e também a partir da
experiéncia do préprio cliente (CIANCIARULLO, 2000; GONCALVES et al., 2018).

Associada a essa questdo, o mercado de trabalho tem se mostrado com muitas
exigéncias, solicitando profissionais com alto padréo de qualificagcdo, com proatividade e
capacidade de resolugéo de problemas e competéncia para 0 manejo, com a incorporagéo
de novas tecnologias. Com isso, a busca pelos cursos de pds-graduacdo acaba
aumentando bastante, a fim de atender a estas demandas impostas pelo mundo do trabalho
contemporaneo (ALMEIDA; SOARES, 2010).

Este estudo é relevante e se justifica pelo fato de haver a necessidade em se mapear
as caracteristicas socioprofissionais de egressos da pds-graduacdo em estomaterapia,
principalmente pelo amplo desenvolvimento desta especialidade no pais, pelo aumento
crescente de pessoas que carecem dos cuidados deste especialista e pela divulgacédo da
estomaterapia, nos setores publicos e privados.

Nessa perspectiva, objetivou-se mapear o perfil socioprofissional dos egressos de
um Curso de Especializacdo em Enfermagem em Estomaterapia.

METODO

Trata-se de pesquisa quantitativa, transversal e do tipo descritiva. O campo do estudo
foi o curso de pds-graduacdo em enfermagem em estomaterapia de uma universidade
publica da Regiao Sudeste. A amostra foi composta por 43 egressos do referido curso.

Os critérios de inclusdo utilizados foram os seguintes: a) estarem trabalhando na
enfermagem héa pelo menos um ano; e b) serem especialistas em estomaterapia pela Uer;j
ha, no minimo, trés anos (egressos do referido curso).

Jé os critérios de exclusao foram: a) ser egresso da turma de 2007, uma vez que, a
época, nao haviaregistro formal referente aos dados telefénicos e eletronicos, para captagéo
das informacdes; b) ser recém-egresso do Curso de Especializacdo em Enfermagem em
Estomaterapia estudado; e c) nunca ter atuado como enfermeiro, ndo tendo desenvolvido,
portanto, percepcdes e experiéncias acerca da atuacéo desta profisséo.-

O recorte temporal para exclusdo se justifica, pois, recém-egressos, entendidos
como aqueles formados ha até trés anos, ainda se encontram em processo de consolidacao
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no mercado de trabalho, procurando colocacéo adequada aos proprios anseios (D’ AVILA,
2012.).

A partir dos critérios de inclusao e excluséo, considerou-se o recorte temporal de
seis anos, determinando como alvo populacional os egressos do Curso de Especializacéo
em Enfermagem em Estomaterapia de 2008 a 2013.

A coleta de dados ocorreu entre julho e outubro de 2018 e foi utilizado questionario
estruturado on-line, composto por perguntas fechadas, em que se buscou apreender as
seguintes informacgbes: dados referentes a identificacdo do egresso (ano de ingresso e
conclusao da p6s-graduacao em estomaterapia, motivo de ter escolhido tal especializagéo,
dentre outros quesitos), questdes pessoais (sexo, situagdo conjugal, idade, cor/raca) e
profissionais (tempo de formacgéo profissional, escolaridade, vinculos de trabalho, dentre
outros); e ainda questdes relacionadas aos dados especificos do Curso de Especializagéo.

Nessa perspectiva, confeccionou-se um banco de dados, no qual constavam
0s nomes dos egressos, bem como o ano em que finalizaram a especializagdo em
estomaterapia, além dos respectivos enderecgos eletrdnicos e contatos telefénicos, quando
disponiveis. Essas informagdes foram fornecidas pela Coordenagédo do Curso de Pods-
Graduacao e pelo Centro de Memorias da instituicdo em questéo.

ApOs a construcdo desse banco de informagbes dos egressos do Curso de
Estomaterapia, a etapa seguinte foi a busca e a captagédo desses possiveis participantes,
por intermédio das fontes de informagéo eletrénica e presencial.

Ressalta-se que a estratégia eletrénica teve impacto significativo no fortalecimento
da abordagem e da coleta dos dados, ja que se caracteriza como forma de contato menos
onerosa e de facil acesso, a qual atingiu o maior niumero de egressos.

O procedimento de coleta de dados pela internet é recente, mas tem importantes
vantagens que devem ser consideradas: a agilidade na distribuicdo dos instrumentos
de pesquisa, a rapidez na coleta, a flexibilidade de o participante dispor de tempo para
responder ao instrumento e o baixo custo envolvido (VIEIRA, 2009).

Essa estratégia tornou-se imprescindivel, j& que alguns egressos mudaram
de enderecgos eletrénicos e contatos telefénicos. Nesta perspectiva, tendo em vista a
diversidade de opgdes de redes sociais, foi utilizado o Facebook®, por se tratar de rede
social da atualidade. Assim, os egressos foram procurados nesta rede social e, apos, foram
enviadas mensagens, pelo Facebook Messenger® (servico de mensagens instantaneas,
que permite comunicacao por texto e video).

Também, utilizou-se, como via de captacédo dos participantes, a Plataforma Lattes,
por ser um meio eletrénico que uniformiza as informac6es académico-cientificas, uma vez
que proporciona contato imediato ao perfil do profissional.

Ainda como opcao, utilizaram-se dos enderecgos eletrénicos e da sensibilizagado via
WhatsApp®, visando atingir maior nimero de pessoas. Essa foi uma interessante ferramenta
para coleta de informagdes, pois se caracteriza como estratégia pratica e de facil aplicagdo
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na pesquisa. Assim, enviou-se mensagem eletronica aos egressos selecionados para
efetivacéo do convite a participacdo na pesquisa.

Apesar dessa investida, utilizando-se de diferentes, estratégias a fim de convidar e
sensibilizar os egressos selecionados, obtiveram-se 43 questionarios respondidos, dentre
as 113 solicitacdes. Elaborou-se, inicialmente, o instrumento no Google Forms, a fim de
que se obtivesse contato eletronico de forma rapida e efetiva.

Ressalta-se, porém, que, em média, 25% dos questionarios entregues sao devolvidos
respondidos. Esta informacéo € demasiadamente importante, ja que traz a necessidade de
escolha de uma amostragem mais volumosa, para que os retornos néao sejam insignificantes,
em termos de amostragem (MARCONI; LAKATOS, 2017). Na presente pesquisa, teve-se
retorno de 37,06% dos questionarios, apresentando confiabilidade.

As informacbes obtidas permitiram o conhecimento de algumas caracteristicas
importantes dos egressos do curso de pés-graduagdo em estomaterapia, ja que séo fatores
que podem interferir diretamente nas relagdes e nas condi¢des de trabalho, refletindo,
consequentemente, no processo salide-doenca desses trabalhadores. Esses dados foram
analisados pela estatistica simples e descritiva.

Para atender as exigéncias éticas, o estudo foi enviado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade responsavel pela pesquisa, tendo sido aprovado e cadastrado,
conforme o numero de parecer 2.314.626 e Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo
Etica 0107217.8.0000.5282. Destaca-se que o estudo esteve em consonancia com as
recomendagdes da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satude/Ministério da Saude
(BRASIL, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 43 estomaterapeutas entrevistados, a maioria iniciou 0 curso no ano
de 2013 (13 - 30,2%), consequentemente, terminando-o em 2014, o que evidencia a
inexisténcia, pelo menos neste ano considerado, de reprovacdes e/ou desisténcias ao
longo do caminho.

Evidenciou-se que 29 (67,4%) enfermeiros possuiam outra especializacao /ato sensu
e 14 (32,6%) cursaram apenas a pos-graduacao em estomaterapia. Pode-se inferir, entéo,
a busca crescente pela qualificacdo dos enfermeiros que planejam néo ter apenas uma
Unica especializagdo, evidenciando desejo em aprofundar os conhecimentos. Percebe-
se que as poOs-graduacdes, por vezes, complementam-se, 0 que gera para o especialista
maior seguranca e aprimoramento das técnicas e do saber apreendido.

Constatou-se que 41 (95%) estomaterapeutas eram do sexo feminino e dois (5%)
do masculino. Esses dados ratificam que a enfermagem é uma profissdo essencialmente
constituida por mulheres, o que se observou nos egressos desta pesquisa.

As questbes de género nesta profissdo tém significativa importancia, ja que,
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remetendo-se ao passado, as praticas do cuidado estiveram relacionadas ao sexo feminino.

Assim, as mulheres foi conferida a condicao de inferioridade, entendida sob a ética
da docilidade e do cuidado, remetendo-se ao instinto maternal, principio defendido no inicio
do século XX (COELHO, 2001, 2005; MACHADO et al., 2016).

Reforca-se que os dados deste estudo estdo em consonéncia com a pesquisa
realizada pela Fiocruz, a qual identificou que as mulheres ainda formam 85,6% do total
de profissionais da enfermagem registrados no sistema COREN (Conselho Regional de
Enfermagem)/COFEN (Conselho Federal de Enfermagem), enquanto os homens sao
apenas 14,4% (MACHADO et al., 2016).

Apesar de ndo ser evidenciado quantitativo expressivo de representantes do sexo
masculino, destaca-se que vem ocorrendo mudanca de paradigma, ja que os homens
estdo cada vez mais presentes na profissdo, rompendo-se com os estere6tipos de género
relacionados a pratica do cuidado (MACHADO et al., 2016).

Em relacdo a cor/raca, a maioria (23 - 53,4%) dos estomaterapeutas se declarou
como brancos. Assim, a enfermagem é predominantemente exercida por mulheres brancas,
dados que vao ao encontro das pesquisas realizadas por Machado et al. (2016) e Geremia
et al. (2022).

Dos 43 enfermeiros, a maioria (23 — 53,4%) dos egressos relatou ser casada.
Destaca-se que, no questionario, havia a opcdo “outros”. Esses dados podem estar
associados ao fato de a maioria estar na idade adulta, suscitando a construgcao de novos
nucleos familiares. Esses dados sdo corroborados pelas pesquisas de Esser, Mamede e
Mamede (2012) e Geremia et al. (2022).

No que diz respeito a idade, observou-se que, dentre 0s egressos, 0 mais jovem
tinha 29 anos e o mais velho, 57 anos. Percebe-se que essa amostra de enfermeiros
especialistas foi composta por pessoas em idade economicamente produtiva, preocupando-
se constantemente com a qualificagdo, com média de idade de 37 anos, corroborado
estudo de Machado et al. (2016). Trata-se de populagéo rentavel para o pais, a qual deve
ser incentivada a buscar atualizagéo permanente, a fim de favorecer a insercao e, posterior,
manuteng&o no mercado de trabalho.

Constatou-se, ainda, que a maioria dos estomaterapeutas que participaram deste
estudo apresentava renda liquida entre 3.001 e 6.000 reais (20 - 46,5%), considerando-
se todos os vinculos de trabalho. Verifica-se, entao, que o salario nao atende, na maioria
das vezes, as necessidades pessoais e profissionais, ja que o valor é incompativel para
as atribuicoes e responsabilidades desenvolvidas pelo enfermeiro. Isso impacta, também,
na autoestima e autorrealizacdo destes individuos, até porque, somado ao baixo salario
total, por vezes, nédo se tém condi¢des de trabalho adequadas a execugao das atividades,
podendo ocasionar o adoecimento no trabalhador (DUARTE et al., 2020). Destaca-se,
inclusive, que muitos destes enfermeiros apresentam mais de um vinculo laboral, mas sem

expectativa de crescimento significativo da renda total mensal.
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Aprofundando-se na caracterizagdo profissional destes especialistas, verificou-se
que 23 (53%) enfermeiros ndo trabalhavam como estomaterapeutas, enquanto 20 (47%)
se encontravam em exercicio profissional, na especialidade. Observa-se, entdo, que
alguns estomaterapeutas ainda néo conseguiram insercao no mercado de trabalho, como
especialistas.

Atualmente, verifica-se que, apesar da intensa busca pela qualificagé@o profissional,
nem todos os enfermeiros conseguem rapida absor¢do no mundo do trabalho, até pela
precariedade existente nos vinculos laborais, fato que interfere na inser¢cdo destes
profissionais e minimiza a ocorréncia de concursos publicos.

Outro fato a se destacar é que dentre os 20 (47%) especialistas que atuavam como
estomaterapeutas, nove (45%) trabalhavam somente no campo assistencial, fato que pode
estar relacionado a maior oferta de oportunidades neste segmento. Além disso, é uma
area que favorece ao profissional a acumulagdo de mais de um vinculo de trabalho, em
decorréncia do trabalho em turnos, conforme apresentado por Costa, Souza e Pires (2016).

Em relacdo ao tempo de atuagdo como estomaterapeuta, destaca-se que 14 (70%)
egressos trabalhavam na area ha mais de quatro anos, o que indica que séo profissionais
com elevada expertise no campo da estomaterapia.

Outro dado constatado foi que a maioria (13 - 65%) néo possuia cargo de chefia
vinculado a atuagdo em estomaterapia. Esse dado encontra-se em consonancia com o
fato de a maioria (16 - 80%) destes egressos ter mencionado que a p6s-graduagédo nao
possibilitou a progressédo dentro da instituicdo em que ja atuavam.

Ainda cabe considerar que, dentre aqueles egressos que atuavam na area de
estomaterapia, 10 (50%) desempenhavam as atividades exclusivamente no servico publico.
Entretanto, apenas oito (40%) apresentavam vinculo estatutario, o que evidencia o fato de
que, atualmente, no servigo publico, ha outros tipos de contratos de trabalho, como o que
se firma a partir da Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT) e bolsa de estudos.

No que diz respeito a carga horaria desenvolvida por esses profissionais, na
estomaterapia, constatou-se que sete (35%) egressos exerciam 30 horas semanais na
area e cinco (25%) atuavam 40 horas semanais, dado corroborado por Melo, Gelbcke e
Huhn (2017), que afirmam que a enfermagem possui carga horaria semanal extensa. No
que tange a renda liquida mensal relacionada apenas aos vinculos como estomaterapeuta,
tem-se que 10 (50%) pesquisados relataram ter renda entre R$ 3.001,00 e R$ 6.000,00.

Dentre os 20 (46%) que informaram atuar na estomaterapia, nove (45%)
trabalhavam na area antes de realizar a pds-graduacgéao e sete (35%) conseguiram insercao
na especialidade em até dois anos. Em relacdo ao quantitativo de vinculos empregaticios
daqueles que ja atuavam na estomaterapia, a maioria dos egressos (11 - 55%) apresentou
mais de um emprego, com destaque para o duplo vinculo.

A ultima etapa do questionario continha questdes referentes a formacgéo profissional
e a realidade laboral em que os egressos se encontravam inseridos. Para tanto, utilizou-se
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de escala do tipo Likert, a fim de saber o quanto a concluséo do curso de especializagéo
em estomaterapia modificou a atuacéo destas pessoas como profissionais no mundo do
trabalho. Esta parte apresentou 10 itens.

Observa-se que 32 (74,4%) egressos concordaram total ou parcialmente que a
conclusao da pés-graduac@o em estomaterapia possibilitou visdo aproximada da realidade
do mundo do trabalho em enfermagem, confirmando que esta especializacado apresenta
simulacdes realisticas relacionadas a estomaterapia, reduzindo a distancia entre a teoria
e a pratica, favorecendo e enriquecendo o aprendizado. Destaca-se que estas atividades
praticas sdo obrigatorias para o credenciamento do curso pela WCET/Sobest.

Dentre os 43 egressos que participaram desta parte do estudo, 39 (90,7%)
concordaram total ou parcialmente com o fato de que a conclusdo da pos-graduagédo em
estomaterapia os tornou agente de transformagéo/modificacéo da realidade laboral na qual
estavam inseridos. Assim, percebe-se que a especializagédo contribuiu para a formacao de
enfermeiros estomaterapeutas criticos-reflexivos, proativos e capazes de sugerir potenciais
alteracbes dentro dos ambientes laborais, podendo ter se tornado referenciais relacionados
a respectiva area nos postos de trabalho.

No que concerne a adequagéo do curriculo da pés-graduagéo a realidade laboral,
observou-se que a maioria (38 — 88,4%) concordou total ou parcialmente com a estruturacéo
do mesmo para a pratica das atividades no mercado de trabalho. Dentre os egressos
que participaram desta pesquisa, 39 (90,7%) concordaram total ou parcialmente que as
atividades praticas realizadas durante a especializagdo em estomaterapia estiveram em
consonancia a realidade vivida nas atividades laborais.

Cabe-se aludir que, ao longo do curso, sao realizadas atividades no Laboratério de
Simulacéo Realistica, fato que ratifica os dados apresentados.

Destaca-se que 29 (67,5%) egressos concordaram total ou parcialmente que os
conhecimentos adquiridos na po6s-graduagdo em estomaterapia facilitaram o ingresso
no mercado de trabalho, demonstrando o potencial das aulas teéricas ministradas e a
presenca de corpo docente consolidado e capacitado, o que contribui para a formagéo de
especialistas capazes de serem absorvidos rapidamente pelo mercado de trabalho.

Observou-se que 16 (37,2%) egressos concordaram total ou parcialmente com a
existéncia de dificuldades para insercdo no mercado de trabalho como especialista em
estomaterapia. Infere-se que estas dificuldades podem estar relacionadas ao fato de haver
diminutas vagas exclusivas para estomaterapeutas no servi¢o hospitalar e a escassez e/ou
inexisténcia de concursos publicos voltados a especialidade.

Contudo, visualiza-se contradicdo nestes dados, ja que 18 (41,9%) concordaram
total ou parcialmente com a existéncia de facilidades para a inser¢do no mundo do trabalho
como estomaterapeuta. Estas facilidades podem estar associadas a autonomia evidenciada
na pratica profissional deste especialista e a conclusao do curso por uma instituicéo publica

reconhecida em todo pais, pela exceléncia no ensino. Também, pode ser mencionada a
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relagdo ao curriculo do curso, o qual cria possibilidades reais de praticas, vivéncias e
simulagdes realisticas, que possibilitam preparo efetivo para as atividades laborais a serem
vividas pelos estomaterapeutas, enquanto especialistas.

A maioria (31 — 72,1%) dos especialistas concordou total ou parcialmente que a
pds-graduacdo em estomaterapia ensinou contetdos bem especificos que contribuiram
para a ascensdo no mercado de trabalho. Os egressos afirmaram que o curso de poés-
graduacao favoreceu a ascendéncia no mundo do trabalho, ja que possibilitou a ampliacéo
e os aprofundamentos dos contetdos relacionados a feridas, estomias e incontinéncias.

Lindino (2005) afirma que se vive em uma sociedade em que a palavra qualificacéo
€ encarada como sindnimo de ascensdo. Logo, os profissionais sentem a necessidade
veemente de aprender a todo instante, aumentando, ainda mais, a procura pelos cursos de
especializacao.

Dentre os egressos que participaram deste estudo, a maioria (28 — 65,2%) discordou
total ou parcialmente que o local onde os mesmos atuam exige que se tenha um curso
de pbs-graduacao em estomaterapia. Verificou-se, entéo, que os egressos nao realizaram
a pos-graduacédo em estomaterapia como exigéncia do local de trabalho. Desta forma,
percebe-se um ponto positivo, ja que a especialidade foi escolhida por afinidade aos temas
nela discutidos.

Atualmente, ha grande exigéncia do mercado de trabalho, pela capacitacdo e
atualizacéo, fazendo com que os profissionais busquem os cursos de especializacao, de
forma geral. Em algumas institui¢cdes, inclusive, a ocupagao de alguns postos de trabalho
somente acontece mediante a comprovagao da conclus@o de determinado curso de poés-
graduacao, fato que néo se evidenciou com estes egressos.

E, por fim, um pouco mais da metade dos egressos (23 — 53,5%) concordou total ou
parcialmente que o reconhecimento dentro da instituicdo onde trabalham aumentou apés a
concluséo da pés-graduacao em estomaterapia.

Assim, reconhece-se que a pos-graduacgdo é dita como estratégia de qualificagédo
e melhoria da pratica profissional, momento no qual se ampliam os conhecimentos, com
vistas a melhoria do desempenho no mundo do trabalho. Costa, Squarcina e Paula (2014)
também confirmam que a p6s-graduacgédo tem reflexo positivo na pratica dos profissionais,
aumentando o reconhecimento profissional e a recompensa financeira.

CONCLUSAO

O objetivo proposto foi plenamente alcancado, j& que, a partir da coleta das
informacdes com os egressos do curso de estomaterapia, tragcou-se perfil socioecondmico
e laboral desses individuos, identificando, inclusive, a colaborag¢édo da pés-graduacgao para
insercdo e manutencao no mercado de trabalho.

Os egressos da especializagdo foram enfermeiros que, em maioria, possuiam
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outras especializagdes, trabalhavam prioritariamente na area assistencial e atuavam ha
cerca de cinco anos como estomaterapeutas no mundo do trabalho, destacando-se que
grande parte ndo possuia cargo de chefia relacionado a especialidade.

Verificou-se que a realizacdo do curso de especializacdo em estomaterapia
favoreceu a insercéo no mundo do trabalho em sadde, propiciando autonomia profissional,
gerando reconhecimento profissional e social. E confirmou-se que o curriculo do curso
de enfermagem em estomaterapia da instituicdo pesquisada e a forma como sé&o
desenvolvidos os conteludos, tanto tedricos quanto praticos, sdo considerados, na visao
dos egressos, como suficientes, a fim de prepara-los para atuagédo no mundo do trabalho
como especialista.

Entende-se como limitacdo desta pesquisa o fato de muitos egressos néo se
mostrarem disponiveis para responder ao questionario socioecondmico e profissional,
restringindo o quantitativo para analise. Além disso, o fato de se retratar o universo de
apenas um curso, dentre os muitos que existem no pais.

Destaca-se a necessidade de novas pesquisas envolvendo 0 egresso em
estomaterapia e o mundo do trabalho, uma vez que 0 mesmo é dindmico e multifacetado,
nao se esgotando, aqui, as discussdes. Sugere-se a possibilidade de estudos que consigam
abarcar comparativo entre os perfis socioecondmicos e profissionais, além dos diferentes
curriculos dos cursos de estomaterapia desenvolvidos no Brasil, utilizando a viséo dos
egressos para desenvolvimento das pesquisas.
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RESUMO: Introducao: céancer é o termo dado a mais de 100 diferentes tipos de doencas
malignas, em que se observa crescimento desordenado de células que podem invadir
orgaos. Quando este diagnostico é confirmado, entre 5% e 10% desses pacientes podem
apresentar feridas neoplasicas. Essas lesdes denominadas exofiticas, abertas e néo
cicatrizantes, possuem massa tumoral que favorece a proliferacdo de micro-organismos
no local. Este estudo objetivou descrever, por meio da literatura cientifica atualizada,
as principais coberturas utilizadas em pacientes portadores de lesdées tumorais. Método:
revisdo de literatura integrativa, realizada nas bases de dados eletrOnicos, a saber: Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) realizada em outubro de 2022. Como critérios de incluséo, adotaram-
se textos completos em portugués, espanhol e inglés, disponiveis na integra para acesso
gratuito, publicados nos Ultimos cinco anos (2017 a 2022). Resultados: foram incluidos 10
estudos e os dados foram categorizados conforme os sintomas mais citados: odor (50%), dor
(30%), exsudato (40%), sangramento (40%) e necrose tecidual (40%). Para a dor, os artigos
selecionados que abordaram este sintoma citaram coberturas ndo aderentes (espumas de
poliuretano, silicone e hidrofibras). Em relagdo ao odor, as coberturas mais citadas foram
a base de prata (sulfadiazina de prata a 1% e carvao ativado com prata) e metronidazol.
Para sangramentos, as coberturas mais citadas foram Alginato de Calcio, malha de celulose
e aplicagdo topica de adrenalina, acido aminocapréico e nitrato de prata. Em casos de
necrose tecidual, recomendou-se 0 uso de hidrogel. Conclusao: ainda ha necessidade de
padronizacgdo sobre 0 uso e a concentragéo das coberturas a serem realizadas, condutas e
indicacéo. Os dados para avaliagéo das caracteristicas das lesdes e estadiamentos, ainda,
encontram-se deficitarios nos registros, necessitando de novos estudos mais especificos e
precisos.

PALAVRAS-CHAVE: Ferimentos e Lesbes, Enfermagem Oncolégica, Cuidados de
enfermagem.

UPDATE OF THE MAIN COVERAGES USED IN PATIENTS WITH TUMOR
LESIONS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Cancer is the term given to more than 100 different types of
malignant diseases where an uncontrolled growth of cells is observed and that can invade
organs. When this diagnosis is confirmed, between 5% and 10% of these patients may
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have neoplastic wounds. These so-called exophytic, open and non-healing lesions have a
tumor mass that favors the proliferation of microorganisms at the site. This study aims to:
describe, through the updated scientific literature, the main dressings used in patients with
tumor lesions. Method: This is an integrative literature review carried out through electronic
databases, namely: Nursing Database (BDENF), Virtual Health Library (VHL), Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), MEDLINE and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) held in October 2022. As inclusion criteria, full texts in Portuguese,
Spanish and English were adopted, available in full for free access, published in the last five
years (2017 to 2022 ). Results: 10 studies were included and the data were categorized
according to the most cited symptoms: odor (50%), pain (30%); exudate (40%); bleeding
(40%), and tissue necrosis (40%). For pain, all articles that addressed this symptom mentioned
non-adherent coverings (polyurethane foam, silicone and hydrofibers). Regarding odor, the
most cited coatings were silver-based (1% silver sulfadiazine and silver-activated charcoal)
and metronidazole. For bleeding, the most cited dressings were Calcium Alginate, cellulose
mesh and topical application of adrenaline, aminocaproic acid and silver nitrate. In cases of
tissue necrosis, the use of hydrogel was recommended. Conclusion: there is still a need for
standardization on the use and concentration of coverages to be performed, conducts and
indication. Data for evaluating the characteristics of lesions and staging are still deficient in the
records, requiring new, more specific and accurate studies.

KEYWORDS: Wounds and Injuries, Oncology Nursing, Nursing Care.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo trouxe muitos desafios na area da saude, em
especial no que tange aos cuidados da pessoa diagnosticada com cancer. Esse agravo
€ o termo dado a mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas, em que se observa
crescimento desordenado de células que podem invadir 6rgaos a distancia (BRANT, 2017).

Quando um diagnoéstico de cancer é confirmado, observa-se que entre 5% e
10% desses pacientes podem apresentar feridas neoplasicas, que surgem devido ao
crescimento desordenado e progressivo de células malignas no tecido tegumentar. Essas
lesbes denominadas exofiticas, abertas e nao cicatrizantes, possuem massa tumoral que
favorece a proliferacao de micro-organismos no local (AZEVEDO et al., 2014).

As lesOes exofiticas possuem alta capacidade de expansédo e, consequentemente,
podem provocar deformagdes importantes no tecido lesionado. Com isso, elas se tornam
dolorosas, secretivas, fétidas, com alto risco para infecgcbes e sangramentos, sendo
apontadas como agravo na vida do paciente (CASTRO et al., 2017).

Os avancos terapéuticos e diagnésticos trouxeram vantagens, ao aumentar o arsenal
de cuidados ao paciente. Dentre eles, podem-se destacar os tratamentos sistémicos e
topicos, como os farmacolégicos que envolvem o uso de anestésicos, analgésicos e
antibi6ticos ou, ainda, os nao farmacolégicos de aplicacdo tépica que englobam os
antissépticos e coberturas (NOVAIS; KAIZER; DOMINGOS, 2022).

No entanto, ndo é suficiente a existéncia de uma gama de produtos/coberturas
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disponiveis no mercado, é preciso que o enfermeiro, profissional que atua no tratamento
de lesdes e as diversas etiologias, conheca essas coberturas e aprofunde o conhecimento
sobre estas, para que possa eleger a melhor cobertura, considerando as caracteristicas
deste produto e da ferida em questéo. Assim, destaca-se como objetivo do presente estudo:
descrever, por meio da literatura cientifica atualizada, as principais coberturas utilizadas em
pacientes portadores de lesées tumorais.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de reviséo de literatura integrativa, a qual visa analisar e
quantificar de forma ordenada as evidéncias existentes na producdo cientifica sobre
delimitado tema ou questdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Esse estudo buscou,
entéo, responder a seguinte pergunta de revisdo: quais as principais coberturas utilizadas
em pacientes portadores de lesbes tumorais?

Assim, realizou-se busca nas bases de dados eletrénicos Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), MEDLINE e nas bibliotecas virtuais Scientific Eletronic Library Online (SCiELO)
e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), com os seguintes descritores: “Ferimentos e Lesdes”,
“Enfermagem Oncologica” e “Cuidados de Enfermagem”. Os descritores foram aplicados
associados ao operador booleano 'AND’.

Os critérios de selegdo utilizados foram: idioma, sendo selecionadas apenas
publicagbes em portugués, espanhol, inglés e que foram publicadas dentro no periodo
de 2017 a 2022. Como critérios de inclusédo, foram selecionados: publicagdes inéditas,
originais, que abordavam o tema da pesquisa. Excluiram-se, desta forma, os estudos
duplicados e aqueles que néo responderam a questéo de pesquisa e nao tiveram aderéncia
ao tema.

Realizou-se abusca dos estudos no més de outubro de 2022. Nao houve necessidade
de submiss&o deste estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, visto ndo envolver seres
humanos.

RESULTADOS

ApOs a pesquisa, resgataram-se 16 estudos, cinco deles foram excluidos por
se mostrarem irrelevantes para esta pesquisa e um estudo foi excluido por duplicagéo,
restando, portanto, 10 estudos para analise. A Tabela 1 indica os estudos incluidos na
revisao.
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- . Revistas/ Locais
Caodigos Titulos Autores de estudo Anos

Terapia topica para controle Ferreira SAC, .

1 da dor em feridas neoplasicas | Gonzalez CVS, Thum ‘,{&ﬂ::l ol el 2022
malignas: revisao de escopo M, et.al. 9
Cuidados de enfermagem
para pessoas com feridas Novais RF, Kaizer Rev. Enferm. Atual

2 o . e 2022
neoplasicas malignas: reviséo | UAO, et al. In Derme
integrativa
Evidéncias sobre o isolamento
social em pacientes com Rev. Enfermagem

3 exsudato em feridas Santos WA, Fuly PSC Atual 2017
neoplasicas: reviséo integrativa

4 Cuidados de Enfermagem com | Soares RS, Cunha Rev enferm UFPE 2019
Feridas Neoplasicas DAO, Fuly PSC. on line.
Conhecimento da equipe de Schmidt FMQ, Firmino

5 enfermagem sobre cum.jados F, Lenza NFB, Santos | Rev Bras Enferm 2020
com pacientes com feridas \/LCG ’ ’
neopléasicas )
O perfil bacteriologico e as
variaveis relacionadas a ferida Universidade

z neoplasica no paciente em Sl Federal Fluminense A
cuidado paliativo
Prescricao e uso de gc’;uszasl;lrl?t,olzaAt:\sﬂtg

7 Metronidazol para controle do ! ; Cogitare enferm. 2019

- P Bushatsky M, Santos
odor em feridas neoplasicas
ICRV.

Perfil sociodemografico, clinico . Revista de

8 e terapéutico de pacientes com gggﬁf ';anépétAa%ra € Enfermagem UFPE | 2016
feridas neoplasicas. 9 ’ On Line
ervecocs de e | caswovcr saos |

9 com odor fétido em ferida WA, Fuly PS_C, Santos | Aquichan, 2017 2017

MLSC, Garcia TR.
tumoral
Eficacia da celulose oxidada o «
regenerada no controle do B|b||otgca Wa”ﬁ’a
; de Aguiar Horta”.
sangramento de feridas
- . A Escola de
10 neoplasicas malignas Firmino, F. 2019
2 Enfermagem da
decorrentes de cancer . -
. A Universidade de

de mama: ensaio clinico S0 Paulo
randomizado

Percebeu-se, a partir da extracdo dos dados dos artigos, prevaléncia de cinco
estudos (50%) sobre coberturas destinadas aos sintomas relacionados ao odor em lesées
tumorais. Dentre elas, as mais citadas foram: metronidazol e coberturas a base de prata
(sulfadiazina de prata a 1% e carvao ativado com prata), sendo citados por unanimidade
pelos cinco (100%) estudos. Em menor evidéncia, foi possivel verificar a indicagdo de mel
por dois (40%) dos estudos e iodo, antibi6ticos tépicos e cha-verde por apenas um (20%)

estudo.

Tabela 1 — Estudos incluidos na reviséo integrativa

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Dos 10 estudos selecionados, quatro (40%) abordaram sobre sangramentos,
em que trés (75%) citaram o uso de Alginato de Calcio, dois (50%) malha de Celulose e
dois (50%) o uso de adrenalina, acido aminocaproico e nitrato de prata topicos, conforme
prescricdo médica. Assim, também, quatro estudos (40%) abordaram sobre exsudato, em
que trés (75%) citaram Alginato de Calcio, dois (50%) espuma de poliuretano, dois (50%)
hidrofibras e um (25%) carvao ativado. E quatro (40%) sobre necrose tecidual, em que trés
(75%) recomendaram o uso de hidrogel e um (25%) colagenase.

Em relagcéo a dor, as coberturas mais indicadas foram, dentre os trés estudos que
citaram este sintoma (30%), as coberturas ndo aderentes (100%), como as espumas
de poliuretano, silicone e hidrofibras. Um estudo citou o uso de hidrogel, coberturas
absorventes, anti-inflamatérias (como espumas de ibuprofeno e creme com Oleos
essenciais) e antimicrobianos tépicos (metronidazol, sulfadiazina de prata, mel e prata
nanocristalina) para este sintoma.

A Tabela 2 apresenta sintese das evidéncias encontradas em cada artigo.

cép INDICACOES COBERTURAS UTILIZADAS
Coberturas n@o aderentes (espuma de poliuretano, silicone,
“hidrocelulares” e hidrofibras);
Hidrogel;
1 Dor Coberturas abs_qrventes;, _ _
Coberturas anti-inflamatérias (espuma com ibuprofeno, creme com
Oleos essenciais);
Anti-microbianos tépicos (metronidazol, sulfadiazina de prata e prata
nanocristalina, mel).
Coberturas nao aderentes;
Coberturas absorventes: Alginato de célcio, espuma de prata e
Dor curativos com hidrofibras; » ' ' o
Exsudato Coberturas_antladerentes: Homeostéaticos naturais (alginato de calcio,
Sangramento celulose omdada?; 5 o . o
2 Odor Conforme prescricdo médica para o leito da leséo: nitrato de prata,
N epinefrina injetavel, acido aminocapréico.
e Cobertur m nanoparticulas de prata;
tecidual oberturas com nanoparticulas de prata;
Sulfadiazina de prata a 1%, metronidazol em gel 0,8%
Mel e cha-verde.
Hidrogel;
Exsudato Metronidazol 0,8%;
3 Tecido Hidrogel e hidrocoloide.
necrosado
Odor Metronidazol (gel, creme), Coberturas com prata, Carvao ativado;
Dor Coberturas antiaderentes;
4 E Alginato, a espuma de poliuretano e o curativo constituido por hidrofibra
xsudato ~ . SR
Sangramento cob.er‘(uras’r)ao adqrentes, nltrrat.o de prata, z,ic.jrenallna, acido
aminocaproico, alginato de calcio e hemostaticos.
5 od Coberturas a base de prata, iodo, mel, antissépticos, antibioticos
or " ”
tépicos e metronidazol.
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Carvao ativado com Prata;

Exsudato Alginato de Célcio.

Odor Carvao ativado com Prata, Metronidazol.
6 Necrose Hidrogel.

tecidual Espuma de Poliuretano;

Sangramento Alginato de Célcio;
Coberturas nao aderentes.

Odor Metronidazol, Carvao Ativado, Sulfadiazina de Prata.
Necrose Colagenase.
Hidrogel;
Uso topico de Metronidazol gel 0,75% a 0,8%;
9 Odor Uso topico de comprimidos de Metronidazol macerados ;

Curativos Oclusivos com Prata;
Curativos de Carvao.

Celulose Oxidada Regenerada (COR);
Alginato de Célcio (AC).

10 Sangramento

Tabela 2 - Sintese das evidéncias encontradas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

DISCUSSAO

As lesdes tumorais malignas podem ser chamadas de “feridas fungosas malignas
ulceradas”, quando possuem aspectos vegetativos e ulcerados e sdo chamadas de feridas
fungosas malignas ou “feridas neoplésicas vegetantes”, quando sdo semelhantes a couve-
flor. Estas feridas geram grande sofrimento, pois os pacientes precisam enfrentar tanto os
sintomas frequentemente associados ao cancer e quanto as feridas, como dor, exsudato,
sangramento, odor e necrose tecidual (NOVAIS; KAIZER; DOMINGUES, 2022).

Conforme apontaram os resultados, ha diversos tipos de coberturas utilizadas
em curativos para pacientes com feridas tumorais. Por meio deste estudo, foi possivel
identificar as coberturas mais utilizadas em lesdes tumorais que serdo apresentadas de
acordo com os sintomas mais associados citados.

Em relacdo a dor, este € um dos sintomas mais relatados por pacientes com lesées
tumorais, podendo ser desencadeado por diversos fatores (crescimento tumoral, trauma
durante as trocas dos curativos, edema, irritacao da pele perilesional etc.). Outra questao
considerada importante quando se refere ao sintoma de dor, € que a presenca de bactérias
também pode agravar esse sintoma e comprometer fungdes corporais ou levar o paciente
a ter sentimentos desagradaveis. Por ser um sintoma subjetivo, torna-se dificil mensura-lo
com exatidao e, para isso, séo utilizados instrumentos validados que utilizam o autorrelato
para o monitoramento eficaz. Assim, o controle da dor também esta relacionado ao controle
microbiano da ferida tumoral (BRANT, 2017; FERREIRA et al., 2022; NOVAIS; KAIZER,
DOMINGUES, 2022; SOARES, 2019).

As coberturas identificadas nesta reviséo referentes a dor foram: as coberturas nédo
aderentes e coberturas com antimicrobianos. Os artigos encontrados que abordaram a dor,
citaram as coberturas ndo aderentes. Um deles revisou 70 estudos sobre esta tematica
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e determinou que as coberturas mais utilizadas para aliviar a dor foram as coberturas
ndo aderentes (como espuma de poliuretano, silicone, hidrocelulares e hidrofibras), pois
facilitam a remocdo, sem causar traumas. Entretanto, ndo foi decidido qual a melhor
cobertura dentre elas no contexto de feridas tumorais, devido as altera¢des na circulacéo e
a presenca de tecido néo viavel (FERREIRA et al., 2022).

As feridas tumorais se demonstram sensiveis ao crescimento microbiano,
destacando-se os micro-organismos anaerobios que sao 0s responsaveis pelo odor,
exsudato e dor. Com isso, torna-se interessante o uso de substancias antimicrobianas,
a fim de promover a diminuicdo desta microbiota local. Dois estudos verificaram que um
dos estudos revisados indicou o uso de mel com resultados promissores no manejo da
dor relacionada a feridas tumorais, sendo um o mel de Manuka (FERREIRA et al., 2022;
NOVAIS; KAIZER, DOMINGUES, 2022).

O mel possui enzima presente no componente que produz peroxido de hidrogénio,
0 que lhe confere efeito antimicrobiano, além de realizar desbridamento autolitico
(SWANSON; ANGEL, 2019). Vardhan et al. (2019), porém, em estudo descobriu que ndo
influencia na bacteriologia de feridas fungosas malignas, além de ndo serem comuns na
pratica clinica nacional. Entretanto, por andlise descritiva das bactérias versus a variavel
dor, a presenca de Pseudomonas sp. trouxe relagdo com o sintoma e atuagéo no tratamento
antimicrobiano, com reducgéo da queixa dor (SOARES, 2019).

Também, citaram-se coberturas com ibuprofeno que possui propriedades anti-
inflamatoérias e analgésicas na ferida. Além disso, um estudo apontou o uso topico de
lidocaina, prilocaina e benzocaina na revisdo, devido ao potencial analgésico (FERREIRA
et al., 2022; SOARES, 2019).

Em relagéo as lesbes com presenca de exsudato, destaca-se que este sintoma se
relaciona com a contaminagao por bactérias anaerobias e pela propria estrutura da lesdo
tumoral (hiperpermeabilidade do tumor ao fibrinogénio, plasma e liberacdo de fatores de
permeabilidade vascular), produgéo celular e criagdo de novos vasos na angiogénese. O
exsudato de feridas crénicas possui fatores de crescimento diminuidos e niveis de enzimas
proteoliticas e outros componentes causticos aumentados, o que pode irritar e macerar
o tecido circundante a ferida, consequentemente, aumentando o tamanho e gerando
extravasamentos (NOVAIS; KAIZER; DOMINGUES, 2022; SANTOS et al., 2017; SOUZA
et al., 2019).

Assim, considera-se 0 uso de coberturas absortivas como cobertura primaria, o
alginato de calcio, a espuma de prata e o curativo constituido por hidrofibra foram citadas
por oito estudos (80%). Essas coberturas possuem agdes bactericidas por conta do
componente da prata. Em caso de exsudato excessivo, deve-se atentar para prote¢do das
bordas, a fim de que n&o haja maceracao e, consequentemente, dificuldade de cicatrizacéo.
Como cobertura secundaria, um estudo destacou a gaze estéril e/ou compressa associada
a atadura, a fim de ocluir e fixar as coberturas primarias (NOVAIS; KAIZER; DOMINGUES,
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2022; SOARES, 2019).

Em relagdo ao sangramento de lesdes tumorais, este é ocasionado por disturbios
de coagulacao relacionados a doenca ou ao tratamento. Dependendo do volume, pode
acarretar anemia ou choque hipovolémico. Este sintoma pode acontecer durante a
realizacdo do curativo ou espontaneamente (NOVAIS; KAIZER; DOMINGUES, 2022).
Diante de sangramentos, as coberturas primarias ndo aderentes citadas foram: alginato
de calcio e celulose oxidada. Também, € possivel inserir no leito da ferida medicamentos,
conforme prescricdo médica, como nitrato de prata, epinefrina, acido aminocaproico
(FIRMINO, 2019; NOVAIS; KAIZER; DOMINGUES, 2022; SOARES, 2019).

Quando a lesdo apresenta odor, o controle &€ fundamental para a qualidade de
vida dos pacientes, pois esta associado a sentimentos de vergonha, depressao, angustia,
constrangimento e repulsa. Existem diversos produtos disponiveis para o controle do
odor, dentre elas, as coberturas citadas foram: aqueles a base de prata (sulfadiazina de
prata a 1%, carvao ativado com prata, hidrofibra com prata etc.), iodo, mel, antissépticos,
antibioéticos tépicos, neomicina e carvao ativado (CASTRO et al., 2017; NOVAIS; KAIZER,;
DOMINGUES, 2022; SCHIMIDT et al., 2020; SOARES, 2019).

Os mesmos estudos também recomendaram como coberturas primarias a utilizacao
de metronidazol em gel 0,8%, sendo as apresentacbes de creme ou comprimido topico
diluido citado por um deles. Pois, este € um antibi6tico altamente contra bactérias
anaeroébias e protozoarias que vem apresentando resultados positivos (NOVAIS, KAIZER,
DOMINGUES, 2022; SCHIMIDT, FIRMINO, SANTOS, 2020; SOARES, 2019; SOUZA et al.,
2019).

E, diante de tecido necrético, considerando que este € um tecido inviavel e que
impede a cicatrizacdo da ferida, pois pode fornecer microambiente ideal para infeccbes e
exacerbacgédo da resposta inflamatoria (SWANSON; ANGEL, 2022); em 50% dos estudos, o
hidrogel foi a cobertura primaria citada em casos de necrose tecidual com pouco exsudato,
ja que promove o desbridamento autolitico do tecido desvitalizado, fazendo a remoc¢éo do
tecido que cresceu desordenadamente pela a¢do das células malignas e causou a necrose
desse tecido. A acdo desse desbridamento favorece a remocao do tecido desvitalizado com
o gel, por promover meio para esse fim (CASTRO et al., 2017; INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2020; NOVAIS; KAIZER; DOMINGUES,
2022).

CONCLUSAO

Assim, dentre os artigos selecionados, constatou-se predominancia de citacdes
de coberturas afins e frequentes para o controle de diversos sintomas e, dentre eles,
com unanimidade o uso do alginato de calcio para controle hemorréagico, hidrogel para
desbridamento e Metronidazol para o controle do odor nas feridas neoplasicas. Este ultimo,
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porém, sem padrdo de concentracdo, forma de apresentacéao e aplicacao.

O estudo teve algumas limitagdes, dentre elas, destacou-se a escassez de produgdes
cientificas nesta area e descritores especificos para feridas oncologicas/neoplésicas. Além
disso, os aspectos de dados para avaliagdo das caracteristicas das lesbes e estadiamentos,
bem o uso e a concentracéo das coberturas ainda néo séo padronizadas e se encontra
deficitéario nos registros, impedindo andlise mais ampla das condutas e coberturas utilizadas.

Dessa forma, s@o necessarios novos estudos sobre o tema para guiar a pratica
baseada em evidéncias e assegurar aos pacientes assisténcia segura e efetiva. Sugere-
se, também, a introducdo de pratica de coleta de cultura e anélise de antibiograma, para
que os antibidticos tépicos ou presentes em coberturas nao sejam utilizados de forma

indiscriminada, contribuindo para o surgimento de bactérias multirresistentes.
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RESUMO: Objetivos: identificar e analisar os principais métodos e as coberturas utilizadas
nas lesbes causadas pela Sindrome de Fournier e discutir os cuidados de enfermagem
em relagdo a essa sindrome, a partir da producéo cientifica encontrada. Método: reviséo
Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa e descritiva, realizada no més de margo de
2021. Resultados: os estudos apontaram que a terapia com presséo negativa vem crescendo
dentre as opgbes terapéuticas. Também, evidenciou-se 0 emprego da oxigenoterapia
hiperbéarica e da papaina como possibilidades no tratamento das lesbes causadas pela
Sindrome de Fournier. Constatou-se a caréncia de publicagdes realizadas pela enfermagem,
no que tange as coberturas utilizadas nas lesdes. Conclusao: reforga-se a relevancia de
avaliacao por enfermeiro especialista, preferencialmente, o estomaterapeuta, com o fito de
proporcionar durante o processo de tratamento avaliagéo efetiva e sistematizada.
PALAVRAS-CHAVE: Estomaterapia. Cicatrizacdo. Gangrena de Fournier. Enfermagem.
Ferimentos e les6es. Terapéutica.

METHODS AND COVERAGES USED IN INJURIES CAUSED BY FOURNIER
SYNDROME: NURSING CONTRIBUTIONS

ABSTRACT: Objectives: To identify and analyze the main methods and coverage used
in injuries caused by Fournier Syndrome and discuss nursing care in relation to Fournier
Syndrome, based on the scientific production found. Method: This is an Integrative Literature
Review, with a qualitative and descriptive approach, carried out in March 2021. Results:
The studies showed that negative pressure therapy has been growing among the therapeutic
options. The use of hyperbaric oxygen therapy and papain was also evidenced as possibilities
in the treatment of injuries caused by Fournier Syndrome. There was a lack of publications
carried out by nursing regarding the coverage used in injuries. Conclusion: It reinforces the
relevance of an evaluation by a specialist nurse, preferably the Stomatherapist, in order to
provide an effective and systematic evaluation throughout the treatment process.
KEYWORS: Stomatherapy. Wound Healing. Fournier gangrene. Nursing. Wounds and
injuries. Therapeutics.

INTRODUCAO

O objeto do presente estudo versa sobre 0s possiveis métodos e as coberturas
utilizadas nas lesdes causadas pela Sindrome de Fournier.

A Sindrome de Fournier, também chamada de Gangrena de Fournier ou Fasceite
Necrosante do Perineo, é uma patologia infecciosa grave, que apresenta progressao
rapida, de baixa prevaléncia, que causa destruicdo tissular importante da regido genital
e das areas adjacentes (LANA et al., 2019), cuja origem & polimicrobiana, envolvendo
micro-organismos aerobicos e anaerdbicos que geram trombose final de pequenos vasos
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subcutaneos, acarretando necrose local (FREITAS et al., 2020).

Essa patologia pode estar relacionada a focos iniciais no trato génito-urinério ou na
regido anal, injecoes de drogas, ferimentos do perineo e abscessos perianais. Aléem disso,
também é observada apds procedimentos uroldgicos, ginecoldgicos e anais, mesmo em
recém-nascidos. Ainda pode ser associada a causas raras, como introducéo de proteses
penianas (CANDELARIA et al., 2009).

Essa sindrome pode ser idiopatica, porem alguns fatores desencadeiam ou
agravam a doencga, como diabetes mellitus, infec¢des do trato urinario ou perianais, trauma
mecanico (BORGES, 2021). Além disso, sdo mencionados idade avangada, hospitalizacao
prolongada, carcinoma, alcoolismo, uso de corticoterapia, desnutricdo, radioterapia,
quimioterapia, imunossupressao, defeitos sensoriais, faléncia renal, hemodidlise, vasculite,
cirrose, lipus e Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (SIDA) (CANDELARIA et
al., 2009).

Os sinais e sintomas podem ter inicio com dor acentuada, edema local, prurido na
regido genitoperineal que pode se expandir para a parede abdominal e regido da coxa,
com a possibilidade de apresentar febre alta, além de prostragcédo, tremores e mal-estar
geral. A piora é progressiva, evoluindo com saida de secreg¢édo purulenta e odor fétido.
Também, pode ocorrer a necrose da pele na regido acometida, devido a trombose vascular
subcutanea (BAPTISTA, 2019).

O tratamento, na maior parte dos casos, € a intervencéo cirurgica, em que se realiza
drenagem ou desbridamento agressivo, para controlar a infecgéo; também, sdo usados
antibi6ticos de amplo espectro, geralmente associados ao procedimento cirurgico, além
de suporte nutricional. Associa-se, ainda, a realizagdo de curativo como tratamento para
reparacao tecidual, bem como medidas como Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB), de forma
a auxiliar na recuperacao, com intuito de prevenir a extensdo da necrose, reduzir os sinais
sistémicos de infecgdo e melhorar a sobrevida do tecido isquémico (NASCIMENTO et al.,
2018).

Para obter bom prognostico, € primordial a realizagéo de diagnéstico precoce, a fim
de que ocorra tratamento efetivo e assisténcia de enfermagem com intervengdes precisas.
Desta forma, a equipe de enfermagem devera ter pleno conhecimento sobre a doenca,
realizar o acompanhamento de forma periédica, preferencialmente com um enfermeiro
especialista, como o estomaterapeuta, para que haja acompanhamento rigoroso da
evolugdo clinica da doenga e atendimento especializado ao cliente com esta perda da
integridade cutédnea (CRUZ; ANDRADE; ARRUDA, 2016).

Este estudo se justifica, tendo em vista a existéncia de niumero cada vez mais
significativo de pessoas que vém sendo acometidas pela Sindrome de Fournier. Esta
doenca possui alto indice de mortalidade que varia conforme a agressividade da doenca,
podendo estar relacionado a doencga pregressa e disseminagéo da infecgéo, podendo ser
evitada com acompanhamento clinico adequado e diagnéstico precoce de septicemia
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(RIBEIRO et al., 2018).

Apesar dos avancos relacionados ao tratamento, trata-se de questdo de saude
publica, ao se considerar prevaléncia, incidéncia, letalidade, tratamento e correlagdo aos
elevados custos. Destaca-se que essa sindrome pode acometer qualquer faixa etaria ou
género, com maior incidéncia em homens entre 30 e 60 anos (CANDELARIA et al., 2009;
FREITAS et al., 2020). Ressalta-se que a letalidade muda de acordo com a presenca de
doencas associadas ao processo infeccioso em condi¢cdo avancada (SOUZA et al., 2019).

O presente estudo visa contribuir nos campos da assisténcia, ao subsidiar enfermeiros
na atuacdo diferenciada a esse paciente, bem como na escolha da melhor cobertura
para o tipo de lesdo em questdo; no ensino, ao trazer reflexées, de modo a ampliar as
discussoes sobre o tema; e, na pesquisa, ao preencher as lacunas do conhecimento acerca
da Sindrome de Fournier, bem como os principais cuidados de enfermagem relacionados
a esta doenca e os métodos utilizados na realizagdo dos curativos referentes as lesdes
causadas por esta patologia.

Nessa perspectiva, os objetivos do estudo foram: identificar e analisar os principais
métodos e coberturas utilizadas nas lesdes causadas pela Sindrome de Fournier e discutir
os cuidados de enfermagem em relacéo a essa sindrome, a partir da produgéo cientifica
encontrada.

METODO

Trata-se de estudo bibliogréafico, do tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL),
de abordagem qualitativa e descritiva. A revisdo integrativa da literatura € um método
que sintetiza o passado literario tedrico ou empirico, com intuito de gerar conhecimento
ampliado sobre determinado fenémeno (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Dessa forma, para realiza¢do desta revisado, desenvolveu-se percurso metodolégico
composto por seis etapas: 1. identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora,
2. estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusédo de estudos, 3. definicdo das
informacdes a serem extraidas dos trabalhos selecionados e categorizados, 4. avaliacdo
dos estudos incluidos, 5. interpretacéo dos resultados e 6. apresentacdo da revisédo do
conhecimento (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Selecionou-se a questdo de pesquisa baseada na estratégia PICo, em que: P —
populagdo, paciente ou problema; | — interesse; Co - contexto. Assim, considerou-se:
P — pacientes com Sindrome de Fournier; | — métodos e coberturas; e Co — agdes de
enfermagem, estabelecendo a pergunta: quais os métodos e as coberturas utilizados no
curativo das lesdes ocasionadas pela Sindrome de Fournier?

A coleta dos dados ocorreu no més de margo de 2021, com o fito de selecionar
as publicagcbes para andlise. Utilizou-se da plataforma da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), especialmente das bases de dados da Literatura Latino-americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), National Library
of Medicine/ NLM (PUBMED) e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE), a partir da utilizagédo dos descritores: cuidados de enfermagem; ferimentos
e lesdes; terapéutica; cicatrizacdo; gangrena de Fournier, devidamente conferidos no
Portal de Saude nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Estes descritores foram
combinados a partir do uso do operador booleano AND, a fim de garantir diversidade na
busca (Quadro 1).

Bases de dados Cruzamentos Artigos (n°)
Gangrena deNFournier Al\_lD cicatrizagdo AND ferimentos 03
e lesdes AND cuidados de enfermagem
Gangrena de Fo_urnier AND ferimentos e lesées AND 04
BDENF MEDLINE cuidados de enfermagem
LILACS Gangrena de Fournier AND cuidados de enfermagem 08
Gangrena de Fournier AND cicatrizagcao 28
Gangrena de Fournier AND terapéutica 13
Fournier Gangrene AND_ Wounds and Injuries AND 04
Nursing Care
PUBMED Fournier Gangrene AND Nursing Care 08
Fournier Gangrene AND Wound Healing 33
Fournier Gangrene AND Therapeutics 130
Total 231

Quadro 1. Cruzamento dos descritores. Rio de Janeiro (RJ), Brasil - 2021.

Fonte: As autoras, 2021.

Os critérios de inclusé@o do presente estudo foram: 1) artigos cientificos disponiveis
na integra, com acesso gratuito; 2) estarem publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; 3) artigos publicados entre 2017 e 2021. J& os critérios de exclusao estabelecidos
foram: 1) estudos que nao corresponderam aos objetivos desta pesquisa; 2) capitulos de
livros, trabalhos de concluséo de curso, teses, dissertacdes ou trabalhos apresentados em
eventos cientificos; e 3) estudos duplamente indexados nas bases de dados selecionadas.

Assim, desta busca, captaram-se 231 artigos que, apds a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo estabelecidos, selecionaram-se 14 estudos para analise, os quais
atenderam ao foco da presente pesquisa.

A partir dos achados, elaborou-se um quadro com as principais caracteristicas de
cada estudo: titulo do artigo, nome dos autores e ano de publicagéo, base de dados, nome do
periédico, coberturas/métodos de tratamento e categoria profissional que realizou o estudo.
Destaca-se que a quarta, a quinta e sexta etapas da reviséo integrativa correspondem a
fase de analise, interpretacéo, discussdo dos resultados encontrados e apresentacdo da
revisdo. Nesta fase, realizou-se a pré-analise do material, mediante a pesquisa nas bases
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de dados. Os achados foram discutidos e analisados a luz da abordagem qualitativa e do
apoio teérico do estudo, ap0s a leitura exaustiva dos artigos, sendo, posteriormente, criados
nucleos tematicos, os quais facilitaram a analise e discussao, favorecendo a resposta para
0 objeto e os objetivos deste estudo.

Nesta perspectiva, emergiram dois nulcleos tematicos: Principais métodos e
coberturas utilizadas nas lesbes causadas pela Sindrome de Fournier e Cuidados de

enfermagem relacionados a realiza¢do do curativo das leses da Sindrome de Fournier.

RESULTADOS

A partir da selegcdo dos estudos e da aplicagdo dos critérios de elegibilidade,

analisaram=se 14 artigos, os quais estéo apresentados a seguir (Quadro 2).

Categoria
Nc;\r:te;g: S Bases de Nomes Coberturas | profissional
N° | Titulos . Dados do /métodos de | que
Publicacao Periédico | tratamento | realizouo
estudo
Outcomes in
Fournier’s Gangrene
Using Skin and Soft
Tissue Sparing Flap Terapia por
1 | Preservation Surgery gg:rg TLetal, PUBMED | Wounds pressao Médico
for Wound Closure: An negativa
Alternative Approach
to Wide Radical
Debridement
A retrospective case
series ofF_ournler_s_ Terapia por
2 | Jangene: necrotizing | 7,4 N,2020 | PUBMED | BMC Surg | pressao Médico
asciitis in perineum -
negativa
and
perianalregion
Negative pressure
wound therapyand
split thickness skin
graft aided in the Tian Y. etal Terapia por
3 | healing of extensive 2018 ’ v PUBMED | BMC Surg | pressao Médico
perineum necrotizing negativa
fasciitis without faecal
diversion: acase
report
Treatment of
Fournier’s Gangrene Terapia por
withVacuum- assisted | Syllaios A, et ’ < -
4 Closure Therapy as al., 2020 PUBMED | /In Vivo presstgo Médico
Enhanced Recovery negativa
TreatmentModality
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Therapeutic factors

affecting thehealing Baraket O, et Pan Afr 1Qe|-r|5 ?a or
5 | process in patients al. 2018 ’ PUBMED Med J resrs)éop Médico
with gangrene of the v ge ativa
perineum 9
Use of Negative
Pressure Wound .
Therapy with Fernandez Tf;g[s)?opor
6 | Instillation inthe L, Ellman C, PUBMED | Wounds ﬁe ativa com Médico
Managementof JacksonP, 2019 ins?ila 50
Complex Wounds in ¢
Critically Ill Patients.
Fournier’s gangrene: Boughanmi F, Pan Afr 1Qe|-r|§p?a por
7 | itsmanagement ’ | PUBMED = Médico
remains a challenge et al., 2021 Med J pressao
negativa
A Case of Fournier’s
Gangrene in a Patient .
B 2 . Terapia por
TakingCanagliflozin Elbeddini A, et AmJ = -
8 for the Treatment al., 2020 PUBMED CaseRep g;eistﬁ/% Médico
of Type Il Diabetes 9
Mellitus
Comparison of
conventional
dressings and Terapia por
9 | vacuum- assisted Yanaral F.et al, PUBMED ArchltalUr pressao Médico
. 2017 olAndrol :
closure in the wound negativa
therapyof Fournier’s
gangrene
_Sacral Pressu_re ,Ulcer- Fukui K, _
inducedFournier’s Fuiioka M Terapia por
10 | Gangrene Extending ) c PUBMED | Wounds | pressao Médico
. Ishiyama S, -
to the Retroperitoneu 5018 negativa
m: A Case Report
Sindrome deFournier: | Freitas, Nursing OHB e
11 | acdes do enfermeiro, | E.S etal., LILACS (Séo anaina Enfermeiro
uma revisao literaria 2020. Paulo) pap
Prognostic factors and
treatment outcomes Terapia por
12 | forpatients with ;'Ion290|1(78 » et PUBMED LntWound pressao Médico
Fournier’s gangrene: ” negativa
a Retrospective study
Alginato
de célcio,
hidrogel,
espuma de
~ poliuretano,
13 Lnr:?‘gﬁ‘l;%%ﬁgg Lana, LD etal, | |\ acs [\éugging Fh’%'{%“‘é‘n’ige Enfermeiro
paciente portador da | 2019 Paulo) desbﬁ dam,en
sindrome deFournier to enzimatico
com
colagenase
liofilizada
tépica
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Management of
Fournier’s gangrene

non-healing wounds - Terapia por
14 | by autologous S?thlzo(;w A, PUBMED éaVrVgund presséo Médico
skin micrograft ? negativa

biotechnology:a new
technique

Quadro 2: Apresentagéo dos artigos analisados apos sele¢do nas Bases de Dados. Rio de Janeiro
(RJ), Brasil — 2021 (n=14).

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Dentre os 14 artigos selecionados, no que diz respeito ao ano de publicacao, trés
foram publicados no ano de 2017, quatro, no ano de 2018, dois em 2019, quatro em 2020,
e um, no ano de 2021.

Em relacdo aos periddicos de publicacdo, a maioria (86%) foi publicada em
revistas internacionais. Além disso, dos artigos analisados, houve predominio de estudos
produzidos por profissionais da categoria médica. Apenas dois estudos foram produzidos
por enfermeiros, o que evidencia que ha necessidade de se repensar as publica¢des nesta
area do conhecimento.

Ainda, constatou-se quantitativo elevado de producdes em lingua estrangeira, com
poucas produg¢des nacionais a respeito das condutas empregadas na Sindrome de Fournier,
especialmente no que tange as coberturas usadas nas lesdes causadas por esta doenca.

DISCUSSAO

11 PRINCIPAIS ME:I'ODOS E COBERTURAS UTILIZADAS NAS LESOES
CAUSADAS PELA SINDROME DE FOURNIER

A partir da analise realizada, evidenciou-se que a maioria (12 — 86%) dos estudos
apontou a utilizacdo da terapia com pressao negativa (TPN) (BARAKET et al., 2018;
BOCCHIOTTI et al., 2017; BOUGHANMI et al., 2021; CALDAS et al., 2019; ELBEDDINI
et al., 2020; FERNANDEZ; ELLMAN; JACKSON, 2019; FUKUI; FUJIOKA; ISHIYAMA,
2018; HONG et al., 2017; SYLLAIOS et al., 2020; TIAN et al., 2018; YANARAL et al., 2017;
ZHANG et al., 2020) como estratégia efetiva no tratamento das lesdes ocasionadas pela
Sindrome de Fournier, contribuindo no processo cicatricial.

A terapia com press@o negativa vem crescendo dentre as opgbes terapéuticas,
sendo o uso apresentado na década de 1990 e aprovado pelo Food and Drug Administration
(FDA), em 1996. Trata-se de terapia eficiente no tratamento de lesdes com dificuldade no
processo de cicatrizacao, e ainda apresenta maior comodidade para o paciente, com custo
equivalente ao convencional e menor tempo de hospitalizagcdo associado (LEITE et al.,
2012).

Com a finalidade de reduzir os efeitos das interagbes bacterianas, a fim de viabilizar
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melhores condi¢des para o reparo tecidual e qualidade nas intervencdes, a terapia com
pressdo negativa vem sendo utilizada associada a intervencado cirirgica, que ainda é
apontada como primeira indicag@o no tratamento (BORGES, 2021).

A terapia a vacuo é muito utilizada em feridas complexas, como as ocasionadas
pela Sindrome de Fournier, auxiliando nos cuidados com a cicatrizacéo secundaria das
lesdes, por estimular a angiogénese e o aumento da formacao tecidual, além de reduzir o
espaco morto e o excesso de exsudato acumulado que poderiam dificultar o processo de
cicatrizacao (LEITE et al., 2012).

Dentre os 14 estudos analisados, trés (21%), relataram o emprego da oxigenoterapia
hiperbarica (ELBEDDINI et al., 2020; FERNANDEZ; ELLMAN; JACKSON, 2019; FREITAS
et al., 2020) como possibilidade no tratamento das lesdes causadas pela Sindrome de
Fournier.

A utilizacdo da oxigenoterapia hiperbarica vem sendo recomendada, em razdo dos
inUmeros resultados benéficos em relagdo ao aumento da concentracdo de oxigénio no
local da lesao, resultando na melhora da fungéo leucocitaria, que promove a cicatrizagéo e
impede a multiplicagéo de bactérias anaerébicas (ELBEDDINI et al., 2020).

A oxigenoterapia hiperbérica, portanto, tem tido bons resultados, justificando-
se a garantia por meio da super oxigenacado do tecido, devido ao aumento da pressao
atmosférica, elevagdo parcial do oxigénio inalado, ativagdo fagocitica de células
polinucleares, acédo bactericida, bacteriostatica, ampliagcédo da acao de alguns antibiéticos,
bem como o aumento de efeitos relacionados a cicatriza¢édo, angiogénese e reparo tecidual
(FERNANDEZ; ELLMAN; JACKSON, 2019).

Também, foi possivel evidenciar em um dos artigos analisados que o uso da papaina
foi apontado como opgdo terapéutica nas lesées da Sindrome de Fournier?. A papaina
mostrou-se efetiva no processo cicatricial, além de ser cobertura de baixo custo final, de
apresentar pouco ou nenhum efeito colateral, € indicada por realizar desbridamento quimico
de forma acelerada e sem traumas (FREITAS et al., 2020).

A papaina proporciona evidéncias satisfatérias no tratamento de lesbes crdnicas,
auxiliando de forma positiva no processo de desbridamento, minimizando o tempo de
neoformacao da epiderme, com reorganiza¢ao da derme durante o processo de cicatrizacao.
Possui acao anti-inflamatoria, agindo na contragcéo e aproximacgéo de bordos de lesbes de
cicatrizacao por segunda intencéo, podendo ser usada em diferentes concentrag¢des, de
acordo com a fase de cicatrizagao®.

Um dos artigos analisados relatou que devido a falta de consenso na literatura sobre
os tipos de coberturas, fez-se necessaria avaliagéo criteriosa da lesdo pelo enfermeiro e,
a partir do julgamento clinico, utilizaram-se de alginato de célcio, hidrogel e espumas de
poliuretano, peroxido de hidrogénio ou colagenase liofilizada topica (LANA et al., 2019).

Um estudo de 2018 versou sobre a utilizagdo de algumas coberturas para curativo

nas lesbes provenientes desta patologia. O uso do hidrogel foi empregado para amolecer
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e remover tecido desvitalizado, por meio do desbridamento autolitico. Também, aplicou-
se fibra de alginato de célcio nas cavidades, pois 0 mecanismo de agdo se baseia no
fato de que o sodio, presente no exsudato e no sangue, interage com o calcio, auxiliando
no desbridamento autolitico, mantendo o meio Umido para cicatriza¢édo, além de induzir a
hemostasia (NASCIMENTO et al., 2018).

De acordo com pesquisa publicada na Brazilian Journal of Surgery and Clinical
Research, em 2019, o tratamento das lesdes ocasionadas pela Sindrome de Fournier
inclui cuidados locais com a ferida, como limpeza com clorexidina degermante, uso de
antimicrobiano topico e, em caso de necessidade de desbridamento enzimatico, a
colagenase liofilizada tépica, pode ser utilizada, por ser enzima que digere tecido necrotico,
podendo ser utilizada até a reconstrucéo definitiva (SOUZA et al., 2019).

2| CUIDADOS DE I;NFERMAGEM RELACIONADOS A REALIZA(;AO DO
CURATIVO DAS LESOES DA SINDROME DE FOURNIER

A enfermagem possui importante papel durante o processo terapéutico, no que
tange aos cuidados com as lesdes relacionadas a Sindrome de Fournier, especialmente,
na atencé@o as manifestacgdes clinicas relacionadas as infec¢des, assim como na execugao
dos curativos de maneira asséptica e segura.

Nessa perspectiva, o enfermeiro deve procurar, durante a atuagao profissional, as
informacgdes precisas sobre as patologias dos pacientes que estao sob cuidados dele, além
de buscar interagdo multidisciplinar, para que as ac¢des e a tomada de decis&o no decorrer
da assisténcia sejam efetivas, assegurando resultado terapéutico eficaz e com desfecho na
qualidade de vida do paciente (BORGES, 2021).

Assim, nos artigos analisados, evidenciou-se que, no cuidado direto aos pacientes
com lesdes causadas pela Sindrome de Fournier, faz-se necessaria a identificacao precoce
dos principais diagnésticos de enfermagem, bem como das implementacoes das agbes
imprescindiveis para a realizagdo do curativo, sendo primordial o conhecimento sobre
as técnicas de curativos, as coberturas e novas tecnologias disponiveis utilizadas e a
execucado de pratica asséptica, a fim de evitar possiveis complicagcdes para essa clientela
(FREITAS et al., 2020).

O cuidado e as a¢des de enfermagem véao além da técnica correta de realizagéo do
curativo, pois é primordial evidenciar as intervengdes necessarias para um planejamento
efetivo da conducgéo dos cuidados, para que o tratamento seja eficaz, observando-se, de
forma rigorosa, qualquer instabilidade do quadro clinico do paciente, avaliando os sinais
vitais, bem como o manejo da dor, da diurese e analise dos exames laboratoriais (LANA et
al., 2019).

Dessa forma, o profissional atuante nos cuidados relacionados ao paciente com

lesédo da Sindrome de Fournier deve se manter constantemente atualizado em relagdo as
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novas tecnologias disponiveis no mercado e que possam ser efetivas, para este cuidado
diferenciado e complexo, procurando solugbes de coberturas eficazes, que garantam
conforto, beneficio do tratamento, recuperagdo e qualidade da assisténcia prestada
(BAPTISTA, 2019).

Frente ao exposto, entende-se como limitacdo do presente estudo a néo realiza¢do
de pesquisa de campo, em que se pudesse evidenciar in locu as coberturas utilizadas nas
lesdes da Sindrome de Fournier. Neste sentido, recomenda-se a realizacdo de pesquisas
de campo, com vistas ao acompanhamento do processo de cicatrizacdo dessas lesoes,
as possibilidades de métodos e coberturas utilizadas, a efetividade das terapéuticas
propostas, bem como a atuacao do enfermeiro neste contexto e as interfaces com a equipe

multiprofissional, ampliando as discussGes sobre esta tematica.

CONCLUSAO

A partir das andlises, € notério que a Sindrome de Fournier € uma patologia grave,
que progride rapidamente, sendo importante diagnostico precoce, associado ao tratamento
adequado e a assisténcia de enfermagem com intervencdes efetivas e seguras, para que o
paciente tenha melhor prognostico.

Muitas séo as possibilidades de métodos e coberturas a serem utilizadas no curativo
das lesOes causadas pela Sindrome de Fournier, que vao além do que se evidenciou
nesta pesquisa. Com isso, € imprescindivel correta avaliacdo da lesdo, bem como o
conhecimento acerca das possiveis propostas de tratamento, para que se obtenha sucesso
com a terapéutica selecionada.

Este estudo permitiu constatar a caréncia de publicacdes pela enfermagem sobre
as coberturas utilizadas nas lesdes ocasionadas pela Sindrome de Fournier. Entretanto,
reforca-se a relevancia de avaliagdo por enfermeiro especialista, preferencialmente,
o estomaterapeuta, com o fito de proporcionar, durante o processo de tratamento, uma
avaliagdo adequada, com monitoramento diario, tendo em vista as lesdes complexas
ocasionadas pela doenca. A assisténcia de enfermagem especializada junto a equipe
multidisciplinar é essencial para reduzir o tempo de hospitalizagdo e cicatrizacdo das
lesdes.
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RESUMO: Objetivo: analisaraproducéo cientifica sobre o empreendedorismo naenfermagem,
compilando criticamente o conhecimento existente sobre o tema. Método: reviséo integrativa,
realizada de novembro a dezembro de 2020, nas bases virtuais de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e United States National Library
of Medicine (PUBMED), com recorte temporal de 2010 a 2020. O tratamento dos dados foi
realizado a luz da técnica de analise de contetdo. Resultados: selecionaram-se 28 estudos.
Da analise emergiram trés categorias analiticas: Empreendedorismo e empreendedor:
bases conceituais; Empreendedorismo na enfermagem; e Facilitadores e dificuldade para
o empreendedorismo na enfermagem. Conclusdo: a enfermagem brasileira desempenha
importante papel na producéo cientifica desta tematica. E possivel ainda verificar a amplitude
de possibilidades e novos espacos de trabalho que a enfermagem pode explorar. No entanto,
dialeticamente, existem facilitadores e dificultadores ao empreendedorismo na profissao que
devem ser mais bem compreendidos para se potencializar oportunidades de atuacoes.
PALAVRAS-CHAVE: Contrato de risco, Enfermagem, Autonomia profissional, Mercado de
trabalho, Servicos de enfermagem.

FACILITIES AND DIFFICULTIES FOR ENTREPRENEURSHIP IN NURSING:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To analyze the scientific production on entrepreneurship in nursing,
critically compiling the existing knowledge on the topic. Method: It is an integrative review,
carried out from November to December 2020, in the virtual databases Virtual Health Library
(VHL), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) and United States National Library of
Medicine (PUBMED), with time frame from 2010 to 2020. Data processing was performed in
the light of the content analysis technique. Results: 28 studies were selected. Three analytical
categories emerged from the analysis: “Entrepreneurship and Entrepreneurship: Conceptual
bases”; “Nursing Entrepreneurship”; and “Facilitators and difficulties for entrepreneurship in
nursing”. Conclusion: Brazilian nursing plays an important role in the scientific production of
this theme. It is also possible to verify the breadth of possibilities and new workspaces that
nursing can explore. However, dialectically there are facilitators and hinders to entrepreneurship
in nursing that must be better understood in order to maximize the opportunities for activities.
KEYWORDS: Risk contract, Nursing, Professional autonomy, Job market, Nursing services.

INTRODUCAO

O termo empreendedorismo é identificado como a capacidade de descobrir, avaliar
e explorar as oportunidades para criar bens e servicos (COURA et al., 2018) e, ainda, como
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forma de poder alcancar a autonomia e satisfacao profissionais (SILVA; XAVIER; ALMEIDA,
2020).

No Brasil, o conceito de empreendedorismo teve a ascenséo no fim da década de
1990. O fendbmeno da globalizag¢éo e a necessidade de equilibrio na economia exigiram das
grandes empresas nacionais a busca de novos caminhos para aumentar a competitividade
e reduzir os custos, a fim de que estas conseguissem se manter no mercado (MIRANDA,
2017). Com o tempo, percebeu-se que o empreendedorismo deveria ser estimulado por
meio da educacgao, para o desenvolvimento de forte cultura empreendedora na sociedade
(SCHAEFER; MINELLO, 2017).

A enfermagem brasileira, seguindo esta mesma linha e mediante as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de Graduacdo em Enfermagem, também
passou a estimular o ensino do tema nos cursos de graduagéo. Desta forma, a enfermagem
precisou se inserir nesse contexto empreendedor, tanto pelas questdes curriculares,
como também pelas mudancas no mercado de trabalho ao longo dos anos (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2001).

Aexpansao do conhecimento cientifico e das tecnologias em saude abriu espacgo para
novas atividades auténomas do enfermeiro. O préprio Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) publicou diversos documentos que ampliam o leque de oportunidades de
empreendedorismo para o enfermeiro. Uma importante publicagao referente ao tema é a
Resolugéo n°. 0568/2018, que regulamenta o funcionamento de consultérios e clinicas de
enfermagem, possibilitando a ampliagdo da acdo auténoma do enfermeiro no atendimento
a clientela, no ambito individual, coletivo e domiciliar (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2018).

Diante desse contexto, objetivou-se analisar a producdo cientifica sobre o
empreendedorismo na enfermagem, compilando criticamente o conhecimento existente
sobre o tema.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundamento sobre a tematica,
com a producgdo de dados relevantes que poderao servir de base para futuras pesquisas,
preenchendo lacunas do conhecimento acerca do assunto.

METODO

Trata-se de pesquisa descritiva, do tipo revisado integrativa, que proporciona a sintese
de conhecimentos e a incorporac@o pratica das conclusdes de estudos reconhecidos
cientificamente, devido ao rigor metodologico e aos achados relevantes (SOUSA et al.,
2017).

A fim de possibilitar a apreenséo do objeto e fundamentando-se na metodologia da
revisdo integrativa, selecionou-se a seguinte questdo norteadora baseada na estratégia
PICo (participantes, intervengdes ou fendmeno de interesse, comparacgdes e resultado ou
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contexto): o que ha de publicado sobre o empreendedorismo na enfermagem? Sendo: P —
publicagbes; | — empreendedorismo; e Co — enfermagem.

Para a busca dos estudos, estabeleceram-se como critérios de inclusao: estudos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol; de dominio publico; publicados nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
United States National Library of Medicine (PUBMED) e com recorte temporal de 2010 a
2020. Optou-se por esse recorte temporal, com intuito de captar quantitativo mais ampliado
acerca da tematica. Quanto aos critérios de excluséo, suprimiram-se teses, dissertacoes,
monografias, notas editoriais e relatos de experiéncia.

Abusca foirealizada entre novembro e dezembro de 2020, utilizando-se dos seguintes
descritores e palavras-chave: “Empreendedorismo”, “Empreender”, “Empreendedor”,
“Contrato de risco” e “Enfermagem”, em portugués, inglés e espanhol, empregando o
operador boleado AND, nas diferentes combinacbes. Ressalta-se que a palavra-chave
“Empreendedorismo” ndo € um descritor na lingua portuguesa. O termo, traduzido para a
lingua inglesa, é o descritor Entrepreunership. Ao traduzir este descritor novamente para a
lingua portuguesa, o descritor encontrado € “Contrato de risco”.

A busca inicial resultou em 411 estudos, dos quais, 273 estavam disponiveis
na integra. Destes, 124 foram selecionados, apds a leitura dos titulos e resumos, por
se aproximarem do objeto deste estudo. Excluiram-se 50 estudos repetidos nas bases
de dados. Apos a leitura completa dos 74 artigos, descartaram-se 45 estudos, por nao
atenderem ao objetivo da pesquisa. A amostra final contou, portanto, com 28 artigos,
conforme diagrama apresentado na Figura 1.

Busca Inicial 411 || Scielo: 71 BVS: 201 Pubmed: 139

Refinamentao
da busca:

Artigos de C—»| Scielo: 71 BVS: 157 Pubmed: 45
dominio
Selecionados a partir da Apds exclusdo de
leitura das titulos estudos
e resumos: 124 repetidos: 74

Excluidos por ndo
atenderem aos objetivos
da pesquisa: 46

Amostra
Final28

Figura 1 — Descricéo da coleta de dados

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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Apo6s o levantamento dos estudos que atendiam ao objetivo da pesquisa, realizou-
se avaliacdo, selecdo e definicdo das informacbes a serem extraidas das publicacbes
captadas. Para tanto, elaborou-se formulario com as seguintes variaveis: titulo, periodico,
ano de publicacdo e objetivos dos estudos.

O tratamento dos dados foi realizado a luz da técnica de analise de contetdo
(BARDIN, 2011). Assim, apds a implementacé@o dos procedimentos preconizados por essa
técnica, emergiram trés categorias analiticas: Empreendedorismo e empreendedor: bases
conceituais; Empreendedorismo na enfermagem; e Facilitadores e dificultadores para o
empreendedorismo na enfermagem.

RESULTADOS

O presente estudo revisou 28 artigos, e a caracterizagédo da producédo captada esta
apresentada no Quadro 1.

5;1‘2: ?;Leer;%z de Compreender a experiéncia do
empreendedores Rev. Bras. Enferm Brasil .enfe.:rrpejro emLpreenc;iDedor com

com instituigoes de Out. 2020 rasi instituicdo de Longa Permanéncia fig
lonaa permanéncia ’ Idosos (ILPI) e elaborar modelo te6rico
D ar% i é) 0S0S desse processo de vivéncia.

Job satisfaction o

among nurses in ‘I{’Z;;tlzg'sap Ira Examinar a satisfagcéo no trabalho entre
Iran: does gender Jan. 2020 enfermeiras iranianas.

matter? '

Perfil e intengéao Identificar e comparar os fatores
empreendedora associados ao perfil, intencdes,

de estudantes Rev. Bras. Enferm Brasil motivagées e barreiras ao

de enfermagem: 2020 comportamento empreendedor de
comparativo entre estudantes de enfermagem do Brasil e
Brasil e Chile Chile.

Competéncias

gﬁ;:pgzlrsoioa Rev Fun Care Analisar a percepcéao de graduandos
estratégia satde da | Online Brasil de enfgrmagem sobre as competéncias
familia: percepcao Jul/Set 2019 gEerengla_ls go ,e(;]feémg'ro q_a

de graduandos de stratégia Saude da Familia.
enfermagem.

: Conhecer as contribui¢gdes da formacgao
gg r;nrl]%Trg;?gr?dedor 5?{;5 nferm. do enfermeiro como subsidio para
contribuicdo dé Online/ Brasil | o desenvolvimento de uma atitude
formacao académica | Abr. 2019 empreerjdedora, na perspectiva de

’ ’ enfermeiros empresarios.
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https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-1017116
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-1017116

Acdes

em estudantes de
enfermagem no
Brasil

2018

empreendedoras Conhecer os desafios ao
em enfermagem: Acta Paulista de desenvolvimento de a¢des

6. desafios de Enfermagem/ Brasil | empreendedoras, na perspectiva de
enfermeiras em Fev 2019. enfermeiras em posicao estratégica de
posicdo estratégica lideranca.
de lideranca
Empreendedorismo Evidenciar na literatura nacional e
na Enfermagem: Rev. Bras. Enferm/ . h . ; . )

7. revisao integrativa da | Jan.-Feb. 2019 Brasil | internacional o conceito e as tipologias
. ) ’ ’ de empreendedorismo na enfermagem.
literatura
Empreendedorismo - . .

S Identificar o conhecimento produzido
de negbcios e Rev. Bras. Enferm/ . . .

8. = Brasil | sobre o empreendedorismo de negécios
Enfermagem: reviséo | Jan.-Feb. 2019. na enfermagem
integrativa gem-

Arte e ciéncia do
cuidar: alteridade,
estabelecidos Rev. Pesqui. Cuid. Compreender o processo de construgao

9. | eoutsiders na Fundam. (Online)/ Brasil | da autonomia do enfermeiro como
autonomia do Jan. 2019. profissional liberal.
enfermeiro como
profissional liberal
Iggké?f?e?:;?;_health Explorar se e como as atividades
nurse practitioners J Prim Health Noya inovadoras de prof|55|9na|§ da} .

10. | = Zelan- | enfermagem de atencao priméria
in primary health Carel Dez. 2018 di - ial
care as social ia podem s:ajr gescntas como socialmente
entrepreneurs empreendedoras.

The experience
ZL::anrz?meurial Descrever as experiéncias de

P J Family Med Prim enfermeiros empreendedores iranianos
nurses on the = ) e .

1. |. L Carel Ira na identificagédo de oportunidades
identification of Jan-Feb 2018 adequadas para o empreendedorismo
entrepreneurial a P P '
opportunities: A
qualitative study.

Empreendedorismo Caracterizar as empresas de
na enfermagem: Rev. Eletronica enfermagem e outras profissdes

12. | comparagdo com Enferm/ Brasil | da satde, comparando indicadores
outras profissdes da | 2018. relacionados ao empreendedorismo
saude entre essas categorias profissionais.

o ’ Rev. Enferm . .
13 empreendedorismo UEﬁJ/ ' Brasil Caracterizar o empreendedorismo de
" | de negdcios entre negécios entre enfermeiros.
. Jan.- Dez. 2018.
enfermeiros
Perfil empreendedor | Rev. Baiana Identificar o perfil empreendedor de

14. | entre residentes de Enferm/ Brasil | residentes de enfermagem de uma
enfermagem 2018. universidade publica.

Eé?:?e:ﬁ ?Paiz?srgénge Compreender o significado para
saberés e réﬁcas Rev. Enferm. os estudantes brasileiros de

15. P Referéncia/ Dez. Brasil | enfermagem de atividades socialmente

empreendedoras, desenvolvidas em
uma associag¢ao de reciclagem.
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o

empreendedorismo Rev. Enferm Identificar os aspectos que indicam que
16, | COMo uma UFI5E onliné/ Brasil | © enfermeiro € empreendedor e analisar
" | ferramenta para as tendéncias empreendedoras dos
nenta p Abr.2017. . P
atuagéo do enfermeiros.
enfermeiro
Perfil empreendedor
de docentes do curso | Rev. Enferm. Analisar a tendéncia empreendedora de
17. | de enfermagem de UERJ/ Brasil | docentes do curso de enfermagem de
uma universidade Jan- Dez. 2017. uma universidade estadual publica.
publica
Caracteristicas
18 gmpreende.dora.ls Rev. Baiana . Identificar as caracteristicas
. e enfermeiras: um Enferm. Brasil dedoras de enfermeiras
estudo no Sul do Out.-Dez. 2016. empreendedo :
Brasil
Iranian entrepreneur
nurses’ perceived Iran J Nurs Descrever as barreiras ao
19. | barriers to Midwifery Res. Ira empreendedorismo percebidas por
entrepreneurship: A | Jan — Fev 2016 enfermeiras empreendedoras iranianas.
qualitative study.
Entrepreneurship
20 Psychological Acta Med Iran/ Ira Avaliar caracteristicas psicologicas do
" | Characteristics of Set. 2016 empreendedorismo entre enfermeiros.
Nurses.
Q:)Ic:\/ilgl?g(ee:te Cor]hecer as contribui¢cbes de atividades
empreendedoras Esc. Anna Nery _ socialmente Qmprgendedoras da
21. na enfermagem: ver. Enferm/ Brasil | enfermagem a saude de mulheres
Lo SO Jan.-Mar. 2016. de uma Associacao de Materiais
contribuicdes a Reciclavei
, . . eciclaveis.
saude/viver saudavel
Incubadora de
Aprendizagem: Conhecer as contribuicées da
2 ferramenta Rev. Bras. Enferm/ Brasil Incubadora de Aprendizagem no
" | indutora do Nov.- Dez. 2015. processo de educacéo permanente em
empreendedorismo saude.
na Enfermagem
Empreendedorismo Identificar e caracterizar as empresas
na Enfermagem: Rev. Bras. Enferm/ _ de enfer_magem dirigjd_as por
23. | panorama das Jan-Feb 2015 Brasil | enfermeiros empresarios, registradas
empresas no Estado ' na Junta Comercial do Estado de Sao
de Sao Paulo Paulo até 2011.
Decreasing J Americgn Descrever as dificul,dgdes ass_ociadas
barriers for nurse Association aos aspgct_os da pratpa;elacnonac;igs
24. practitioner social of Nurge EUA aos negocios na transicao de papéis )
entrepreneurship Practitioners dos proflss_lona_ls de enferm_agem rurais
2014 e fornecer implicagbes praticas.
Caracteristicas . Conhecer as caracteristicas
25. | Empreendedoras do gggl_tg:Zngg; ?31/ Brasil | empreendedoras de graduandos em
Futuro Enfermeiro ' ' ’ enfermagem.
Préaticas de . -
. Caracterizar as préaticas de enfermagem
26. gnmfgiren;g deemdoras e 83??%2;2%1" r;/ Brasil gmp(leendedoras no estado do Parana,
autbnomas rasfl.
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. Identificar tendéncias empreendedoras
-IE-?:dreer;Cr:?jz doras dos Rev Gaucha dos enfermeiros de um hospital
27. Enfgrmeiros de um Enferm. Brasil | universitario e relaciona-las com idade,
Hospital Universitario 2013 tempo de trabalho e concluséo do curso
P de enfermagem.
O cuidado de
enfermagem I .
o Compreender o significado do cuidado
og | COMO pratica . Acta Paul Enferm Brasil | de enfermagem como pratica social
empreendedora: 2010
. empreendedora.
oportunidades e
possibilidades

Quadro 1 — Literatura disponivel nas bases de dados BVS, SciELO e Pubmed referentes ao
empreendedorismo na enfermagem (2010 - 2020).

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

DISCUSSAO

11 EMPREENDEDORISMO E O EMPREENDEDOR: BASES CONCEITUAIS

O termo “empreendedorismo” surgiu por volta do século XV, por meio das palavras
francesas entrepreneur (empreendedor) ou entreprende (empreender), que significam
organizar, administrar e assumir riscos em um neg6cio ou empreendimento (COPELLI;
ERDMANN; SANTOS, 2019). Trata-se de conceito complexo, que muitos estudiosos, no
campo da economia, sociologia, psicologia e ciéncias tentaram definir (DEHGHANZADEH
et al., 2016).

Empreender envolve a definicdo, a criacdo e a distribuicdo de algo de valor
praticamente do nada, gerando beneficios para individuos, grupos, organizacdo e
sociedade, cujo empreendedor possui a capacidade de perceber o que nenhum outro viu,
atribuindo agbes promissoras (FERREIRA et al., 2013).

A literatura apresenta trés tipos de empreendedorismo, 0os quais sdo denominados
de: intraempreendedorismo, empreendedorismo social e empresarial ou de negécios.

O intraempreendedorismo, também chamado de empreendedorismo corporativo,
€ aquele que ocorre no ambito organizacional, geralmente relacionado a lideranga e a
visdo de melhoria de qualidade em ambientes laborais (COLICHI et al., 2019). Refere-se
a empreendedores que ndo possuem negocio proprio, mas que sao empreendedores em
organizagdes publicas ou privadas ja existentes (COPELLI; ERDMANN; SANTOS, 2019).

O empreendedorismo social, por sua vez, & aquele em que se promovem mudangas
em um grupo de pessoas da sociedade (COLICHI et al., 2019). Faz emergir propostas
praticas de resolucdo dos problemas sociais, criando estratégias de insercéo social, projetos
sociais inovadores e agdes empreendedoras autossustentaveis. Para tanto, combina
a misséo social com a imagem de disciplina, inovacdo e determinacéo, alicercadas nos
valores da cidadania (BACKES; ERDMANN; BUSCHER, 2010).

O empreendedorismo social ndo foca no ganho financeiro como objetivo comercial
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final, mas usa estratégias baseadas no mercado para gerar beneficio social, em que os
recursos financeiros sé@o reinvestidos para promover a qualidade de vida (KIRKMAN;
WILKINSON; SCAHILL, 2018).

O empreendedorismo empresarial, comercial ou de negdcios corresponde a
visualizagdo de uma oportunidade por um individuo, com a possibilidade de se obter
sucesso, resultando em lucro para o empreendedor, e a producdo de riquezas é uma
maneira de mensurar a geragdo de valor (BACKES; ERDMANN; BUSCHER, 2010;
COPELLI; ERDMANN; SANTOS, 2019).

Faz-se importante também definir quem & esse empreendedor. Originalmente,
foi empregada na Idade Média e significava “uma pessoa ativa, que faz as coisas”
(DEHGHANZADEH et al., 2016, p. 595). Entretanto, ndo existem estudos com resultados
que fundamentem um modelo comportamental universal para o empreendedor, devido ao
fato de que esses comportamentos podem ser diferenciados de acordo com ambientes e
culturas diferentes, nos quais as diversas pesquisas sdo realizadas (SOUZA, 2016).

Apesar dessas questdes, existem algumas tentativas de definicdes para o termo
empreendedor, sendo aquele que possui a capacidade ou a necessidade de criar algo e
transformar sonhos em realidade, colocando em pratica ideias proprias ou ja existentes,
possibilitando a inovacdo e a mudang¢a em uma organizacao ou sociedade (CARVALHO et
al., 2016; COLICHI et al., 2019; FERREIRA et al., 2013).

O empreendedor possui iniciativa, habilidade de comunicagéo e foco na solugdo
pratica de problemas, além da capacidade de reconhecer oportunidades e saber explora-
las (COLICHI et al., 2019). Ele é capaz de protagonizar novos campos e praticas de atuacao
profissional, criar processos inovadores, formar redes de contato, planejar, fixar metas e
alcanca-las (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015).

O empreendedor explora as novas oportunidades de negécios e se sente responsavel
por transformacdes no ambiente organizacional e em favor da sociedade, possibilitando,
assim, o progresso de novas tecnologias, novos procedimentos gerenciais e inclusdo social
(COLICHI; LIMA, 2018).

Para isso, os empreendedores devem ser organizados e conhecer a utilizacdo de
recursos disponiveis, além de buscar um feedback para se aprimorar e assumir 0s riscos
de forma calculada, agregando, desta forma, valor a sociedade (ANDRADE; BEN; SANNA,
2015).

21 EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM

O atual cenério politico, econdmico e tecnol6gico mundial tem buscado profissionais
capazes de inovar, (re)criar e transformar as praticas profissionais, sendo almejados cada
vez mais os profissionais qualificados, proativos e empreendedores, 0 que mostra um
mercado de trabalho crescentemente mais dindmico e competitivo (BACKES et al., 2015;
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RICHTER et al., 2019).

Na enfermagem, também tem se buscado avancar nas praticas assistenciais e de
cuidado com profissionais com essas qualificagdes. Aliado a globalizacdo da economia
e aos avancgos tecnolégicos, esse novo cenario vem indicando caminhos ainda pouco
explorados pelo profissional de enfermagem. No Brasil, percebe-se um cenéario de intensiva
mercantilizagdo do setor de saude, o que tem ditado novos rumos ao mercado de trabalho
do enfermeiro (COLICHI et al., 2019).

Para acompanhar esse novo cenario, o enfermeiro precisa crescentemente ousar,
no sentido de explorar as novas oportunidades de atuacéo profissional, visualizar espagos
diferenciados de atuacdo e inserir-se em movimentos de agbes empreendedoras, para
conquistar campos de trabalho inovadores (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015; RICHTER et
al., 2019).

O empreendedorismo pode ser um meio que auxilia os enfermeiros a lidar com as
dificuldades da profisséo, planejando e organizando novas formas de trabalho, deste modo,
caracteriza-se como um catalisador de iniciativas e transformacgoes (COSTA et al., 2013).

Nas Gltimas décadas e sob os efeitos de varios fatores econémicos e sociais, a
tendéncia para o empreendedorismo na enfermagem tem aumentado, porém ainda
permanece incipiente. Alguns dados revelam que, nos EUA, apenas 0,18% dos enfermeiros
sdo empreendedores; na Nova Zelandia, menos de 1% e, na Inglaterra, h4 nUmero pouco
mais expressivo, com mais de 18% (JAHANI et al., 2016). No Brasil, a atividade empresarial
em enfermagem € uma realidade presente na atualidade, destacando-se o registro de 170
empresas na Ultima década para atividade de enfermagem (ANDRADE; BEN; SANNA,
2015).

O numero crescente de cursos de graduagdo em enfermagem no Brasil vem
gerando elevado contingente de ingressantes no mercado de trabalho, o que tem
estimulado a atuagéo do enfermeiro de forma auténoma (MORAIS et al., 2013). Assim, as
vagas de emprego para enfermeiros nos hospitais e servicos de saude ficardo cada vez
mais escassas no Brasil, devido a conformacéo e configuracao do mercado e da forga de
trabalho (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015).

Diversos outros fatores tém encorajado e alavancado as oportunidades para
0 empreendedorismo na enfermagem, como o envelhecimento populacional e as
oportunidades de servigcos temporarios nos estabelecimentos de saude (COLICHI et al.,
2020).

As questbes institucionais também sao motivos para que o enfermeiro pense na
possibilidade de empreender, como o trabalho em turnos, ambiente estressor e disfuncional,
sobrecarga de trabalho, cuidado voltado a doenga, modelo médico-centrado e modelo de
cuidado hospitalar (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015; COLICHI et al., 2019).

Existem, ainda, outras questdes internas envolvidas com a vontade de empreender,
como a escassez de autonomia e influéncia sobre o trabalho, o desejo de ser o proprio
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chefe e de ter controle da carreira, a necessidade de horarios de trabalho mais flexiveis,
a fim de gerar renda de maneira que se encaixe com outras responsabilidades familiares
(ANDRADE; BEN; SANNA, 2015).

O enfermeiro empreendedor é aquele que identifica qualquer uma dessas
necessidades, cria produtos e/ou servigos, redesenhando a carreira mediante um negocio
préprio, ou mesmo continuando como assalariado, mas agindo e pensando como um
empreendedor (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015; JAHANI et al., 2016).

Salienta-se que o enfermeiro também pode exercer os trés tipos de
empreendedorismo. Neste sentido, cita-se que o empreendedorismo de negbécios esta
relacionado aos enfermeiros empresarios que desenvolvem o préprio negocio, usando
abordagens inovadoras e atuando, na pratica, de forma auténoma. O profissional de
enfermagem pode, portanto, oferecer servicos relacionados a pratica clinica, a educagéo,
a pesquisa, de cunho administrativo ou ainda de consultoria (ANDRADE; BEN; SANNA,
2015; COPELLI; ERDMANN; SANTOS, 2019).

Um enfermeiro intraempreendedor é aquele que possui um emprego assalariado em
organizagdes publicas ou privadas de terceiros e que desenvolve, promove e/ou oferece
um servico inovador de saude dentro do ambiente de trabalho. Cabe salientar que, desde
Florence Nigthingale, os enfermeiros tém sido intraempreendedores. Na atualidade, trata-
se de um agente de mudanca e inovacdo em organizagdes, sejam elas com ou sem fins
lucrativos (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015; COPELLI; ERDMANN; SANTOS, 2019).

O empreendedorismo social envolve a concepgdo e implementacdo de ideias
inovadoras, em que o enfermeiro visa crescimento mutuo entre a sociedade e o
empreendedor, buscando modelos praticos para promover metas sociais e ambientais,
por meio de parcerias com governos, comunidades locais, empresas e/ou instituicdes de
caridade (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015; COLICHI et al., 2019).

Em estudo publicado em 2019, o empreendedorismo social foi a tipologia com
maior destaque no ambito da enfermagem que, segundo os autores, deve-se ao fato de os
enfermeiros lidarem diretamente com demandas da sociedade e fornecerem servigos de
enfermagem voltados para os mais diversos contextos sociais (ANDRADE; BEN; SANNA,
2015).

Sobre a formacao do enfermeiro empreendedor, a insercdo do tema nos curriculos
é reconhecidamente um desafio no Brasil, devido as lacunas existentes acerca dessa
tematica. Apesar do aumento da carga horaria de disciplinas que abordam conteldos
afins a esse tema nos cursos de graduacgao, ainda existe distanciamento entre o ensino de
administracdo em enfermagem e as exigéncias do mercado de trabalho (COLICHI; LIMA,
2018). Infere-se que as instituicdes formadoras estdo centradas basicamente no ensino do
gerenciamento do cuidado ao paciente, em detrimento do ensino de gestéo organizacional
(COLICHI et al., 2020).
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31 FACILITADORES E DIFICULTADORES PARA O EMPREENDEDORISMO NA
ENFERMAGEM

Em relag@o aos aspectos facilitadores para o empreendedorismo na enfermagem,
destaca-se o incentivo do mercado, ou seja, as novas necessidades sociais que
criam oportunidades e encorajam o empreendedorismo. A demanda de mercado
para a enfermagem tem sido considerada uma das razbes para o enfermeiro iniciar o
empreendimento (CHAGAS et al., 2018). As vivéncias e os conhecimentos prévios acerca
desse mercado também séo considerados facilitadores na decisdo de empreender, devido
a maior capacidade do individuo de manter a motivacao inicial e enfrentar os desafios e as
dificuldades (CHAGAS et al., 2018).

Outro facilitador desse processo de empreender na enfermagem pode ser o fato de
a profissé@o possuir como diferencial para alguns negécios os conhecimentos técnicos e as
habilidades pessoais de cuidado, expandindo papéis e abrindo novos caminhos (COLICHI
et al., 2019).

A satisfagdo com o trabalho também & um facilitador do empreendedorismo para
o enfermeiro, estimulando-o a busca de novos objetivos para sentir cada vez mais prazer
com o que faz. Estudo constatou alta prevaléncia dos enfermeiros empreendedores
que se sentiam muito satisfeitos ou satisfeitos com o proprio negécio (54,5% e 36,3%
respectivamente) (MORAIS et al., 2013).

No que diz respeito as dificuldades para empreender na enfermagem, destacam-se
as questdes de género. Por ser a enfermagem uma profissdo majoritariamente feminina,
percebem-se as dificuldades relacionadas a esse fato, na medida em que a viséo cultural
ocidental reconhece o empreendedorismo como efetuado por “homens de negocio”.
Resultado de estudo publicado em 2019 corrobora essa anadlise, ao evidenciar que as
enfermeiras se consideravam acometidas por discriminacao de género e sentiamdificuldades
na criagdo, na implementacdo de projetos e na mobilizagdo para o empreendedorismo,
endossando, na visédo delas, comportamento que desacredita a capacidade de gestdo das
mulheres (RICHTER et al., 2019).

Além dessa dificuldade de se estabelecerem como empreendedoras, as mulheres
que j4 se encontram em posicbes de lideranca e gestdo precisam sistematicamente
“[...] comprovar sua proatividade, inovacdo e criatividade, mesmo estando cerceadas
de autonomia e liberdade para empreenderem [...]", o que constitui grande paradoxo
(RICHTER et al., 2019, p. 51).

Diante dessas situag¢des, pesquisadores consideram que o empreendedorismo na
enfermagem tem demorado a ser entendido como forma de empoderar as mulheres e,
assim, trazer beneficios para toda a sociedade (COLICHI et al., 2019).

Além das questdes de género, percebe-se a influéncia cultural em relacéo a visao
da sociedade, de outros profissionais e até mesmo dos proprios enfermeiros sobre o
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profissional enfermeiro e o papel deste como protagonista do cuidado em saude (JAHANI
et al., 2016).

A enfermagem no Brasil é percebida como profissdo subserviente e o olhar da
sociedade, de forma geral, € centrado na figura do médico. Nesse formato de organizagéo,
o principal dever dos demais profissionais é obedecer e seguir as ordens dos médicos
(COLICHI et al., 2019). Assim, a prépria enfermagem ainda ndo conseguiu desconstruir
o sentimento de subordinacdo, principalmente em relacdo aos médicos, e isso traz
dificuldades, para que a populagdo consiga percebé-la como profisséo autbnoma e que
pode desenvolver atividades empreendedoras (LIMA et al., 2019).

Quando o enfermeiro desenvolve atitude inovadora no processo de trabalho,
posicionando-se como protagonista do cuidado em salude e buscando desempenhar, de
forma empreendedora, papéis de cuidados que seriam, pelo menos teoricamente, de sua
responsabilidade, esbarra nas dificuldades de ser percebido por outros profissionais e
mesmo pela sociedade como algo insolito e distanciado do que culturalmente foi reservado
para a enfermagem no contexto da saude (COLICHI et al., 2019; JAHANI et al., 2016).

O contexto historico e cultural de diversos paises relaciona a enfermagem apenas
ao assistencialismo e a distancia de aspiragbes empresariais e socioeconémicas, 0 que
traz essa dificuldade para as atividades empreendedoras (COLICHI et al., 2020).

Existe ainda outra dificuldade intrinseca aos profissionais da enfermagem, que diz
respeito a cultura de carreira de emprego, na qual ha tendéncia em buscar estabilidade,
por meio de empregos em instituicdes publicas, principalmente em paises de economia
instavel ou em épocas de recessao, ja que, com esse posicionamento, produz fontes de
renda com menores riscos e maior seguranga (COLICHI et al., 2019, 2020).

Entretanto, ainda que a cultura da busca por estabilidade e seguranca
financeira, mediante a carreira em instituicbes publicas, possa influenciar a questdo do
empreendedorismo de neg6cios ou empresarial por parte dos enfermeiros, a mesma nao
impediria a realizagcdo do chamado empreendedorismo social ou do intraempreendedorismo,
no qual o Sistema Unico de Saude (SUS), por exemplo, seria um ambiente extremamente
propicio para isso (COPELLI; ERDMANN; SANTOS, 2019).

Entretanto, a estabilidade profissional, associada a uma carreira publica, por vezes,
acaba por ser um fator que inibe o enfermeiro a deixar a zona de conforto, com o fito de
buscar novos desafios, diminuindo, assim, a propensao de assumir os riscos de um novo
empreendimento (TOSSIN et al., 2017).

A incipiente visao empreendedora dos enfermeiros também pode ser considerada
importante obstaculo. Apesar da enfermagem ter o maior niumero de inscritos no
conselho, autores citam que todos os indicadores adotados em estudo sugerem o baixo
empreendedorismo de negécios na enfermagem, quando comparada a outras profissoes,
como fonoaudiologia, fisioterapia ou terapia ocupacional (COLICHI; LIMA, 2018).

A caréncia dessa visdao empreendedora é uma deficiéncia que esta presente
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desde a formacédo do enfermeiro na graduacdo e é também percebida como barreira
ao empreendedorismo, confirmando a necessidade de maior exploragdo do tema nas
universidades, para consolidacdo de cultura empreendedora entre os enfermeiros (COLICHI
et al., 2020).

E preciso considerar que a formagdo e a capacitacdo adequada sdo importantes
formas de estimular o empreendedorismo no enfermeiro, provocando mudancas efetivas
na visdo desse profissional (TROMBETA; RAMOS; BOCCHI, 2020). Faz-se necessario
0 despertar dessa visao empreendedora nos discentes, de forma a orienta-los quanto a
amplitude de possibilidades empreendedoras, de acordo com as necessidades do mercado
e da sociedade, de forma criativa e inovadora, que busque a resolugcéo de problemas e a
exceléncia no cuidado (DIAS; MONIZ, 2019).

CONCLUSAO

Constataram-se, por meio desta revisdo, a diversidade de possibilidades de atuacao
e 0s novos nichos de trabalho que a enfermagem pode explorar, com objetivo de conquistar
espacos de atuacao diferenciados, com autonomia profissional, ampliando a visibilidade, o
reconhecimento da profissao e a respectiva valorizagdo na sociedade.

Os aspectos facilitadores e dificultadores analisados no presente estudo também
demonstram a necessidade de mais estudos sobre o tema, a fim de promover de forma
mais eficiente e eficaz o empreendedorismo na enfermagem.

Entende-se que a limitacdo deste estudo esta no desenho metodoldgico, ja que as
revisdes integrativas apresentam resultados compilados de outras pesquisas. Ademais,
0 quantitativo de publicacbes captadas, observando os critérios estabelecidos para a
presente revisdo, foi conciso. Acredita-se que maior quantitativo de publicacées poderia
enriquecer, ainda mais, a producéo de resultados e a discussao dos dados coletados.
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RESUMO: Objetivou-se refletir sobre aplicabilidade da simulacdo clinica na pratica
educacional em estomaterapia. Trata-se de estudo de reflexdo, com abordagem qualitativa,
do tipo descritivo, em que se buscou destacar aplicabilidade da simulac¢éo clinica no ensino
da estomaterapia, com vistas ao fortalecimento do processo ensino-aprendizagem desta
especialidade. A simulacao clinica aproxima estudantes e profissionais aos contextos
reais simulados, oferecendo seguranca para os envolvidos, e a utilizacdo desta requer
planejamento, organizacdo e montagem de laboratérios. O custo vai desde a compra e
manuteng¢édo de equipamentos a capacitacao dos profissionais para o manuseio de forma
correta. No contexto do ensino em estomaterapia, podem ser utilizadas maquiagens cénicas
em atores ou pacientes/padronizadas, também chamadas de maquiagem artistica ou de
caracterizagéo, a fim de simular uma leséo, uma cicatriz cirdrgica na regido occipital, um
estoma e, assim, a partir da visualizagdo préxima a realidade, conduz os participantes do
cenario de simulagéo ao julgamento clinico e critico para definicdo das intervencbes de
enfermagem possiveis a serem aplicadas. Concluiu-se que o uso da educacgéo baseada em
simulacéo pode ser ferramenta viavel e efetiva a ser utilizada para melhoria do processo de
formacgéo do enfermeiro estomaterapeuta, favorecendo o aprimoramento de habilidades para
uma assisténcia segura e de qualidade junto ao usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Estomaterapia, Simulagdo, Ensino, Enfermagem.

APPLICABILITY OF CLINICAL SIMULATION IN EDUCATIONAL PRACTICE IN
STOMATHERAPY

ABSTRACT: This study aims to: Reflect on the applicability of clinical simulation in
educational practice in Stomatherapy. This is a reflective study, with a qualitative approach,
of the descriptive type, in which we sought to highlight the applicability of clinical simulation
in the teaching of Stomatherapy, with a view to strengthening the teaching-learning process
of this specialty. Clinical simulation brings students and professionals closer to simulated real
contexts, offering security to those involved, and its use requires planning, organization and
assembly of laboratories. Its cost ranges from the purchase and maintenance of equipment to
the training of professionals to handle it correctly. In the context of teaching in Stomatherapy,
scenic makeup can be used on actors or patients/standardised, also called artistic makeup
or characterization, in order to simulate an injury, a surgical scar in the occipital region, a
stoma and so on, from the visualization close to reality, leads the participants of the simulation
scenario to the clinical and critical judgment to define the possible nursing interventions to
be applied. It was concluded that the use of simulation-based education can be a viable and
effective tool to be used to improve the training process of stomal therapist nurses, favoring
the improvement of skills for safe and quality care with the user.

KEYWORDS: Stomatherapy, Simulation, Teaching, Nursing.
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INTRODUCAO

Nos dltimos anos, tem ocorrido inumeras modificacdes no processo de ensino e
aprendizagem, resultantes de transformacgdes sociais, sociodemograficas, da evolugéo
tecnoldgica e cientifica, que irdo repercutir na qualidade dos cuidados de enfermagem
prestados a populacéo.

Nesse sentido, o ensino de enfermagem, quer seja na graduacdo e/ou na pos-
graduacao, passa por modificagdes importantes, sobretudo, no que tange a implementagéo
de novas ou atualizadas metodologias de ensino para constru¢éo do conhecimento.

Assim, a utilizagdo da simulagdo tem sido estratégia metodolégica de ensino
importante e inovadora, a partir da utilizacdo de cenario simulado, seguro e controlado,
a fim de se discutir diferentes contextos assistenciais de enfermagem, para a construgédo
de habilidades e competéncias (INACSL STANDARDS COMMITTEE, 2016). Dentre as
vantagens da simulagéo clinica, destaca-se maior conhecimento, autoconfianga, preciséo,
seguranca e aproximagao com a realidade (PIMENTAO, A. R. et al., 2021).

Com isso, favorece o desenvolvimento do raciocinio critico e a tomada de deciséo,
além de propiciar o desenvolvimento da lideranga, julgamento clinico, pensamento
estruturado e atitude, face a enfermagem e ao ser enfermeiro (CONSELHO REGIONAL DE
ENFERMAGEM, 2020; COUTINHO, 2022; SILVA; RAMOS; QUADROS, 2021).

Assim, torna-se imprescindivel a busca por métodos inovadores de ensino que
possibilitem atender as necessidades da sociedade atual e as demandas do mercado de
trabalho, tornando os estudantes proativos, critico-reflexivos e participativos no processo
de aprendizagem.

Isso porque o processo de cuidar vai ao encontro do compromisso de manter a
singularidade do ser cuidado, sendo momento em que envolve sensibilidade e interesse,
sempre pautado no respeito e na ética. Desta forma, a consciéncia do cuidado deve
compreender a capacidade de decisao e o pensamento reflexivo e critico, para diferenciar
o cuidado da simples realizagéo de procedimentos técnicos (SALVIANO et al., 2016).

Dessa maneira, € imperativo que o profissional possa vislumbrar estratégias
para intervencdo nas situacbes de saude e de doenga mais prevalentes na populacéo,
valorizando as dimensdes biopsicossociais da vida humana e, ainda, capacitando-o a
atuar com senso de responsabilidade social e compromisso com o cuidar, promovendo
integralmente a satde. O enfermeiro deve, entéo, estar preparado para atuar em diferentes
niveis de atencao do processo saude-doenca (MENEZES; PRIEL; PEREIRA, 2011).

Nessa perspectiva, o ensino da estomaterapia também precisa estar permeado
pelas novas estratégias formativas. A estomaterapia é uma especialidade exclusiva do
enfermeiro, que foca no cuidado a pessoas estomizadas, com lesGes de pele e incontinéncia
anal e/ou urinéaria, destinando-se as atividades e estratégias preventivas, terapéuticas e de

reabilitagéo, viabilizando a melhoria da qualidade de vida da clientela assistida (COSTA,
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2019).

Logo, é uma especialidade que constroi e utiliza um conhecimento extenso e,
consequentemente, presta cuidados abrangentes, o que exige profissional qualificado,
adequadamente habilitado e competente para oferecer um cuidado diferenciado (COSTA
et al., 2020). Desta forma, a estomaterapia utiliza variadas alternativas de cuidados para
assistir adequadamente as pessoas, as quais demandam apoio fisico e psicossocial, para
além das intervengdes (SHOJI et al., 2017).

Nesse sentido, um cuidado de enfermagem em estomaterapia requer preparo e
habilidades necessarias para poder oferecer servico que seja valioso para o paciente, a
familia e a toda comunidade. Isso porque os enfermeiros estomaterapeutas poderao ajudar
diretamente na adaptacé@o do paciente e da familia em todas as condicbes inerentes ao
processo de cuidar em estomaterapia.

Nessa perspectiva, a simulag@o clinica € um instrumento de ensino e avaliagéo
que favorece diversas vantagens para o aprendizado de préticas basicas e complexas,
podendo ser utilizada no ensino da estomaterapia, contribuindo para o desenvolvimento de
expertise nesta area (LIMA, 2020).

Logo, este estudo objetivou refletir sobre aplicabilidade da simulagéo clinica na
pratica educacional em estomaterapia.

METODO

Trata-se de estudo de reflexdo, com abordagem qualitativa, do tipo descritivo, em
que se buscou destacar aplicabilidade da simulagéo clinica no ensino da estomaterapia,
com vistas ao fortalecimento do processo ensino-aprendizagem desta especialidade.

O estudo foi norteado pela seguinte questédo: qual é a aplicabilidade da simulacédo
clinica no contexto do processo formativo em estomaterapia?

Diante do exposto, esta reflexdo foi desenvolvida pautando-se em uma sec¢éo
tedrica, que viabiliza o aprofundamento de discussdes acerca da tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

11 APLICABILIDADE DA SIMULAQAO CLINICA NO ENSINO DA
ESTOMATERAPIA: AVANCOS NO PROCESSO FORMATIVO DA
ESPECIALIDADE

A aplicabilidade da simulacéo clinica no ensino da estomaterapia vem se tornando
uma possibilidade diante da necessidade de treinamento constante e atualizacdo de
conhecimentos e habilidades nessa especialidade. O uso de ferramentais educacionais
inovadoras acaba possibilitando formagéo pautada na integragéo teérico-pratica, com vista
a resolucéo de problemas e melhoria nos processos educacionais e de formacao.
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No ensino em saude, uma série de alteracdes, inclusdes e novas tendéncias em
relacéo ao ensino-aprendizagem apontam para adoc¢ao de métodos inovadores (SILVEIRA;
ROBAZZI, 2011), exigindo que o docente repense, reavalie e reconstrua a pratica
pedagodgica, buscando novas estratégias de ensino que sejam capazes de melhorar os
resultados de aprendizagem e oferecam subsidios para a formacgéo de individuos criticos-
reflexivos, com autonomia de pensar acdes e escolhas, capaz de transformar a si e o
contexto em que esta inserido (WATERKEMPER; PRADO; 2011).

Dessa maneira, a educagéo baseada em simulagéo tem se mostrado eficaz em ajudar
profissionais e estudantes da area de saude a melhorarem conhecimentos, desempenho,
habilidades e a desenvolverem o pensamento critico (WARREN et al., 2016).

Considerada como estratégia pedagdgica pautada na aprendizagem experiencial,
a simulagéo clinica aproxima estudantes e profissionais aos contextos reais simulados,
oferecendo seguranca para os envolvidos, e a utilizacdo desta requer planejamento,
organizacdo e montagem de laboratérios. O custo vai desde a compra e manutencéo de
equipamentos a capacitacao dos profissionais para o manuseio de forma correta. Além dos
gastos financeiros embutidos nesse processo, é necessario que os profissionais envolvidos
possam atuar efetivamente nas etapas que envolvem a simulagéo, além da necessidade
de se atualizar constantemente e conhecer todo aparato tecnoldgico disponibilizado
(OLIVEIRA et al., 2018).

Entretanto, a simulagéo constitui em metodologia que oferece aos estudantes
a possibilidade de realizar, de maneira segura e controlada, uma préatica analoga a que
realizara na pratica profissional. Por meio da simulagéo clinica, o estudante interatua em
um cenario que simula a realidade, com uma série de elementos que permitirdo solucionar
uma situagao ou caso clinico (EPPICH et al., 2011).

A partir do entendimento das conceituag¢des e tapas a serem desenvolvidas para a
simulagéo, é importante compreender alguns processos que sédo de extrema relevancia e
fardo com que esse método possa realmente acontecer.

Para elaboracgéo do cenario de simulagéo, € necessario que passos sejam seguidos,
a fim de promover a segurangca das praticas a serem realizadas. Neste sentido, deve-
se estruturar a simulagéo clinica em trés momentos, a saber: briefing, cenario simulado
e debriefing, de acordo com o recomendado pelas diretrizes das melhores praticas em
simulagéo publicadas pela International Nursing Association for Clinical Simulation and
Learning (DURHAM, 2013; OLIVEIRA et al., 2018; PIMENTAO et al., 2021).

O briefing é constituido pelas orientacdes basicas que o estudante precisa receber
antes de iniciar a atuag@o em um cenario simulado; o cenério simulado, é onde o caso tem
um desfecho, dependendo da intervencéo; e, por fim, o debriefing, acontece logo apos
a cena e trata-se da Ultima etapa em que o estudante e o professor conseguem refletir
sobre o ocorrido (DECKER et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2018). Abarcando essas etapas,
consegue-se reproduzir um cenario mais fidedigno, possibilitando que o estudante de
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enfermagem ou enfermeiro esteja mais proximo da realidade.

O objetivo do briefing € esclarecer os participantes sobre 0s objetivos do cenario,
incluindo orientacdes para o uso dos equipamentos, desenvolvimento, sobre os manequins,
o0s papéis, o tempo da cena e a situagéo do paciente (MEAKIM et al., 2013). E um momento
de contextualizar a situagédo clinica que sera vivenciada (ARAUJO; QUILICI, 2012).

O objetivo do debriefing é promover um ambiente para a assimilagcéo e consolida¢ao
do conhecimento para a aprendizagem e o conhecimento para futuras situagbes na
profissao (MEAKIM et al., 2013).

Nesse sentido, para efetivagao do cenario de simulacao, é importante a aplicabilidade
dos passos anteriormente descritos. Além disso, € fundamental conceituar também os
tipos de simulacgéo e classificar qual sera mais adequado ao objetivo de aprendizagem. Na
simulagéo, a classificacéo refere-se aos métodos ou equipamentos educacionais diferentes
utilizados para proporcionar experiéncia simulada (PIMENTAO et al., 2021).

Destaca-se que as metodologias de simulagcdo podem incluir simulacdo de casos
escritos, modelos tridimensionais, software informatico, pacientes padronizados/atores,
manequins de baixa e média fidelidade, ou simuladores/manequins de pacientes de
alta fidelidade (MEAKIM et al., 2013). No geral, o tipo preferido de educagcédo baseada
em simulagéo ainda € a simulagé@o de alta fidelidade, usando pacientes padronizados ou
manequins, deixando a simulagéo baseada em computador como a opgao menos preferivel.

No contexto do ensino em estomaterapia, podem ser utilizadas maquiagens cénicas
em atores ou pacientes/padronizadas, também chamadas de maquiagem artistica ou de
caracterizagéo, a fim de simular uma leséo, uma cicatriz cirurgica na regiao occipital, um
estoma e, assim, a partir da visualizacao proxima a realidade, conduz os participantes do
cenario de simulagdo ao julgamento clinico e critico para definicdo das intervengdes de
enfermagem possiveis a serem aplicadas.

Caso nao sejam utilizadas maquiagens cénicas, pode-se fazer uso de kits de
simulagdo em feridas que também sdo amplamente utilizados e estdo disponiveis para
aquisica@o por diferentes empresas que produzem esses tipos de materiais.

Para além do cuidar em feridas, conta-se com os simuladores de estoma que
corroboram na mesma dinamica de feridas, de melhorar o conhecimento, a atitude e a
confianca de enfermeiros e estudantes em relacédo ao atendimento em estomaterapia.

Os simuladores de estoma sdo manequins de baixa/média fidelidade que, em geral,
irdo apresentar um modelo anatémico de um abdémen, constituindo um estoma intestinal
com fungé@o e aparéncia objetivas. Usualmente, dependendo do modelo de fabricagéo,
poderd ser empregado para demonstrar e praticar tanto a dilatagdo do estoma como a
fixacdo de bolsas coletoras p6s-operatorias ou permanentes, além de realizar drenagens.

Portanto, dependendo do cenério a ser apresentado, possibilidades sdo diversas
e distintas, dependendo da disponibilidade de insumos e expertises dos profissionais que
irdo elaborar um cenério de simulacao, seja realizando a associacao de praticas ou nao.

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 11

147



Nesse sentido, com tamanha tecnologia em simulagéo, percebe-se a importancia
do uso da educacao baseada em simulag@o para melhorar o conhecimento de enfermeiros

relacionados ao cuidar em estomaterapia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este capitulo traz reflexdes e apontamentos sobre a importancia da aplicabilidade
da simulagcéo realistica no processo de ensino-aprendizagem do especializando em
estomaterapia, denotando a importancia deste no processo de formagéo e no cuidado de
feridas, estomas e incontinéncias.

Dessa maneira, destaca-se a necessidade da formagé@o e capacitagdo pautadas
na inovagao, no uso de tecnologias educacionais e na correlacdo entre a teoria e pratica,
com vistas a um cuidado seguro e qualificado. Neste sentido, a simulagéo clinica tem se
mostrado ferramenta educacional que possibilita a tomada de decisdo, o desenvolvimento
do raciocinio clinico e de habilidades, de forma segura e eficiente.

Portanto, o uso da educagdo baseada em simulacdo pode ser ferramenta
viavel e efetiva a ser utilizada para melhoraria do processo de formagédo do enfermeiro
estomaterapeuta, favorecendo o aprimoramento de habilidades para uma assisténcia
segura e de qualidade junto ao usuario.
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RESUMO: Objeto: cuidados de enfermagem preventivos empreendidos aos pacientes
portadores de lesdo por pressdo acometidos pela COVID-19. Objetivos: descrever os
cuidados de enfermagem com a pele dos pacientes diagnosticados com a COVID-19 e analisar
os cuidados de enfermagem preventivos desenvolvidos com a pele de pacientes internados
diagnosticados com a COVID-19. Metodologia: relato de experiéncia sistematizado, descrito
em cinco tempos distintos: ponto de partida, perguntas iniciais, recuperacdo do processo
vivido, reflexdo a fundo e pontos de chegada. Resultados: a partir da experiéncia relatada,
foi possivel levantar dois pontos principais para discusséo: os cuidados de enfermagem com
a pele dos pacientes diagnosticados com a COVID-19 e as recomendacgdes de cuidados de
enfermagem com a pele de pacientes acometidos pela COVID-19. Concluséo: no contexto
adverso, como o da pandemia, alguns cuidados com a pele podem ser negligenciados,
entretanto, a prevencéo das lesGes de pele € abordagem mais eficiente e resulta em
beneficios para o paciente e o servigo de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Coronavirus, Les&o por Pressao.

NURSING CARE FOR PATIENTS AFFECTED BY COVID-19 AND WITH
PRESSURE INJURIES: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Object: preventive nursing care undertaken to patients with pressure injuries
affected by COVID-19. Objectives: To describe nursing care for the skin of patients diagnosed
with COVID-19 and to analyze preventive nursing care developed with the skin of hospitalized
patients diagnosed with COVID-19. Methodology: It is a systematized experience report
described in five different times: the starting point, initial questions, recovery of the lived
process, deep reflection and the arrival points. Results: From the reported experience, it
was possible to raise two main points for discussion: nursing care for the skin of patients
diagnosed with COVID-19, and nursing care recommendations for the skin of patients affected
by COVID-19. Conclusion: In the adverse context such as the pandemic, some skin care can
be neglected, however, the prevention of skin lesions is a more efficient approach and results
in benefits for the patient and the health service.

KEYWORDS: Nursing, Coronavirus, Pressure Ulcer.

INTRODUCAO

O presente estudo possui como objeto os cuidados de enfermagem preventivos
empreendidos aos pacientes com lesédo por pressdo acometidos pela COVID-19.

A infecga@o pelo SARS-CoV-2, correntemente conhecida como 0 novo coronavirus,
causa casos graves de COVID-19, a denominada Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG). Esse subgrupo viral foi descoberto como agente patolégico em 2019, na cidade
de Wuhan, na China, ap6s progressivo aumento subito nos casos de pneumonias,
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aparentemente, sem um agente etiologico isolado e que evoluia para complicacoes
respiratérias graves. Nesta perspectiva, devido ao elevado poder de contaminagéo, o SARS-
CoV-2 disseminou- se mundialmente, sendo necessario o decreto de estado de pandemia
pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), em marco de 2020 (ALVES; FERREIRA, 2020;
BARBOSA et al., 2020; DANTAS et al., 2020).

Esse advento exigiu a instauragéo de medidas de enfrentamento para interrup¢ao do
ciclo de transmissao viral, visto que ndo havia tratamento nem imunobiol6gico especifico
para o novo coronavirus. As autoridades de saude delimitaram como medidas de contencéo:
o distanciamento e isolamento social, acompanhado de medidas de higienizacéo severas
de maos e antissepsia com alcool etilico a 70%, ademais, preconizaram o uso de mascaras
de protecao. Paralelo a isso, nos Estados brasileiros, o poder publico abriu novos leitos em
hospitais gerais e criou hospitais de campanha para atender ao grande nimero de pessoas
acometidas pela forma grave da doenca (ALVES; FERREIRA, 2020).

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 apresenta amplo espectro clinico, que compreende
desde a assintomatologia, doenca leve, pneumonia, insuficiéncia respiratoria, faléncia de
multiplos 6rgéos e até morte. Os sintomas comuns séo febre, tosse, fadiga, dispneia, dor de
cabeca, trombose, hemoptise, anosmia, disgeusia, diarreia, até a Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SDRA) (ARAUJO et al., 2021; GUIRRA et al., 2020; MONTEIRO et al.,
2020).

A pandemia propiciou elevada e rapida demanda de cuidados intensivos nos
servicos de salde. Por conta da gravidade e complexidade da infeccao viral, a intubagcéo
orotraqueal com suporte ventilatério tem sido, frequentemente, indicada. Assim, os
pacientes permanecem nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), e a convergéncia de
condigdes clinicas e hemodinamicas graves associadas a imobilidade no leito, oxigenagao
tecidual prejudicada, internagdo prolongada, déficit do estado nutricional, elevagéo
do liquido intersticial, percep¢@o sensorial diminuida, entre outros fatores intrinsecos e
extrinsecos, acabam aumentando a vulnerabilidade da pele para o desenvolvimento de
lesbes de pele, especialmente Les&o por Pressdo (LP) (ARAUJO et al., 2021; RAMALHO
et al., 2020).

Nessa conjuntura, aincidéncia e prevaléncia da LP neste grupo de paciente é elevada,
definida como dano na pele e/ou tecido mole subjacente, geralmente localizado sobre
proeminéncia 6ssea ou, ainda, relacionado a equipamentos e dispositivo médicos. Estas
lesbes ocorrem como resultado de intensa e/ou prolongada pressdo e/ou cisalhamento,
associado a tolerancia do tecido, microclima, nutricdo, perfusdo, doencas coexistentes e
condicéo da pele. Essa categoria de les@o de pele pode apresentar-se como pele integra
ou Ulcera aberta. Sobretudo, destaca-se que a LP é considerada como evento adverso
relacionado a salde, sendo, na maioria dos casos, evitaveis (ARAUJO etal., 2021; JOMAR
et al., 2019; MORAES et al., 2016).

Em 2016, a National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) anunciou a mudanca
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na terminologia Ulcera por Presséo para Leso por Pressao, além disso, houve atualizagdo
da nomenclatura dos estagios do sistema de classificacdo. A nova expressao descreve, de
forma mais precisa, a lesdo, tanto na pele intacta como na pele ulcerada (ARAUJO et al.,
2021; JOMAR et al., 2019; LUZ et al., 2010; MORAES et al., 2016).

Assim, a lesdo por pressdao no primeiro estagio apresenta-se com pele integra,
com area de eritema que ndo embranquece a pressao digital. No estagio dois, a leséo
caracteriza-se por perda da pele na espessura parcial com exposicéo da derme. O leito da
ferida € viavel, de coloracéo rosa ou vermelha, umido, e pode também se apresentar como
bolha intacta (preenchida com exsudato seroso) ou rompida. O tecido adiposo e os tecidos
profundos néo séo visiveis (ARAUJO et al., 2021; JOMAR et al., 2019; LUZ et al., 2010;
MORAES et al., 2016).

A lesdo por pressao no terceiro estagio possui perda da pele em espessura total,
na qual o tecido adiposo é visivel e, frequentemente, tecido de granulagéo e epibole (lesdo
com bordas enroladas) estdo presentes. Esfacelo e /ou escara podem estar visiveis. E
possivel ocorrer descolamento e tineis no local da lesdo. Ndo ha exposicdo de fascia,
musculo, tendao, ligamento, cartilagem e/ou osso. Quando o esfacelo ou escara prejudica
a identificacdo da extenséo da perda tissular, deve-se classifica-la como leséo por presséo
nao classificavel, ja que nédo se pode delimitar ao certo a dimenséo e profundidade dos
tecidos atingidos (ARAUJO et al., 2021; JOMAR et al., 2019; LUZ et al., 2010; MORAES
et al., 2016).

No estagio quatro, a lesdo tem perda da pele em espessura total e perda tissular com
exposicdo ou palpacao direta da fascia, musculo, tendao, ligamento, cartilagem ou o0sso.
Esfacelo e/ou escara pode estar visivel. Descolamento e/ou tuneis ocorrem frequentemente
(ARAUJO et al., 2021; JOMAR et al., 2019; LUZ et al., 2010; MORAES et al., 2016).

As lesbes que se manifestam, frequentemente, em pacientes acometidos pela
COVID-19 sao: exantema, urticarias, erupg¢odes vesiculares, pitiriase résea, isquemias e
necroses (ARAUJO et al., 2021).

Acerca dos pacientes com sindrome respiratéria aguda grave, a literatura aponta que
ha evidéncias de beneficios na utilizagdo de ventilagdo mecanica em Posi¢éo Prona (PP).
Trata-se da adogéo do decubito ventral como posicionamento preventivo a complicagbes
da hipoxemia, por manter a regido dorsal livre, favorecendo expanséo pulmonar (ARAUJO
et al., 2021). Porém, a PP tem como principais complicagcdes as LP nas proeminéncias
6sseas comprimidas em ombro, face, esterno, entre outros (SOUZA et al., 2020). Ademais,
0 uso de drogas vasoativas, sedativos e suporte ventilatorio favorecem o surgimento de LP
(NEUFELD, 2020).

Nessa perspectiva, apresenta-se que a motivagao para realizacéo deste trabalho
emergiu a partir da aproximacdo de uma das autoras com os cuidados de enfermagem
a pacientes acometidos pelo novo coronavirus. Em razéo das especificidades do agente

infeccioso, por vezes, os pacientes permanecem por longos periodos em internacao
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hospitalar, devido a instabilidade dos quadros clinicos e imobilidade ao leito, observou-se a
instalacéo recorrente de leséo por presséo.

Outrossim, o carater inédito dessa patologia, permeado por incertezas, medo do
contagio ocupacional e descobertas cientificas diarias, culminaram na nédo priorizacéo
quanto aos cuidados com a pele. Sobrepostos pelas tensbes e agcdes para manutencéao
da vida. Assim, surgiram inquietacbes para investigar e compreender os cuidados de
enfermagem empreendidos a essa clientela.

Apartirdareferida contextualizacdo, elencaram-se como questbes norteadoras: quais
os cuidados de enfermagem com a pele dos pacientes diagnosticados com a COVID-19?
Para responder a essa questao supracita, delimitaram-se os seguintes objetivos: descrever
os cuidados de enfermagem com a pele dos pacientes diagnosticados com a COVID-19 e
analisar os cuidados de enfermagem preventivos com a pele empreendidos aos pacientes

internados diagnosticados com a COVID-19.

METODOLOGIA

O presente estudo é um relato de experiéncia sistematizado, o qual se aproxima de
uma possibilidade metodologica da pesquisa-acao participativa em saude. Por meio deste
método, estimula-se a apropriagdo da experiéncia vivida e constatacéo dela, para, entéo,
transmitir o que foi apreendido, tomando a sistematizagdo como a utilizagdo da experiéncia
e interpretacao tedrica, possibilitando apreender um objeto de estudo (HOLIDAY, 2006;
SOARES et al., 2020).

Assim, sistematizar experiéncias € um desafio politico pedagodgico, com base na
relacdo dialogica e na busca da interpretacao critica dos processos vividos. Extrapola-
se a mera documentacdo de um fato, buscando-se extrair licbes capazes de gerar
transformacgdes por meio da reflexdo, do significado, dos resultados, das relacées e reagcdes
essencialmente extraidas das experiéncias vivenciadas (HOLIDAY, 2006; SOARES et al.,
2020).

Essa metodologia ocorre em cinco tempos distintos: i) ponto de partida, ii) perguntas
iniciais, iii) recuperacéo do processo vivido, iv) reflexdo de fundo e v) pontos de chegada
(HOLIDAY, 2006). Estes tempos séo descritos na se¢do denominada resultados.

RESULTADOS

O ponto de partida

O primeiro tempo é o ponto de partida para a sistematizagéo, o qual tem como
propésito a participacdo no fato e o registro da experiéncia (HOLIDAY, 2006; SOARES et
al., 2020). Assim, a experiéncia foco deste estudo ocorreu em um hospital de campanha,

localizado no municipio do Rio de Janeiro, em que uma das autoras desenvolveu as
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atividades laborais por um determinado periodo, especificamente no ano de 2020. Neste
cenario, foi possivel vivenciar varios casos de pacientes sob cuidados intensivos que
desenvolviam LP, em um curto periodo de internacdo hospitalar. Destaca-se que néo se
implementaram protocolos preventivos ou a sistematizacéo dos cuidados especificos para
0 manejo da pele.

Outrossim, os profissionais alocados eram, em grande parte, pessoas sem
experiéncia prévia com pacientes graves e ndo possuiam especializacdes para atender
aquela demanda. Com o advento da pandemia e a urgéncia em contratar mao de obra, os
processos seletivos foram simplificados e pouco rigorosos. Associados a isso, vivenciou-se
a sobrecarga de trabalho, devido ao quantitativo reduzido de profissionais para a crescente
de pacientes (BACKES et al., 2020; RAMALHO et al., 2020).

Ademais, em conversas informais, era possivel notar preocupag¢des excessivas
com a manutencédo da vida, dada a instabilidade hemodinamica e gravidade da clientela
atendida. Desta forma, os cuidados com a pele eram banalizados e menosprezados.

Perguntas iniciais

O segundo tempo proposto pela metodologia do relato de experiéncia inicia-se com
a sistematizacdo de questionamentos, os quais caracterizaram-se por trés: i) para que
queremos sistematizar? ii) que experiéncias queremos sistematizar? e iii) quais aspectos
centrais dessas experiéncias interessa sistematizar? (HOLIDAY, 2006; SOARES et al.,
2020).

Responder a essas perguntas é fundamental para sistematizar a vivéncia em questéo
e trazer a discussdo as nuancas do processo de trabalho da enfermagem e os possiveis
pontos de atravessamento que interferem diretamente na qualidade da assisténcia prestada
a essa populacéo.

A partir da experiéncia vivenciada na assisténcia aos pacientes acometidos
pela COVID-19, foi possivel vivenciar peculiaridades e desafios que merecem atencéo.
Descortinaram-se deficiéncias no processo de planejamento e execugdo dos cuidados
de enfermagem, especificamente encontraram-se profissionais que precisavam ser
capacitados, subdimensionamento de pessoal, havia inadequagéo e caréncia de material
que repercutiam nos cuidados preventivos e curativos com a pele dos pacientes.

Recuperacao do processo vivido

O terceiro tempo enfatiza os aspectos descritivos acerca da experiéncia, com intuito
de reconstruir a historia, bem como ordenar e classificar as informacdes (HOLIDAY, 2006;
SOARES et al., 2020).

Nessa perspectiva, no transcurso do ano de 2020, vivenciavam-se as incertezas da
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pandemia, com inUmeras noticias midiaticas de elevados niumeros de pacientes e mortos,
0 manejo e tratamento da COVID-19 estava em construg¢do, logo, ndo havia medicacéo
especifica, vacinas ou outra terapia comprovadamente eficaz.

Foram denunciados na midia esquemas de corrupcdo e aquisicdo de insumos
superfaturados, piorando as condicdes de trabalho dos profissionais de saude e qualidade
da assisténcia. Neste sentido, era recorrente a auséncia de Equipamentos de Protecéao
Individual (EPI) adequados, ocorreram atrasos salariais, o que tornara o ambiente do
cuidado, ainda mais, propicio a causar sofrimento fisico e mental no trabalhador, assim
como gerando afastamentos e evasdao dos mesmos, sobrecarregando os trabalhadores
que permaneciam no posto laboral, reduzindo o dimensionamento das equipes.

Nesse contexto, iniciaram-se as dobras e horas extras, o excesso de tempo de
permanéncia no ambiente hospitalar aumentou os riscos de contaminagdo ocupacional,
desgaste fisico e mental, era comum perceber o esgotamento da equipe multiprofissional.

Ao recuperar o processo vivido, compreende-se que a n&o priorizagéo ou banalizagédo
dos cuidados com a pele dos pacientes nesse ambiente de salde pode ter se dado segundo
as hipéteses explicativas a seguir: inicialmente, por que haviam falhas no processo de
trabalho dos enfermeiros, em conseguinte, ndo havia disponivel materiais e insumos para o
desenvolvimento desses cuidados adequadamente, e a sobrecarga de trabalho associada
a gravidade do quadro clinico da clientela impulsionava os enfermeiros a dar prioridade aos
cuidados para manutencao da vida, postergando os cuidados com a pele. Nao obstante,
as incertezas em lidar com o desconhecido causou nos profissionais sentimentos diversos,
destacam-se 0 medo e o temor, que pode ter influenciado negativamente a prestacéo do
cuidado.

A reflexao de fundo e os pontos de chegada

Os quarto e quinto tempos desta proposta metodoldgica tratam da ordenacéo,
reconstrucdo e interpretacao critica das experiéncias sistematizadas. Nesta etapa, pretende-
se formular as conclusdes e comunicar a aprendizagem (HOLIDAY, 2006; SOARES et al.,
2020). Para isso, organizaram-se os achados em dois subitens, a seguir:

Cuidados de enfermagem com a pele dos pacientes diagnosticados com a
COVID-19

Os pacientes acometidos pela COVID-19 apresentaram liberacdo exacerbada
de mediadores inflamatorios e desregulagdo do sistema de coagulagédo, logo, havia
predisposicao ao suporte respiratorio invasivo pela SDRA, com consequente aumento do
tempo de internacdo hospitalar, podendo chegar até a insuficiéncia multipla de érgéos
(RAMALHO et al., 2021).

A National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) descreve que a fisiopatologia
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da doenca causada pelo novo coronavirus corrobora o aparecimento de lesbes de pele,
devido a coagulopatia sistémica, ao hipercatabolismo e ao déficit nutricional, agravados
pela instabilidade clinica e hemodinamica, necessidade de posicionamento em prona e
utilizacao de mdltiplos dispositivos de assisténcia a saude (RAMALHO et al., 2021).

Nessa perspectiva, a categoria de enfermagem vivenciou a sobrecarga de
trabalho, associada a sentimentos de medo, incertezas e temores. Assim, a caréncia de
dimensionamento adequado elevou o risco de os cuidados com a pele serem negligenciados,
como descrito na experiéncia sistematizada supracitada, e a seguranga do paciente poderia
ser afetada (BACKES et al., 2020; RAMALHO et al., 2020).

Visto que hé prioridades no desenvolvimento de a¢des e condutas que tém influéncia
imediata na vitalidade do paciente. Ou seja, os cuidados com medicagéo e nutricdo, por
exemplo, podem ser preferenciados aos cuidados com a pele, em situagdes extremas
(BACKES et al., 2020; RAMALHO et al., 2020).

Ademais, no Brasil, ha padecimento antigo relacionado a disponibilidade de
recursos materiais adequados e tecnologias para prevencao de lesdes de pele. Algumas
instituicdes publicas no pais carecem de materiais basicos para manutengao da integridade
da pele, mesmo antes da pandemia. Porém, acredita-se que com o advento desta, esse
problema agravou-se, pelo carater de urgéncia de aberturas de leitos sem tempo habil para
o planejamento adequado (BACKES et al., 2020; RAMALHO et al., 2020).

Entretanto, cabe destacar que a precariedade dos servigos publicos de saide advém
como produto da implementagdo e incorporagédo dos preceitos neoliberais na politica e
economia. Nesta perspectiva, a saude passa pela flexibilizacdo e a precarizagdo, com
isso, ha reducédo dos gastos publicos com pessoal, o chamado “enxugamento da maquina
publica” e desinvestimento progressivo nas estruturas e nos servigos. Essa situagcdo vem
reduzindo a protecao social do trabalhador e agravando as condi¢des precarias de trabalho,
bem como impactando negativamente no volume e na qualidade da assisténcia a saude
prestada a populacao (ALVES et al., 2015).

Além disso, pela instabilidade hemodinamica do paciente acometido pela COVID-19
com a SDRA, que apresentaram hipoxemia refrataria ao suporte ventilatério ou que
exibiam faléncia pulmonar, poderia ser indicada ado¢ao da PP como estratégia adicional de
tratamento. Essa posi¢éo consiste no acoplamento do paciente a ventilagdo mecanica em
decubito ventral, com ponto de apoio do peso corporal em face, ombros, térax e abdémen,
posicéo que restringe a mobilizacdo no leito e aumenta o risco do desenvolvimento de LP
(ARAUJO et al., 2021).

O inicio do emprego da PP deve ser precoce, nas primeiras 24 a 48 horas de
diagnostico da SDRA, e alteragdo grave da troca gasosa, devendo ser mantida entre 16 e
20 horas, antes de retornar o paciente para posi¢éo supina (BORGES et al., 2020).

A tomada de decisdo para a adocdo da PP requer consenso e avaliacdo da
equipe multiprofissional, ja que ha de se avaliar o paciente holisticamente para indicacéo
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e manutencdo da posi¢cdo de prona. As principais complicacdes da PP sdo a extubacao
acidental e o desenvolvimento ou agravamento das LP (ARAUJO et al., 2021; BORGES et
al., 2020).

Sobretudo, existem as lesdes denominadas Skin Failure, lesdes por pressao
inevitaveis, decorrentes da terminalidade e da gravidade do paciente pela méa perfusao
tecidual relacionada a fase final de vida. Esse grupo de lesdes independe dos protocolos
preventivos, a etiologia esté ligada a condicao clinica do individuo (RAMALHO et al., 2021).

Hadificuldade em diferenciar as Skin Failure das LPP evitaveis, pois as caracteristicas
e o0 grupo prevalente sdo semelhantes. Ademais, a literatura ainda néo traz evidéncias
cientificas que possam associar diretamente a infec¢éo por COVID-19 e o desenvolvimento
de lesbes de pele dependente ou ndo de pressao tissular local (RAMALHO et al., 2021).

Nas UTI, frequentemente, séo utilizados os diagnésticos de enfermagem embasados
em NANDA-I. Assim, levantou-se que o dominio padréo funcional eliminagées, que descreve
afungao excretora pelo intestino e bexiga, com diagnéstico de diarreia, e mobilidade no leito
prejudicada, incluso no dominio atividade/repouso, sdo os diagnosticos de enfermagem
mais utilizados em pacientes acometidos pelo novo coronavirus, reforgando o levado risco
para o desenvolvimento de lesdes de pele dessa clientela (RAMALHO et al., 2021; TAETS
et al., 2020).

Ainda ndo ha disponivel na literatura informagbes epidemiolégicas brasileiras
ampliadas da prevaléncia e incidéncia das LP e as Skin Failure nos pacientes diagnosticados
com a COVID-19. Sobretudo, acredita-se que grande parte dos pacientes em cuidados
intensivos irdo desenvolver alguma lesdo de pele, conforme levantamento realizado por
Taets et al. (2020), que demonstra os diagnosticos de enfermagem mais utilizados nos
setores de cuidados de alta complexidade, somados com as caracteristicas conhecidas
dessa clientela.

Fazem-se necessarios maiores estudos para o diagnostico diferencial entre LP e as
Skin Failure, visto que a LP evitavel é considerada evento adverso relacionado a assisténcia
em saude, com impactos juridicos e econdmicos a unidade de saude. E, também, representa
fragilidades da qualidade da assisténcia, como auséncia ou inadequacéo de protocolos de
cuidados com a pele. Enquanto a Skin Failure € uma lesao inevitavel (RAMALHO et al.,
2021; TAETS et al., 2020).

Outrossim, em pacientes acometidos pela COVID-19, em internacdo hospitalar
e suporte ventilatério invasivo, caracteristicas como umidade pelo uso de fraldas, ma
distribuicdo de volume de liquidos, uso de sedacéo e drogas vasoativas, tromboembolismo
e dificuldade na mudanca de decubito séo descritos como principais fatores de risco para o
aparecimento de LP (RAMALHO et al., 2021; TAETS et al., 2020).

Os fatores de risco para lesdo de pele sdo classificados como intrinsecos e
extrinsecos relacionados a COVID-19. O primeiro refere-se ao grupo de condi¢gbes inerentes
ao paciente e fisiopatologia da doenca, como a gravidade e instabilidade hemodinamica,
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coagulopatia sistémica e absor¢ao nutricional. Ja os fatores extrinsecos estao relacionados
aos elementos integrantes da assisténcia a saude que impactam na condicao clinica do
cliente, como qualidade e quantidade de recursos materiais, profissionais capacitados e em
quantidade suficiente para garantir assisténcia segura, bem como o emprego de protocolos
e processos direcionados a prevencéo de agravos, entre outros (RAMALHO et al., 2021;
TAETS et al., 2020).

As feridas que nao cicatrizam, ndo tratadas e tratadas de maneirainadequada, podem
resultar em problemas de saude significativos, incluindo infec¢édo, sepse, necessidade de
amputacao e até morte (SEN, 2021). Desta forma, é imprescindivel a adogéo de protocolos
de cuidados de enfermagem focados na prevencao e redu¢do do dano causado por tais
lesdes.

Os principais cuidados de enfermagem preventivos encontrados na literatura séo:
cuidados com proeminéncias 0ssea, alivio da pressao tissular em membros e dispositivos
de saude, a¢des contra a umidade excessiva pelo uso de fraldas em longo tempo, cuidados
com a ma distribuicdo de volume liquido, mobilizagéo no leito e mudancga na posigcéo da
cabeca a cada duas horas, quando em PP (ARAUJO et al., 2021; RAMALHO et al., 2020,
2021; SALOME; PONTES, 2021; SEN, 2021; TAETS et al., 2020).

Apartir da experiéncia vivenciada, acredita-se que haja preteri¢cdo e banalizagdo com
os cuidados com a pele do paciente acometido pela COVID-19. Baseado em um conjunto
de fatores que se sobrepbe e se relacionam as questbes envolvidas com o processo
de trabalho e sobrecarga, fatores psicofisicos dos trabalhadores, pleitos institucionais,
complexidade dos quadros clinicos dos pacientes, uso de dispositivos de saude e PP, ou
proximidade com a finitude dos mesmos.

Recomendacbes de cuidados de enfermagem com a pele de pacientes
acometidos pela COVID-19

Os cuidados de enfermagem aos pacientes em risco ou portadores de lesdo por
pressao acometidos pela COVID-19 devem ultrapassar os cuidados unicamente biolégicos.
Sugere-se voltar o olhar para o ambito do acolhimento com respeito a dignidade humana.
O profissional enfermeiro estomaterapeuta tem papel fundamental nesse atendimento,
garantindo tratamento eficaz (ARAUJO et al., 2021; RAMALHO et al., 2020, 2021; SALOME;
PONTES, 2021; SEN, 2021; TAETS et al., 2020).

Intenciona-se aqui realizar compilamento dos cuidados de enfermagem encontrados
na literatura, em forma de checklist, acrescidos de consideragdes das autoras, com objetivo
de contribuir para o norteio da pratica profissional.

O Quadro 1 apresenta sintese dos cuidados de enfermagem preventivos com a
pele do paciente acometido pela COVID-19, considerando complexidade desta clientela.
Selecionaram-se sugestfes para cuidados com a posicdo de prona, areas de inspecgéo
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diaria para este posicionamento, cuidados com dispositivos de assisténcia a saulde,
diagnostico precoce e tratamentos.

Cuidados de enfermagem

preventivos com a pele do Acdes
paciente acometido pela Preventivas
COVID-19

+ Superficie de suporte que promova a redistribuicao de
presséo. Recomenda-se uso de coxins e travesseiros.

+ Inspecéo rigorosa da pele antes, durante e ap6s da pronacao.

+ Descricao, observacéo e acdes direcionadas a protecdo

Posicéo de Prona de areas expostas a maior risco, podendo ser indicada a
utilizacé@o de cobertura profilatica em pacientes de alto risco.

+ Manutencao da pele limpa e seca, por meio da higienizagcao
adequada com produtos de limpeza.

+ Reposicionamento do paciente a cada duas ou quatro horas.

; - Face, testa, bochecha, queixo, clavicula, membros
Areas de Inspecao diaria superiores, cotovelo, inframamaria, genitalia, pelve, joelhos,
dorso e dedos dos pés.

+ Selecéo do dispositivo em forma e tamanho adequados.

+ Inspecéo rigorosa da pele no local de insergéo/colocagéo e
ao redor do dispositivo.

- Evitar tenséo das fixagdes e promover do alivio de presséo.

+ Evitar posicionar o paciente sobre o dispositivo.

- Fazer rodizio dos sitios de colocacdo do oximetro e dos
demais dispositivos de afericdo de sinais vitais.

+ TOT.

+ Utilizar cobertura profilatica fina na interface dispositivo-pele.
Recomenda-se a placa de hidrocoloide.

+  Substituir o fixador do TOT por por uma estrutura plastica
suave e mais larga.

+ PAM.

» Cuidados na fixagéo da PAM.

» Realizar curativo com cobertura suave e evitar materiais
super aderentes, que provocam lesao na retirada.

+ Eletrodos e outros dispositivos

+ Realizar a inspegéo a cada 8 ou 12 horas, fazer a troca da
fixagdo caso seja necessario.

- Recomenda-se atencéo a fixacao de eletrodos cardiacos,
sensores térmicos, canulas nasais, sondas nasogastricas e
coletores de urina.

» Evitar uso de esparadrapos, prefere-se o uso de micropor e/
ou coberturas colantes antialérgicas.

+ Quando disponivel, preferir filmes transparente.

- Na remocéo de coberturas aderidas, utilizar soro fisiologico
0,9%.

Cuidados com dispositivos de
saude

+ Inspecionar a pele para sinais flogisticos.

+ Fazer a troca de dedos do dispositivo do oximetro.

-+ Utilizar a técnica de reposicionamento nadador a cada 2
horas, na qual alterna-se a posicao dos bracos e da cabeca.

Membros superiores

* Mudanga de lateralidade a cada 2 horas.

Face * Manter hidratacéo da pele com uso de produto hidratante.

-+ Auvaliar dispositivos de fixacdo em couro cabeludo.

Lesao em couro cabeludo + Adotar medidas para diminuir a friccao.

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 12 161



Aplicar cobertura de espuma de silicone ou hidrocoloide entre
Mascara a mascara e a pele, mover ou remover a cada 4 horas para
avaliacéo da pele.

Cuidados com adesivos de - Troca desses adesivos de preferéncia com uma gaze
fixagéo embebida em soro fisiolégico a 0,9%.

Realizar analise criteriosa dos fatores relacionados, risco e
causa da lesao de pele.

Garantir que todas as medidas preventivas sejam executadas
e registradas nos prontuarios dos pacientes.

Observar, registar e desenvolver estratégias de acao para
evitar a evolugéo de lesoes.

Utilizacao de escalas validadas para avaliagao do paciente e
da pele.

Diagnostico

+ Uso de um sabéo adequado para higiene.

Uso de produto hidratante adequado para a pele.
Tratamento + Medidas para diminuir umidade da pele.
Uso de produto de barreira em areas em contato com a

fralda.

Quadro 1: Checklist de cuidados de enfermagem preventivos com a pele do paciente acometido pela
COVID-19.

Fonte: Araujo et al. (2021), Ramalho et al. (2020, 2021), Salomé e Pontes (2021), Sem (2021) e Taets
et al. (2020).

Com a adogdo das medidas supracitadas e uma assisténcia de enfermagem
sistematizada, grande parte das lesbes de pele podem ser evitadas. A experiéncia
profissional de uma das autoras em uma unidade de cuidados de alta complexidade aos
pacientes acometidos pela COVID-19 descortina um cuidado negligenciado que é a pele
da regiao dorsal e frontal das méos na ado¢ao da PP, em contatos constantes com o leito,
seja pela impossibilidade de movimento, falta de estimulagéo periférica, uso de drogas
vasoativas que interfere na circulagdo e oxigenacgao periférica, edema local e quadro
clinico geral do paciente, este membro encontra-se fragil e sob riscos de desenvolver LPP
(ARAUJO et al., 2021).

Assim, sugere-se a utilizagado recorrente de coxins e materiais de alivio da presséo,
bem como aplicagédo de produto hidratante adequado, mobilizagdo e aquecimento desta
regido (ARAUJO et al., 2021; RAMALHO et al., 2020, 2021; SALOME; PONTES, 2021;
SEN, 2021; TAETS et al., 2020).

CONCLUSOES

A assisténcia de enfermagem qualificada e segura exige capacitacdo e sensibilidade
dos profissionais, adquirida pela vivéncia e educagéo permanente em servicos, interligando
0 conhecimento tedrico, pratico e embasamento cientifico.

O enfrentamento da pandemia imp0s diversos desafios e dificuldades na assisténcia
a saude, seja pela elevada e subita demanda por cuidados intensivos sem tempo habil

para organizagdo do sistema de salde, ineditismo, desconhecimento e auséncia de
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imunobiolégico e tratamento especifico para a doenga, e os temores desencadeados por
esse contexto.

Em virtude da complexidade dos pacientes acometidos pela COVID-19, alguns
cuidados, incluindo cuidados com a pele, podem ser banalizados ou negligenciados. As LP
podem agravar o quadro clinico do cliente, aumentar o tempo de internac¢do, a necessidade
de procedimentos invasivos, sepse, complicacdes e até a morte, sendo a prevencéo a
medida mais eficaz.

Apresentou-se um checklist de cuidados preventivos com a pele para essa clientela,
considerando as especificidades e particularidades da mesma. Espera-se que este trabalho
forneca ferramentas tedrico-praticas norteadoras para o cuidado do enfermeiro durante a
internacao do cliente acometido pelo novo coronavirus.

Esclarece-se a limitagéo do referido estudo, pois 0 mesmo embasa-se em estudos,
levantamentos e conclusdes de outros autores. A pesquisa de campo fornece dados inéditos
e fidedignos das realidades investigadas. Entretanto, as revisées s&o importantes como
ferramentas para consulta e tomada de deciséo pratica, ja que sintetizam o conhecimento
cientifico produzido por outros estudos.

Nesse sentido, recomenda-se a realizacdo de pesquisas ampliadas, com vistas
ao acompanhamento dos cuidados de enfermagem com a pele do paciente internado,
desvelando as medidas mais eficazes de prevencdo e tratamento, as possibilidades de
métodos e coberturas, a efetividade das terapéuticas, bem como a atuacéo do enfermeiro
neste contexto e as interfaces com a equipe multiprofissional, ampliando as discussodes

sobre esta tematica.
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RESUMO: Obijetivos: identificar as
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produgdes cientificas acerca das alteragdes
de pele relacionadas ao tratamento
dos pacientes oncolégicos e discutir as
acoes de enfermagem para os problemas
encontrados. Metodologia: revisao
integrativa, na qual foram investigados
artigos no banco de dados Biblioteca Virtual
em Saude, utilizando-se de descritores
encontrados no Medical Subject Headings
e nos Descritores em Ciéncias da Saude.
Os artigos incluidos foram publicados
entre os anos de 2018 e 2022. Os dados
foram analisados por meio da analise de
conteudo; dos 10.040 artigos encontrados,
nove foram incluidos por atenderem a
todos os critérios de elegibilidade do
estudo. Resultados: cerca de 90% dos
estudos trouxeram resultados relacionados
a lesbes dermatologicas provocadas
pela radioterapia. Os estudos também
demonstraram associagéo significativa entre
a utilizagdo de camomila e da caléndula
pelos profissionais de enfermagem, com
prevencédo e melhora no tratamento das
lesdes dermatologicas provocadas pela
radioterapia e quimioterapia. Conclusao:
as intervencdes da enfermagem voltadas
as alteragdes dermatologicas em pacientes
submetidos ao tratamento oncolégico
demonstraram resultados positivos e devem
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ser estimuladas.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem oncologica. Lesbes. Ferimentos. Neoplasia.
Radiodermatite.

NURSING ACTIONS AIMED AT DERMATOLOGICAL CHANGES IN PATIENTS
SUBMITTED TO ONCOLOGICAL TREATMENTS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: This study aimed to identify scientific productions about skin
changes related to the treatment of cancer patients, and to discuss nursing actions for the
problems encountered. Method: This is an integrative review, in which articles in the Virtual
Health Library database were investigated, using descriptors found in the Medical Subject
Headings and in the Health Sciences Descriptors. The articles included should have been
published between the years 2018 to 2022. The data were analyzed using content analysis.
Results: Of the 10,040 articles found, only 9 were included because they met all the study’s
eligibility criteria. About 90% of the studies brought results related to dermatological lesions
caused by radiotherapy. The studies also demonstrated a significant association between the
use of chamomile and calendula by nursing professionals, with the prevention and improvement
in the treatment of dermatological lesions caused by radiotherapy and chemotherapy.
Conclusion: Nursing interventions aimed at dermatological changes in patients undergoing
oncological treatment demonstrate positive results and should be encouraged.
KEYWORDS: Oncologic nursing. Injuries. Neoplasm. Radiodermatitis.

INTRODUCAO

O céncer ¢é o principal problema de salde publica no mundo e ja esta entre as quatro
principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade), na maioria dos paises
(MATTIUZI; LIPPI, 2019). A incidéncia e a mortalidade por cancer vém aumentando, em
parte pelo envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanca na
distribuicéo e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente aos associados
ao desenvolvimento socioeconémico (CHEFFER et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2022).
De acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que para o ano de
2030, havera cerca de 27 milhdes de casos incidentes e 17 milhdes de mortes por essa
enfermidade.

Nesse sentido, estratégias terapéuticas tém sido cada vez mais estudadas e
utilizadas, visando o tratamento, a cura, o prolongamento da vida e a melhora da qualidade
de vida dos pacientes oncologicos (HORA et al., 2022).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o diagnéstico correto
do cancer é essencial para o tratamento adequado e eficaz do cancer, porque cada tipo da
doenca precisa de um tratamento especifico, que pode abarcar uma ou mais modalidades,
como cirurgia, radioterapia ou quimioterapia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2020).

Sob esse ponto de vista, a quimioterapia é a forma de tratamento sistémico do cancer
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que usa medicamentos denominados “quimioterapicos” (ou antineoplasicos) administrados
em intervalos regulares, que variam de acordo com os esquemas terapéuticos. No plano
de tratamento do paciente com céancer, as modalidades terapéuticas, quando associadas,
podem ser classificadas da seguinte maneira: quimioterapia prévia, neoadjuvante ou
citorredutora; quimioterapia adjuvante ou profilatica, bem como a radioterapia (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2020).

Nesse sentido, a quimioterapia prévia, neoadjuvante ou citorredutora € indicada para
reducao de tumores locais e regionalmente avang¢ados que, no momento, séo irressecaveis
ou ndo. Tem a finalidade de tornar os tumores ressecaveis ou de melhorar o prognéstico do
paciente. Ja a quimioterapia adjuvante ou profilatica é indicada ap6s o tratamento cirurgico
curativo, quando o paciente ndo apresenta qualquer evidéncia de neoplasia maligna
detectavel por exame fisico e exames complementares (BRASIL, 2018).

N&o obstante, a outra estratégia terapéutica utilizada é a radioterapia que utiliza a
radiacdo ionizante, a qual atua no acido desoxirribonucleico (DNA) das células malignas,
impedindo-as de se multiplicarem. Apesar dos beneficios inquestionaveis do tratamento
radioterapico, ela ndo age de forma especifica, danificando, consequentemente, as células
normais. Assim, varios orgdos de individuos expostos a radiagcdo podem manifestar
toxicidade, inclusive a pele e as mucosas (VIANA et al., 2021).

Dentre as alteracoes de pele ou mucosa provocadas pelos tratamentos radioterapico
e quimioterapico, destacam-se a descamacao e o prurido cutaneo, a mucosite e as
alteragbes ungueais. E valido considerar que a pele e os respectivos anexos podem ser
mais suscetiveis do que outros 6rgdos a ocorréncia de reag¢des adversas ao tratamento
antineopléasico, pois o alto metabolismo e a acentuada proliferagéo celular contribuem
para essa suscetibilidade e tornam esse 6rgdo alvo de toxicidade (KAMEO et al., 2021;
MARTINS et al., 2018).

Além disso, as alteragbes dermatoldgicas também ocorrem em pacientes que
se submetem a quimioterapia, em virtude das interacbes entre a pele e os agentes
antineoplasicos administrados sistemicamente. Apesar dos diferentes mecanismos de
atuacdo em relagé@o a radioterapia, frequentemente observam-se reagbes na pele e nos
anexos cutaneos durante o tratamento quimioterapico (KAMEO et al., 2021).

Semelhante a radioterapia, € comum observar hiperpigmentacgdes, descamagdes,
eritemas e Ulceras na pele de pacientes que se submeteram a essa modalidade terapéutica.
Consequentemente, o surgimento de alteragdes dermatolégicas associadas a radioterapia
e/ou quimioterapia podem diminuir a qualidade de vida dos pacientes e demanda de
cuidados multidisciplinares (KAMEO et al., 2021).

Neste contexto, é imprescindivel que o enfermeiro esteja apto a identificar esses
eventos e intervir de maneira eficaz, contribuindo para o conforto e bem-estar desta
populagcédo. Desta forma, este estudo objetivou identificar as produgdes cientificas acerca

das alteracbes de pele relacionadas ao tratamento dos pacientes oncologicos e discutir as
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acoes de enfermagem para os problemas encontrados.

METODOS

Trata-se de reviséo integrativa da literatura, a qual buscou seguir as recomendacdes
do checklist PRISMA (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

Inicialmente, utilizou-se da estratégia PICo, buscando formular a seguinte questéao
de pesquisa: quais acbes de enfermagem séo eficazes para as alteracées de pele
relacionadas ao tratamento dos pacientes oncolégicos?

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), o acrénimo PICo se refere a: 1)
“P” de populagéo ou fendmeno de interesse (pacientes oncolégicos); 2)”’1” a intervencao
(acOes da enfermagem); 3) “Co” ao contexto (tratamento das alteragdes de pele).

A busca dos artigos cientificos foi realizada no banco de dados da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), utilizando-se dos seguintes descritores encontrados no Medical
Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BIREME:
“Enfermagem oncolégica”, “Lesbdes” “Ferimentos”, “Neoplasia, “Radiodermatite”, em
portugués e inglés. Também, aplicou-se o operador booleano 'AND’ e os filtros “Gltimos
cinco anos” e “idiomas inglés e portugués”.

Os critérios de incluséo para selecao dos artigos foram textos em portugués e inglés,
disponiveis na integra e publicados no Brasil entre os anos de 2018 e 2022, encontrados na
base de dados BVS. Excluiram-se os artigos duplicados, além de livros, resumos, editoriais,
monografias, disserta¢des e teses.

Os dados foram extraidos dos artigos incluidos na revisé@o integrativa por dois
revisores de forma independentes, usando formulario desenvolvido pelos proprios revisores.
Estes dados incluiram detalhes especificos sobre os contextos (pais, periédico e base de
dados), métodos de estudo, as principais descobertas relevantes para a(s) questao(des)
desta revisa@o e o nivel de evidéncia.

A ferramenta de extracdo de dados preliminar foi revisada conforme necessario,
durante o processo de extracao de dados de cada fonte de evidéncia inclusa. As divergéncias
que surgiram entre os revisores foram resolvidas por um terceiro revisor.

Os dados foram analisados pela analise de conteudo, o qual permite a descri¢cdo dos
achados e a agregacao de informagbes tematicas e, em seguida, uma discussao critica-
reflexiva sobre os principais achados (BARDIN, 2011).

Encontraram-se, na base de dados BVS, o total de 10.040 artigos. A selecéo prévia,
com aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusdo estabelecidos, gerou banco de 138 e a
posterior escolha, por meio da observacéo do titulo e resumo, foi equivalente a 14 artigos.
Apds a leitura completa dos 14 artigos restantes, foram incluidos para analise nesta revisao

nove artigos, conforme consta na Figura 1.
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Identificacao

Selegéo

Elegibilidade

Incluidos

Artigos identificados na
base de dados= 10.040

Avaliacdo por leitura do
titulo e resumo= 138

Pré-selecionados= 14

Estudo incluidos na
amostra final =9

/

Figura 1 — Fluxograma de buscas dos artigos com base no PRISMA.

Fonte: Adaptado de Galvao, Pansani e Harrad (2015).

RESULTADOS
N/ 5 : TIPOS DE
AUTOR/ | PERIODICOS TITULOS ESTUDO OBJETIVOS RESULTADOS NVE
ANO
Descrever a
utilizagédo do A diferencga de utilidade
Questionario encontrada no inicio e
(E:r(:fl Srl;:t:gi% Estudo de Qualidade ao final do tratamento foi
na Radioterapia transversal, | de Vidada importante para quantificar
Al Revista de Cancer prospectivo, | Universidade o impacto da consulta de
On-line de de Cabeca de de Washington, | enfermagem. O aumento
Martins pesquisa: e Pesco 90, abordagem especifico da utilidade acompanhou B2
et al. Cuidado & Analise Be.ntro quantitativa | para cancer a diminuicdo dos eventos
(2018) Fundamental do Conceito do tipo de cabeca e adversos da terapéutica,
Custo-Utilidade descritivg-l pescoco, na durar_'ntcla‘a consulta,‘
em Saude exploratorio | consulta de possibilitando notoriedade
enfermagem da eficacia das intervengées
em de enfermagem.
radioterapia.
chee;;lcl)(tj:ti?es Ana]isar a Dados confirmarp o
cutaneos e eficacia dos potencial da Caléndula
A2 caléndula protetores ofzcir:jalis na prevengao da
Revista R . cutaneos e radiodermatite e apontam
Simdes Brasileira de o:gc\:llg:hgopeelra E?:?ggva Calendula resultados promissores A2
etal. Enfermagem '?ratamgnto de 9 officinalis para | quanto ao uso dos
(2020) radiodermatites: prevencéo e protetores cutaneos spray,
revisio ’ trat_amento Qa que demandam novas
integrativa radiodermatite. | testagens.
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Avaliar a as-
sociacao entre
os fatores Pacientes com cancer
sociodemogra- | de cabeca e pescoco
Radiodermatite ficos, clinicos e | que fazem radioterapia
A3 severa e do tratamento com indicac¢éo curativa
fatores de risco no desfecho apresentam risco para
Texto & ) . N .
associados Estudo de radioder- radiodermatite severa. A
Cardozo | Contexto ient loratori tit Ita d f " A2
ot al Enfermagem em pacientes exploratorio | matite severa consulta de enfermagem é
com cancer em pacientes importante para minimizar a
(2020) )
de cabeca e portadores severidade deste evento e
pescoco de céncer de a diminui¢éo da interrupcé@o
cabeca e pes- | temporaria do tratamento
coco atendidos | por esta reacdo adversa.
na consulta de
enfermagem.
Alteracdes dermatologicas
foram frequentes nas
Identificar a mulheres com cancer de
Alteracbes ocorréncia mama neste estudo. A
Al Dermatolégicas de alteragdes radioterapia e os fatores
Revista Associadas Estudo dermatoldgicas | sociodemograficos ndo
o ao Tratamento documental | durante o estiveram associados a
Kameo Brasileira de o ) B3
- Oncolégico e tratamento uma maior chance de
etal. Cancerologia . o . - .
de Mulheres retrospectivo | oncologico manifestar maior quantidade
(2021) R p
com Cancer de de mulheres dessas alteracdes ao
Mama com cancer de | longo do tratamento,
mama. enquanto agentes taxanos
desencadearam média
maior.
Dificuldade em encontrar
0s produtos, por ndo
estarem disponiveis no
mercado nacional. Grande
maioria das pesquisas sem
Descrever, (efgrenmas claras quanto
Uso e N a técnica empregada
L a luz da pes- A
efetividade h . para realizagédo do
A5 ) quisa biblio- . )
) de terapias o curativo e dos cuidados
Revista topicas no Revisdo gréfica, o uso relacionados durante o
Viana Cuidado é P d . f das terapias to6- h . B2
otal Fundamental tra(}fargento Je integrativa picas no tra- tcr)atamento radioterapico.
(2021) radiod ermatites: tamento de S auto[es sugerema
reviséo b realizagé@o de novos ensaios
. . radioderma- - : .
integrativa tites experimentais, que sejam
’ realizados por enfermeiros,
a fim de trazer respostas
quanto aos tipos de terapias
topicas mais efetivas na
radiodermatite.
Estimar a
incidéncia Houve a prevaléncia
N e o grau de o
Incidéncia de radiodermatite de 37,5% de casos de
radiodermatite aguda ao radiodermatite aguda
A6 aguda em Estudo ob- figal e anos em pacientes, apos o
Revista mulheres servacional, o términFc)) do término da radioterapia
Martelleti | Brasileira de com cancer prospectivo tratamento hipofracionada, sendo A2
etal. Enfermagem de mama e longitudi- em mulheres necessario instituir novos
(2021) submetidas a nal. com cancer protocolos assistenciais
radioterapia especializados para o
hipofracionada de mama acompanhamento dessa
submetidas a radiotoxicidade
radioterapia ’
hipofracionada.
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Sintetizar
as melhores
evidéncias
disponiveis
sobre a
efetividade das
intervengdes
Efetividade das de
h - enfermagem
intervencoes na assisténcia | As evidéncias cientificas
de enfermagem .
A7 na prevencao ao pamelnt_e comprovzlaram que
Rovsiaga | o tatamero
De Escola de dos efeitos Revisao oA niermag
. ) " evidéncias significativamente para A2
abreu Enfermagem colaterais da Sistematica sobre a a adesdo do paciente
etal. da USP radioterapia experiéncia e ao tratamentg além de
(2021) no paciente perien i P .

A . aceitabilidade prevenir e reduzir os efeitos
com cancer: das colaterais da radioterapia
uma revisao intervengdes :
sistematica relatadas pelos

profissionais
de saude
envolvidos na
prevengao e
no tratamento
dos efeitos
colaterais.
Estimar a
incidéncia e
a distribuicdo
Radiodermatite do grau de Observou-se caréncia ao
A8 Revista da aguda em Estudo radiodermatite | identificar a incidéncia da
pacientes . em pacientes radiodermatite no &mbito
Escola de A . prospectivo, P ) . ; S s
Bontem- com cancer: g oncolbgicos nacional, incluindo a criagdo | A2
Enfermagem - longitudinal, d N
po et al. da USP estimativa de uantitativo submetidos a de protocolos para o
(2021) incidéncia e a radioterapia manejo e a prevengéao de tal
severidade nas regioes sintoma.
de cabeca
€ pescogo,
mama e pelve.
Avaliar a
Uso de Cremes 3:?;'3%?:[::
de Camomila e B
X de camomila
Caléndula na em relacio
Prevencéao de Ensaio 20 cren:;e de Ao analisar os estudos,
A9 Radiodermatites P N verificou-se que,
. clinico ran- caléndula na S
Revista Agudas em domizado revencio da estatisticamente, o uso da
Andrade | Brasileira de Pacientes ros ecti\;o ‘r)adiod:rmatite camomila e da caléndula B3
etal. Cancerologia | com Cancer prospectivo, apresentou semelhanca na
com analise | aguda em o )
(2022) de Cabeca P g efetividade do uso dos dois
X quantitativa. | participantes s
e Pescoco: submetidos topicos.
Ensaio Clinico A A
; radioterapia
Randomizado para cancer
Duplo-Cego de cabeca e
pescoco.

Legenda: N°= nimero do artigo; NVE= nivel de evidéncia.

Quadro 1- Distribuicdo dos estudos selecionados, de acordo com nimero de identificagéo, periddico
publicado, ano, autores, titulo, tipo de estudo, objetivos, resultados e nivel de evidéncia

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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N° | CONCEITOS/CONTEXTOS | SINAIS E SINTOMAS PRINCIPAIS INTERVENCOES
) . Foram realizadas orientacbes da
5:5(;2‘;?;%?& pele enfermagem, durante o tratamento
Consulta de Enfermagem na xerostomia mucosité radioterapico: educagédo em saude,
Radioterapia de Cancer de rouquiddo ’tosse ’ diagnosticos de enfermagem,

A1 | Cabeca e Pescogo: Andlise disfagia. odinofagia prescricdo e execugdo, em conjunto
Dentro do Cogceito Custo- diminguiééo do pa?ladar com a equipe multiprofissional
Utilidade em Saude. . = da radioterapia, cuidados para

Zzts;:%i?rec;sdepressao, minimizar ou prevenir os eventos
’ causados pelo tratamento.
Efetividade de protetores Foram investigados artigos que
cutaneos e caléndula Lesbes por radiagéao, utilizaram os protetores cutaneos

A2 officinalis para prevencéao radiodermatite e e caléndula officinalis, visando
e tratamento de toxicidade cutanea prevencao e tratamento da
radiodermatites: revisao induzida por radiagéo. radiodermatite em pacientes com
integrativa cancer.

Radiodermatite severa e (E)()ensfclzfgg?gagléunr:uda Foram realizadas orientagbes da

A3 fatores de risco associados das areas ’de dobras enfermagem, visando minimizagao
em pacientes com cancer de cutaneas e edema dos sintomas nos pacientes com
cabeca e pescogo . cancer de cabega e pescoco.

intenso.
- - Foram desenvolvidas estratégias
ﬁlstzgi?:;:sg%’n';f;g%geﬁ?s Eritema ml{ltiforme_, terapéuticas para preyerjir e tratar

A4 Oncoldgico de Mulheres com Dgscar_nagao, Prurido, adequadgm_ente 0s sinais e sintomas
Cancer de Mama Hiperpigmentacao dermatologicos em mulheres com

cancer de mama.
. Houve a utilizacéo de Hidrogeis,
Tipos de terapias zﬁtleeéisgg%argszrundo, umectantes, hidratantes, emolientes,
A5 | topicas, no tratamento de edema e des can";a cao corticosteroides topicos, sucrafalto,
Radiodermatites. Gmida violeta genciana e henna natural,
’ para tratar as radiodermatites.
Foi realizado acompanhamento
Incidéncia de Radiodermatite . = das pacientes apés o término da

Ag | €M mulheres com cancer Eégin;aé:;?;rggjo radioterapia, teleconsultas ou contato
de mama, submetidas a umida com o servigco de contrarreferéncia
radioterapia hipofracionada. ’ préximo ao local da residéncia das

pacientes com cancer de mama.

Houve a utilizagéo da caléndula
Cuidados de Enfermagem officinalis, camomila e orientaces
voltado aos pacientes . . da enfermagem relacionadas

AT oncologicos em tratamento Radiodermatite ao tratamento pos-radioterapia,
de Radioterapia. visando diminui¢éo dos sintomas da

radiodermatite.
. Foram orientados a uma maior
Pacientes em tratamento . = . b
de Radioterapia, as Eritema, descamacéao hlqratagao da pele, mge_sta h|dr|ca,~
A8 diversas graduacgdes da seca e umida. cuidados com o vestuario e protecao
Radiodermatite solgr dos pacientes onc_ologlcos com
’ radiodermatite diagnosticada.
g‘gi“rae:naee;gt:::ﬁggi?;euso E.ritem.a, B Houve utiliza}géo de .camo.mila,
N ~ hiperpigmentacao, caléndula, hidrocoloide, hidrogel,

A9 calendgla, na prevencao epilacéo, dor. omadas a base de prata e
da Radiodermatite aguda prlagao, dor, P P U
em pacientes de Cabeca e Qegcamagao seca e acompanhamento por profissionais
Pescoco. Umida. da enfermagem.

Quadro 2 - Andlise, contexto, sinais, sintomas identificados e as principais interveng¢ées dos estudos

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Referente aos métodos de pesquisa dos estudos incluidos, observou-se que cerca
de 44,4% foram artigos observacionais, 33,4% estudos de revisdo, 11,1% dos artigos foram
pesquisas documentais e 11,1% experimentais (ensaio clinico randomizado). No que diz
respeito aos indicadores bibliométricos, 100% dos estudos foi publicado e indexado em
periodicos nacionais que tratam sobre a enfermagem, cuidados em saude e cancer.

Referente ao recorte temporal, observou-se que cerca de 55,6% dos artigos foram
publicados em 2021, seguido de 11,1% em 2018, 22,2% publicado em 2020 e 11,1%
publicados no ano de 2022. Quanto ao conteudo abordado, ambos os estudos trataram

sobre aspectos dermatolégicos e, principalmente, sobre radiodermatite (90% dos estudos).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram a importancia da enfermagem em contextos
nos quais pacientes oncologicos sofrem alteracoes de pele, devido aos tratamentos quimio
e radioterapicos.

Em concordancia, Simbdes et al. (2020) demonstraram que os efeitos toxicos da
radioterapia podem ocorrer em curto prazo. Aléem de afirmar que 95% dos pacientes
tratados com radioterapia desenvolvem reacbes moderadas ou severas na pele, e que a
radiacdo ionizante atua na epiderme, atacando as propriedades autorregeneradoras, nao
oferecendo tempo para que as células reparem danos tissulares ou do DNA, quando a
exposicao a esse procedimento é repetida, o que leva a radiodermatite.

N&o obstante, Bontempo et al. (2021) ressaltam que a pele possui equilibrado
sistema de produgao e destruicao celular na epiderme, a camada basal. Esse equilibrio
€ interrompido desde a primeira sessdo de radioterapia, com o inicio da destruicdo de
queratinocitos. Com as subsequentes sessdes de radioterapia, ocorre acimulo de dose,
aumentando o desequilibrio, o que predispbe a alteragdes na integridade da epiderme e
nos processos de cicatrizagdo da pele. Essas altera¢cdes manifestam-se com o surgimento
de eritema, xerose, descamacéo, prurido e hiperpigmentacéo.

A evolugéo da radiodermatite pode ser identificada pela utilizacdo de escalas para
avaliagdo da pele, sendo as mais utilizadas a da Radiation Therapy Oncology Group
(RTOG), da European Organisation for Research and Treatment of Cancer e a da Common
Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) da National Cancer Institute, com graus
que variam de zero a cinco, em ordem crescente de toxicidade (CARDOZO et al., 2020).
Neste sentido, quantos mais severos sdo os efeitos da radiodermatite, maior é a perda de
qualidade de vida geral e, nos dominios sintomas e sentimentos, atividades diarias, lazer,
trabalho e escola (SIMOES et al., 2020).

Um dos mais classicos efeitos colaterais das terapias sistémicas para o cancer
consiste em alteracées nas unhas. Embora ndo sejam graves e possam desaparecer/

reduzir com o fim ou a interrupgé@o do tratamento, essas alteragbes podem ser dolorosas
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e debilitantes para os pacientes, bem como algumas ndo podem ser totalmente evitadas.
Conceitualmente, as alteracdes nas unhas podem envolver mudangas na pigmentagao e
reducdo da espessura e do crescimento, além de modificagdes estruturais, como as linhas
de Beau (KAMEO et al., 2021).

O desenvolvimento dessas alteragbes se inicia apdés semanas ou meses de
exposi¢do aos antineopléasicos sistémicos. Como fator de risco, o uso de paclitaxel por
mais de 12 semanas também pode estar associado a esse desfecho. Além de taxanos,
ciclofosfamida, doxorrubicina e outros antimetabdlitos podem provocar altera¢des ungueais
(KAMEO et al., 2021).

N&o obstante, relatos de hiperpigmentacbes associadas a terapia antineoplasica
indicam que essas alteragcbes dermatoldgicas podem ocorrer em diferentes padrdes
e acometem diversas regides do corpo, como a palma das méos e a planta dos
pés, permanecendo ao longo do tratamento quimioterapico. De modo generalista,
hiperpigmentacdes também podem provocar reducéo da autoestima e qualidade de vida
(KAMEO et al., 2021).

Ao que tudo indica, em algumas topografias, hd maior prevaléncia de radiodermatites
aliada a graus mais severos de toxicidade (a partir do grau 3 - descamagdo Umida
confluente), como € o caso dos pacientes que tratam cancer de canal anal e reto, cancer
de cabeca e pescoco, mama e ginecolégico (SIMOES et al., 2020).

Cardozo et al. (2020) observaram em estudo que pacientes com cancer de cabeca
e pescocgo que fazem radioterapia com indicagao curativa apresentam maior risco para
radiodermatite severa. Esses mesmos autores afirmam que a consulta de enfermagem
€ importante para minimizar a severidade deste evento e a diminuicdo da interrupgédo
temporaria do tratamento por esta reagéo adversa.

Nesse sentido, o estudo longitudinal de Martelleti et al. (2021), ao investigar a
incidéncia de radiodermatite em mulheres com cancer de mama, submetidas a radioterapia
hipofracionada, perceberam que a prevaléncia de casos de radiodermatite aguda em
pacientes, apés o término da Radioterapia Hipofracionada, foi equivalente a 37,5%, sendo
necessario instituir novos protocolos assistenciais especializados para o acompanhamento
dessa radiotoxicidade.

Isso diferiu do estudo documental de Kameo et al. (2021), o qual, ao investigar
alteracbes dermatoldgicas em mulheres com céncer de mama, perceberam maior
quantidade dessas alteragcbes ao longo do tratamento, enquanto agentes taxanos
desencadearam média maior.

Novas pesquisas tém buscado investigar quais agbes a enfermagem pode ofertar
aos pacientes oncologicos que sofrem alteragdes de pele, devido aos tratamentos para
o0 cancer. Uma dessas pesquisas foi a de Martins et al. (2018), na qual observou-que
intervencbes como educacdo em saude, orientacdes, diagnosticos de enfermagem,
prescricdo e execugéo, em conjunto com a equipe multiprofissional da radioterapia, foram
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cuidados essenciais ndo somente para minimizar, como também para prevenir 0s eventos
causados pelo tratamento e impactar positivamente na qualidade de vida dos pacientes
oncologicos.

Evidéncias cientificas atuais comprovam que as consultas de enfermagem
contribuem significativamente para a adesao do paciente ao tratamento, além de prevenir e
reduzir os efeitos colaterais da radioterapia, visto que a caléndula officinalis € a camomila
tém sido utilizadas no tratamento dos problemas de pele de pacientes oncoldgicos e trazido
resultados positivos (ABREU et al., 2021).

Isso vai de encontro ao ensaio clinico randomizado de Andrade et al. (2022), que
realizou experimento com camomila, caléndula, hidrocoloide, hidrogel, pomadas a base
de prata e acompanhamento por profissionais da enfermagem, analisado a efetividade
na prevencado da radiodermatite aguda em pacientes de cabeca e pescoc¢o. Os autores
constataram que o tratamento topico com camomila e da caléndula foi estatisticamente
significativo, havendo ainda semelhanca na efetividade do uso dos dois topicos.

No entanto, existem alguns desafios enfrentados por esses profissionais ao longo do
tratamento dos pacientes oncoldgicos, como observado no estudo de Viana et al. (2021).
Os autores relataram que a queixa principal dos profissionais enfermeiros é a dificuldade de
encontrar medicamentos no mercado nacional que tratem esses problemas topicos.

Na revisdo integrativa realizada por Viana et al. (2021), observou-se também
que a grande maioria das pesquisas ndo continha referéncias claras quanto a técnica
empregada para a realizagdo do curativo e dos cuidados relacionados durante o tratamento
radioterapico.

Além disso, no estudo de Gozzo, Almeida e Cruz (2018), observou-se que as
notificacdes de casos de radiodermatite também € um problema recorrente. Na pesquisa
desses autores, o setor de salde que tratava pacientes oncoloégicos apresentou dados
incompletos e, com isso, possiveis subnotificagcdes. Esses dados evidenciam a importancia
da capacitacéo dos profissionais de enfermagem para melhorar a qualidade do servico.

Diante desse contexto, percebe-se a caréncia de identificar a incidéncia da
radiodermatite no ambito nacional, incluindo a criagdo de protocolos para o manejo e a
prevencéo dos sintomas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As intervengbes da enfermagem voltadas as alteragcbes dermatolégicas em
pacientes submetidos ao tratamento oncologico demonstram resultados positivos e
devem ser estimuladas. No entanto, sdo necessarios novos estudos experimentais ou
revisdes sistematicas, visando demonstrar a eficacia dessas agdes da enfermagem, tanto
relacionados a prevencédo, quanto ao tratamento de lesbes dermatoldgicas em pacientes
com cancer.
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Desse modo, apesar dos resultados positivos observados nesta pesquisa, esses
resultados devem ser interpretados com cautela.

Reconhece-se como limitacées deste estudo a amostra pequena, composta por 10
estudos. Além disso, 10% tratavam de estudos experimentais, o que denota baixa validade
externa (baixa confianca na interpretacdo dos resultados), se pensar nas intervencbes
proporcionadas por enfermeiros aos pacientes submetidos aos tratamentos oncolégicos
(radioterapia e quimioterapia).

Assim, sugere-se que novos ensaios experimentais sejam realizados por
enfermeiros, a fim de trazer respostas quanto aos tipos de terapias topicas mais efetivas na
radiodermatite e em outros problemas dermatoldgicos, visando melhora da qualidade de

vida de pacientes oncologicos.
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