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Pré-teste
Teste seus conhecimentos sobre os Cuidados
Paliativos

Guia para Assisténcia ao
paciente em Cuidados Paliativos

Aprofundamento em temas relevantes para os
cuidados ao paciente paliativo.

Teste seus conhecimentos
Desafios e games para aprofundar seus
conhecimentos

Caso-clinico em Cuidados
paliativos em rede
Praticando realidades do cuidado

Links uteis
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Pre-teste

1- Dizer que o paciente encontra-se em
Cuidados Paliativos € o mesmo que dizer
que o paciente encontra-se:

Em iminéncia da morte

Terminal

No final da vida

Sem perspectiva

1 Nenhuma das alternativas

2- Os Cuidados Paliativos devem ser
ufertadus apenas:

1 No domicilio do paciente

No hospital

Em qgualquer ponto da Rede de Sadde
Na clinica oncoldgica




Pre-teste

3- Quando os Cuidados Paliativos devem
ser iniciados?

Desde o diagnostico dadoenca

Apdés finalizar o tratamento curativo
Apos a cirurgia

Apods quimioterapia e/ou radioterapia
Apés reducao do arsenal terapéutico
maodificador da doenca

4- As tecnologias imprescindiveis no
contexto dos Cuidados Paliativos sao as:

Tecnologias leves
Tecnologias leves-duras

Tecnologias duras
Uso de equipamentos e manuseio de

Instrumentos




Guia para a Assisténcia ao
paciente em Cuidados Paliativos

D Principios dos Cuidados
Paliativos

Quando e como iniciar os
Cuidados Paliativos?

Qualidade de Vida em
Cuidados Paliativos

D Tecnologias leves em
Cuidados Paliativos

D Decisao Compartilhada

D A equipe Multiprofissional

D A familia e o cuidador




Guia para a Assisténcia ao
paciente em Cuidados Paliativos

Principais Conceitos

D Cuidados Gerais

D Manejo de sintomas

D indices Prognosticos

Links de interesse
Ajuda
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Principais Conceitos

Ortotanasia

Obstinagao Terapéutica
ou Distanasia

Mistanasia
Eutanasia
Suicidio Assistido
Dor Total

Sedacao Paliativa

SAIBA MAIS



ORTOTANASIA

E aconducdo da morte no seu tempo certo,
através da realizacao de cuidados que
objetivem a dignidade no morrer, a partir da
interrupcao de tratamentos futeis que
apenas iriam postergar um sofrimento,
diante da morte inevitavel e iminente do

paciente (TABET, GARRAFA, 2016).

Fonte: Google.com




EUTANASIA

Pratica ndo permitida no Brasil que
refere-se a acao ou omissao para
ocasionar a morte de um paciente com
doenca incuravel, em fase terminal, a fim
de suprimir seu sofrimento. Pode ser
voluntaria (a pedido do paciente) ou
involuntaria (quando este ndo pode

expressar seu consentimento) (ABREU,
2014).

CLIQUE NO LINK

PARA SABER MAIS

https:.//www.youtube.com/watch?
v=yAKnojdUKCg




OBSTINACAO TERAPEUTICA
OU DISTANASIA

Prolongamento da vida de doentes sem
perspectiva de cura, em um contexto de
sofrimento fisico, psiquico e espiritual

(SILVA, PACHECO, DADALTO, 2021).

Fonte: @Emalescudeiro

CLIQUE NO LINK

PARA SABER MAIS

https://www.youtube.com/watch?v=kvz-
mhhdsLU




MISTANASIA

E a morte pela auséncia de cuidados
meédicos, nutricionais e de higiene
basicos. O individuo sequer tem acesso
ao atendimento devido a auséncia de
condicoes sociais, economicas e politicas
(TABET, GARRAFA, 2016).

CLIQUE NOS LINKS

PARA SABER MAIS

https://www.youtube.com/watch?
v=C38a/e_ums

https://www.youtube.com/watch?
v=2IxTtPMq3-M




— Cuidados Paliativos:

— Saber ‘para Cuidar

DOR TOTAL

e R T e

Fonte: Google.com

A dor vai além das sensacoes fisicas e todos
o0s aspectos da vida do paciente (fisico,
emocional, social e espiritual) concorrem
para a geracao da dor e a manifestacao do
sofrimento (CASTRO, 2021).




SEDAGAO PALIATIVA

E um procedimento médico, também
conhecido como Sedacao de Conforto, que
utiliza medicamentos com objetivo de
controlar os sintomas refratarios atraves da
supressao da consciéncia.

Nao tem como objetivo de abreviacao da vida
do paciente, e sim o alivio de um ou mais

sintomas refratarios (ARAUJO, 2021).

Fonte: Imagem do Google




Cuidados Gerais com o paciente

Banho no leito

Cuidados com a Pele

Cuidados com a boca
Alimentacao

Mobilidade

OO0 0O0OS

Posicionamento no leito
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Manejo de Sintomas

Dor

Diarréia
Constipacao
Dispnéia

Fadiga

Nauseas e Vomitos

SAIBA MAIS




Indices Prognésticos

2
Célculo do PPS
=
| ] célculo de Karnofsky

SAIBA MAIS



Calculo do PPS

Nome do Paciente:

Deambulacao




Calculo do PPS

PP5 100%

@ﬂ 2 3 4 5

Deambulacao

Reduzida

Maior parte do tempo sentado ou deitado
Maior parte do tempo acamado
Totalmente acamado

Morte

Zerarcélculo @)
Voltar @



Calculo do PPS

PPS 100%

LY
&
[
Ll
-
Ln

Atividade e evidéncia da doenca
Atividade normal e trabalho; sem evidéncia
dadoenca
Atividade normal e trabalho; alguma
evidéncia da doencga

Atividade normal com esforgo; alguma
evidéncia de doenca

Incapaz para hobbies e trabalho
doméstico/doenca significativa

Zerarcdlculo G
Voltar ®



Teste seus conhecimentos

1) Na escala PPS, quanto a
deambulacao, um paciente
com PPS de 10% encontra-se:

Totalmente Acamado
Deambulagcao completa

=
Deambulacao reduzid

Maior parte do tempo
sentado

OO

CONFIRMAR A
RESPOSTA



Teste seus conhecimentos

2) Nao sao principios dos
Cuidados paliativos:

Prevencao e identificacao
precoce

Fornecer suporte para viver o
mais plenamente possivel

Apressar e adiar a morte

Fornecer apoio a familia e aos
cuidadores

0 o [ [

CONFIRMAR A

RESPOSTA




Links uteis
— =

- Manual de Cuidados Paliativos
Ministério da Saude

- Atlas Global de Cuidados
Paliativos, 2a edicao

- Resolucao MS n°41 de 31 de
outubro de 2018

Dispoe sobre as diretrizes para a
organizacao dos cuidados paliativos, a
luz dos cuidados continuados
integrados, no ambito Sistema Unico de
Saude (5US).

Resolucao CFM n®1.805/06

Dispoe sobre ortotanasiae
regulamenta a possibilidade do médico
limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do

doente na fase terminal de

enfermidades graves e incuraveis.



Cuidados Paliativos:
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Este App esta em construcao e seria otimo contar com a

sua contribuicao para aperfeicoa-lo..
O que vocé gostaria de ver por aqui?

Vamos adorar receber seu feedback
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