Matriz norteadora do planejamento de atividade de capacitacio em promocio da saude
mental do adolescente para profissionais da Estratégia Satiide da Familia (ESF)

N | Atividade Objetivo Materiais | Tempo | Observacoes
1 | Apresentacio Apresentagdo dos Cadeiras 10’ TCLE impresso,
da equipe ¢ objetivos, equipe ¢ | em circulo questionarios da
participantes participantes. pesquisa CNPq
2 | Acolhimento: Acolhimento e Aparelho 5 Cx som, papel
Mantra do Beija | descontracao de som e crepom cortado
Flor musica em tiras
3 | Dindmica: Sensibilizar paraa | PapelAS, 257 Técnica
Fanzine — Minha | discussdo canetas Imaginagdo
vivéncia com as | problemas coloridas, Ativa
demandas emocionais na revistas, Técnica recorte €
emocionais do adolescéncia cola, colagem
adolescente tesoura... Texto verbo-
visual
4 | Reflexoes e Permitirreconhecer | Roda 307
sinteses das em Ssi mesmo as conversa
experiéncias emogdes e
sofrimentos
vivenciados pelos
adolescentes
evidenciando
praticas de cuidado
6 | CoffeBreack 15°
8 | Avaliacao Avaliagao da Dinamica | 20’
Oficina
Estabelecimento de
compromisso para o
novo encontro
Identificar
tematicas sobre
saude mental do
adolescente de
interesse dos
profissionais da
ESF

Fonte: Dados de pesquisa, 2022



