XIX SENFUEMA

SEMANA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

Valorizacdo do Trabalho em Enfermagem:
Cendarios e Perspectivas

ANAIS DO EVENTO

LITERACIA ~«
CIENTIFICA -
EDITORA& -~
CURSOS . -




XIX SENFUEMA

SEMANA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

Valorizacdo do Trabalho em Enfermagem:
Cenarios e Perspectivas

ANAIS DO EVENTO

LITERACIA ™~
CIENTIFICA ~
EDITORA& -~
CURSOS’ P



LITERACIA ™~
CIENTIFICA

EDITORA& -~
CURSOS’ P

Literacia Cientifica Editora & Cursos

XIX SENFUEMA

SEMANA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
Valorizacdo do Trabalho em Enfermagem: Cenarios e Perspectivas
12 edicao

ISBN: 978-65-84528-25-3

d

https://doi.org/10.53524/lit.edt.978-65-84528-25-3

Teresina (PI)
2023


https://doi.org/10.53524/lit.edt.978-65-84528-25-3

N
LITERACIA ™~
CIENTIFICA "~
EDITORA& -~
CURSOS .~

Literacia Cientifica Editora & Cursos
Teresina, Piaui, Brasil

Telefones: (99) 9 8815-7190 | (86) 9 9985-4095
http://literaciacientificaeditora.com.br/
contato@literaciacientificaeditora.com.br

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacdo (CIP) de acordo com ISBD

S471a Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhéo

(19. : Caxias — Ma).

Anais da XIX Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do
Maranhéo (XIX SENFUEMA) — Valorizacio do trabalho em enfermagem:
cendrios e perspectivas, realizado nos dias 11 a 13 de maio de 2023 /
Organizado por: Rosangela Nunes Almeida, Kelvya Fernanda Almeida Lago
Lopes, Antonio Rosa de Sousa Neto. — Teresina, PI: Literacia Cientifica
Editora & Cursos, 2023.

99 p.

ISBN versao digital: 978-65-84528-25-3

1. Enfermagem. 2. Enfermeiros. 3. Promocdo da Saude.
I. Almeida, Rosdngela Nunes. II. Lopes, Kelvya Fernanda Almeida Lago.
III. Sousa Neto, Antonio Rosa de. IV. Titulo.

CDD: 610.7

Bibliotecaria Responsavel:
Nayla Kedma de Carvalho Santos — CRB 3 Regido/1188

@080

LICENCA CREATIVE COMMONS
Todo o conteudo das producdes publicadas pela Literacia Cientifica Editora &
Cursos esta licenciado com uma Licencga de Atribuicdo Creative Commons.
Atribuicdo-NaoComercialNaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

Todo o conteudo apresentado nesta obra € de inteira responsabilidade dos autores.


http://literaciacientificaeditora.com.br/
mailto:contato@literaciacientificaeditora.com.br

CORPO EDITORIAL DA LITERACIA CIENTIFICA EDITORA & CURSOS

EDITOR-CHEFE

Francisco Lucas de Lima Fontes | Universidade Federal do Piaui (UFPI)
EDITORA EXECUTIVA

Mayara Macédo Melo | Universidade Federal do Piaui (UFPI)

EDITORA CIENTIFICA

Rosane da Silva Santana | Universidade Federal do Ceara (UFC)
EDITORA DE GRANDE AREA: CIENCIAS DA SAUDE

Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento | Universidade Estadual do Ceara
(UECE)

BIBLIOTECARIA

Nayla Kedma de Carvalho Santos — CRB 32 Regido/1188

CONSELHO EDITORIAL

André Sousa Rocha | Universidade Sao Francisco (USF)

Brisa Emanuelle Silva Ferreira | Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
Dhybvanna Carine Cardoso Beirdo | Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA)
Diovana Raspante de Oliveira Souza | Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP)

Francine Rubim de Resende | Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)
Leylaine Christina Nunes de Barros | Universidade Federal de Goias (UFG)
Robson Diego Calixto | Universidade de S&o Paulo (USP)

Shaiana Vilella Hartwig | Universidade do Estado de Mato Grosso (UFMT)



DECLARACAO DA EDITORA

A equipe que comp®e a Literacia Cientifica Editora & Cursos declara que
nao participou de qualquer etapa do processo de organizacao e planejamento da XIX
SEMANA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
(XIX SENFUEMA), envolvendo-se somente na etapa de publicacdo das obras do
referido evento, com inser¢ao de suas credenciais (ISBN, DOI geral da obra e ficha
catalografica). Outrossim, a Literacia Cientifica Editora & Cursos nao se
responsabiliza e nem assume qualquer responsabilidade pelo teor ou possiveis erros
de linguagem dos trabalhos divulgados na presente obra, a qual recai, com
exclusividade, sobre seus organizadores e respectivos autores.

Francisco Lucas de Lima Fontes
Editor-chefe

Mayara Macédo Melo
Editora executiva

Prefixos
International Standard Book Number (ISBN): 978-65-995572 / 978-65-84528
Digital Object Identifier (DOI): 10.53524

Ficha catalografica
Confeccionada pela bibliotecaria da Editora: Nayla Kedma de Carvalho
Santos (CRB 32 Regi&o/1188)



ORGANIZACAO DO EVENTO

Diregéo do Curso de Enfermagem e Turma XXI de Enfermagem da Universidade
Estadual do Maranh&o (UEMA), Campus Caxias

PRESIDENTE DO EVENTO

Profa. Dra. Rosangela Nunes Almeida

®0

ORGANIZACAO DOS ANAIS DO EVENTO

Profa. Dra. Roséngela Nunes Almeida
Profa. Dra. Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes
Enf. Mestrando Antonio Rosa de Sousa Neto

COORDENACAO GERAL

Profa. Dra. Rosangela Nunes Almeida Erick Santos de Oliveira
Profa. Dra. Kelvya Fernanda Almeida Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos
Lago Lopes Igor Souza Maia
Cristiane Aparecida de Oliveira Santos Isadora Rocha Vieira
Alice de Castro Cruz Pimentel Jaynara Alves de Morais
Aline Maria da Costa Pinheiro Karen Gisele da Costa Ferreira
Amilton Diniz dos Santos Lucas dos Reis Cruz Oliveira
Ana Paula Porto Cruz Marcelly Chaves de Almeida
Arlene da Costa Silva Mariana Lopes Ferreira do Nascimento
Bruna Grazielle Rocha de Oliveira Marta Raysa do Nascimento
Carlos André Ferreira da Silva Sousa Rayane Alves Machado
Daniela Cristina de Sousa Pereira Rosielly da Silva Santos
Eyshila Marilia AlImeida Rocha Siriane Jeyse dos Santos Martins

COMISSAO CIENTIFICA

Profa. Dra. Roséangela Nunes Almeida Amilton Diniz Dos Santos
Profa. Dra. Kelvya Fernanda Almeida Eyshila Marilia Almeida Rocha
Lago Lopes Andréia Pereira Dos Santos Gomes
Profa. Dra. Ana Carla Marques da Eduardo Sousa Carvalho
Costa Gislane Almeida Ramos Medeiros
Profa. Dra. Magndlia de Jesus Sousa Ivy Veras de Sousa
Magalhaes Layla Valéria Aradjo Borges
Andréia Nunes Almeida Oliveira Ricardo Rogério Santos Da Silva
Enf. Mestrando Antonio Rosa de Tatiana Menezes Pereira
Sousa Neto Karla Nataly Ferreira
Rayane Alves Machado Pablo Nascimento Cruz
Erick Santos de Oliveira Nadja Nathany Severo do Monte

Alice de Castro Cruz Pimentel


https://www.researchgate.net/profile/Rosangela-Almeida
http://lattes.cnpq.br/9091375188381391
https://orcid.org/0000-0001-5152-2800

COMISSAO DE DIVULGACAO E COMUNICACAO

Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao Mariana Lopes Ferreira Do
Karen Gisele da Costa Ferreira Nascimento
Igor Souza Maia Gleisiane Gaspar Leal De Vasconcelos

Isadora Rocha Vieira

COMISSAO DE INSCRICOES, SECRETARIA (CERTIFICADOS) E APOIO

Aline Maria da Costa Pinheiro Eyshila Marilia Almeida Rocha
Arlene da Costa Silva Amilton Diniz Dos Santos
Alice de Castro Cruz Pimentel Rosielly da Silva Santos

COMISSAO DE INFRAESTRUTURA

Isadora Rocha Vieira Emanuela Lopes da Silva
Daniela Cristina de Sousa Pereira Joyce Aurélia Siqueira Lima
Marcelly Chaves de Almeida Aline Aguiar de Sousa
Ana Paula Porto Cruz Arielly Sousa Nascimento
Siriane Jeyse dos Santos Martins Gabriel Silva Lima
Yanca Mendes Costa Aurélio Junior Nascimento
Gabriel Bento Costa Gleyber Salgado Silva
Sofia dos Santos Oliveira Silva Ana Leticia Araujo Portela Morais
Daiane Gabrielly N6brega Coelho Samantha Evelly Bezerra Carvalho
Leticia Vitoria Sousa Lima Geovana Cardoso Freire
Mickaely Rodrigues da Silva Mércia Vanessa Santos Aguiar
Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima Juliane Jordane da Silva Medrado

Allana Drielly Neres Ribeiro

COMISSAO DE PATROCINIO

Carlos André Ferreira da Silva Sousa Marcelly Chaves de Almeida
Lucas dos Reis Cruz Oliveira Mariana Lopes Ferreira do Nascimento
Amilton Diniz dos Santos Eyshila Marilia Almeida Rocha
Jaynara Alves de Morais Marta Raysa do Nascimento
DIAGRAMACAO

Enf. Mestrando Antonio Rosa de Sousa Neto

o


http://lattes.cnpq.br/9474782936146642

A organizagdao da XIX SENFUEMA - Semana de Enfermagem da
Universidade Estadual do Maranhao ndo assume qualquer responsabilidade pelo
teor ou erros de linguagem dos trabalhos divulgados na presente obra, a qual recai,

com exclusividade, sobre seus respectivos autores.



SOBRE O EVENTO

Esta foi a décima nona Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do
Maranh&o, promovida pela Direcdo do Curso de Enfermagem, Campus Caxias e pela
turma XXI de Enfermagem da referida instituicdo. Esta edicdo ocorreu no periodo de
11 a 13 de maio de 2023, abordando o tema “Valorizagao do trabalho em enfermagem:
cenarios e perspectivas”.

Tratou-se de um evento de ambito local, realizado de maneira presencial, de
abrangéncia interdisciplinar, enfocando a Enfermagem como esséncia do cuidar, com
0 objetivo de congregar profissionais, estudantes e pesquisadores na area de
Enfermagem, visando incentivar o protagonismo e realizacdo de transformacdes em
todos os ambitos da assisténcia em saude.

Destaca-se que no evento ocorreram palestras, minicursos, simulacao
realistica, mesa redonda, talk shows, estandes de saulde, além da apresentacao de
trabalhos, com certificagcbes e publicagcdo de anais em e-book com International
Standard Book Number (ISBN), Digital Object Identifier (DOI) geral da obra e ficha

catalografica.




MENSAGEM DA ORGANIZACAO

A décima nona Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do
Maranhdo foi organizada e pensada com a intencdo de despertar no seu publico
especifico um olhar inovador, sistémico e que enfatizasse o cenario da valorizacdo do
trabalho em Enfermagem, em sintonia com os principais anseios da categoria e dos
estudantes. Dessa forma, buscou-se por meio das palestras, minicursos, simulagéo
realistica, mesa redonda, talk shows e estandes de saude, dimensionar o olhar dos
participantes para sua forma de fazer saude. Além de trazer um panorama atualizado
da saude em ambito municipal, estadual, regional e nacional, visando incentivar as
mudancas de comportamentos dos profissionais de saude.

Destaca-se que o evento foi um momento de reflexdo -coletiva, de
fortalecimento e alinhamento dos envolvidos, ao dar foco para tanto para os discentes,
como para os docentes, que possuem um papel importantissimo na construcdo do
perfil profissional e na influéncia de seus egressos, que serédo a base para uma saude
diferenciada, pautada nos principios da justica e ética profissional.

Profa. Dra. Rosangela Nunes Almeida
Enfermeira, Docente, Pesquisadora e Diretora do Curso de Enfermagem
Universidade Estadual do Maranhéo, Campus Caxias




PROGRAMAGCAO DA XIX SENFUEMA

SEMANA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
Dias do evento: 11 a 13 de maio de 2023
Presidente do evento: Profa. Dra. Rosangela Nunes Almeida
Local de realizacdo: Anexo Saude (UEMA) e Auditério Ledncio Magno (UEMA, Morro do

Alecrim)

11 DE MAIO 2023
| 08:00H | Minicurso 1 | Revisdes integrativas na area de Enfermagem: metodologia
necessaria para publicacdo

Enf. Mestrando Antonio Rosa de Sousa Neto

| 08:00H | Minicurso 2 | O uso do oz6nio medicinal e laserterapia em feridas

Enf. Esp. Alison de Sousa Moreira

| 10:00H | Minicurso 3 | Marketing social e suas aplicagdes na promogé&o da saude

Prof. Me. Romel Pinheiro

| 10:00H | Minicurso 4 | Enfermagem avancada: uso da ultrassonografia na préatica do
exame fisico puncéo periférica, sondagem vesical e e-fast em trauma

Enf. Esp. Whalleson Silva Oliveira

| 13:30H | Minicurso 5 | Curso de eletrocardiograma: interpretacédo e aplicacao pratica

Prof. Esp. Dhonny Lima

| 13:30H | Minicurso 6 | A iniciacdo cientifica na formagéo de estudantes da area da
saude na UEMA
Enf. Dra. Maria Edileuza Soares Moura

| 15:30H | Minicurso 7 | Atualizagdo em Feridas e Coberturas

Enf. Ma. Diana Mota Sousa

| 19:30H | Minicurso 8 | Avaliacdo Priméria do paciente no trauma
Enf. Esp. Alison de Sousa Moreira



| 19:00H | Simulacéo | Simulacé&o realistica na saude
Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) de Caxias (MA)

12 DE MAIO DE 2023

| 07:30H | Acolhimento e credenciamento

| 08:00H | Cerimonialista | Apresentacdo e conducao da programacgao
Eyshila Marilia Almeida Rocha

| 08:00H | Dramatizacao | Histéria da enfermagem: avancos e perspectivas

Alunos do 1° periodo de Enfermagem (Universidade Estadual do Maranh&o, Campus Caxias)

| 08:30H | Mesa Redonda | Composicao da mesa e fala das autoridades

| 09:10H | Video Conferéncia | A importanciado prontuario para ainvestigacao clinica

Prof. Ricardo Jodo Cruz Correia (Universidade do Porto/ Portugal)

| 09:40H | Video Conferéncia | Desafios no processo de informatizacao do prontuério

Enf. Daniel Rodrigues (Universidade do Porto/ Portugal)

| 10:00H | Palestra | Valorizagcado do trabalho em enfermagem: cenérios e perspectivas

Dra. Ana Carla Marques da Costa (Universidade Estadual do Maranhdo/ Campus Caxias)

| 14:00H | Talk show | Protagonismo da enfermagem no gerenciamento em saude
Juliane Danielly Santos Cunha (Diretora Geral do Hospital de Traumatologia e Ortopedia do
Maranh&o/ HTO)

Clennya Rejane Costa Simao (Referéncia técnica da regional de salde de Caxias)

Manoel Daniel Neto (Diretor Geral do Hospital Materno Infantil e Representante da Subsecéo
COREN, Caxias)

Fagna Reneia do Carmo Ferreira (Vereadora no municipio de Aldeias Altas)
Moderadores: Rayane Alves Machado e Erick Santos de Oliveira

| 15:00H | Talk show | Empreendedorismo na pratica de Enfermagem
Alison de Sousa Moreira (Enfermeiro plantonista do Hospital Macrorregional de Alto Alegre/
Especialista em ozonioterapia).



Elizabeth Chaves (Empreendedora na area de estética avancada/ Especialista em
ozonioterapia)

Beatriz Silva Almeida Gomes (Conselheira do Conselho Regional de Enfermagem — COREN,
MA e Membro da Comissdo Nacional de Inovagéo e Empreendedorismo — CNIE do Conselho
Federal de Enfermagem — COFEN)

Moderadores: Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos e Marcelly Chaves de Almeida

| 16:00H | Talk show | Experiéncias vividas por mestrandos e residentes da UEMA
Gabriel Rodrigues Céra (Mestrando em Biodiversidade, Ambiente e Saude)

Layla Valéria Araujo Borges (Residente em Saude da Familia/ R2)

Karla Nataly Ferreira Vasconcellos (Residente em Enfermagem Obstétrica/ R2)
Moderadores: Mariana Lopes Ferreira do Nascimento e Bruna Grazielle Rocha de Oliveira

| Manha e tarde | Estande | Prevencédo de infec¢des sexualmente transmissiveis e

planejamento familiar, com realizagcdo de testes rapidos.

13 DE MAIO DE 2023
| 08:00H | Premiacéo | Trabalhos cientificos
Marcelly Chaves de Almeida
| 11:00H | Encerramento | Apresentacao cultural

Samantha Evelly Bezerra Carvalho
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GERENCIAMENTO EM ENFERMAGEM NOS SERVICOS DE SAUDE

William Ryan Alves De Sousal
Geyssy Nayra De Macédo Silvat
Iracema Siqueira Da Conceigdo Neta!
Sandreane Viana Dos Santos!

Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Gestdo e Saude
AUTOR CORRESPONDENTE: williamalvessousa2002@gmail.com

INTRODUCAO: A gestdo do cuidado dentro da enfermagem perpassa por uma série de
desafios para exercer essa assisténcia, principalmente no que diz respeito a estrutura para
otimizar o funcionamento fazendo com que o profissional da gestao crie subterflgios com a
equipe para exercer assisténcia, observando uma das atividades da gestao em enfermagem
gque é planejar, para solucionar. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica sobre
gerenciamento em enfermagem nos servicos de satde. METODO: Trata-se de uma reviséo
sisteméatica de artigos cientificos encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através
dos descritores, obtendo-se 924 trabalhos cientificos. Foram selecionados os artigos em
portugués no intervalo de ano de publicacdo entre 2018 e 2023, resultando em 7 trabalhos
cientificos. Por ultimo, foi realizada a leitura do resumo de cada um dos trabalhos cientificos
e a exclusao de trés trabalhos de conclusdo de curso e um artigo cientifico por fuga do tema,
resultando no total de 3 artigos cientificos. RESULTADOS: Artigos fazem referéncia tanto a
atencao primaria quanto a atencao hospitalar de salde. Evidenciaram o cendrio de gestao
por meio de participagdo da equipe multiprofissional na tomada de decisfes, resolugédo de
problemas e elaboracéo de propostas de melhorias. No entanto, observa-se a prevaléncia do
modelo gerencial tradicional dentro das instituigcdes, tornando necessario uma mudancga neste
paradigma. CONCLUSAOQ: Estudos sobre o gerenciamento em enfermagem apresenta
lacunas a serem preenchidas para uma analise eficaz, demonstrando necessidade de novos
estudos que avancem na perspectiva de compreender e deem maior visibilidade a atuagéo
dos enfermeiros nos processos administrativos do cuidado.

DESCRITORES: Administracdo em Saude; Enfermagem; Servigcos de Saude.
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23|Péagina

DIFICULDADES DA ENFERMAGEM NO EMPREENDEDORISMO

Arielly Sousa Nascimento?

Aurélio Janior Nascimento?

Carlanja de Oliveira Lima?

Vanessa Kédyma de Carvalho Santos?
Victoria Emanuelle Lima Costa?

Eliana Campélo Lago?

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Empreendedorismo na Enfermagem
AUTOR CORRESPONDENTE: ariellynascimentoO0O@gmail.com

INTRODUCAO: O empreendedorismo pode ser definido como administracéo e organizag&o
de um negdcio, gerando renda e inovagdo. Um empreendedor possui capacidade de qualificar
oportunidades que o fagam adquirir credibilidade dos clientes. A enfermagem, conhecida
como a arte do cuidar, possui autonomia de atuacdo nos campos ligados a prestacdo do
cuidado e bem-estar da sociedade. Os enfermeiros, de modo geral, sdo encorajados na
graduacdo, a focarem sua carreira somente no ambito assistencial e de gestdo. A
competéncia da autonomia do enfermeiro, muitas vezes, é questionada pelos clientes, e sofre
com as complicagbes burocraticas de registro e licenciamento de empresas privadas.
OBJETIVO: Descrever as dificuldades da Enfermagem no empreendedorismo. METODO:
Trata-se de uma reviséo de literatura sobre o empreendedorismo e a enfermagem, a partir de
publicacdes disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, utilizando os
descritores escolhidos, referentes ao periodo de 2018 a 2023. Apés a consulta de 11 artigos
completos e disponiveis, por meio de uma leitura criteriosa, foram selecionados 5 que se
categorizaram como 0S mais relevantes para compor a revisdo. RESULTADOS: A
Enfermagem esta adepta a desenvolver suas competéncias no empreendedorismo, mesmo
sendo um trabalho que requere esfor¢o extra, pois, embora o enfermeiro possua todas as
capacitacdes necessarias para atuar de forma autbnoma, devido ao estigma existente de
“‘enfermagem por amor” os clientes tém uma visdo dos servigos serem uma caridade e se
recusam a pagar por aquilo que acreditam ter direito de receber de forma gratuita.
CONCLUSAO: Foi possivel concluir a partir dessa revisdo que os principais desafios
enfrentados pelo enfermeiro empreendedor séo a falta de incentivo enquanto graduando, a
estigmatizacao pelos clientes, as complicacdes burocraticas ligadas a legislacao e limitacédo
social e cultural.

DESCRITORES: Empreendedorismo; Enfermagem; Servigos de Enfermagem.
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EFEITOS DOS EXERCICIOS FiSICOS EM HIPERTENSOS: REVISAO
INTEGRATIVA

Pamile Graziela Silva Azevedo?
Maria do Carmo Alves da Silva!
Haylane Nunes da Conceicéo?
Joseneide Teixeira Camarat

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Atencéo Primaria a Saude
AUTOR CORRESPONDENTE: azevedopamilel0@gmail.com

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) acomete uma grande parcela da
populacao mundial, podendo ocasionar simultaneamente outros problemas de saude como
insuficiéncia cardiaca, doenca renal cronica, arritmia e aneurisma. Os exercicios fisicos,
geralmente, sdo recomendados para pessoas que possuem essa doenca. OBJETIVO:
Analisar os efeitos dos exercicios fisicos em hipertensos. METODO: Trata-se de uma revisao
integrativa de leitura realizados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), via Pubmed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando descritores
“Hipertensdo” e “Exercicio fisico”, combinados com o operador booleano “AND”. Foram
incluidos artigos completos, publicados entre 2016 e 2023, sendo excluidos artigos duplicados
e o0s estudos no qual a populacdo alvo ndo era hipertensa. Apds os critérios de elegibilidade
foram selecionados nove artigos. RESULTADOS: Os exercicios fisicos praticados por
pessoas com HAS é uma opg¢do complementar ndo farmacolégica para o tratamento da
hipertenséo, contribuindo para o controle dos niveis pressoricos em adultos e idosos. A prética
do exercicio proporciona uma reducdo da presséo arterial e da frequéncia cardiaca de
repouso a longo prazo. Dentre os tipos de exercicios, destacam-se 0s exercicios aerébicos.
Contudo, para a ocorréncia dos efeitos benéficos e para evitar complicacdes, 0os exercicios
devem ser orientados por profissionais qualificados como os educadores fisicos. Além disso,
os exercicios devem ser combinados com alimentacéo saudavel e medicagdo. CONCLUSAO:
Os exercicios fisicos sdo uma opcdo complementar eficaz no tratamento da hipertenséo,
devendo ser sugeridos pelos profissionais de saude aos pacientes que possuam a doenca.
As consultas de acompanhamento desses pacientes e as atividades de educacédo em saude,
sdo estratégias que podem demonstrar os beneficios e estimular a pratica dos exercicios entre
0s hipertensos.

DESCRITORES: Exercicio Fisico; Terapéutica; Hipertensao.
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VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Carlos André Ferreira da Silva Sousa
Bruna Grazielle Rocha de Oliveira?
Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos?!
Igor Souza Maia*

Marta Raysa do Nascimento?!

Rosielly da Silva Santos?

Karina oliveira Costa®

Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

lUniversidade Estadual do Maranhdo

AREA TEMATICA: Atencdo Priméria a Saude
AUTOR CORRESPONDENTE: carlosa9819509@gmail.com

INTRODUCAO: A visita domiciliar € uma maneira indispensavel e relevante para o alcance
da saude direcionada a situag&o do cliente e familiares. A visita possibilita ao enfermeiro maior
eficacia no cuidado, promovendo autonomia ao profissional, além de colocar o profissional
diante da realidade dos seus pacientes, outrossim, possibilita o desenvolvimento de
estratégias, propagacdo de informacbes certas, e profilaxias de enfermidades para a
comunidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida pelos académicos em relacao as visitas
domiciliares. METODO: Tange-se como um estudo de campo, com carater descritivo. O
cenario de investigacdo € a area de cobertura da determinada Instituicdo de Saude
pertencente ao municipio de Caxias - MA, na qual académicos realizaram visitas domiciliares
aos utilizadores do servico de saude, fazendo-lhes indagagfes baseadas na Escala de Risco
de Coelho-Savassi para obter conhecimento das condi¢cdes de saude e dos habitantes da
area. RESULTADOS: As visitas domiciliares possibilitaram aos universitarios de enfermagem
a valoracao dos aspectos subjetivos, condigdes sociais e ambientais da comunidade, atuando
desde a identificag&o dos fatores que interferem na satde até mesmo solucionar as possiveis
davidas e/ou dificuldades da populacdo. Evidenciaram-se alguns obstaculos como, moradias
distantemente localizadas e auséncia dos usuarios nos domicilios. CONCLUSAO: E
perceptivel a grande importancia que a visita domiciliar possui na Estratégia Saude da Familia,
mostrando-se assim, uma maneira eficiente de fornecer uma assisténcia adequada a
populacdo, e uma estratégia relevante em relacdo a investigacdo e conhecimento do perfil da
comunidade usuaria do sistema publico. Por fim, mesmo com alguns contratempos e
dificuldades, houve o desenvolvimento de competéncias, além de possibilitar a construcéo e
estabelecimento de um vinculo vigoroso com o individuo e sua familia.

DESCRITORES: Promocao da Saude; Visita Domiciliar; Saude da Familia.
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RELEVANCIA DA ENFERMAGEM PARA A ADERENCIA DO PACIENTE COM
TUBERCULOSE AO TRATAMENTO: REVISAO DE LITERATURA

Carlos André Ferreira da Silva Sousat
Aurélio Janior Nascimento?

Tatiane da Conceigdo Sousa'

Ana Carla Marques da costa?

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Atencéo Primaria a Saide
AUTOR CORRESPONDENTE: carlosa9819509@gmail.com

INTRODUCAO: A tuberculose caracteriza-se como uma doenca infecciosa ocasionada por
uma bactéria, o Mycobacterium tuberculosis. A enfermagem participa ativamente no cenario
de apoio ao paciente no ambito assistencial quanto na supervisdo do paciente para que o
mesmo possa cumprir 0os objetivos de tomar a medicacdo adequadamente. OBJETIVO:
Mapear e analisar obras de cunho cientifico sobre a importancia do profissional enfermeiro na
ades&o ao tratamento do individuo com tuberculose. METODO: Refere-se a uma revisdo de
literatura utilizando estudos em forma de artigos em portugués e inglés, publicados entre os
anos de 2019 e 2023. Utilizaram-se os descritores: Cooperacdo e adesdo ao tratamento,
enfermagem, tratamento farmacoldgico, e tuberculose. Sendo usado como fonte de
investigacdo a Biblioteca Virtual em Saude, Google académico, SciELO. Sendo escolhidos
para inclusdo seis artigos. RESULTADOS: Nota-se a relevante funcdo do enfermeiro
orientando sobre as fases da doenca, a transmissdo, o seguimento total do tratamento e as
repercussdes da ndo aceitagdo. Naturalmente, o enfermeiro convive mais com o afetado,
caracterizando-se dentro da equipe multiprofissional como o mais participativo no tratamento.
Além disso, estimula a autonomia, confianca, acolhimento humanizado, o apoio familiar,
acompanha a ingestéo dos farmacos, presta assisténcia as necessidades basicas fisiologicas,
e psicossociais. Sendo assim, decisivo nas a¢des de cuidado, garantindo uma maior adesao
ao tratamento e possivel cura. CONCLUSAO: Por fim, a pesquisa nos revelou o crucial papel
do enfermeiro em relacéo a adeséo da terapéutica contra tuberculose, os artigos pesquisados
nos remetem de forma e linguagem clara para profissionais e académicos de saude o impacto
positivo do enfermeiro ao tratamento, enfatiza a dificuldade em saber lidar com a enfermidade,
e 0 preconceito. A atuacao do profissional enfermeiro proporciona uma maior taxa de sucesso
ao tratamento constante e total para a cura do individuo com tuberculose.

DESCRITORES: Cooperacado e Adesao ao Tratamento; Enfermagem; Tuberculose.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE HANSENIASE COMO ESTRATEGIA PARA A
PROMOCAO DA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Jaynara Alves de Morais!

Alice de Castro Cruz Pimentel*
Amilton Diniz dos Santos?

Eyshila Marilia Almeida Rocha?

Lucas dos Reis Cruz Oliveira®

Rejane do Nascimento Magalh&des?
Marcio Henrigue Ramos Trindade?
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

1 Universidade Estadual do Maranhéo; ?Secretaria Municipal de Salde de Caxias (MA)

AREA TEMATICA: Atencéo Primaria & Satde
AUTOR CORRESPONDENTE: abreujaynara@gmail.com

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, causado pelo Mycobacterium
leprae. Nesse sentido, considerando que a hanseniase é um problema de salude publica,
torna-se imprescindivel a realizacdo de a¢bes educativas como forma de combate a doenca.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem na execucgéo de
uma acao educativa sobre hanseniase como estratégia para a promocéo da satde. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia
elaborado durante o Estagio Supervisionado em Saude da Familia, em abril de 2023. Para
iSs0, executou-se uma acdo educativa sobre hanseniase em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), no municipio de Caxias (MA). O publico-alvo foi composto por usuarios do servigo, em
especial, aqueles ja diagnosticados e seus contatos proximos. Para a elaboragéo da acao,
foram realizadas: 1) proposta tematica junto a equipe de saude da familia; 2) busca ativa de
pacientes com hanseniase e contatos; 3) planejamento e construcao de estratégias de ensino.
RESULTADOS: Inicialmente, realizou-se uma reunido com a equipe da UBS, na qual se
apresentou a proposta da acdo e potenciais beneficios que esta traria ao publico-alvo. Em
seguida, acompanhados de uma Agente Comunitéria de Saude, os académicos partiram para
a busca ativa dos pacientes diagnosticados com hanseniase e seus contatos. Posteriormente,
foram preparados materiais para serem utilizados como recursos didaticos na apresentacao
da acdo, como cartazes ilustrados, folder educativo e dindmica de mitos e verdades.
CONCLUSAO: Entende-se que realizar acdes educativas deve fazer parte da rotina diéria
dos servicos como estratégia para a promoc¢ao da saude, contribuindo para a sensibilizacéo
do usuéario acerca de tematicas pertinentes a realidade a qual estéo inseridos. Outrossim, a
execucao de agbes como estas sdo fundamentais para a formacao integral dos alunos.

DESCRITORES: Educacao em Saulde; Hanseniase; Promoc¢ao da Saude.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DURANTE O CUIDADO NO PRE-NATAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Débora Lorena Melo Pereiral
Iderlania Maria de Oliveira Sousa!
Rita da Graca Frazdo Corréat

lUniversidade Federal do Maranhio

AREA TEMATICA: Atencdo Priméria a Satde
AUTOR CORRESPONDENTE: deboralorena887@gmail.com

INTRODUCAO: A maioria dos 6bitos fetais € provocada por causas preveniveis e a atencéo
pré-natal € reconhecida como fator primordial para protecéo e prevencgao de eventos adversos
no contexto da saude obstétrica e fetal. Entretanto, as principais falhas que contribuem para
as altas taxas de mortalidade fetal estdo relacionadas a fragilidade dessa assisténcia.
OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de enfermagem no pré-
natal. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura com levantamento bibliogréafico
realizado através da plataforma da BVS no periodo de abril de 2023. Buscou-se por
publica¢cbes indexadas nas bases de dados: LILACS, SciELO, Scopus, Web of Science. Foi
realizada estratégia de busca adaptada para cada base de dados a partir da estratégia PICo,
utilizando os descritores: Morte fetal, Cuidado Pré-Natal, Atencéo primaria a saude, Cuidados
de enfermagem. Foram incluidos artigos originais que versassem sobre o0 tema em questao
com um recorte temporal de cinco anos. RESULTADOS: O pré-natal ndo se limita apenas a
realizacdo de consultas e solicitacdo de exames, precisa considerar o acolhimento e
reconhecimento das necessidades singulares de cada gestante favorecendo o vinculo além
de viabilizar agbes de prevencdo e promoc¢do da saude para a identificacdo precoce dos
fatores de risco, impactando diretamente na reducdo da taxa dos indicadores de
morbimortalidade fetal. A atuagdo da enfermagem permite a identificagdo precoce dos
problemas reais e potenciais da gestante e, consequentemente, a elaboracdo do
planejamento das acdes de cuidado pautadas na avaliacdo de riscos e fatores clinicos e
obstétricos, garantindo acesso a unidade de referéncia ambulatorial e hospitalar.
CONCLUSAO: O enfermeiro desempenha papel fundamental junto a equipe multiprofissional,
devendo estar apto a realizar uma assisténcia individualizada, escuta qualificada,
considerando os riscos, queixas e anseios da gestante. Além da participacao efetiva nas
discuss@es de 06bitos, a fim de prevenir novos episédios decorrentes das mesmas causas.

DESCRITORES: Cuidado Pré-Natal; Atencédo Primaria a Saude; Cuidados de Enfermagem.



30|Pagina

EDUCACAO EM SAUDE PARA PORTADORES DE HIPERTENSAO E DIABETES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Alice de Castro Cruz Pimentel*
Eyshila Marilia Almeida Rocha?
Jaynara Alves de Morais!

Amilton Diniz dos Santos?

Marcio Henrigue Ramos Trindade?

Universidade Estadual do Maranh&o; ?Secretaria Municipal de Saude de Caxias (MA)

AREA TEMATICA: Atencéo Primaria & Satde
AUTOR CORRESPONDENTE: kas201587@outlook.com

INTRODUCAO: A Hipertenséo Arterial (HA) e a Diabetes Mellitus (DM) s&do dois grandes
problemas de saude publica que tém afetado cada vez mais a populacdo mundial. Nesse
sentido, a educacdo em saude contribui para a prevencdo e controle dessas doencgas,
enquanto possibilita maior conhecimento a respeito do processo-doenca e incentivo a
mudanga no estilo de vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
Enfermagem na execu¢do de uma educacdo em saude para pessoas com Hipertensao e
Diabetes. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia elaborado durante o Estagio Supervisionado em Saude Coletiva, em
abril de 2023. Para isso, realizou-se uma educacgéo em saude sobre controle e prevencao da
Hipertensdo e Diabetes em uma Unidade Basica de Saude (UBS), no municipio de Caxias
(MA). O publico-alvo foi composto por pacientes diabéticos e hipertensos. Para a execucao
da atividade, realizaram-se as etapas: 1) proposicdo do tema pela equipe de saude; 2)
planejamento, confec¢do de materiais e alinhamento de estratégias para abordagem do tema.
RESULTADOS: Inicialmente, reuniu-se com a equipe da UBS para apresentacao da proposta
da acgdo. Por conseguinte, realizou-se o preparo dos materiais a serem utilizados como
recursos didaticos para a educagcdo em saude, entre eles cartazes ilustrados, folder educativo
e maquete representando as diferentes etapas do processo de aterosclerose. Durante a
atividade foram realizadas a¢cdes como afericdo de presséo arterial e teste de glicemia em
jejum. A ilustracao da artéria comprometida foi apresentada a fim de facilitar a compreensao
dos pacientes sobre o processo-doenca da HA e possiveis complicacbes da DM.
CONCLUSAO: Constata-se, portanto, que atividades de educacdo em salde s&o
imprescindiveis na Atencao Primaria, pois contribuem para o controle e prevencao de doencas
cronicas nao transmissiveis ao incentivar a autorresponsabilidade do usuério pelo cuidado em
saude.

DESCRITORES: Hipertensao; Diabetes Mellitus; Educacdo em Saude.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE EM IDOSOS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Débora Lorena Melo Pereira®
Eudijessica Melo de Oliveira?

Dorlene Maria Cardozo de Aquino?

Rita da Graga Carvalhal Frazdo Corréat

lUniversidade Federal do Maranhao

AREA TEMATICA: Atencéo Primaria & Salide
AUTOR CORRESPONDENTE: deboralorena887@gmail.com

INTRODUCAO: Com o avancar da idade, e devido ao processo fisiolégico do envelhecimento,
a pessoa fica mais susceptivel a contrair doencas. E, dentre as doencas que influenciam o
declinio funcional de idosos, a hanseniase pode ter carater incapacitante e causar
deformidades fisicas quando n&o tratada. OBJETIVO: identificar o perfil clinico e
epidemiolégico da hanseniase em idosos segundo a literatura. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura que utilizou a estratégia PICo para a elaboracdo da pergunta
norteadora: “Qual perfil clinico epidemiolégico dos casos de hanseniase em idosos?” Foram
realizadas buscas nas bases de dados Scopus, PubMed, LILACS e Web of Science, utilizando
os descritores “envelhecido”, “epidemiologia”, “sinais e sintomas”, e “hanseniase”. Foram
incluidos 09 artigos na integra, publicados nos ultimos dez anos. RESULTADOS: Idosos do
sexo masculino, de 61 a 70 anos, pardos foram os mais acometidos. A classificacdo
multibacilar e a forma clinica dimorfa foi a mais descrita, além do grau | de incapacidade e a
detecgdo por demanda espontédnea também apresentaram maior propor¢do. Ressalta-se a
importancia da implementacédo de medidas de controle devido a complexidade da patologia
nesse publico, com objetivo de controlar e minimizar os riscos de incapacidades fisicas, a
deteccdo precoce, que influencia de forma benéfica nos indices de hanseniase.
CONCLUSAOQ: E importante conhecer a situacdo da salde das pessoas idosas portadoras
de hanseniase, e, reconhecer suas fragilidades em decorréncia da idade avancada.
Reconhecer os aspectos epidemioldgicos-clinicos da doenga é um componente importante
para a assisténcia de qualidade a satude com potencial para que as chances de agravamentos
da doenca n&o ocorram e se minimizem as incapacidades fisicas geradas pela hanseniase.

DESCRITORES: Epidemiologia; Idoso; Hanseniase.
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ACOES VOLTADAS A PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS
CAUSADORES DE QUEIMADURAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Eyshila Marilia Almeida Rocha?
Marlyson Santos de Sousal

Izadora Beatriz Sousa Alves Araujo!
Nayra Jaqueline da Silva’

Alice de Castro Cruz Pimentel*
Amilton Diniz dos Santos?

Jaynara Alves de Morais!

Lednidas Reis Pinheiro Moura?!
Joseneide Teixeira Camarat

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Educacéo e Formagdo em Salde
AUTOR CORRESPONDENTE: eyshilamarilia@hotmail.com

INTRODUCAO: A queimadura pode ser conceituada como sendo uma lesdo nos tecidos
organicos causada por algum trauma gerado pela liberacdo de calor proveniente de diversas
fontes. A falta de conhecimento dos comportamentos de risco para a queimadura evidencia
um grande risco a populacdo geral no que se refere a acidentes, principalmente domésticos,
que podem ser evitados com as instrucdes adequadas. OBJETIVO: Desenvolver atividades
educativas a fim de prevenir queimaduras por acidentes domeésticos entre comunidade
caxiense. METODO: As acdes deste projeto estdo sendo realizadas em trés Unidades
Bésicas de Saude (UBS). Por meio de visitas domiciliares, com auxilio dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) fez-se o primeiro contato com a comunidade, apresentacao da
tematica e convite para a¢des educativas, elaboradas em conjunto com a UBS, de prevencao
e promocéo de saude relacionadas ao tema do projeto. RESULTADOS: Por meio das visitas
em domicilio e da abordagem aos usuarios na prépria UBS, realizou-se o esclarecimento de
duvidas sobre a tematica e entrega de folders educativos. Além disso, foi realizada, no Centro
de Convivéncia de ldosos, uma agéo para toda a comunidade da &rea. Esta atividade incluiu:
palestra e orientacdo sobre prevencao de acidentes, abordagem aos métodos de primeiros
socorros em queimaduras, realizacéo de dinAmicas e entrega de brindes. CONCLUSAO: E
imprescindivel conhecer a realidade local e o conhecimento da comunidade sobre os riscos
de queimaduras para serem desenvolvidas acfes de intervencdo e de mudanca da realidade.
Sendo assim, as atividades educativas realizadas com a comunidade configuram-se como
uma abordagem para a promocao e protecao da saude, sendo uma importante estratégia para
diminuir o nUmero de sequelas, mortes e acidentes relacionados as queimaduras.

DESCRITORES: Educacdo em Saude; Queimaduras; Prevencao de Acidentes.
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO INSTRUMENTO DE EMPODERAMENTO
FEMININO: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Leticia Araujo Portela Morais?*
Francisca Chaves Moreno?

Nayra Jaqueline da Silvat
Joseneide Teixeira Camarat
Vanessa Lorena da Silva Oliveirat
Lednidas Reis Pinheiro Moura?

lUniversidade Estadual do Maranhdo

AREA TEMATICA: Educacio e Formagdo em Salde
AUTOR CORRESPONDENTE: lettyanaleticia@gmail.com

INTRODUCAO: Na atualidade a saude da mulher continua como um tema de interesse,
oportuno, pertinente e de debate. Dentro dessa perspectiva, a Salde da Mulher constitui-se
em um campo de atuacdo importante, em que as agdes educativas sdo de grande valia tendo
em vista todas as peculiaridades do seu ciclo vital. OBJETIVO: Promover educagéo em saude
para mulheres usuérias do sistema publico de saude. METODO: O projeto esta sendo
desenvolvido em trés unidades béasicas de salde da zona urbana do municipio de Caxias
(MA). O publico-alvo sdo mulheres em idade reprodutiva, mais especificamente entre a faixa
etaria de 15 a 30 anos. Ocorrem grupos de discusséao, rodas de conversa, palestras e oficinas
abordando temas importantes para a saude e autocuidado feminino. RESULTADOS:
Inicialmente a equipe organizou reunido com os profissionais da unidade para apresentacéo
do projeto e planejamento das agfes. O primeiro momento educativo foi realizado em forma
de roda de conversa abordando a tematica “anticoncepg¢ao”, nesta atividade foram utilizados
slides ilustrativos e entrega de panfletos, além da entrega de brindes para as mulheres
participantes. Em um segundo momento, foi abordado o tema “planejamento familiar” com o
intuito de socializar as histérias das mulheres entre si com depoimentos pessoais e exemplos
de situacdes dos seus cotidianos e o esclarecimento dos métodos de planejamento familiar,
as formas entrada nos servigos publicos e informagfes essenciais para sanar duvidas sobre
a tematica. CONCLUSAOQ: Até o momento, o projeto tem sido realizado com éxito entre a
comunidade com bastante aceitagdo e participagdo do publico feminino. A¢Bes educativas
devem ser realizadas frequentemente entre os grupos com tematicas adaptadas a realidade
de cada populacdo. A educacédo atua como empoderamento feminino e como ferramenta para
0 comprometimento com a cidadania, dando as pessoas o direito de conhecimento e
autonomia sobre sua proépria saude.

DESCRITORES: Saude da Mulher; Planejamento Familiar; Anticoncepcao.
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CONTRIBUICOES DA MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA APLICADA A
ENFERMAGEM NA FORMACAO DO ALUNO-MONITOR

Amilton Diniz dos Santos?
Alice de Castro Cruz Pimenel*
Eyshila Marilia Almeida Rochat
Jodo Felipe Tinto Silva?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Educacéo e Formagio em Salde
AUTOR CORRESPONDENTE: dinizamilton02@gmail.com

INTRODUCAO: A monitoria consiste em uma modalidade de ensino-aprendizagem dentro
das necessidades de formacdo académica destinada aos alunos regularmente matriculados
nos cursos de graduacao, que contribui para a formacéo integrada destes nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Nesse contexto, a atuacdo do aluno-monitor na disciplina de
Anatomia Humana configura-se como uma oportunidade para discussfes, questionamentos
e revisbes de conteudos, uma vez que seu estudo é imprescindivel para a formagéo
profissional. OBJETIVO: Relatar as contribuicdes da monitoria de Anatomia Humana aplicada
a Enfermagem na formagé&o do aluno-monitor. METODO: Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, produzido a partir das vivéncias do
aluno-monitor da disciplina de Anatomia Humana do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual do Maranh&o (UEMA), no periodo de julho a dezembro de 2020, com carga horaria
de 12 horas semanais. RESULTADOS: A monitoria da disciplina de Anatomia Humana
permitiu ao aluno-monitor consolidar seus conhecimentos e desenvolver habilidades tedérico-
praticas referentes a disciplina, como também, vivenciar & docéncia e contribuir com o
processo de ensino-aprendizagem de outros discentes. O programa de monitoria contribui
para o aprimoramento e amadurecimento intelectual do monitor, além disso, permitiu a
ampliacdo e a consolidagdo dos conhecimentos teorico-praticos e desenvolvimento de
competéncias, como a responsabilidade, didlogo, seriedade e proatividade. Outrossim,
permitiu a qualificacdo do aluno-monitor no que concerne as suas habilidades técnicas, assim
como mediar o processo de construgéo do conhecimento. CONCLUSAO: As atividades da
monitoria constituiram uma importante ferramenta de aprendizado, além de impactarem de
forma significativa na vida do aluno-monitor, uma vez que permitiu uma reflexdo acerca de
conhecimentos inerentes a disciplina e o fortalecimento de relagcfes interpessoais entre o
aluno-monitor, os discentes e o docente da disciplina.

DESCRITORES: Anatomia; Educacdo em Enfermagem; Tutoria.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES EDUCATIVAS SOBRE PREVENCAO DE
QUEIMADURAS COM ESCOLARES CAXIENSES

Geyssy Nayra de Macédo Silvat
Sandreane Viana dos Santos?!
Maria Clara Leite Lima Veras®

Nayra Jaqueline da Silva’
Joseneide Teixeira Camara?
Lednidas Reis Pinheiro Moura?

lUniversidade Estadual do Maranhdo

AREA TEMATICA: Educacio e Formagdo em Salde
AUTOR CORRESPONDENTE: geyssyalice2004@gmail.com

INTRODUCAO: Queimadura é a perda da integridade da pele causada por agentes elétricos,
térmicos, radioativos e quimicos, capazes de provocar sequelas fisicas e psicolégicas ao
paciente, sendo considerada um problema de saude publica. Diante disso, educar a
populacdo sobre os riscos e a prevencdo € necessario e urgente. OBJETIVO: Realizar
praticas de educacdo em saulde sobre queimaduras e primeiros socorros com escolares da
cidade de Caxias (MA). METODO: As agdes educativas ocorreram na Unidade Integrada
Raimundo Nunes da Silva nas séries de 1° a 3° ano do ensino fundamental. As atividades
iniciam com a apresentacdo da equipe para 0s escolares e para a professora regente. Em
seguida, por meio de roda de conversa faz-se perguntas sobre as experiéncias prévias com
gueimaduras, dando continuidade com explanacdes sobre a teméatica. Sao utilizados cartazes
informativos e ilustrativos além de atividades ludicas e préticas. RESULTADOS: Até o
momento, cento e vinte e trés escolares participaram das atividades. Entre os temas
abordados destacam-se: contextualizagdo do tema; tipos e graus de queimaduras; incidéncia;
perigos das pipas, bombinhas, fios elétricos e da cozinha; primeiros socorros e prevengao de
queimaduras; desmitificando acdes populares sobre primeiros socorros em queimaduras; o
gue fazer em caso de incéndio. Para tanto, é explanado por meio de cartazes informativos e
ilustrativos, dindmicas, desenhos e demonstracdes préaticas de atitudes corretas. No final do
projeto, cada escola participante recebe como produto um banner, elaborado pela equipe
executara, sobre prevencio e primeiros socorros de queimaduras. CONCLUSAO: A vivéncia
fora dos limites da universidade propicia aos académicos uma pluralidade de experiéncias e
um leque de conhecimentos, permitindo uma reflexdo sobre o papel das instituicdes frente as
necessidades da comunidade, sensibilizando-as quanto a prevencdo e aos cuidados com
queimaduras.

DESCRITORES: Educacdo em Saude; Queimaduras; Prevencao Primaria.
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PERSPECTIVAS DE USUARIOS SOBRE AS FACILIDADES E ENTRAVES NO
ACESSO DE HIPERTENSOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE FRENTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Andreia Laricy Ramos Sousat

Raylson Daniel Pimentel Coutinho!
Camille Vitoria Silva de Azevedo Rego?
Maria Eduarda Viana Leite da Silva*
Roséangela Nunes Almeida!

lUniversidade Estadual do Maranhdo

AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde Coletiva
AUTOR CORRESPONDENTE: andreiaabreu26p@gmail.com

INTRODUCAO: As equipes de Atencdo Priméaria a Satde (APS) juntamente com a populagio
devem analisar possibilidades e estratégias que continue estabelecendo vinculo entre ambos
para manter a assisténcia primaria aos usuarios hipertensos diante da pandemia da COVID-
19. OBJETIVO: Analisar as facilidades e entraves no acesso de hipertensos a Atencdo
Primaria & Saude durante a pandemia de COVID-19, na 6ptica de usuarios. METODO: A
pesquisa foi feita com hipertensos que se encontraram na sala de espera das Unidades
Basicas de Saude (UBS) em dias de consultas e busca ativa nas residéncias desses
hipertensos através da indicagdo do endereco pelos Agentes Comunitarios de Saude.
RESULTADOS: Os resultados mostram que das 42 pessoas que aceitaram responder o
guestionario proposto, mais de 83% das respostas colhidas mostram que a pandemia da
COVID-19 néo afetou drasticamente na continuagéo do tratamento para hipertensdo. Quanto
aos 17% que se nao ficaram satisfeitos com o atendimento, € necessario que a APS encontre
outros caminhos para envolver esses que estdo insatisfeitos ou que por outros motivos ndo
quiseram dar continuidade ao tratamento de hipertensdo. CONCLUSAOQ: Neste contexto,
obtivemos resultados positivos para 0os usuarios, ja que nao tiveram tantas necessidades de
frequentar a UBS, pois o servico online foi eficaz. O estudo revelou que, durante a pandemia
da COVID-19, contando com as dificuldades, distanciamento, uso de mascaras e outras
medidas de restricbes, ainda foi possivel continuar o processo de todos 0s pacientes
hipertensos evitando alteragéo no tratamento de cada individuo.

DESCRITORES: Hipertensao; COVID-19; Atencdo Primaria a Saude.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE TUBERCULOSE EM IDOSOS NO
ESTADO DO MARANHAO NO PERIODO DE 2010 A 2020

Aline Maria da Costa Pinheiro*
Bruna Lopes Bezerra®
Débora Lorena Melo Pereira?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; Universidade Federal do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde Coletiva
AUTOR CORRESPONDENTE: aline28pinheiro@gmail.com

INTRODUGCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa, cronica, que afeta
predominantemente os pulmdées. E principalmente transmitida pelo ar e é causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis. Durante a velhice pode ser dificil identificar os sinais e
sintomas da TB devido a coexisténcia de outras doengas sistémicas de quadro clinico
semelhante. Ademais, a dificuldade do idoso em expressar suas queixas devido a quadros
demenciais pode também constituir uma barreira para o diagnéstico e tratamento. OBJETIVO:
Descrever o perfil clinico-epidemiolégico dos casos de tuberculose em idosos no Estado do
Maranh&o no periodo de 2010 a 2020. METODO: Trata-se de um estudo descritivo ecoldgico,
de abordagem guantitativa. Os dados séo referentes a todos os casos novos de TB em idosos
no periodo de 2010 a 2020 ocorridos no Estado do Maranh&o e foram obtidos no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). RESULTADOS: No periodo de 2010 a 2020
foram notificados 4910 casos de tuberculose. Com relagcdo aos aspectos sociodemograficos,
observou-se maior prevaléncia de casos em individuos de faixa etaria de 60-65 anos com
50,5% (N=2412) dos casos, do sexo masculino com 62,6% (N=3073) dos resultados, de cor
parda, com 65,8% (N=3231) e quanto a escolaridade, analfabetos com 32% (N=1569). Notou-
se que na admissdo 84,9% (n=4170) eram casos novos e 66,3% (N=3256) evoluiram para
cura. No que concerne as formas clinicas a mais predominante foi a pulmonar apresentando
91,9% (N=4511) dos casos. CONCLUSAO: A populacdo mundial esta envelhecendo e o
grupo de idosos constitui uma faixa etéria altamente suscetivel & doenga supracitada. Dessa
forma, faz-se necessario a capacitacao qualificada dos profissionais de saude, uma vez que
possuem proximidade rotineira com os idosos, para realizarem diagndstico neste grupo, que
muitas vezes podem ter sinais e sintomas despercebidos, além da elaboracéo de estratégias
de educacao em saude.

DESCRITORES: Epidemiologia; Idosa; Tuberculose.
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DESAFIOS ENFRENTADOS NA VISITA DOMICILIAR AS PESSOAS IDOSAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Isadora Rocha Vieira?

Aline Maria da Costa Pinheiro*

Ana Paula Porto Cruz!

Daniela Cristina de Sousa Pereira®
Marcelly Chaves de Almeidat

Mariana Lopes Ferreira do Nascimento?!
Jéssica Sobral de Aguiar!

Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

lUniversidade Estadual do Maranhdo

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde Coletiva
AUTOR CORRESPONDENTE: isavieirarocha@outlook.com

INTRODUCAO: A visita domiciliar € uma responsabilidade das equipes da ESF e pode ser
agendada ou voltada para o atendimento de necessidades espontaneas. Vale salientar, as
visitas domiciliares permitem ao enfermeiro conhecer melhor o contexto social e identificar as
necessidades de saude das familias assistidas. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de
académicos de enfermagem em visitas domiciliares a idosos. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia de abordagem descritiva, realizado por académicos de enfermagem a
pacientes residentes da UBS Baixinha da cidade de Caxias - MA. Foram visitados 17 idosos
no periodo de 03/04/2023 a 20/04/2023. Realizou-se uma abordagem por meio de tecnologias
leves, sobre alimentacdo saudavel, instrugbes sobre consultas e medicagbes. Ademais, foi
realizado vacinagédo contra influenza, covid-19 e verificagcdo dos sinais vitais. RESULTADOS:
Foi Inicialmente evidenciada a dificuldade para chegar ao domicilio das pessoas que iriam ser
atendidas pela equipe. Nesse viés, 0 grupo percebeu a falta de saneamento bésico, lixo em
local inapropriado e as préprias dificuldades socioeconémicas dos individuos. Ademais, a
visita domiciliar permitiu observar o modo de vida do usuario, o contexto familiar, a estrutura
fisica, como também, a comunicagéo aberta e acolhedora por parte dos pacientes. Além disso,
foi uma experiéncia agregadora na formagé&o e no cuidado, sendo uma atividade propositora
de reflexdes e transformagdes pessoais e profissionais. CONCLUSAO: A experiéncia de
participar de visitas domiciliares causou sensibilidade entre o grupo, pois foi possivel entender
a realidade da populacdo a qual foi prestada assisténcia e a importancia da visita domiciliar
nesse processo, além de ter gerado uma reflexdo sobre a dificuldade de lidar com processos
de saude-doenca-cuidado em um territorio vulneravel.

DESCRITORES: Visita Domiciliar; 1doso; Cuidados de Enfermagem.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: REVISAO NARRATIVA

Sabrina Maciel Da Costa'
Raynah Reis Matdes Pereira’
Haylane Nunes daConceicéo?

Joseneide Teixeira Camaral

lUniversidade Estadual do Maranhao; 2Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde Mental
AUTOR CORRESPONDENTE: smacieldacosta@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout (SB), também conhecida pela nomenclatura de
sindrome do esgotamento profissional e psiquico, caracteriza-se como uma doenca
psicossocial em decorréncia dos estressores do ambiente de trabalho. OBJETIVO: Analisar
a influéncia da pandemia da COVID-19 na ocorréncia da Sindrome de Burnout em
profissionais de enfermagem. METODO: Trata-se de uma revisio narrativa, realizada nas
bases de dados MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores: esgotamento psicolégico,
enfermagem, COVID-19 e pandemias. Foram incluidos estudos publicados de 2020 a 2023,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol e que abordavam a Sindrome de Burnout em
enfermeiros durante a pandemia da COVID-19. Os dados obtidos foram organizados em
categorias sendo elas: Conceito e epidemiologia da COVID-19; Conceito e epidemiologia da
Sindrome de Burnout; Sindrome de Burnout em enfermeiros antes e ap0s a pandemia de
Covid-19. RESULTADOS: A enfermagem foi a area da saude mais afetada com o aumento
exacerbado na demanda em assisténcia hospitalar durante a pandemia da COVID-19, tendo
em vista que esses profissionais atuam diretamente na assisténcia continua ao paciente. Tais
mudancas no sistema de saude exigiram dos enfermeiros maior dedicac@o e carga horaria
além do normal, o que gerou sequelas psicoldgicas e sociais, entre elas a Sindrome de
Burnout. Quando comparado com o periodo antes do cendario pandémico, observou-se que
houve um aumento da ocorréncia da sindrome, e, consequentemente do afastamento dos
enfermeiros das suas atividades profissionais. CONCLUSAO: Constatou-se um indice
elevado de profissionais da enfermagem com a Sindrome de Burnout durante a pandemia
COVID-19, havendo uma relacéo intima com a demanda de trabalho exigida para o combate
ao virus, ao isolamento das bases familiares e, muitas vezes, ao contato direto com pacientes
em estado grave, o que exige do enfermeiro maior responsabilidade. Entretanto, apesar do
notorio protagonismo da enfermagem na pandemia, ndo ha muitas pesquisas realizadas sobre
o tema.

DESCRITORES: Esgotamento Profissional; Equipe de Enfermagem; COVID-19.
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A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUANTO A
PANDEMIA DA COVID-19

Ellen Vitoria Sampaio Pereira®
Stefany Sophia Silva Costa?
Haylane Nunes da Conceicéo?
Joseneide Teixeira Camara?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde Mental
AUTOR CORRESPONDENTE: ellensampaio743@gmail.com

INTRODUCAO: Foram muitos os problemas psicoldgicos causados pela pandemia COVID-
19, que resultou no desespero dos profissionais de saude, especificamente os enfermeiros.
OBJETIVO: Analisar aspectos inerentes a salde mental dos profissionais que lidaram
diretamente com a linha de frente dessa pandemia. METODO: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura, realizada nas bases de dados Literatura Internacional em Ciéncias da
Salde (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientifc Eletronic Library Online (SciELO), Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizando os descritores Saude mental, Pandemia e Enfermagem. Foram excluidos os artigos
de revisoes, teses, artigos duplicados e os estudos que nao abordavam sobre a saide mental
dos enfermeiros durante ou pospandemia. Apds a aplicacao dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados oito artigos. RESULTADOS: As pesquisas comprovam que a chegada
brusca da COVID-19 afetou profundamente o psicolégico de muitos dos profissionais de
enfermagem, aqueles que trabalharam na linha de frente foram os mais afetados pelo fato de
serem aqueles que tiveram mais contato com o virus e com o0s pacientes infectados
ocasionando em medo, ansiedade, traumas, dentre outros. A pandemia deixou varias
sequelas nas vidas desses profissionais, dentre elas temos o estresse, ansiedade e
depressdo. CONCLUSAO: A pressdo sofrida pelos profissionais de enfermagem durante a
pandemia ocasionou em problemas na saude mental de uma grande maioria. O medo sendo
um dos principais fatores para esses problemas, tiveram que abandonar seus habitos para
viver em funcdo de um bem maior. Tais profissionais que fizeram atos heroicos nao foram
devidamente prestigiados. Assim, medidas devem ser tomadas para ajudar nos devidos
recursos para o tratamento psicolégico desses profissionais.

DESCRITORES: Enfermeiros; Pandemias; Saude Mental.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA DE PRODUCAO DO
CUIDADO INTEGRAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Amilton Diniz dos Santosl*

Jaynara Alves de Morais!

Eyshila Marilia Almeida Rochat

Alice de Castro Cruz Pimentel*

Lucas dos Reis Cruz Oliveiral
Mayanny da Silva Lima?

Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

Universidade Estadual do Maranhao; ? Secretaria Municipal de Saude de Caxias (MA)

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde Mental
AUTOR CORRESPONDENTE: dinizamilton02@gmail.com

INTRODUCAO: om a Reforma Psiquiatrica, a visdo hospitalocéntrica foi substituida por um
modelo de atengéo psicossocial, com foco na singularidade do individuo. Nesse contexto, o
Projeto Terapéutico Singular (PTS) surge como uma estratégia que visa promover acdes
direcionadas ao cuidado integral, a partir de uma atuacado articulada entre equipe e usuario.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem na construcdo de
um PTS visando o cuidado integral. METODO: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia elaborado durante o Estagio Supervisionado em Saude Mental e Psiquiatrica, a
partir da construgédo do PTS para um paciente do Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e
Drogas do municipio de Caxias (MA). Para a elaboracédo do plano, realizaram-se as seguintes
etapas: coleta de dados, diagndstico situacional do sujeito, definicdo de metas e divisdo de
responsabilidades. RESULTADOS: Procedemos com a coleta de dados do prontuério,
realizacdo de anamnese e exame fisico do individuo. Assim, ocorreu avaliagdo do caso para
identificac@o das necessidades do usuario e discusséo de metas, que visassem uma mudanga
significativa nos problemas de saude. Desse modo, as metas foram tragadas com base nos
seguintes problemas: desajustes na dieta, dificuldade de socializagdo, auséncia de apoio
familiar, higiene precéria, prejuizo no sono e déficit no controle da hipertensdo. Por fim,
realizou-se a divisdo das responsabilidades entre a equipe, gerando um conjunto de condutas
terapéuticas articuladas. CONCLUSAO: Foi possivel reconhecer o impacto que o transtorno
mental acarreta a vida do individuo, além de contribuir para a formacéo do pensamento critico
dos discentes ao possibilitar a percepcao do paciente de forma holistica. Diante disso, verifica-
se a importancia da elaboracdo do PTS nos servicos de Atencdo Psicossocial, a fim de
garantir aos usuarios a integralidade e equidade.

DESCRITORES: Reabilitagdo Psiquiatrica; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Saude Menta



45|Pagina

AVALIACAO DA CONDICAO EMOCIONAL DOS PACIENTES SOBREVIVENTES
DE QUEIMADURAS NO MARANHAO

Mércia Vanessa Santos Aguiar?
Mariana Lopes Ferreira do Nascimento!
Nayra Jaqueline da Silvat

Lednidas Reis Pinheiro Mourat
Joseneide Teixeira Camarat

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde Mental
AUTOR CORRESPONDENTE: vmercia991@gmail.com

INTRODUGAO: As queimaduras podem afetar fisicamente, psicologicamente e socialmente
o individuo acometido. Sendo essencial o conhecimento dos principais disturbios psicoldgicos
e do nivel de autoestima dos sobreviventes para que se planeje intervencdes que facilitem o
processo de reabilitagdo social. OBJETIVO: Avaliar o impacto emocional vivenciado por
pacientes queimados. METODO: Pesquisa quantitativa, composta por pacientes que sejam
acompanhados pela Associagdo Maranhense de Apoio a Sobrevivente de Queimaduras
(AMASQ). Foi utlizado questionarios online, sendo a Escala de Autoestima
Rosenberg/UNIFESP-EPM e o Self-Report Questionnaire (SRQ-20); os dados foram
analisados no programa Epiinfo 7.2.5. (N.° do parecer do Comité de ética: 5.919.236).
RESULTADOS: Os dados demonstram uma frequéncia das respostas relacionadas a
autoestima com um total de 18 cadastrados, “as vezes, eu me sinto realmente inutil”, 7
(38,89%) disseram que “concordam” e 27,78% (5) “discordo” quando questionados quanto a
possuir limites de qualidades, apenas 11,11% (2) afirmaram “discordo”. Ja nas variaveis sobre
satisfacao pessoal, 33,33% (6) concluiram que “concordo”; 11,11% (2) disseram que “discorda
plenamente”. Os resultados para SRQ-20, a frequéncia em “Sente-se nervoso (a) tenso (a)
ou preocupado (a)”, “Dorme mal’ e “Tem se sentido triste ultimamente” obtiveram 88,89%
(16), 66,67% (12) e 61,11% (11) respectivamente. CONCLUSAO: Os dados do estudo
evidenciam que os principais aspectos emocionais e psicologicos afetados nos sobreviventes
de queimaduras podem ser a autoestima, podendo fragiliza-la e sucessivamente desenvolver
transtorno mental como a depressao e ansiedade fazendo com que o individuo ndo se
enquadre de maneira pessoal na sociedade; identificou-se uma escassa producao de
evidéncias na literatura frente a tematica abordada, sugere-se a realizagdo de novos estudos
nacionalmente que contextualizem os aspectos psicolégicos do paciente queimado.

DESCRITORES: Queimaduras; Autoimagem; Transtornos Mentais.
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PAPEL DA ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL NOS CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAIS (CAPS AD, CAPS IJ E CAPS AD IlI)

Rosielly da Silva Santos?

Bruna Grazielle Rocha de Oliveira?
Carlos André Ferreira da Silva Sousat!
Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos?!
Igor Souza Maiat

Marta Raysa do Nascimento?!

Kelvya Fernanda Almeida lago Lopes!
Mayanny da Silva Lima Barbosa?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; 2UniFacema Centro Universitario

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde Mental
AUTOR CORRESPONDENTE: rosielly.silva773@gmail.com

Introducdo: Dos mais diversos campos de atuacdo da enfermagem estdo 0s centros e
servicos de saude mental, incluindo todos os Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS), que
séo subdivididos conforme o publico e demanda que irdo atender. Ente eles, estd o CAPS AD,
especializado em élcool e drogas, na qual vai atender pacientes gravemente afetados pelo
vicio em &lcool e drogas, principalmente pacientes com sintomas de ordem psiquica,
psicologica e emocional; O CAPS | destinado ao publico infanto-juvenil e o CAPS Il que
atende casos graves de adoecimento mental de todas as faixas etarias. OBJETIVO:
Compreender o papel da enfermagem nos servicos de atencdo psicossociais. METODO:
Estudo qualitativo, feito através da observacdo e vivéncia de profissionais e pacientes no
CAPS AD, CAPS 1J e CAPS AD lll. RESULTADOS: O papel da enfermagem com o paciente
psiquiatrico vai desde a estratificacdo de risco; observacao do estado geral do paciente, tanto
fisico, na identificagdo de possiveis lesbes, como o estado psicologico e emocional; até a
administracdo correta e meticulosa dos medicamentos, atuando em qualquer intercorréncia
ou possiveis surtos que o paciente tiver; realizacdo de consultas; realizacdo de terapias
ocupacionais e plano terapéutico singular; aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) identificando possiveis diagnosticos de enfermagem e intervindo nos
mesmos, dando-lhe um melhor estado geral e conforto, buscando a sua ressocializacdo e
dignidade humana. CONCLUSAOQ: A enfermagem tem um papel fundamental na satde
mental e nos centros de atengdo psicossociais, juntamente com a equipe multidisciplinar. E
por meio da SAE é possivel oferecer ao paciente uma assisténcia de qualidade, metodica,
cientifica e eficiente, além de permitir um cuidado mais assertivo, focado no paciente.

DESCRITORES: Saude Mental; Enfermagem; Servicos de Saude Mental.
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ENFERMAGEM E PRA~TICAS TERAPEUTICAS NO PROCESSO DE
REABILITACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Grazielle Rocha de Oliveira?
Carlos André Ferreira da Silva Sousa
Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos?
Igor Souza Maia!

Marta Raysa do Nascimento?!

Rosielly da Silva Santos!?

Mayanny da Silva Lima Barbosa?
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

1Universidade Estadual do Maranhdo; 2UniFacema Centro Universitario

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde Mental
AUTOR CORRESPONDENTE: brunagrazilé@gmail.com

INTRODUCAO: As terapias ocupacionais objetivam o trabalho das ocupa¢fes humanas
sendo muito utilizadas nos Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS), uma vez que,
pressupde a estruturacdo de papéis e habitos que se encontram prejudicados, estimulando
as habilidades criativas, produtivas, de lazer, relacionamento interpessoal, enfrentamento e
gerenciamento do estresse. OBJETIVO: Descrever as Préaticas Terapéuticas desenvolvidas
para processo de reabilitacdo dos pacientes do CAPS Alcool e Drogas (AD) Ill. METODO:
Trata-se de um estudo de campo, de carater descritivo. O cenério de investigacdo € o CAPS
AD 11l no municipio de Caxias (MA), na qual os alunos realizaram atividades terapéuticas no
periodo de 15 dias com os clientes. RESULTADOS: Ao se aplicar as atividades de terapia
ocupacional - pintura em copos descartaveis e hortoterapia - na unidade, foi observado a
enorme aceitagdo por parte dos pacientes, favorecendo a efetividade das atividades
elaboradas aos clientes. Além disso, as atividades desenvolvidas proporcionaram aos
pacientes um momento de descontracdo, interacdo social e alivio dos sintomas decorrentes
da dependéncia quimica. Desse modo, constatou-se um forte vinculo de confianga entre os
clientes e os académicos de enfermagem, permitindo um cuidado centrado no individuo de
forma integral e humanista em seus tratamentos, assim como, ajudando-os a lidar com suas
dificuldades que impediam o convivio social e profissional proveitoso, por exemplo.
CONCLUSAO: Por fim, conclui-se que as atividades terapéuticas aplicadas colaboraram
significativamente na autonomia e autoestima dos participantes, contribuindo na reducéo da
ansiedade e no aumento do autocontrole devido a oportunidade de expressar suas emoc¢oes
e criatividade. Portanto, mostrou-se ser uma estratégia primordial da enfermagem no
processo de reabilitacdo dos clientes.

DESCRITORES: Promocao da Saude; Reabilitacdo; Terapia Ocupacional.
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ABUSO FiSICO PRATICADO NO AMBITO FAMILIAR CONTRA A CRIANCA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Yasmin Pereira Sousa!

Emilly Maria Aguiar Silva?
Haylane Nunes da Conceicéo?
Joseneide Teixeira Camara?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: pereirasousay@gmail.com

INTRODUCAO: O abuso fisico contra a crianca praticado no nucleo familiar é caracterizado
como qualquer ato violento realizado pelos pais ou pessoa responsavel que resulta em danos
corporais e emocionais para a crianca. OBJETIVO: Analisar o abuso fisico praticado no
ambiente familiar contra as criancas. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados: Literatura Latino-americana e do
Caribe (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por
meio da plataforma Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foram utilizados os descritores:
criangas; abuso fisico; familia; e maus-tratos infantis. Foram incluidos artigos completos e
gratuitos, publicados entre 2018 e 2023 e nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
RESULTADOS: As buscas resultaram em uma amostra de 3.956 artigos, dos quais 15 foram
selecionados para integrarem essa revisdo. Os pais, especialmente as maes, sdo 0s principais
responsaveis pelos abusos no ambito familiar. Dentre as causas desses abusos, destaca-se
a infancia agressiva dos pais, estressores no trabalho e, o mais frequente, os abusos fisicos
séo utilizados para corregcdo do comportamento dos filhos. As criangas expostas a essas
atitudes abusivas podem apresentar lesées no corpo, hematomas e diversos outros
problemas na infancia que, por sua vez, perdura até a fase adulta, entre eles
comprometimentos na saide mental. CONCLUSAO: A mée é o principal perpetrador dos
abusos fisicos cometidos contra as criancas no ambiente familiar. E necessario o
desenvolvimento de estratégias focalizadas na familia para identificar os causadores dos
abusos e evita-los. Além disso, a¢gbes de rastreio da violéncia nas escolas poderia ajudar a
identificar as vitimas.

DESCRITORES: Maus-Tratos infantis; Abuso Fisico; Familia.
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RISCOS RELACIONADOS A COMPLICACOES EM RECEM-NASCIDO
PREMATURO NO AMBIENTE HOSPITALAR: ANALISE BIBLIOGRAFICA

Jaqueline da Conceigéo Silval
Gabriely da Silva Costa®

Alison de Sousa Moreira?

Andréia Nunes Almeida Oliveira®
Igor Souza Maiat

Vanessa da Silva Guimaraes?
Eduarda da Silva Brito?

Ana Paula Porto Cruz*
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!Universidade Estadual do Maranh&o; ?Hospital Macrorregional de Alto Alegre (MA);
3Secretaria Municipal de Saude de Caxias (MA)

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: kelinesilval161002@gmail.com

INTRODUCAO: No mundo, anualmente cerca de 30 milhdes de criangas nascem prematuras
com baixo pesos, com riscos de terem dificuldades em respirar e se alimentar, tornando-as
suscetiveis a hemorragias cerebrais, infeccbes e/ ou outros problemas. Neste contexto,
aumenta a probabilidade de infec¢Bes e complicagdes no &mbito hospitalar, podendo levar a
morte. Dessa forma, os nascimentos de bebés prematuros e de baixo pesos requerem
cuidados e atencdo mais minuciosas, pois durante a adaptacdo dele, podem ocorrer varias
complicagbes dentro do hospital. OBJETIVO: Verificar na literatura cientifica os riscos de
infeccdes que pode acometer recém-nascido prematuro no ambiente hospitalar. METODO:
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, utilizando as bases PubMed e Web of Science com
estudos publicados de 2018 a dezembro de 2022, com vistas a responder a questédo
norteadora: “Quais os riscos relacionados a complicagdes em recém-nascido prematuro no
ambiente hospitalar?” utilizando-se as palavras-chave: “Scratchs”, “Premature Newborn” e
“Hospital”. Das 17 referéncias foram selecionados 15 artigos que abordaram os riscos de
infec¢cbes que pode acometer recém-nascido prematuro no ambiente hospitalar, estando as
complicacbes relacionadas as dificuldades em respirar e se alimentar, bem como a
hemorragias cerebrais, infec¢des e/ ou outros problemas. RESULTADOS: Evidenciou-se que
0s riscos de infeccdbes em recém-nascido prematuro no ambiente hospitalar estdo
relacionados as hemorragias cerebrais, infec¢cdes e/ ou outros problemas, deixando os
mesmos suscetiveis a morte. CONCLUSAO: Faz-se necessario a realizagdo de mai
pesquisas relacionadas a este agravo, enfatizando estratégias, pois os bebés expbe
fragilidade e susceptibilidade as infeccdes. Ademais, o estudo na tomada de decisbes por
parte de gestores.

DESCRITORES: Grupos de Risco; Recém-Nascido Prematuro; Saude da Crianga.
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RISCOS DE ENGASGO POR ALIMENTOS SOLIDOS EM CRIANCAS DE 3 A 6
MESES

Gabriely da Silva Costa®
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lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saulde da Crianga e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: biellynhaO@gmail.com

INTRODUCAO: A ingestio antecipada de alimentos na primeira infancia tem sido bastante
recorrente fazendo parte cada vez mais da dieta de bebés entre trés e seis meses. A obstrugcdo
de vias aéreas nessa faixa etaria tem se tornado preocupacao constante para a pediatria pelo
risco iminente de vida. Sabendo-se do risco de engasgo nessa idade por alimentos sélidos e
seus tamanhos irregulares, é importante que a nutricdo do bebé se der, inicialmente, somente
pelo aleitamento materno, e/ou alimentos liquidos, seguindo indicacao médica. OBJETIVO:
Identificar os riscos para criancas entre trés e seis meses, relacionados a ingestédo de
alimentos sélidos. METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa utilizando as bases Scopus,
Web of Science e PubMed com estudos publicados de 2018 a 2022. Do total de 12
referéncias, foram selecionadas 9 que abordaram as consequéncias da alimentagéo sélida
antecipada a bebés de trés a seis meses. RESULTADOS: Observou-se um indice bastante
significativo no numero de criancas em atendimento médico de emergéncia, bem como
ocorréncias com bombeiros sobre primeiros socorros, se tratando de bebés em situacéo de
engasgo por alimentos. Alimentos solidos como pedacos de frutas, carocos de feijdo e arroz
sdo fatores predominantes de obstrugdo das vias aéreas, se mostrando causadores e
geradores de 6bitos na primeira infancia. CONCLUSAO: A falta de entendimento sobre a
importancia do aleitamento materno essencial nos primeiros 6 meses, ocasiona mudancas
bruscas na rotina dos habitos alimentares praticados pelos pais na dieta dos bebés, as vezes
relacionando a rotina exaustiva de trabalho dos mesmos. A dieta por alimentos sélidos tem
gerado fator determinante de engasgo em bebés, principal fator de obstrucéo de vias aéreas
podendo levar a ébito antes mesmo de se chegar ao atendimento médico.

DESCRITORES: Engasgo; Obstrucéo das Vias Respiratorias; Saude do Lactente.
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MEU PRATINHO SAUDAVEL Il: CUIDADOS COM A ALIMENTACAO NA
PRIMEIRA INFANCIA

Camille Vitoria Silva de Azevedo Rego?
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lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: azevedocamillevitoriaa@gmail.com

INTRODUCAO: A alimentacdo saudavel a médio prazo permite a reducdo de doencas
crbnicas e seus custos associados, por isso, € importante estimular desde a infancia uma
alimentacéo variada, para evitar desnutri¢cdo, déficit nutricional e excesso de peso. Os hébitos
alimentares das criancas sao aprendidos através da educacao em saude e acdes preventivas.
OBJETIVO: Estimular a alimentagédo saudavel com énfase nos beneficios, para criangas na
primeira infancia que frequentam a Escola Publica Municipal - Centro de Educacéo Infantil
(CEI) Vila Arias no municipio de Caxias (MA). METODO: As atividades realizadas no CEl Vila
Arias, seguindo as medidas de seguranca recomendadas pelo ministério da saude para
combater a pandemia COVID-19. Desenvolvidas uma vez por semana com alternancia de
turno com aproximadamente 40 criancas. As atividades propostas sdo atividades ludicas,
oficinas, palestras e encerramento com piquenique. RESULTADOS: Espera-se que, com as
acOes desenvolvidas na execugdo do projeto, as criangas compreendam a importancia de
uma nutricdo adequada, que ocorra a conciliagdo dos temas trabalhados e sua alimentacéo
diaria, qualidade nutricional das criancas melhore; realize-se consumo de todos 0s grupos
nutricionais, pais incentivem a implantacéo de uma alimentag&o equilibrada, experiéncia que
aproxima o académico da realidade de sua area de formagdo. CONCLUSAO: Neste contexto,
considerando o papel dos profissionais e académicos de saude € notério a importancia de
praticas de educacdo e saude voltadas a nutricdo infantil, tendo papel crucial como acéo
preventiva e de promoc¢ao de conforto, seguranca e bem-estar das criancas.

DESCRITORES: Escolas Maternais; Nutricdo da Crianca; Creches.




53|Pagina

MORTALIDADE ENTRE CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS DE IDADE: UMA REVISAO
DE LITERATURA
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lUniversidade Estadual Do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: vitoriaalvesudario@gmail.com

INTRODUGCAO: As criancas de zero a cinco anos séo especialmente vulneraveis a uma série
de doengas, pois estdo em fase de desenvolvimento possuem um sistema imunoldgico ainda
em formacédo. Dessa forma, é essencial conhecer as principais doengas que afetam essa faixa
etaria, bem como seus quadros clinicos e os fatores de prevencao para garantir a saude e o
bem-estar das criancas, uma vez que intervencdes preventivas e tratamentos precoces sao
cruciais para reduzir a ocorréncia dessas hospitalizacbes e mitigar os fatores de risco
associados. OBJETIVO: Identificar as doencas que causam a mortalidade entre as criangas
de zero a cinco anos. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa e carater descritivo de artigos publicados entre 2018 e 2022, a partir
das bases eletrdnicas SciELO, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS; os estudos foram
avaliados criticamente, utilizando-se um instrumento validado. Consideraram-se o0s registros
em inglés, espanhol e portugués, bem como documentos cientificos publicados na forma de
artigos originais. RESULTADQOS: Entre as causas de mortalidade em criangas menores de
cinco anos, mais de 70% desses 0Obitos devem-se a pneumonia, diarreia, desnutricdo, malaria
e afeccgbes perinatais, ou uma associacao delas. Assim, a mortalidade entre criangas de zero
a cinco anos é um desafio global de saude publica que requer acbes para melhorar as
condi¢des socioecondmicas, acesso a servicos de saude adequados, nutricdo e saneamento.
CONCLUSAOQ: Dessa maneira, nota-se que é necessario aumentar o acesso a servicos de
saude materna e infantil, promover praticas de amamentacdo e melhorar a nutricdo e
implementar programas de imunizagao eficazes para reduzir a mortalidade infantil.

DESCRITORES: Saude da Crianga; Mortalidade; Assisténcia Integral a Saude.
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OLHO VIVO: UTILIZACAO DO TESTE DE SNELLEN COMO INSTRUMENTO
PARA ANALISE DA ACUIDADE VISUAL EM CRIANCAS
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3Secretaria Municipal de Saude de Caxias (MA)

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: isabelamariaaguiarcruz69@gmail.com

INTRODUCAO: A acuidade visual é a capacidade do olho de enxergar objetos com detalhes
e nitidez e é determinada pela imagem na retina percebida pelo individuo. Para tanto é
utilizada a Escala Optométrica de Snellen, uma forma simples e pratica de identificar possiveis
alteracdes na condigéo visual das pessoas. OBJETIVO: Avaliar a acuidade visual de criangas
no ensino fundamental e creches, através da aplicacéo do Teste de Snellen. METODO: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir de um projeto de
extensdo, desenvolvido nas escolas municipais de Aldeias Altas (MA), em que foram
avaliadas acuidade visual, através do Teste de Snellen, em criancas do ensino fundamental
e creches. As avaliagbes ocorreram uma vez por semana, no ambiente escolar.
RESULTADOS: Participaram do estudo 192 alunos entre a faixa etaria de oito a 14 anos,
destes 103 eram do sexo feminino e 89 do masculino. O teste identificou alteragbes da
acuidade visual em 39 alunos. Os achados evidenciam a importancia da atuacdo do
enfermeiro nas escolas, visto que, realizar a triagem oftalmoldgica permite o diagndstico
precoce e consigam as intervengfes necessdrias. Ademais, € notéria a necessidade do
empenho intersetorial entre escola, saude e comunidade, com vistas a promogéao, prevengao
e intervenc&o de tal problema. CONCLUSAO: A atividade possibilitou a realizacdo acdes de
promocao a saude visual dos escolares e prevencao de agravo.

DESCRITORES: Crianca, Acuidade Visual; Assisténcia Integral & Saude.
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EDUCACAO SEXUAL DESTINADA AOS ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Vanessa Lorena da Silva Oliveira?

Karine Aguiar de Oliveira®

Fabiana Michelly Ferreira da Silva!
Jordania Goncalves dos Santos de Moraes?
Nayra Jaqueline da Silvat

Ana Leticia Arauljo Portela Morais?
Joseneide Teixeira Camara?

Thércia Mayra dos Santos Amorim?

1Universidade Estadual do Maranho; 2UniFacema Centro Universitario

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: vanessalorena45@gmail.com

INTRODUCAO: A sexualidade na adolescéncia tem impulso fortemente marcado pelas
transformagfes biopsicossociais, ou seja, ocorrem, nessa fase da vida, inumeras
descobertas. Os riscos séo as possibilidades de ocorréncia de danos ou agravamentos, por
exemplo, casos de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), o inicio precoce da
atividade sexual, a gravidez ndo planejada, entre outros. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
dos momentos educativos sobre os cuidados necessarios para a pratica sexual segura e livre
de riscos com estudante do ensino médio. METODO: O projeto foi realizado com a populagéo
de estudantes do Ensino Publico Médio da rede Estadual do municipio de Caxias (MA). A
escola que participou das atividades, foi o Centro de Ensino Gongalves Dias, com séries de
12 a 3° ano do ensino meédio ativos, em turnos matutino e vespertino, localizada na zona
urbana do municipio. RESULTADOS: Foram contempladas sete turmas com 0os momentos
educativos, em média 210 alunos participaram. Nos encontros foi realizada uma breve
explicacao sobre as IST’s e sobre os métodos contraceptivos de barreira e hormonais, seguido
de exposicdo dos mesmos, ao final de cada palestra ocorreram momentos lidicos: jogos de
perguntas e respostas com tabuleiro e bexigas. No inicio de cada palestra os alunos estavam
retraidos, mas ao longo das atividades notaram a importancia de falar sobre os assuntos de
forma divertida e integrada. CONCLUSAOQ: Constatou-se que os jovens e adolescentes
contemplados com as palestras tinham um baixo nivel de conhecimentos sobre as IST’s e
sobre os métodos contraceptivos, porém foram bastante atenciosos e curiosos a respeito da
teméatica e bastante participativos nas atividades educativas propostas, ao final das dinamicas
constatamos que eles tinham adquirido conhecimentos basicos sobre os métodos
contraceptivos e as IST’s durante a intervengao.

DESCRITORES: Anticoncepcéo; Educacdo em Saude; Prevencao de Doencas.
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EDUCACAO SEXUAL NO ADOLESCER: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Paula Porto Cruz!

Siriane Jeyse dos Santos Martins?!
Francisca Chaves Moreno*
Roséangela Nunes Almeida!

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: anapaulacruz303@gmail.com

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo importante no desenvolvimento humano,
caracterizada por uma série de transformagdes fisicas, emocionais e sociais. Além disso, é
uma fase complexa, onde ha uma presséo social para que o adolescente tenha suas escolhas
que podem determinar o rumo de suas vidas, sendo gque na maioria das vezes isso se da na
sexualidade, onde a sociedade muitas vezes provoca nos adolescentes uma necessidade de
definicdo de sua existéncia através da sexualidade, principalmente da expressao de género e
orientacdo sexual. OBJETIVO: Verificar na literatura cientifica os tabus relacionados a
sexualidade e género entre adolescentes nas escolas. METODO: Trata-se de uma revis&o
integrativa utilizando a base SciELO com estudos publicados entre 2020 e 2022, com vistas
a responder a questao norteadora: “Como é feita a educacao sexual entre adolescentes nas
escolas?” utilizando-se as palavras-chave: “sexualidade” , “educagdo sexual’ e “escolas”.
Foram selecionadas seis referéncias que obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusdo e
abordaram a educacao sexual entre adolescentes nas escolas. RESULTADOS: Evidenciou-
se uma contraposicdo do ensino da educacdo sexual, devido a visdo estreita do papel da
educacédo nas escolas, seja pelo tabu sobre o tema sexualidade e a ideologia de género, ou
pelos pais que nao reagem bem a tematica ou pelo despreparo dos professores sobre o
assunto. Dentre os géneros nas escolas, as mulheres sdo a maioria, seguido por homens e
homossexuais. Mais da metade dos estudantes ja tiveram relacdes sexuais, com ocorréncia
maior da Sexarca na faixa etaria de 15 a 17 anos. CONCLUSAOQ: Faz-se necessario quebrar
os tabus e estigmas quando se trata da discuss@o de género e sexualidade no contexto
escolar, pois essa quebra é essencial para conseguir prevenir infeccdes sexualmente
transmissiveis, abusos e preconceito, pois a sexualidade € uma realidade comum entre 0s
jovens.

DESCRITORES: Sexualidade; Adolescente; Educacao Sexual.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NA BAIXA COBERTURA VACINAL INFANTIL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Marlyson Santos de Sousal
Vitéria Aparecida Cunha da Silva Alves?
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: sousamarlysonl@gmail.com

INTRODUCAO: A vacinacdo consiste em uma das maneiras mais eficazes para promover a
prevencdo de doencas. A imunizagéo infantil visa proteger e prevenir as criancas das doencas
gue acometem na infancia além de refrear, ao maximo, o seu aparecimento. Desde a década
de 1990, o Brasil demonstrou altos niveis de cobertura vacinal, mas a partir de 2016 as
coberturas declinaram e como consequéncia tem-se a reincidéncia ou proliferagédo de diversas
doencas. OBJETIVO: Identificar os fatores que influenciam na baixa cobertura vacinal infantil.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa e
carater descritivo de artigos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), retirados das bases de
dados da LILACS, SciELO e MEDLINE. Os descritores foram selecionados por meios dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Cobertura Vacinal e Vacinacao da Crianca. Os
artigos foram selecionados baseados nos seguintes critérios: artigos com textos completos,
publicados no idioma portugués e inglés, publicado nos altimos cinco anos e com acesso livre.
Foram excluidos os artigos que ndo atendiam o objetivo da pesquisa. RESULTADOS:
Identificaram-se diversos fatores que contribuem para uma baixa cobertura vacinal infantil e
esses podem ser: falta de acesso a servigos de saude, mitos e desinformacao, infraestrutura
do sistema de saude, adoecimento da crianga, falta de acompanhamento profissional,
disponibilidade de vacinas e outros. CONCLUSAO: A vacinacdo infanti é de extrema
importancia para a saude publica, pois se trata de uma intervengcédo com efeito contundente
na reducdo da mortalidade e no crescimento populacional ao nivel mundial. Além disso, sua
disposicdo é fundamental para as criancas, preconizando-se 0 acompanhamento da
vacinacdo durante o periodo que se estende até os cinco primeiros anos de vida, para evitar
as ocorréncias de determinadas doencas tipicas da infancia.

DESCRITORES: Cobertura Vacinal; Crianca; Programas de Imunizacgéo.
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ATIVIDADES EXTENSIONISTAS DE EDUCACAO SOBRE HIGIENE COM
PUBLICO PRE-ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Raylson Daniel Pimentel Coutinho!
Nayra Jaqueline da Silva’

Lednidas Reis Pinheiro Moura?!
Joseneide Teixeira Camara®

Andreia Laricy Ramos Sousat

Camille Vitoria Silva de Azevedo Rego?
Maria Eduarda Viana Leite da Silva®

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente.
AUTOR CORRESPONDENTE: raylsound@gmail.com

INTRODUCAO: A higiene pessoal consiste em habitos que causam beneficios para a limpeza
e o0 asseio do ser humano e ajuda a prevenir doencas. A educagcdo em saude deve ser
implantada ainda na infancia visando a promogé&o, a manutencgéo e a recuperacgdo da saude,
pois é na idade pré-escolar que ha maior assimilacdo de informac¢des. OBJETIVO:
Desenvolver atividades educativas de promogédo das boas praticas de higiene para as
criancas da educacéo pré-escolar. METODO: O projeto esta sendo desenvolvido em cinco
Centro de Educacéo Infantil (CEl) localizado no municipio de Caxias (MA). As atividades estéo
sendo realizadas de forma ladica com o publico. As teméticas desenvolvidas até o final do
projeto serdo: lavagem das maos, escovacao dentaria, importancia do banho, higiene diaria
geral para manutengédo da saude. RESULTADOS: Foram realizadas sete a¢fes educativas
em 3 creches sendo estas: Aluizio Lobo, Maria das Neves Coutinho, Nossa Senhora de
Assuncao. No primeiro CEIl citado foram reunidas todas as turmas no patio para realizacao
das atividades educativas, atendendo cerca de 70 criangas. J& nos outros dois centros
educativos, foram realizadas trés visitas em cada para demonstracdo das tematicas, cada
acéo foi atendida cerca de 30 criangas em cada unidade contabilizando 130 criangas atingidas
com o projeto até o momento. Os recursos utilizados foram banners e kit de higiene bucal
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Educacéo, pecas teatrais com fantoches,
demonstracéo de videos, atividades ludicas e experiéncias demonstrativas. CONCLUSAOQ: A
infancia marca a fase de maior abertura para aprendizagem e formacéo de personalidade do
ser humano. As acfes educativas possuem, portanto, funcdo essencial na formacédo de
adolescentes e adultos conscientes quanto a sua propria saude. As atividades puderam contar
com participacdo ativa e bastante produtiva do publico gracas as adaptacdes para a faixa
etaria, planejamento este realizado por futuros enfermeiros e multiplicadores de
conhecimento.

DESCRITORES: Educagédo em Saude; Saude da Crianga; Escolas Maternais.
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A IMPORTANCIA DO TESTE DO PEZINHO NA TRIAGEM NEONATAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Arlene da Costa Silvat

Karen Gisele da Costa Ferreira®
Allyane Vieira de Aguiar?

Ana Carla Marques da Costa!

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: arlenesilval09@gmail.com

INTRODUCAO: A triagem neonatal realizada através do "Teste do Pezinho", € um conjunto
de medidas preventivas responsaveis pela detec¢do precoce de individuos com doencas
metabdlicas, genéticas, enzimaticas e endocrinologicas. O principal objetivo do teste do
pezinho é proporcionar ao recém-nascido uma melhor qualidade de vida, identificando as
doencas antes que elas comecem a apresentar os primeiros sinais e sintomas. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem durante as praticas em uma Unidade
Bésica de Saude, sobre a importancia do Teste do Pezinho para a realiza¢do de uma triagem
neonatal eficaz. METODO: Este estudo foi desenvolvido a partir do estagio supervisionado
obrigatorio em Saude da Familia, realizado em uma Unidade Basica de Saude do municipio
de Caxias. RESULTADOQOS: Tivemos a experiéncia do contato com a méae e o recém-nascido,
onde realizamos todo o procedimento, desde o preenchimento da ficha de coleta até a
realizacdo do exame. O exame foi realizado por meio de uma pequena puncéo na parte
externa do calcanhar com uma lanceta estéril e descartavel para a retirada de goticulas de
sangue do RN, a forma correta de coleta de sangue do Teste do Pezinho é fundamental para
garantir o diagnostico rapido e eficaz das doencas triadas. Foi possivel esclarecer as duvidas
da mée sobre o teste e destacar a importancia da realizagdo do mesmo para a saude e o
desenvolvimento da crianca. CONCLUSAO: Esse trabalho é de extrema relevancia para nos
como académicos, pois relata a experiéncia pratica vivenciada em um procedimento de suma
importancia para a realizacdo da triagem neonatal, tornando-nos parte ativa no
processo assistencial.

DESCRITORES: Programas Nacionais de Saude; Triagem Neonatal, Recém-Nascido.
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O PAPEL DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA EDUCACAO SEXUAL DE
ADOLESCENTES: REVISAO NARRATIVA

Hellen Stefany da Silva Oliveira!
Fernanda Santos Silva!
Haylane Nunes da Conceicéo?
Joseneide Teixeira Camara®

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: stefanyhellen179@gmail.com

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo critico para a educacgéo sexual e os enfermeiros
desempenham um papel fundamental na prevencdo das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e na promocdo da saude sexual. OBJETIVO: Analisar o papel do
profissional de enfermagem na educac&o sexual na adolescéncia. METODO: Trata-se de uma
revisdo narrativa. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS e SciELO, sendo
incluidos estudos publicados de 2018 a 2023 e que abordavam sobre a tematica proposta
neste artigo. Os dados obtidos foram organizados nas categorias “Principais IST que afetam
a populacdo adolescente”, “Estratégias de prevencao das IST na adolescéncia” e “Atuacao
do enfermeiro na educagao sexual de adolescentes”. RESULTADOS: As principais IST que
afetam os adolescentes sdo o HIV/AIDS, sifilis, gonorreia e Papilomavirus Humano (HPV).
Essas doencas podem ser evitadas com a utilizagdo de preservativos masculino e/ou
feminino. Além disso, a educacao sexual € um fator que pode auxiliar na prevencéao das IST,
esclarecendo para os adolescentes sobre as IST, os riscos da relacdo sexual desprotegida e
a importancia da utilizagdo do preservativo. Os enfermeiros, por meio de consultas e em
atividades realizadas nas escolas, podem ajudar a garantir que os jovens tenham acesso aos
servicos de salde sexual necesséarios e a superar os desafios da educacdo sexual na
adolescéncia. Para isso, os profissionais de enfermagem devem ser qualificados para abordar
0 assunto de maneira adequada, tendo em vista que a tematica ainda € um tabu na sociedade.
CONCLUSAO: O profissional de enfermagem exerce um papel fundamental na educacéo
sexual de adolescentes, atuando esclarecendo sobre as IST e as estratégias para sua
prevengao.

DESCRITORES: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Saude do Adolescente; Cuidados
de Enfermagem.
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OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: REVISAO NARRATIVA

Stephane Camile Silveira Silva!
Sarah Vitoria de Jesus Queiroz*
Haylane Nunes da Conceic¢éo?
Joseneide Teixeira Camara?

1Universidade Estadual do Maranh&o; 2Universidade Federal do Piaui.

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: stephanecamile7@gmail.com

INTRODUCAO: A obesidade é o excesso de gordura no corpo, podendo ser diagnosticada
por meio de métodos como o indice de Massa Corporal (IMC). Nas ultimas décadas, o
gquantitativo de criancas e adolescentes obesos aumentou significativamente em todo o
mundo. OBJETIVO: Analisar a ocorréncia da obesidade em criangcas e adolescentes.
METODO: Refere-se a uma revisdo narrativa de literatura, realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram incluidos artigos gratuitos, disponiveis na integra nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Os dados obtidos foram organizados em categorias,
sendo elas: Epidemiologias da obesidade em criancas e adolescentes; Fatores que
contribuem para obesidade em criancas e adolescentes; e Consequéncias da obesidade em
criancas e adolescentes. RESULTADOS: A quantidade de criancas e adolescentes obesos
aumentou significativamente e estima-se que o crescimento ir4 persistir nos proximos anos,
principalmente nos paises desenvolvidos. A obesidade pode ocorrer devido ao excesso de
gordura consumida ou por fator genético. Além disso, a falta de uma alimentacéo equilibrada,
saudavel e o uso de aparelhos eletrénicos acaba interferindo e contribuindo para obesidade
no qual os adolescentes preferem estar a frente desses equipamentos a praticar exercicios
fisicos. Em criancas e adolescentes, a obesidade ocasiona hipertensdo arterial, baixa
autoestima, transtornos alimentares e diversos outros comprometimentos na saude na
infancia que podem persistir até a vida adulta. CONCLUSAO: A obesidade na infancia e
adolescéncia € um importante problema de saude publica, que afeta a infancia, adolescéncia
e fase adulta, sendo necessario o desenvolvimento de estratégias para minimizar o
aparecimento desses casos.

DESCRITORES: Obesidade; Crianca; Adolescente.
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CARACTERISTICAS DA VIOLENCIA SEXUAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES E SEUS EFEITOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Siriane Jeyse dos Santos Martins?!
Aline Maria da Costa Pinheiro?

Marcelly Chaves de Almeidat

Mariana Lopes Ferreira do Nascimento!
Magnolia de Jesus Sousa Magalhées!

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: sirianesantos320@gmail.com

INTRODUCAO: Define-se a violéncia sexual infantil como todo ato sexual ou tentativa de
obtencdo do mesmo por violéncia ou coercdo em que O agressor tem idade ou
desenvolvimento psicossexual superior ao da vitima. Além disso, ha a ocorréncia de sequelas
psicoldgicas, fisicas e comportamentais de riscos, haja vista que é na infancia e adolescéncia
que ocorre o desenvolvimento cognitivo tornando estes mais vulneraveis a longo prazo.
OBJETIVO: Verificar na literatura cientifica as caracteristicas da violéncia sexual em criancas
e adolescentes e seus efeitos a longo prazo. METODO: Trata-se de uma reviséo integrativa,
utilizando as bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com estudos
publicados entre 2019 e 2022, com vistas a responder a questao norteadora: “Quais as
caracteristicas da violéncia sexual em criancas e adolescentes e seus efeitos?”, utilizando-se
as palavras-chave: “Adolescente”, “Maltrato infantil” e “Abuso sexual infantil”. Foram
selecionadas cinco referéncias que abordaram as caracteristicas da violéncia sexual em
criangas e adolescentes e seus efeitos. RESULTADOS: Foi identificado em todos os artigos
a maior ocorréncia dos casos de abuso sexual no publico infantil do sexo feminino em
comparagdo com o0 sexo masculino, sendo o agressor conhecido pela vitima e possuindo
contato frequente com ela. A faixa etaria mais afetada foi dos 6 aos 14 anos, podendo ter
oscilagbes entre os artigos. Quanto as sequelas psicoldgicas e fisicas, identificou-se a baixa
autoestima, a depressao e o estresse pos-trauméatico. Além da gravidez indesejada e das IST
's, adquiridas por relacéo sexual desprotegida. CONCLUSAQ: Apos as andlises, fica evidente
que a violéncia sexual causa repercussdes danosas as vitimas, sendo necessario por parte
dos profissionais de saude e familiares reconhecerem o perfil das vitimas e dos abusadores.
Portanto, é necessario a implementacdo de medidas para a identificacao e notificacéo eficaz
dos casos, visando a diminui¢cdo das implicagBes iminentes: sequelas fisicas e psiquicas.

DESCRITORES: Adolescente; Maus-Tratos Infantis; Abuso Sexual na Infancia.
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DIABETES MELLITUS TIPO 1 NA INFANCIA EM PAISES DE BAIXA RENDA:
REVISAO NARRATIVA

Grazielly Souza de Aguiart
Denise Daniele Trindade Silva!
Haylane Nunes da Conceicéo?

Joseneide Teixeira Camara?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Enfermagem em Saude da Crianca e do Adolescente
AUTOR CORRESPONDENTE: denisemeltrindade75@gmail.com

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) ocorre devido a destruicdo das células
betapancreéticas, resultando em uma deficiéncia de insulina em seus portadores. A doenca
acomete principalmente criangcas e adolescentes. OBJETIVO: Analisar a ocorréncia de
Diabetes Mellitus tipo 1 na infancia em paises de baixa renda. METODO: Trata-se de uma
revisdo narrativa construida nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), via Pubmed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientifc Eletronic Library Online (SciELO), com utilizacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Diabetes Mellitus Tipo 17, “Criancas”, e “Paises
em desenvolvimento”, combinados com o operador booleano AND. Com os dados obtidos
foram desenvolvidas categorias, sendo elas: Diabetes Mellitus tipo 1 em criancas;
Consequéncias da Diabetes Mellitus tipo 1 na infancia; e Diabetes Mellitus tipo 1 na infancia
em paises de baixa renda. RESULTADOS: Diabetes Mellitus 1 na infancia ocasiona iniUmeros
problemas para saude da crianca, entre eles disturbios do sono e declinio do rendimento
escolar, em razdo do descontrole de glicemia e cuidados urgentes no periodo noturno. Em
relacdo a Diabetes Mellitus tipo 1 infantil em paises baixa e média renda, observou-se uma
escassez de estudos sobre a teméatica. A falta de clinicas e investimentos e, especialmente,
auséncia e/ou atraso de diagndstico e reconhecimento dos sintomas sdo um dos principais
desafios identificados nesses paises. Contudo, destaca-se que Organizacdes Né&o-
Governamentais (ONGSs), ja atuam nessas regides com o intuito de prevenir e controlar a
doenca, além de esclarecer para as criancas e familiares sobre diagnostico, prognéstico e
tratamento. CONCLUSAO: Um dos principais desafios da Diabetes Mellitus 1 na infancia nos
paises de baixa renda é o diagnéstico tardio, o que compromete o tratamento e favorece a
ocorréncia de repercussdes negativas para salde da crianca.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus Tipo 1; Crianca; Paises em Desenvolvimento.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM FERIDAS NEOPLASICAS

Gabriel Silva Lima!

Geyssy Nayra de Macédo Silva!
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Jordania Gongalves dos Santos de Moraes?
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lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem Clinica e Cirdrgica.
AUTOR CORRESPONDENTE: gabrielima2111@gmail.com

INTRODUCAO: Feridas neoplasicas sdo lesbes advindas da penetracdo de células
tumorosas de natureza maligna no decorrer das estruturas da pele, resultando em sua
fragmentagdo e no desenvolvimento de estruturas semelhantes a cogumelo ou couve-flor
devido a sua proliferagéo. As pesquisas sobre o tema conferem o amparo do profissional para
com o paciente, a avaliagdo da ferida e seu manejo clinico, sendo identificadas também
problemas como as brechas referente ao conhecimento sobre essas les6es. OBJETIVO:
Verificar na literatura cientifica as acdes da enfermagem voltadas a feridas neoplasicas.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa utilizando Biblioteca Virtual em Satde com
estudos publicados em portugués, entre 2017 e 2022, com vistas a responder a questao
norteadora “Como é a assisténcia de enfermagem ofertada a pacientes com feridas
neoplasicas?” utilizando-se os descritores em saude “ferida”, “neoplasica” e “enfermagem”.
Do total de 14 referéncias, foram selecionados oito para constituirem a amostra.
RESULTADOS: Evidenciou-se uma assisténcia de enfermagem principalmente no controle
da dor e odor das feridas neoplasicas, nos quais citaram a utilizacdo de analgésicos no alivio
da dor e o uso de soro fisiolégico e solu¢des antissépticas para o controle do odor. Ainda foi
constatado que ha uma falha na educacéo e abordagem por meio dos profissionais de saude
para com o0s pacientes, isso influéncia diretamente na sistematica do cuidado. As falhas
evidenciadas exigem uma melhor organizacdo do trabalho, com foco centrado no paciente e
suas individualidades, sendo imprescindivel uma conduta embasada em evidéncias
cientificas. CONCLUSAO: Faz-se necessario a realizacdo de mais pesquisas relacionadas a
este agravo, ouvindo pacientes e enfatizando estratégias, com vistas a auxiliar na tomada de
decisdes por parte da enfermagem, visando uma assisténcia integral no manejo das feridas
neoplasicas.

DESCRITORES: Ferimentos e Lesfes; Noplasias; Cuidados de Enfermagem.
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PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM USUARIOS INTERNADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Luana Oliveira Faganha!
Sandreane Viana dos Santos?!
Lara Amorim de Faria®
Rosangela Nunes Almeidat

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem Clinica e Cirurgica
AUTOR CORRESPONDENTE: luanaof0233@gmail.com

INTRODUCAO: As Lesdes por Presséo (LPP) s&o um agravo comum nos servicos de saude,
sobretudo em ambiente hospitalar. A principal ocorréncia é em pacientes acamados por conta
do longo periodo de internagdo, sendo em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) ainda mais
recorrentes, ocasionando complicacdes que aumentam o prazo de hospitalizacdo do cliente.
Necessitando assim de uma série de cuidados pela equipe multiprofissional. OBJETIVO:
Identificar as medidas de prevengéo de leséo por pressao utilizadas em pacientes internados
em Unidades de Terapia Intensiva. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa de
literatura, com vistas a responder a questao norteadora: “Como ¢é feita a prevencao de lesado
por pressdo em usuarios internados em Unidade de Terapia Intensiva?”. Os critérios de
inclusao levados em consideracado para a selecao de artigos cientificos consistiram em artigos
completos disponibilizados de forma online e gratuita na Biblioteca Virtual em Saude, no
periodo de 2017 a 2020, em lingua portuguesa, que retratassem sobre a tematica em questao,
os descritores antepostos utilizados foram: “Lesao por pressao”, “Prevengédo de doengas” e
“Unidades de terapia intensiva”. Preliminarmente foram encontrados 30 artigos, dos quais
seis, compuseram a amostra final. RESULTADOS: Evidenciou-se que as principais
contribuicbes da enfermagem para evitar o surgimento dessas lesdes foram: a mudanca de
posicdo do paciente, aplicagdo de curativo hidrocoloide na regido sacral, higiene externa e
troca de fixagdo do Cateter Orotraqueal (COT) e/ou Cateter Nasoenteral (CNE), manutencao
da pele e do perineo limpos e secos. CONCLUSAOQ: Prevenir as lesdes por presséo € uma
tarefa fundamental para a seguranca do usuario e com o monitoramento adequado por parte
da equipe multiprofissional é possivel evitar maiores complicagfes. Ademais, aprimorar a
resolutividade das lesdes teciduais € crucial para proporcionar uma assisténcia integral e um
cuidado de qualidade.

DESCRITORES: Lesdo por Pressdo; Unidades de Terapia Intensiva; Cuidados de
Enfermagem.
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LASERTERAPIA EM FERIDAS CRONICAS COMO PRATICA INOVADORA NA
ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Vanessa da Silva Guimaraes?
Gabriely da Silva Costa®

Jagueline da Silva Conceigéo!
Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao?!
Roséangela Nunes Almeida!

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem Clinica e Cirdrgica
AUTOR CORRESPONDENTE: guimaraesvanessa65@gmail.com

INTRODUCAO: Laserterapia constitui-se em instrumento terapéutico voltado para tratar de
lesBes que acomete a pele. E uma terapia n&o invasiva, ndo térmica asséptica, indolor, sem
efeitos colaterais, proporcionando um tratamento eficaz e inovador para a seguranca e
conforto do paciente, visando obter cicatrizacdo tecidual mais rapida. Enfatiza-se que o
enfermeiro capacitado pode escolher esse tipo de inovagao para tratar e recuperar lesdes da
pele, pois o mesmo traz muitos beneficios ao paciente. OBJETIVO: Compreender a
laserterapia no tratamento de feridas cronicas como pratica inovadora em enfermagem.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando as bases de dados LILACS e
SciELO com estudos publicados no periodo de 2018 a 2022, em idioma portugués, a fim de
responder a questao norteadora: “O uso da laserterapia em feridas cronicas € uma pratica
inovadora em Enfermagem?” utilizando as palavras-chave: “Wounds”, “laser therapy” e
“Health Technologies”. Foram incluidos 23 artigos que abordaram a laserterapia em feridas
cronicas como pratica inovadora em Enfermagem. RESULTADOS: Evidenciou-se que as
feridas crbnicas séo consideradas um grave problema de Saude Publica, ressalta-se que as
disfungdes no processo fisiolégico de cicatrizagdo ocorrem devido a fatores locais, seja
advindo de corpos estranhos presentes na ferida, laceracdes, infecgcbes ou isquemias,
causando o retardamento do processo cicatricial como a ma nutricdo, insuficiéncia renal,
medicamentos ou idade avancada e o diabetes mellitus. No entanto, faz-se necessario
compreender como funciona o tratamento com laserterapia na cicatrizacdo de feridas,
objetivando entender as alteracdes ocorridas pelo uso dessa tecnologia da saude.
CONCLUSAO: A cicatrizacdo de feridas é um processo que envolve mecanismos de suma
importancia para a reconstrucao tecidual. Somando-se a isto, a laserterapia € uma importante
ferramenta de uso dos profissionais de enfermagem visando o tratamento de feridas
consideradas cronicas como aquelas lesbes por pressdo ou diversas outras lesdes que
possuem seu processo de cicatrizagao fisiologica defasada.

DESCRITORES: Terapia a Laser; Cicatrizacao; Tecnologia Biomédica.
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PESQUISA DE QUALIDADE DE VIDA ENTRE SOBREVIVENTES DE
QUEIMADURA NO MARANHAO

Mariana Lopes Ferreira do Nascimento!
Aline Maria da Costa Pinheiro?

Mércia Vanessa Santos Aguiar!

Nayra Jaqueline da Silva®

Joseneide Teixeira Camara®

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem Clinica e Cirdrgica
AUTOR CORRESPONDENTE: maryyhlopezz736@gmail.com

INTRODUCAO: A queimadura no constitui apenas uma emergéncia clinica, mas também
fator desencadeante de graves comprometimentos fisicos e psiquicos para as vitimas, o que
implica repercussdes no convivio familiar e social da vitima. OBJETIVO: Descrever a
influéncia da queimadura na qualidade de vida de pacientes vitimas de queimaduras do
estado do Maranhdo. METODO: Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater
exploratorio, analitico, transversal. A populagdo compreende os sobreviventes de queimadura
gue sejam acompanhados pela Associagdo Maranhense de Apoio a Sobrevivente de
Queimaduras (AMASQ), contabilizando 49 cadastros, at¢é o momento 17 sobreviventes
participaram do projeto. Foi utilizado foi o questionario Burn Specific Health Scale-Revised
(BSHS-R) que avalia a qualidade de vida sobreviventes de queimaduras. (N.° do parecer do
Comité de ética: 5.919.236). RESULTADOS: Entre os seis dominios, Sensibilidade da Pele
com média de 45,75 e Afeto e Imagem Corporal 46,80 destacaram-se. A experiéncia dolorosa
gerada a partir do trauma da queimadura tende a intensificagdo com os cuidados do dia a dia
gue sao potencializadores da dor, o que explica a predominancia do dominio Sensibilidade. A
elevada pontuacdo do dominio afeto e imagem corporal demonstra que 0s participantes se
encontram incomodados com a prépria aparéncia, no entanto, essa preocupacao esta voltada
a percepcdo da sociedade sobre a sua imagem corporal. Os dominios menos pontuados
foram Relagfes Interpessoais e Habilidades para fun¢des simples com médias 28,40 e 24,50
respectivamente. CONCLUSAO: A queimadura é uma condi¢do complexa que pode afetar
significativamente a qualidade de vida da vitima, acidentes envolvendo queimaduras s&o um
problema de saude publica que requer estratégias mais abrangentes e concisas de alerta a
sociedade. Todo progresso relacionado a prevencao, tratamento e reabilitacdo de condicbes
de queimaduras sdo ainda insuficientes se analisado o impacto que este trauma implica na
gualidade de vida dos individuos.

DESCRITORES: Queimaduras; Qualidade de Vida; Unidades de Queimados.




69|Pagina

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA LESAO POR PRESSAO EM
PACIENTES CIRURGICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Siriane Jeyse dos Santos Martins?!
Aline Aguiar de Sousa’

Marlyson Santos de Sousal
Roséangela Almeida Nunes?

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem Clinica e Cirdrgica
AUTOR CORRESPONDENTE: sirianesantos320@gmail.com

INTRODUCAO: A Les&o por Presséo (LPP) é provocada quando uma determinada regido do
corpo sofre pressao prolongada entre uma protuberancia 6ssea e uma superficie dura. O
procedimento cirdrgico potencializa esse surgimento devido as mudancas de temperatura, a
imobilidade e a presséo. Logo, a LPP é vista como uma reacao adversa que pode ser evitada,
sendo considerada um indicador de qualidade da assisténcia de enfermagem. OBJETIVO:
Verificar na literatura cientifica a atuacdo do enfermeiro na prevencdo de LPP e suas
caracteristicas em pacientes cirirgicos. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa,
utilizando as bases de dados SCIELO e BVS com estudos publicados entre 2019 e 2022, com
vistas a responder a questdo norteadora: “Qual a atuagdo do enfermeiro na prevencao da
lesdo por pressao em pacientes cirurgicos?”, utilizando-se as palavras-chave: “Leséo por
pressao”, “Cirurgico” e “Enfermagem”. Foram selecionadas cinco referéncias que abordaram
a atuacdo do enfermeiro na prevencdo da lesdo por pressdo em pacientes cirurgicos.
RESULTADOS: Foi identificado em todos os artigos a importancia da atuacdo do enfermeiro
nas medidas preventivas para a LPP, como: mudanca de decubito, verificar integridade da
pele, utilizar dispositivos para alivio da pressdo e educacdo em saude ao paciente e aos seus
familiares. Além disso, a escala de Braden foi destacada como instrumento principal de
prevencgdo. O publico mais afetado foram os idosos do sexo masculino, na faixa etaria de 59
anos. As comorbidades mais frequentes foram a hipertenséo e a diabetes. Além disso, entre
outros riscos, estavam a internacdo prolongada, a desnutricdo e o0 uso de medicamentos
sedativos e anti-hipertensivos. CONCLUSAO: A atuagio dos enfermeiros no combate a LPP
€ importante no cuidado ao paciente, principalmente os idosos debilitados e acamados. Os
estudos sobre o tema mostram que o conhecimento e qualificacdo desses profissionais em
técnicas de prevencado, como a escala de Braden, estdo evoluindo e necessitam de medidas
de especializacao e técnicas para inovar o cuidado de enfermagem.

DESCRITORES: Leséo por Presséao; Centros Cirargicos; Cuidados de Enfermagem.
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COBERTURAS UTILIZADAS NO MANEJO DE QUEIMADURAS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Gleisiane Gaspar Leal de Vasconcelos?!
Igor Souza Maia!

Bruna Grazielle Rocha de Oliveirat
Amilton Diniz dos Santos?

Roséangela Nunes Almeida!

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem Clinica e CirGrgica
AUTOR CORRESPONDENTE: gleisianel234@gmail.com

INTRODUCAO: As queimaduras s&o lesdes comuns que podem resultar em danos graves a
pele e aos tecidos subjacentes. O tratamento adequado dessas lesdes é essencial para
prevenir complicagdes e promover a cicatrizagdo. Uma das abordagens mais importantes no
manejo de queimaduras € o uso de coberturas adequadas para proteger a area afetada,
reduzir a dor e prevenir a infeccdo. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as principais
coberturas empregadas em pacientes acometidos por queimaduras. METODO: Trata-se de
uma revisao integrativa utilizando a base Biblioteca Virtual em Salude com estudos publicados
de entre 2018 e 2022, com vistas a responder a questao norteadora: “Quais as coberturas
utilizadas no manejo de queimaduras?’ utilizando-se as palavras-chave: “curativos”,
“cobertura”, “enfermagem” e “tratamento de queimaduras”. Do total de 06 referéncias, foram
selecionadas 05 que atenderam aos critérios de inclusdao e exclusao e abordaram as
coberturas utilizadas no manejo de queimaduras. RESULTADOS: Evidenciou-se a
necessidade de que o enfermeiro esteja preparado e atento aos temas mais atuais e aos
diversos métodos para desenvolver e executar o cuidado de forma eficaz. Além disso, as
coberturas mais utilizadas em paciente com queimaduras extensas foram: sulfadiazina de
prata 1%, alginato de calcio, hidrogel, hidrogel com alginato de célcio, espuma antimicrobiana,
silicone suave, acido hialurdnico 0,2%, colagenase, curativos hidrocoléides, Acidos Graxos
Essenciais (AGE), Aquacel Ag®, gazes ndo aderentes, nessa ordem. Logo, a cobertura mais
utilizada entre os estudos foi a sulfadiazina de prata 1%, devido a sua vantagem de auxiliar
na reepitelizacéo, bem como propriedades antimicrobianas e controle da dor. CONCLUSAO:
Infere-se, portanto, que conhecer as coberturas utilizadas em pacientes com queimadura é
imprescindivel, uma vez que permite uma melhora do quadro do paciente, além de reduzir os
custos da instituicdo. Ademais, o estudo pode identificar uma diversidade de coberturas que
podem ser utilizadas no tratamento a pacientes com queimaduras, com destaque para a
sulfadiazina de prata 1% - considerada a mais utilizada para esse tipo de leséo.

DESCRITORES: Queimaduras; Terapéutica; Cuidados de Enfermagem.
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DOACAO E TRANSPLANTE DE ORGAOS: A IMPORTANCIA DE SALVAR VIDAS

Jennifer Victéria dos Santos Gongalves?
Anaelly Silva Bastos?

Edlla Karolayne Alves!

Gabriel Silva Lima!

Noadja Isabel Pinheiro Pontes!

Eliana Campélo Lago?

lUniversidade Estadual Do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem Clinica e Cirdrgica
AUTOR CORRESPONDENTE: jennifervictorial29@gmail.com

INTRODUCAO: A doacéo de 6rgdos ou tecidos consiste na remog&o de partes do corpo de
uma pessoa viva, ou falecida e sua utilizagéo para tratar outros individuos. O Brasil € detentor
do maior programa publico de transplante de 6rgéos e tecidos do mundo, ele é garantido a
toda a populacdo por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), o qual financia
aproximadamente 88% dos transplantes realizados no pais. OBJETIVO: Discorrer sobre a
importancia da doacao de 6rgaos para a promoc¢ao da saude publica e melhoria da qualidade
de vida. METODO: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria com abordagem
gualitativa. A selecéo dos dados foi realizada pelo site do governo federal do Brasil e em trés
artigos no més de abril de 2023. Apdls a leitura dos artigos e do site na integra, foram
selecionados os temas que compdem a amostra final desta pesquisa. RESULTADOS: Os
estudos ressaltam a relevancia da doacédo de 6rgéaos e tecidos, uma vez que esta atitude esta
associada a uma nova chance de vida. O transplante € considerado uma estratégia na
prevencdo de doencas crbnicas e agudas, assim reduzindo a incidéncia de Obitos, as
pesquisas mostram que existem barreiras na autorizacdo, como a falta de informacéo e
conscientiza¢do sobre a seguranca do paciente e o receptor durante o processo de doacgao,
a disponibilidade limitada de 6rgdos e os receios familiares, sendo um fator crucial para a
persisténcia da baixa na taxa de efetivagdo do doador. Destaca-se todos os aparatos
sistematizados regidos por um compilado de leis responsaveis pela captagéo, transporte,
direcionamento, cuidado e preservacdo do 6rgdo. CONCLUSAOQ: A sistematizacdo dos
transplantes de 6rgéos atende nacional, estadual e regionalmente através de suas instancias,
contudo impasses como informacfes indevidas sobre o processo de doagdo, morte
encefalica, somados a recusa dos familiares sédo existentes na sociedade impedindo o
desenvolvimento dessa prética.

DESCRITORES: Obtencéo de Tecidos e Orgdos; Morte Encefélica; Transplante.




ENFERMAGEM EM
SAUDE DO ADULTOE
DO IDOSO
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DA TRANSPOSICAO DA
VEIA BASILICA EM DOENTES RENAIS CRONICOS

Jonas Souza Dorado!

Rayane Alves Machado?

Maria Regina Sousa da Silva!

Erick Santos De Oliveira?

Nadssa Gabrielly Oliveira Limat
Ivanilde da Cruz Severo Nascimento?
Ana Carla Marques da Costa!

lUniversidade Estadual do Maranhdo; 2UniFacema Centro Universitario

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde do Adulto e do Idoso
AUTOR CORRESPONDENTE: j.dourado2704@gmail.com

INTRODUCAO: Esses individuos acometidos por Insuficiéncia Renal Croénica tém perda
gradual da fung&o renal, levando-os a sessbes de hemodidlise. Para o tratamento é
necessario a confeccdo de uma fistula arteriovenosa, mas em alguns pacientes, nao €&
possivel o uso de acessos convencionais, sendo realizado a Transposi¢do da Veia Basilica
(TVB), a fim de oferecer um tratamento de qualidade ao paciente. OBJETIVO: Caracterizar
os cuidados de enfermagem no pds-operatorio da transposicdo da veia basilica para
hemodialise em pacientes renais cronicos. METODO: Caracterizar os cuidados de
enfermagem no poés-operatério da transposicdo da veia basilica para hemodialise em
pacientes renais cronicos. RESULTADOS: O estudo foi realizado no periodo de 22 meses, e
com amostra de 23 pacientes, sendo maioria do sexo masculino (56,6%), a faixa etaria mais
predominante estava de 51 a 70 (43,5%) anos, sendo grande maioria da cidade de Caxias
(MA) (39,1%), a populagdo do estudo foi comporta por paciente com IRC, havendo
predominancia de pacientes diagnosticados com IRC (Insuficiéncia Renal Crénica) + HAS
(Hipertensao Arterial Sistémica) (82,6%), a grande maioria deles estavam em terapia dialitica
por um periodo de um a cinco anos. CONCLUSAQ: Constatou-se que o cuidar era superficial
e a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) era realizada de forma incompleta.
Embora fosse prestado a todos os pacientes, este era feito de maneira universal, onde nao
se aplicava plano de cuidados focado diretamente na recuperagcdo adequada, e os cuidados
gue eram ofertados e ndo eram registrados uma vez que ha falha na aplicacdo do processo
de enfermagem. Além da ajuda na orientagdo do autocuidado dos renais-cronico, o estudo
possibilitou a confec¢do de um impresso de SAE?2 voltada para o campo da nefrologia e um
guia de boas praticas que norteara o cuidado destes pacientes.

DESCRITORES: Didlise Renal; Processo de Enfermagem; Insuficiéncia Renal Cronica.
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FORMACAO DE CUIDADORES FAMILIARES DE IDOSOS: QUANDO O
CUIDADO E CRUCIAL

Eduarda da Silva Brito?

Rosangela Nunes Almeidat

Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?
Andréia Nunes Almeida Oliveira*

lUniversidade Estadual do Maranh&o; 2Secretaria Municipal de Salde de Caxias (MA)

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde do Adulto e do Idoso
AUTOR CORRESPONDENTE: dudabritodf@gmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento costuma trazer consigo diversos impactos a salde. Tal
situagdo requer equipe multiprofissional qualificada como nutricionista, médicos, cirurgides
dentistas, psicdélogo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, educador fisico, enfermagem e
outros e o cuidador, seja da familia ou ndo, tem que estar integrado a essa equipe.
OBJETIVO: Formar cuidadores familiares de idosos, no municipio de Caxias (MA). METODO:
O projeto intervencionista foi desenvolvido na Unidade Basica de Saude Trizidela, em Caxias
(MA), com o apoio da equipe de saude. Os participantes foram familiares que cuidam de
idosos acompanhados pela equipe de saude da referida unidade. O curso, dividido em trés
capitulos, oferecido semanalmente, incluia aulas tedricas e préaticas para facilitar o
aprendizado, com abordagens importantes sobre o processo de envelhecimento e as
alteracdes biopsicossociais que comentem a vida do idoso. RESULTADOS: Houve
levantamento de dados junto a equipe de Saude da UBS Trizidela, da quantidade de idosos,
gue necessitavam de cuidados especiais. Posteriormente, realizou-se uma reunido com 0s
familiares para apresentagéo do projeto e foi produzido um material didatico sobre os cuidados
com idosos, servindo como guia para conhecer a realidade daquele pubico, as vivéncias
diarias, os desafios enfrentados e aproxima-los da tematica. CONCLUSAO: O
envelhecimento traz mudancas biopsicossociais que requerem cuidados especializados.
Cuidadores familiares de idosos tém um papel fundamental em garantir a qualidade de vida
dos idosos e devem buscar capacitagéo para identificar sinais de doencas comuns, avaliar o
ambiente familiar e saber como agir em casos de emergéncias.

DESCRITORES: Saude do ldoso; Envelhecimento; Cuidadores.




ENFERMAGEM EM
SAUDE DA MULHER
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ASSISTENCIA AO PARTO POR RESIDENTES DE ENFERMAGEM OBSTETRICA
EM UMA MATERNIDADE MUNICIPAL MARANHENSE

Pablo Nascimento Cruz?!

Joanne Thalita Pereira Silva?
Jannyelle Priscila Alves Brand&o?
Rivaldo Lira Filho*

tUniversidade Estadual do Maranh&o, 2Maternidade Carmosina Coutinho de Caxias (MA)

AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: pablonascimentocruz@gmail.com

INTRODUCAO: A assisténcia ao parto vem sofrendo importantes modificacdes em prol de
sua humanizacdao, favorecendo a insercdo da Enfermagem Obstétrica (EO), em especial, da
residéncia em EO, que pode auxiliar na implementagdo das boas préaticas. OBJETIVO:
Analisar a assisténcia ao parto prestada por residentes de EO em uma maternidade
maranhense. METODO: Trata-se de uma pesquisa descritiva, documental, transversal e
gquantitativa. O local de pesquisa compreende uma Maternidade Municipal Nordestina e a
coleta dos ocorreu por meio de consulta aos prontuarios mediante o uso dos instrumentos
préprios. A amostra foi composta por gestantes acompanhadas no trabalho de parto pelos
residentes (N.° do parecer do Comité de ética: 5.830.352). RESULTADQOS: O estudo conta
atualmente com 53 (n) gestantes incluidas, sendo a maioria (45,2% n=24) na faixa etéaria de
20-30 anos, solteiras (90,6% n=48), pardas (50,9% n=27), com ensino médio completo (50%
n=26) e grande parte ndo trabalhava (69,8% n=37). Acerca dos dados obstétricos, as
parturientes tinham gestacdes entre 37 a 39 semanas e 6 dias (67,9% n=36), primigestas
(50% n=27) e com pré-natal na Atengdo Basica (86,8% n=46). Os partos ocorreram, quase
na totalidade, com a presenca dos acompanhantes (98,1% n=52), sem amniotomia (62,3%
n=33) nem uso de ocitocina para acelerar o parto (96,2% n=51) e com auséncia de laceracdes
perineais (54,7% n=29). Houve uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, como a
deambulacéo (83%n=44), a bola suica (34% n=18) e a massagem lombo-sacral (62,3% n=33),
de maneira que, as parturientes puderam alimentar-se livremente durante o processo (100%
n=53), em contrapartida, os partos ainda ocorrem em posi¢coes tradicionais/litotdmicas (77,4%
n=41) e em sala de parto (66% n=35). CONCLUSAO: Observou-se adesdo a grande parte
das boas praticas de atencao ao parto preconizadas, demonstrando a importancia do trabalho
exercido pela EO e residentes.

DESCRITORES: Enfermagem Obstétrica; Trabalho de Parto; Assisténcia Perinatal.
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ABORDAGEM DA EQUIPE DE ENFERMAGEM A MULHERES VITIMA DE
VIOLENCIA SEXUAL

Aurélio Junior Nascimento*!

Arielly Sousa Nascimento?

Jordania Gongalves dos Santos de Moraes?
Luana Oliveira Faganha!

Vanessa Kédyma de Carvalho Santos?
Vitor Emanuel Sousa da Silvat!

Eliana Campelo Lago?

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: junioraurelio791@gmail.com

INTRODUCAO: A enfermagem, reconhecida como a ciéncia do cuidar, tem se aprofundado
em discussdes relacionadas a sua pratica assistencial, impactando significativamente a
qualidade do cuidado prestado pelos enfermeiros. Uma das areas em que a enfermagem
presta assisténcia é o tratamento de mulheres vitimas de violéncia sexual. Nessa situa¢éo, o
enfermeiro deve estar preparado para oferecer um acolhimento humanizado, ético e
orientagdes adequadas para o cuidado da paciente. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de
enfermagem prestada a mulheres vitimas de violéncia sexual. METODO: Trata-se uma
revisdo bibliografica com abordagem qualitativa sobre a assisténcia de enfermagem a mulher
vitima de violéncia sexual. Foram consultados 18 artigos cientificos na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sem limite de tempo. Os critérios de inclusdo foram: artigo completo e
disponivel, indexado na base de dados e relacionado aos descritores escolhidos. Os critérios
de exclusdo foram: ndo atendimento aos critérios de inclusdo e duplicatas. Apos a selecao,
foi realizada uma leitura critica e analitica dos artigos, buscando aspectos relevantes para o
estudo. Finalmente, foram selecionados 8 artigos para compor esta revisdo. RESULTADOS:
A atencdo de enfermagem oferecida as mulheres vitimas de violéncia sexual envolve uma
combinagdo de técnicas e cuidado, baseado na prestagdo de assisténcia. Ou seja, é crucial
gue o profissional de enfermagem tenha a compreenséao e habilidades técnicas necessarias
para executar os procedimentos adequados, ao mesmo tempo que se mantém empético
quanto as questdes emocionais enfrentadas pelas vitimas. CONCLUSAO: E comum pensar
que o cuidado de enfermagem prestado a mulheres que sofreram abuso sexual se limita a
acOes técnicas, seguindo as normas estabelecidas pelo Ministério da Salde. No entanto, é
fundamental ir além, e oferecer um cuidado acolhedor e humanizado, que leve em
consideracgdo os sentimentos da vitima e transmita seguranca.

DESCRITORES: Violéncia Contra a Mulher; Humanizacéo da Assisténcia; Enfermagem.
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VIOLENCIA OBSTETRICA CONTRA MULHERES NEGRAS: REVISAO
INTEGRATIVA

Anna Caroline Lima Damasceno?
Mickaely Rodrigues da Silval
Haylane Nunes da Conceicéo?
Joseneide Teixeira Camara?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: carolcastrocx@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica € uma violagéo dos direitos humanos que ocorre na
gestacdo, parto, puerpério e/ou durante aborto, caracterizada por abusos fisicos, verbais,
sexuais e assisténcia desrespeitosa contra a mulher. Quando se trata de mulheres negras,
essas violagbes podem ser ainda maiores, incluindo a discriminagéo e o preconceito racial.
OBJETIVO: Analisar a ocorréncia de violéncia obstétrica em mulheres negras. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa. As buscas foram realizadas no periodo de margo de 2023
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, por meio dos Descritores em Ciéncias da
Saude “Violéncia obstétrica”, “Mulheres Negras” e “Parto”, combinados ao operador booleano
“AND”. Foram incluidos artigos no idioma portugués, publicados no periodo de 2018 a 2023 e
gue abordavam a tematica de violéncia obstétrica em mulheres negras, resultando em uma
amostra de 5 artigos RESULTADOS: As mulheres negras sdo uma das principais vitimas de
violéncia obstétrica e os hospitais da rede publica sdo os locais onde esse tipo de abuso
ocorre com maior frequéncia. A violéncia ocorre principalmente durante o trabalho de parto/
parto. Dentre os tipos de violéncia obstétrica destacam-se as relacionadas as condi¢des do
sistema de saulde e, especialmente, as cometidas pelos profissionais de saude como
agressao fisica, ofensa verbal e psicolégica e censura dos direitos dessas mulheres.
CONCLUSAO: A temética, apesar da sua relevancia, ainda é pouco abordada e reflete o
racismo estrutural que persiste na sociedade. A fiscalizagdo e punicdo da ocorréncia de
violéncia obstétrica na maternidade, aliada a formacdo humanizada dos profissionais de
saude ainda na graduacdo sao fatores que podem contribuir para interrup¢do dos abusos
praticados contra as mulheres negras durante a gestacao, parto e puerpério.

DESCRITORES: Violéncia Obstétrica; Parto; Racismo.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA REVISAO NARRATIVA

Kemilyn Lohana Gomes Teixeiral
Yanca Mendes Costat

Haylane Nunes da Conceic¢éo?
Joseneide Teixeira Camarat

lUniversidade Estadual do Maranh&o; 2Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: lohanakemi@gmail.com

INTRODUCAO: Os abusos, maus tratos e até mesmo procedimentos desnecessarios
realizados nas mulheres durante a gestacao, parto e no processo de aborto é denominado na
América Latina pela nomenclatura de violéncia obstétrica. OBJETIVO: Analisar a literatura
cientifica sobre a violéncia obstétrica. METODO: Trata-se de uma revis&o narrativa realizada
nas bases de dados SciELO e LILACS, utilizando os descritores: “humanizagdo da
assisténcia’, “parto”, “satude da mulher” e “violéncia obstétrica’. Ndo foram estabelecidas
restricbes quanto ao idioma e ano de publicacdo, sendo excluidos os estudos duplicados e
artigos de revisdo, resultando em uma amostra de 26 artigos. Os dados obtidos foram
organizados em duas grandes categorias, sendo elas: “parto: conceitos e tipos” e “violéncia
obstétrica: epidemiologia e consequéncias”. RESULTADOS: O parto pode ser realizado no
ambiente doméstico e, mais comumente, no a&mbito hospitalar, podendo ser feito dividido em
parto normal (vaginal) ou cesarea, sendo que em ambos os tipos é recomendado que a mulher
tenha uma experiéncia positiva de trabalho de parto/parto. Contudo, com muita frequéncia, as
parturientes de todo o0 mundo sdo submetidas a assisténcia desrespeitosa e abusiva no parto
como negligéncia, abusos fisicos, verbais e até mesmo sexuais cometidos pelos profissionais
de satde. CONCLUSAO: A experiéncia de parto positiva pode ser realizada por meio de um
parto humanizado, evitando, consequentemente, a ocorréncia da violéncia obstétrica. A
humanizacdo da assisténcia € algo que deve ser abordado ainda durante a graduacédo dos
profissionais de saude.

DESCRITORES: Violéncia Contra a Mulher; Violéncia Obstétrica; Humanizacao.
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VULNERABILIDADE DA MULHER EM SITUACAO DE RUA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Aline Maria da Costa Pinheiro?!
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lUniversidade Estadual do Maranh&o; 2Universidade Federal do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: aline28pinheiro@gmail.com

INTRODUCAO: A populagéo em situagéo de rua vive exposta a vulnerabilidade social e
maiores condi¢cBes de extrema pobreza, sendo predominantemente composta pelo publico
masculino e, embora as mulheres sejam menos numerosas, sua vulnerabilidade é
aumentada devido a assimetria de género. Historicamente sempre houve essa separacao
na qual sdo descritas como frageis, doceis e retidas a tarefas domésticas. A diferenca de
forga fisiologica em relacdo ao homem também € fator significante. Essas condi¢des séo
agravadas no contexto das ruas, onde elas sofrem transgressodes, privacoes e estdo sujeitas
aos mais diversos tipos de violéncia. OBJETIVO: Descrever segundo a literatura o perfil de
mulheres que vivem em situagéo de rua METODO: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura que utilizou a estratégia PICo. Foram realizadas buscas na Biblioteca Virtual da
Saude nas bases de dados MEDLINE, SciELO e LILACS, utilizando os descritores
“mulheres”, vulnerabilidade, “pessoas mal alojadas”, e “pessoas em situagdo de rua”
associadas aos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos 04 artigos na integra,
publicados nos ultimos cinco anos. RESULTADOS: No contexto de rua, as mulheres séo
majoritariamente negras, possuem em média 35 anos, ensino fundamental incompleto, com
elevado numero de filhos e residem por um longo tempo nas ruas. Em relagdo aos desafios
encontrados o mais prevalente foi a violéncia, sendo esta perpetrada tanto por pessoas
fisicas, quanto por violacdes de direitos sociais e publicos. CONCLUSAO: Compreendeu-
se que, para as mulheres em situagcdo de rua, seu género agrava sua vulnerabilidade,
levando a situacdes de violéncia e a privacdo de direitos. ldentificar o perfil colabora na
implementacéo de estratégias para melhorar a assisténcia a salude nesta populagéo, ainda,
ressalta-se que mais pesquisas voltadas para a compreensao da realidade especifica das
mulheres nessa situacdo sdo necessarias para promover uma reflexdo sobre a exclusao
social deste grupo.

DESCRITORES: Saude da Mulher; Pessoas Mal Alojadas; Vulnerabilidade Social.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM APOS O ABORTO PROVOCADO: REVISAO
NARRATIVA
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1 Universidade Estadual do Maranh&o; ? Universidade Federal do Piaui.

AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: claraluizaal68@gmail.com

INTRODUCAO: O aborto provocado é considerado ilegal no Brasil e em varios paises do
mundo, sendo definido como a interrup¢do voluntaria da gestacdo antes que o feto esteja
desenvolvido e preparado para sobreviver fora do Utero da genitora. OBJETIVO: Analisar a
assisténcia de enfermagem apés o aborto provocado. METODO: Trata-se de um estudo de
revisdo narrativa, realizado a partir de informacdes retiradas das bases de dados SciELO e
MEDLINE/PubMed. A estratégia de busca nas bases de dados foi composta pelos descritores
“Aborto criminoso”, “Aborto” e “Assisténcia de Enfermagem”, combinados com o operador
booleano “AND”. Foram incluidos documentos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem
restricdo para o ano de publicacdo. Os dados obtidos foram organizados em 4 categorias:
definicdo e tipos de aborto; fatores de risco para aborto provocado; complicacdes do aborto
provocado e atuagdo do enfermeiro apds o aborto provocado. RESULTADOS: O aborto pode
ocorrer de forma espontanea ou provocada. Dentre os fatores de risco para o aborto
provocado, destaca-se a idade jovem e gravidez indesejada. O aborto provocado €
considerado crime em muitos paises do mundo, inclusive no Brasil. A ilegalidade do
procedimento favorece a realizagdo do aborto de maneira clandestina e consequentemente a
ocorréncia de complicagbes como hemorragias, infecgdes e, 0 mais grave, morte materna. O
profissional de enfermagem apdés o aborto provocado atua acolhendo a mulher e fornecendo
a assisténcia de saude necessaria para evitar e/ou tratar complicacdes. Contudo, percebe-se
gue, devido principalmente a valores pessoais do profissional e pela ilegalidade do
procedimento, a ocorréncia de assisténcia discriminatoria. CONCLUSAO: A assisténcia de
enfermagem ap0s o aborto provocado ainda é um desafio, especialmente nos paises em que
o procedimento € ilegal. O planejamento familiar na Atencao Primaria em Salde pode ser uma
alternativa eficaz para evitar a gravidez indesejada e, consequentemente, os abortos
provocados.

DESCRITORES: Aborto Criminoso; Cuidados de Enfermagem; Feto Abortado.
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AUTOMEDICACAO POR ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES: RISCOS
PROPENSOS NA GRAVIDEZ
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lUniversidade Estadual do Maranho

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: biellynhaO@gmail.com

INTRODUCAO: A automedicacdo constitui-se em um ato de ingerir remédios, para aliviar
sintomas, sem qualquer orientagdo meédica no diagndstico, prescricdo ou tratamento.
Entretanto, todo medicamento possui efeito colateral, podendo gerar complicacbes como:
intoxicacdo, interacdo medicamentosa, reacdo alérgica, dependéncia e resisténcia
medicamentosa. Ademais, os anti-inflamatoérios nao esteroides sdo comumente usados entre
os brasileiros, especialmente em criancas e gestantes, por ter propriedades terapéuticas que
agem em episodios de febre, dor e inflamacg&o. OBJETIVO: Identificar os riscos na formacao
do feto durante a gestacdo, provenientes da automedicacdo por anti-inflamatorios néo
esteroides. METODO: Revisdo integrativa utilizando as bases Scopus, Web of Science e
PubMed com estudos publicados de 2018 a 2022, visando responder a questéo norteadora:
“Quais os riscos na formagao do feto durante a gestdo ocasionados pela automedicagéo de
anti-inflamatdrios nao esteroides?”, utilizando-se as palavras-chave: “Self-medication”, “Non-
Steroidal Anti-Inflammatory Drugs”, “Pregnancy”. Foram selecionados dez estudos que
abordaram as consequéncias dos anti-inflamatorios ndo esteroides no desenvolvimento
gestacional gerados pela automedicagdo. RESULTADOS: Evidenciou-se que ha uma
propensao a interacdo de farmacos com possibilidade de atravessar a barreira placentaria
agindo diretamente na formacdo do feto. Tal incidéncia acarreta abortamentos,
prematuridade, méa formagéo do feto, 6bito neonatal, bem como altera¢cdo no peso fetal e
complicacdes como hemorragias ap6s o parto. CONCLUSAO: Assim, faz-se necessario evitar
0 uso de anti-inflamatérios ndo esteroides durante a gestacdo, devido ao alto risco d
interacdo durante o desenvolvimento fetal com a placenta, especialmente quando usado e
regime prolongado devido alguma sintomatologia adquirida na mée durante a gestacéo e
decorréncia as mudangas anatdmicas e fisiolégicas do organismo e 0 novo ser que ali e
gerando.

DESCRITORES: Automedicacao; Anti-Inflamatérios nédo Esteroides; Gravidez.
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ATUACAO DE ENFERMEIROS NA PREVENCAO DO CANCER MAMARIO NA
SAUDE DA FAMILIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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lUniversidade Estadual do Maranho

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: kelinesilval161002@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das muitas neoplasias que apresenta uma elevada
incidéncia e mortalidade, acometendo mulheres de todas as idades. E caracterizado pelo
aumento de células na mama de forma desordenada, acarretando um acumulo de células
formando um tumor, geralmente maligno. Esse processo de divisdo celular sem controle, € 0
gue vai dar origem ao processo denominado neoplasia. OBJETIVO: Analisar a atuagdo de
enfermeiros na prevengao ao cancer de mama. METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa
utilizando as bases Scopus e SciELO com estudos publicados entre 2018 e 2022, com vistas
a responder a questdo norteadora: “Qual a atuagao de enfermeiros na prevengao de cancer
de mama?”. Para tanto, utilizaram-se as palavras-chave: “Nurse”, “Prevention” e “Breast
cancer”. Do total de 16 referéncias, foram selecionadas sete que abordaram a atuacao de
enfermeiros na prevencdo de cancer de mama. RESULTADOS: A Estratégia Saude da
Familia é do primeiro acesso dos usuérios aos servi¢cos de saude, prestando assisténcia de
forma integral, individual e coletivamente, tanto na Unidade Basica de Saude quanto no
domicilio. Ademais, sdo realizadas ac6es de promocao, protecdo, recuperacao e reabilitacéo
da saude, o que contribui para orientar os pacientes quanto a prevencéo dos agravos como é
o cancer de mama. CONCLUSAQ: Faz-se necessario investir em Politicas Publicas que
favorecam a educacdo permanente em salde aos profissionais, e o desenvolvimento de
acOes voltadas para o diagnéstico, prevencao e controle do cancer de mama.

DESCRITORES: Enfermeiros; Prevencdo de Doencas; Neoplasias da Mama.
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IMPACTOS DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER POR PARCEIROS INTIMOS
FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: marinalvalima28@hotmail.com

INTRODUGCAO: A Violéncia por Parceiro intimo (VPI) provoca impactos na vida da mulher por
meio de danos fisico, psicolégico, moral ou sexual aqueles no relacionamento, e
possivelmente suas possiveis relacbes. E também considerada um problema de Salde
Plblica, afetando pessoas de todas as racas, géneros, idades, etnias e grupos
socioecondmicos. OBJETIVO: Verificar na literatura cientifica os impactos da violéncia contra
a mulher por parceiros intimos frente a pandemia de COVID-19, contabilizando seus impactos
psicolégicos e fisicos mediante ao periodo pandémico. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa utilizando as bases Scopus, Web of Science e PubMed com estudos publicados
de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2021, com vistas a responder a questédo
norteadora: “Quais os impactos da violéncia contra @ mulher ocasionados por parceiros
intimos frente a pandemia de COVID-19?” utilizando-se as palavras-chave: “Gender violence”,
“Domestic violence”, “Sexual violence”, “Spouse abuse” e “COVID-19”. Do total de 21
referéncias, foram selecionadas 12 que abordaram os impactos da violéncia contra a mulher
por parceiros intimos frente a pandemia de COVID-19, estando o agravo relacionado a um
problema de Saude Publica presente em todos os estudos. RESULTADOQOS: Evidenciou-se
gue a VPI é um problema de Saude Publica e é imprescindivel a pratica de estratégias que
possibilitem o direcionamento para solucdo desse problema. CONCLUSAO: Faz-se
necessario a realizacdo de mais pesquisas relacionadas a este agravo, ouvindo as mulheres
e enfatizando estratégias, com vistas a auxiliar na tomada de decisfes por parte de gestores

DESCRITORES: Violéncia contra & mulher; Violéncia por Parceiro intimo; COVID-19.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS PERTINENTES EM MULHERES
NA CONDICAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL
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AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: sousa.tatiane182020@gmail.com

INTRODUCAO: O aspecto de vulnerabilidade social condiz com a atual realidade e persiste
ao longo da historia, tanto nos centros urbanos metropolitanos quanto na periferia. Cabe
ressaltar, a ocorréncia das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) que afetam
aproximadamente um milh&o de pessoas no Brasil. Conforme o Ministério da Saude, as ISTs
sdo ocasionadas por diversos tipos de agentes etiol6gicos, propagando-se principalmente
pela via sexual e, eventualmente, sanguinea, além da transmisséo vertical da mée para o
bebé. Vale lembrar que hd uma maior incidéncia nas mulheres em situagdo de pobreza
extrema. OBJETIVO: Descrever as ISTs mais comuns em mulheres com fragilidade
econdmica. METODO: Pesquisa de abordagem bibliogréafica realizada a partir de sistemas de
informacdo como: SciELO e LILACS. Sendo utilizados artigos do periodo de 2018 a 2020.
Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos em portugués e relacionados ao Brasil.
RESULTADOS: Foi constatado que o Papilomavirus Humano (HPV) é um dos tipos de ISTs
gue mais acometem as mulheres com vulnerabilidade social levando a ocorréncia do cancer
de colo uterino relacionado a morbimortalidade feminina. Identificou-se que a maioria das
mulheres em vulnerabilidade social ndo possuem conhecimento sobre o que séo as ISTs,
muitas vezes néo fazendo uso de preservativo. CONCLUSAO: Segundo o presente trabalho,
fica elencado que seria interessante uma maior atuacéo da Atencao Primaria a Saude (APS),
a divulgacdo de palestras de carater informativo e preventivo somado a distribuicdo de
panfletos com uma linguagem facil e esclarecedora nas regides onde ha maior fragilidade
socioecondmica como 0 sistema carcerario feminino, zona rural e periferias havendo acées
voltadas para o combate, prevencéo, detecgéo e tratamento das ISTSs.

DESCRITORES: Saude da Mulher; Infeccées Sexualmente Transmissiveis; Vulnerabilida
Social.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO PRE-NATAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: marcellyalmeidas217@gmail.com

INTRODUCAO: O pré-natal tem papel importante na prevencdo e detec¢do precoce de
patologias maternas e fetais, permitindo o desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os
riscos a gestante. O saber sobre diferentes experiéncias deve ser trocado entre mulheres e
profissionais de salde. Essa troca é consideradaa melhor forma de compreender o processo
gravidico. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do acompanhamento as consultas de pré-
natal. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de enfermagem do estagio supervisionado em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) do municipio de Caxias (MA). Durante trés semanas, foram acompanhadas 12
consultas de pré-natal. Nas consultas, foram coletados dados de antecedentes familiares da
gestante, historico de vacinas, orienta¢éo sobre asuplementagéo de vitaminas, alimentacao,
uso de preservativos e exame fisico geral. RESULTADOS: A demanda predominante na
Unidade de Saude s&@o consultas de pré-natal, proporcionando um maior aprendizado e
discussdo dos casos clinicos, sobre o caso de cada paciente, visando uma assisténcia
gualificada. A consulta de enfermagem direcionada a gestante possibilitou as académicas o
desenvolvimento de uma escuta ativa e qualificada, a identificacdo das necessidades e a
ampliacdo de um olhar holistico sobre as gestantes. A implementagcdo de tecnologias leves
durante a rotina dos atendimentos, predispds ao grupo, habilidades no trabalho em equipe,
aptidao em atendimentos com o prontuario eletrdnico e a realizacdo de um exame fisico mais
eficaz, principalmente na ausculta dos Batimentos Cardiaco Fetal e nas prescricbes
medicamentosas. CONCLUSAO: Diante da experiéncia, foi possivel obter um novo olhar
relacionado ao acompanhamento do pré-natal, principalmente quando é prestado com
gualidade, impactando nédo sé na vida da mulher, mas o nascimento do bebé.

DESCRITORES: Cuidado Pré-Natal; Gestantes; Cuidados de Enfermagem.
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FATORES DE RISCO PARA CANCER DE COLO DE UTERO EM MULHERES
ENCARCERADAS

Rayane Alves Machado'?

Jonas Sousa Dourado?

Luis Eduardo Araujo Coelho Vasconcelos?
Roséangela Nunes Almeida!

lUniversidade Estadual do Maranho

AREA TEMATICA: Enfermagem em Satde da Mulher
AUTOR CORRESPONDENTE: raya.alves97@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de colo de Utero é uma preocupacio relevante para a salde das
mulheres em geral, incluindo aquelas que estédo privadas de liberdade. Sao varios os fatores
de risco associados a um maior desenvolvimento dessa doenca nesse grupo especifico.
Mulheres privadas de liberdade enfrentam desafios significativos, como comportamentos
sexuais de risco, baixo acesso a cuidados de saude adequados e exposicdo a
comportamentos de risco por parte de parceiros. E a falta de acesso a servicos de saude
especializados e programas de prevencdo do cancer podem contribuir para o aumento da
incidéncia dessa. OBJETIVO: Analisar os fatores para cancer de colo de utero em mulheres
encarceradas. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de carater exploratorio
descritivo com abordagem quantitativa sobre os principais fatores de risco para o cancer de
colo de atero em mulheres privadas de liberdade. A busca foi realiza na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), foram utilizados os descritores DeCS: Mulheres, Saude da mulher, Neoplasias
do Colo do Utero. Foram identificados 68 artigos, aplicado os filtros; Ultimos cinco anos e
Neoplasias do Colo do Utero, selecionados sete estudos. RESULTADOS: Os estudos
analisados evidenciaram que fatores como, comportamento sexual associado a infecgéo por
virus C da Hepatite (HCV) e Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) podem aumentar o risco
de desenvolvimento de Cancer de Colo de Utero. Baixo acesso a cuidados de salde, e
exposicado a comportamento de risco de parceiros, podem aumentar o risco para infec¢éo por
Papilomavirus Humano (HPV), sendo esse principal causador do cancer. CONCLUSAO:
Conclui-se que o cancer de colo de Utero é uma preocupacao significativa para as mulheres
detentas, elas enfrentam multiplos fatores de risco, como comportamentos sexuais de risco,
baixo acesso a cuidados de salde adequados e exposicdo a infecgdes, incluindo o HIV e o
HPV, a falta de acesso a servicos especializados e programas de prevencao contribuem para
um maior risco de desenvolvimento dessa doenca.

DESCRITORES: Saude da Mulher; Neoplasias do Colo do Utero; Prisioneiros.
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PREVALENCIA DO PAPILLOMAVIRUS HUMANO EM HOMENS QUE FAZEM
SEXO COM HOMENS

Mariana Lopes Ferreira do Nascimento!
Aline Maria da Costa Pinheiro?

Débora Lorena Melo Pereira?

José de Ribamar Ross?

lUniversidade Estadual do Maranh&o; 2Universidade Federal do Maranh&o

AREA TEMATICA: Enfermagem em Salde do Homem
AUTOR CORRESPONDENTE: maryyhlopezz736@gmail.com

INTRODUCAO: A populacido de homens que fazem sexo com homens é mais vulneravel a
aquisicao de infecgbes sexualmente transmissiveis devido ao alto risco de comportamento
sexual, como sexo grupal, multiplas parcerias sexuais e o sexo anal receptivo sem o uso de
preservativo sendo também os mais afetados pela infec¢do por HPV. OBJETIVO: Identificar
na literatura cientifica a prevaléncia dos casos de Papilomavirus Humano (HPV) na populacdo
de homens que fazem sexo com outros homens. METODO: A busca foi realizada no portal
da Biblioteca Virtual da Saude, os descritores utilizados foram “Minorias Sexuais e de Género”,
Papillomaviridae, epidemiologia, “estudos transversais” e prevaléncia, intercalou-se com os
escritores com os operadores booleanos “AND” e “OR” obteve-se um total de 72 artigos. Em
seguida foram adicionados os filtros: texto completo, Ultimos 10 anos e no idioma inglés,
portugués e espanhol. Apods leitura dos artigos foram selecionados quatro artigos.
RESULTADOS: Entre os artigos analisados, em sua maioria o perfil de casos com infec¢éo
do HPV era composto por homens que fazem sexo com homens. Dentre os estudos
analisados, verificou-se uma alta prevaléncia de HPV, a estimativa variou entre 49,6% e
80,6%. Ressalta-se ainda, que o tipo de HPV mais encontrado entre os infectados foi o HPV16
de alto risco. A alta prevaléncia de casos positivos pode estar associada a praticas sexuais
de risco, frequentemente identificadas, pela multiplicidade de parceiros sexuais e a baixa
adesdo ao uso de preservativo. CONCLUSAO: Compreendeu-se que existe uma maior
vulnerabilidade para a infeccdo por HPV nesse publico, isso acontece devido a maior
exposicdo aos fatores de risco. Ainda, deve ser considerada relevante a estimativa da
prevaléncia entre os casos de HPV, ja que isso pode representar uma alta taxa de transmisséo
além, de uma falha na assisténcia dos servicos de saude e nas acfes educativas que
favorecam o melhor esclarecimento sobre a temética.

DESCRITORES: Minorias Sexuais e de Género; Papilomavirus Humano; Prevaléncia.
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PERFIL DE SUSCETIBILIDADE DE MICRORGANISMOS DE INTERESSE EM
SAUDE PUBLICA ISOLADOS DAS MAOS DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Alice de Castro Cruz Pimentel*
Eyshila Marilia Almeida Rocha!
Amilton Diniz dos Santos?
Jaynara Alves de Morais!
Francisco Laurindo da Silva!

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: kas201587@outlook.com

INTRODUCAO: Apesar da grande heterogeneidade de farmacos, principalmente em relagéo
aos mecanismos de agéo, ainda assim 0s microrganismos mostram-se capazes de adquirir
resisténcia e burlar a atividade dos antibioticos. Nesse contexto, em razdo do uso
indiscriminado, o surgimento de microrganismos multirresistentes tém sido um grande
problema observado no ambito hospitalar. OBJETIVO: Tragar o perfil de suscetibilidade de
microrganismos de interesse em salde publica isolados das méos de profissionais de saude
do ambiente hospitalar de um municipio do leste maranhense. METODO: Trata-se de um
estudo transversal, experimental e de abordagem quantitativa, realizado em um hospital
publico do leste maranhense, no periodo de setembro de 2020 a agosto de 2021. Foram
incluidos no estudo 17 microrganismos isolados das mé&os de profissionais de saude, sendo
15 bactérias gram-negativas e duas bactérias gram-positivas. Para a investigacao do perfil de
suscetibilidade, utilizou-se o método de Kirby-Bauer, seguindo as orienta¢des do Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI), com base nos seguintes antibioticos: Amoxicilina-
Clavulanato, Ampicilina, Azitromicina, Cefazolina, Cefoxitina, Ceftriaxona, Ciprofloxacina,
Cloranfenicol, Eritromicina, Ertapenem, Gentamicina, Tetraciclina e Vancomicina. (N.° do
parecer do Comité de ética: 4.563.721). RESULTADOS: Observou-se que 85,7% das cepas
de bactérias gram-negativas apresentaram altos indices de resisténcia aos antibioticos,
especialmente frente a ampicilina, amoxicilina-clavulanato e ciprofloxacino. Enquanto os
isolados gram-positivos evidenciaram perfil de resisténcia a 60% dos antibidticos testados,
sendo sensiveis apenas frente ao cloranfenicol e gentamicina. CONCLUSAO: Constatou-se
gue os microrganismos estao cada vez mais resistentes as drogas utilizadas nos hospitais,
fato este, que pode ser explicado pelo uso exacerbado e desnecessario de farmacos. Dessa
forma, faz-se necessario que a equipe de saude esteja atenta ao uso racional de antibioticos,
haja vista, que a multirresisténcia limita as opcoes terapéuticas frente a processos infecciosos,
e por fim acabar comprometendo a recuperacao de inimeros pacientes.

DESCRITORES: Pessoal de Saude; Resisténcia Microbiana a Medicamentos; Microbiologia.
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CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM SOBRE AS
CONDUTAS BIOETICAS NA ATUACAO PROFISSIONAL

Tatiane da Conceigcdo Sousa'
Gabriely da Silva Costat

Erica Cardoso Martins®
Gabriel Silva Limat

Gislane Damasceno Chaves?
Maria Clara Leite Lima Veras*
Vanessa da Silva Guimaraes?
Jaqueline da Conceicéo Silva®
Eliana Campélo Lago?

lUniversidade Estadual do Maranhdo

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: sousa.tatiane182020@gmail.com

INTRODUCAO: A bioética emergiu da necessidade de se ter uma ciéncia que voltasse seu
olhar para os problemas que eram pertinentes na sociedade e que iriam afetar a vida da
pessoa humana tendo como ponto de partida, 0s experimentos que aconteceram no
desenvolvimento cientifico. A enfermagem compreende a ciéncia que tem por objetivo e
finalidade o suporte ao paciente em todos os ambitos, sendo de carater fidedigno que o
profissional seja capaz de exercer julgamento critico perante as mais diversas situacdes, nas
guais as questdes bioéticas estdo sempre visiveis no contexto da pratica por tais profissionais,
no entanto, € possivel ressaltar o despreparo frente a algumas situagdes e dificuldades em
exercer a competéncia moral. OBJETIVO: Discutir o entendimento dos profissionais da saude
com relagéo as condutas bioéticas no exercicio profissional e entender suas fragilidades em
relacdo ao seu despreparo. METODO: Trata-se de uma pesquisa de abordagem bibliogréafica
de carater qualitativo descritivo realizada no sistema de informagdo BVS com base nos
seguintes descritores: “bioética” “assisténcia de enfermagem” e “condutas na atuacgao”. De
um total de 11 referéncias, foram selecionados 9 artigos que contemplaram a tematica em
gquestdo. Os artigos pesquisados encontram-se no idioma portugués, sendo a busca realizada
entre o periodo de 2018 a 2022. RESULTADOS: E possivel evidenciar que a enfermagem
lida com alguns dilemas, tais como: a falta de comunicacgéo entre a equipe, a quebra do sigilo
profissional e o desrespeito ao direito de informagédo entre outros. Sendo assim, faz-se
necessario que haja um maior preparo dentro da prépria academia, havendo um
aprofundamento mais rigoroso na disciplina de bioética. CONCLUSAO: Diante do exposto, é
essencial que se leve em consideracdo alguns principios tais como a beneficéncia, n&
maleficéncia, autonomia e justica, de forma que seja obtida uma excelente pratica d
enfermagem nos mais diversificados ambitos.

DESCRITORES: Bioética; Profissionais de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
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CORDYCEPS - FUNGO CAPAZ DE TRANSFORMAR PEQUENOS SERES
EM “ZUMBIS”

Agatha Vitéria de Paula Soares Carvalho?
Leticia Vitéria Sousa Limat

Haylane Nunes da Conceicéo?

Joseneide Teixeira Camara®

lUniversidade Estadual do Maranh&o; 2Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: agathacarvalhoh@hotmail.com

INTRODUCAO: Este fungo é um parasito que infecta formigas, especialmente as da tribo
Camponotini, que inclui as formigas carpinteiras. Quando uma formiga entra em contato com
um esporo de Ophiocordyceps unilateralis, ele se fixa no exoesqueleto da formiga e comeca
a penetrar no corpo dela. Uma vez dentro do corpo da formiga, o fungo comeca a crescer e
consumir os tecidos moles da formiga. OBJETIVO: Abordar o parasitismo do género
Cordyceps. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientifc Eletronic
Library Online (SciELO), utilizando os descritores “Cordyceps”, “Ophiocordyceps sinensis” e
“Ophiocordyceps unilateralis”, combinados com operador booleano “AND”. Foram incluidos
artigos completos, publicados entre 2011 a 2021 e disponiveis no idioma inglés e portugués.
Ap6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 12 artigos.
RESULTADOS: O Ophiocordyceps unilateralis € um tipo de fungo que possui a capacidade
de infectar e manipular o comportamento de algumas espécies de formigas, principalmente
em florestas tropicais. O fungo infecta e controla o comportamento das formigas, levando-as
a morte e liberando esporos para infectar outras formigas. Esse fenbmeno é chamado de
“zumbificacdo”. CONCLUSAO: Ophiocordyceps unilateralis € um tipo de fungo parasita com
a habilidade singular de infectar formigas e alterar seu comportamento. Ao liberar compostos
guimicos que impactam diretamente o sistema nervoso das formigas, o fungo é capaz de
controla-las e fazé-las deixar a colbnia para escalar plantas antes de morrer. E objeto de
estudos cientificos para compreender como o fungo manipula o comportamento da formiga.

DESCRITORES: Cordyceps; Microbiologia; Formigas.
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TUBERCULOSE EXTRAPULMONAR EM PACIENTES COM SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Dhebora Thais Moura de Melo*
Ellen Gisele da Silva?

Haylane Nunes da Conceicéo?
Joseneide Teixeira Camarat

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: dheboramouradmO6@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é transmitida pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). A AIDS ocasiona o enfraquecimento do sistema imunolégico,
favorecendo a ocorréncia de doengas oportunistas, sendo a mais a comum a tuberculose. A
tuberculose é uma doenca causada pela bactéria Mycrobacterium tuberculosis ou bacilo de
Koch, que afeta os pulm&es, mas também pode atingir outros 6rgaos, sendo denominada de
tuberculose extrapulmonar. OBJETIVO: Analisar a ocorréncia de tuberculose extrapulmonar
em pacientes com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. METODO: Trata-se de uma
revisdo narrativa com busca de artigos originais, de revisdo, de diretrizes nacionais e
internacionais. As buscas foram realizadas na Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). A estratégia de busca
foi composta pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Risco a saude humana’;
“Pessoas”; “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida”; “Tuberculose extrapulmonar”; e em
inglés conforme o Medical Subject Headings (MeSH): “Risk assessment’; “Persons”;
“Acquired Immunodeficiency Syndrome”; e “Tuberculosis, extrapulmonary”, combinados com
o0 operador booleano “AND”. Foram elaboradas trés categorias com os dados obtidos:
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Tuberculose Extrapulmonar; e Tuberculose
extrapulmonar em pacientes com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. RESULTADOS:
As pessoas com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida sdo mais suscetiveis a
desenvolverem a tuberculose em decorréncia do enfraquecimento do sistema imunoldgico.
Devido ao comprometimento do sistema de defesa, o bacilo pode atingir outros érgaos além
dos pulmdes, causando a tuberculose extrapulmonar. A coinfec¢do dificulta o tratamento das
duas doencas e aumenta o risco de mortalidade nesses pacientes. CONCLUSAO: A
coinfeccao AIDS e tuberculose extrapulmonar é frequente nos pacientes com HIV, desse
modo, é necessario o rastreamento da tuberculose em todos os pacientes com AIDS, tendo
em vista que o diagndstico precoce facilita o tratamento e pode impedir que a tuberculose
afete outros 6rgéos além do pulméo.

DESCRITORES: Risco a Saude Humana; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida;
Tuberculose Extrapulmonar.
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USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES NO MEIO ESPORTIVO: PROBLEMAS
CARDIOVASCULARES VINDOS DO CULTO AO CORPO

Vinicius Yan Sousa Melo*!
Gabriel Bento Costat

Haylane Nunes da Conceicéo?
Joseneide Teixeira Camarat

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: viny.yan08@gmail.com

INTRODUCAO: A utilizagio de esterdides anabolizantes, com o intuito de potencializar os
ganhos de massa muscular e auxiliar no alcance de objetivos estéticos, aumentou
consideravelmente nos ultimos anos. Contudo, essa pratica ocasiona inUmeros maleficios
para a saude, entre eles complicagbes cardiacas. OBJETIVO: Analisar a relagdo entre o
abuso no uso de esteroides anabolizantes em &ambito esportivo com o0s problemas
cardiovasculares. METODO: Revis&o integrativa de literatura, efetuada pela base de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os descritores "Sports Medicine"
e "Anabolic Androgenic Steroids", combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos
artigos completos, publicados entre 2010 a 2023 e disponiveis apenas no idioma inglés, sendo
excluidos os artigos duplicados e estudos que ndo relacionavam o uso de anabolizantes as
deficiéncias cardiovasculares. ApOs os critérios de elegibilidade, foram selecionados oito
artigos para comporem esta revisdo. RESULTADOS: A utilizacdo de esteroides anabolizantes
€ uma pratica comum entre os atletas de fisiculturismos, os Bodybuilder. Além disso, sua
utilizacdo é cada vez mais frequente entre os ndo atletas, mas que praticam exercicios fisicos,
para atingir fins estéticos. Os anabolizantes aumentam a producdo de testosterona e 0 uso
desenfreado e frequente dessa substancia favorece o risco de problemas cardiovasculares,
especialmente quando seu uso é feito sem acompanhamento de um profissional. A disfuncéo
cardiaca, hipertenséo e infarto fulminante séo os problemas cardiacos mais comuns causando
pelos esteroides anabolizantes. CONCLUSAO: O aumento no uso de esteroides
anabolizantes em meio esportivo nas Ultimas décadas revela o desconhecimento do usuério
sobre os problemas que fazem dessas drogas serem consideradas ilicitas, iniciando de seu
uso desconhecendo seus riscos e trazendo danos a sua saude que podem ser considerados
permanentes.

DESCRITORES: Medicina Esportiva; Anabolizantes; Fatores de Risco de Doenca
Cardiacas.
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VISITA TECNICA AO HOSPITAL MUNICIPAL INFANTIL DR. JOAO VIANA

Raynah Reis Matdes Pereiral
Dhebora Thais Moura de Melo?!
Ellen Gisele da Silva?

Ellen Vitéria Sampaio Pereira®
Stefany Sophia Silva Costa?
Vinicius Yan Sousa Melo*
Erlinda Maria Bittencourt?

lUniversidade Estadual do Maranhdo

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: raymatoes@gmail.com

INTRODUGCAO: Visita técnica ao Hospital Municipal Infantil Dr. Jodo Viana que fica localizado
na Rua Vinte e Quatro de Outubro, n.° 200, Centro, Caxias, Maranhdo, a instituicao,
direcionada pelo Sr. Daniel Neto, enfermeiro, oferece atendimento 24 horas por dia, contando
com dois médicos plantonistas e dois enfermeiros, atuando com a missao de cuidar e ajudar
as criancas. No hospital é possivel encontrar nlcleos, responsaveis pela seguranca e
vigilancia dos casos de patologia entre os pacientes, sdo eles: Nucleo de Seguranca do
Paciente, Nucleo de Vigilancia Hospitalar e Nucleo de Educag¢éo Permanente. OBJETIVO:
Os objetivos da visita foram: observar o processo de trabalho, conhecer as atividades
desenvolvidas, relatar programas em andamento na instituicdo, observar as necessidades da
instituicdo, além de proporcionar aos académicos de enfermagem a experiéncia de conhecer
o cotidiano dos profissionais atuantes da area. METODO: Pesquisa de campo: O espaco
selecionado foi o Hospital Municipal Infantil Dr. Jo&o Viana, com a chegada a instituicdo as
09h50min, visita aos setores de triagem (recep¢do), sala de classificacdo de risco,
consultérios um e dois, sala de aplicacdo de medicamentos, sala coletiva de observacao,
enfermarias, setor de prontuarios e medicacdes e sala de estabilizacdo, com término da visita
as 10h50min. RESULTADOS: O Hospital Municipal Infantil Dr. Jodo Viana é uma instituicdo
de referéncia em Caxias, Maranh&o, pela sua posi¢cdo no contexto da saude de criangas.
Desse modo, foi uma oportunidade enriquecedora para os alunos que puderam olhar de perto
o funcionamento da instituicdo. CONCLUSAOQ: Foram alcancados os objetivos da visita, 0s
estudantes do curso de enfermagem ndo somente conheceram, como tiveram contato com o
ambiente hospitalar e observaram as atividades desenvolvidas pela instituicdo, além de
observar as dificuldades da instituig&o, tais como: falta de Unidade de Terapia Intensiva (UT]I),
infraestrutura inadequada para criancas em estados mais graves.

DESCRITORES: Hospitais Municipais; Visitas com Preceptor; Saude da Crianca.
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TESTEMUNHAS DE JEOVA A LUZ DA BIOETICA

Vanessa da Silva Guimaraes?
Gabriely da Silva Costa!

Jaqueline da Silva Conceicdo?
Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao?!
Eliana Campélo Lago?

lUniversidade Estadual do Maranh&o

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: guimaraesvanessa65@gmail.com

INTRODUGCAO: O embate entre profissionais de salide e Testemunhas de Jeova diante da
recusa destes de receberem transfusdo sanguinea, aceitando apenas hemoderivados de
sangue autélogo, ndo é recente. O direito a vida é apontado como uma justificativa dos
profissionais diante deste posicionamento, haja visto que, caracteriza a luta pelos Direitos
Humanos dos pacientes. OBJETIVO: Discutir os principais pontos para o reconhecimento do
direito de recusa de transfuséo sanguinea por parte dasTestemunhas de Jeova sob a luz da
Bioética Clinica. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando as bases de
LILACS, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SciELO, com estudos publicados nos ultimos
cinco anos, no idioma portugués, a fim de responder a questao norteadora: “A natureza da
Bioética se faz justa com a doutrina da religido Testemunhas de Jeova?” utilizando as
palavras-chave: “Religion”, “Human RightsAbuses”, “Bioética”. RESULTADOS: Estudos
apontam que recusar transfusdo sanguinea é entendida por alguns profissionais da saude
como omissao de socorro ou transgressao ao direito a vida. A Constituicdo Federal de 1988
garante o direito a vida e a dignidade da pessoa humana. Além disso, é importante apontar
alguns documentos que reforcam a protecao do direito de recusa por parte das Testemunhas
de Jeova, tais como: o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (1966), a
Convencao Americana de Direitos Humanos (1969) e a Declaracdo Universal sobre Bioética
e Direitos Humanos (2005). A Bioética Clinica discute modelos de decisdo substituta tais
como: o mandado duradouro; modelo da pura autonomia e modelo do melhor interesse.
CONCLUSAOQO: Os estudos mostram que é de fundamental importancia respeitar o direito da
testemunha de Jeova sobre a aceitacdo ou recusa de transfusdo sanguinea (ou derivados).
Ainda, isto ndo elimina a necessidade de que o profissional de saude, no uso de suas
atribuicdes legais, forneca toda orientacéo e informacéo para o cliente sobre o procedimento
em questao.

DESCRITORES: Bioética; Direitos Humanos; Religido.
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REPERCUSSOES DA COVID-19 NOS NIVEIS PRESSORICOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Mirella Vitéria Fernandes Lima dos Santos?
Glenys Keruse Pereira da Silva?

Haylane Nunes da Conceicéo?

Joseneide Teixeira Camara®

lUniversidade Estadual do Maranh&o; ?Universidade Federal do Piaui

AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: marinalvalima28@hotmail.com

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma infeccéo transmissivel causada pelo virus SARS-CoV-2
gue afeta o sistema respiratério e outros inumeros 6rgédos do corpo, ou seja, € uma doenca
multissistémica. Além disso, ocasiona diversas sequelas nas pessoas que contagiadas pelo
virus, a denominada sindrome P6s-COVID-19. OBJETIVO: Analisar as repercussdes da
COVID-19 nos niveis pressoricos. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
do tipo exploratéria e descritiva, realizadas através das bases de dados Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Scientifc Eletronic Library Online
(SciELQ), utilizando os seguintes descritores: Hipertensao e COVID-19. Os descritores foram
combinados com o operador booleano AND, formando a estratégia de busca. Foram incluidos
artigos completos, publicados entre 2020 e 2023 e disponiveis no idioma portugués, inglés e
espanhol. Os artigos de revisfes integrativas, teses e artigos duplicados foram excluidos. As
informacgbes retiradas dos artigos foram resumidas e estudadas de forma critica e
aprofundada, procurando tracar comparacdes e conclusdes com bibliografias atualizadas
sobre o assunto. RESULTADOS: Foram identificados, mediante ao cruzamento dos
descritores, 119 artigos. Por fim, ap6s a leitura completa, foram escolhidos 3 artigos para
integrarem essa revisdo. O aumento dos niveis pressoricos foi uma das alteracdes mais
frequentes em pacientes apos a infeccdo por COVID-19, inclusive naqueles que nao
possuiam historico de hipertenséo arterial sistémica. A faixa etaria mais afetada foi de 40 a
60 anos. Além disso, a hipertenséo arterial tornou-se um conhecido fator de risco para
ocorréncia da infeccdo por COVID-19 e aumentou os riscos de complicagbes da doencga.
CONCLUSAO: O virus SARS-CoV-2 causa importantes alteracdes nos niveis pressoricos,
ocasionando quadros de hipertensao arterial no periodo P6s-COVID-19 e favorecendo a
ocorréncia da infec¢do e de suas complicacfes.

DESCRITORES: COVID-19; Hipertensao; Sindrome P4s-COVID-19 Aguda.
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TRATAMENTO E QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM COINFECCAO
TUBERCULOSE/HIV: REVISAO NARRATIVA
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AREA TEMATICA: Temas Transversais
AUTOR CORRESPONDENTE: kallyta.20230009935@aluno.uema.br

INTRODUCAO: A infec¢éo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento da tuberculose (TB), causando a coinfec¢do TB/HIV.
OBJETIVO: Analisar o tratamento e qualidade de vida de pessoas com coinfecgédo
Tuberculose/HIV. METODO: Trata-se de uma revis&o narrativa de literatura. Foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saude "Coinfeccédo pelo HIV" e "Tuberculose". As informacdes
obtidas foram organizadas em duas grandes categorias: Tratamento: tuberculose, HIV e
coinfeccdo TB/HIV; e Qualidade de vida dos pacientes infectados. RESULTADOS: O
tratamento da tuberculose dura em torno de seis meses e € potencialmente curativo em quase
todos os casos, ja o do HIV/AIDS é continuado por toda a vida. O tratamento da coinfeccao
TB/HIV é um desafio, tendo em vista que a ocorréncia simultanea das doencas altera o curso
das patologias e aumenta as chances de 6bito nos pacientes infectados. A qualidade de vida
(QV) dos individuos com coinfec¢éo, devido a uma combinacédo de fatores sociais e de saude
como sintomas, efeitos colaterais das medicagdes, preconceito social, desigualdades sociais
e condicOes precérias de vida e trabalho é impactada negativamente. Elementos individuais,
como dependéncia quimica e preconceitos relacionados a orientacao sexual e identidade de
género, também causaram impacto na QV. CONCLUSAQ: As pessoas com a HIV devem ter
cuidados focados na prevencdo da tuberculose, tendo em vista que coinfeccdo afeta
negativamente a qualidade de vida dos individuos infectados e compromete o tratamento das
duas patologias. Além disso, é necessario o desenvolvimento de estratégias que minimizem
0 abandono dos tratamentos.

DESCRITORES: Tuberculose; HIV; Coinfecc¢éo.
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