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PREFACIO

Dizem que antes de fazermos a passagem
temos que escrever um livro e plantar uma
arvore. Claro que nao podemos considerar esta
falacia absoluta, partindo do pressuposto de que
cada caminhada é unica. Mas digo que ela faz
parte da minha trajetoria, entre tantas arvores
gue venho plantando, e agora este novo projeto,
“Eis aqui teu probtema e tua solucao”.

Entdo vamos la! Segue meu livreto, ou
melhor, rabisco voluntario, que pode modificar
sua vida! Sim, meus (as) amigos (as), aqui
seguem conselhos e aperfeicoamentos que ao
longo da minha vida aprendi, li, vivi ou observei.
Assim, nada mais util do que uma leitura que
pode melhorar sua vida, esse € o0 objetivo.
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DIRETO AO PONTO

Eis que esse problema pode ser VOCE, e que a
solucao dele também tem o mesmo nome, sobrenome,
apelido, enfim, VOCE TAMBEM!

Achou cliché? Nao gostou? Cuidado. Isso
pode mostrar que é um daqueles seres que estao
desacreditados e culpam TUDO, mas ndo enxergam
que o UNICO e principal drama, obstaculo, que
pode tanto estar custando sua felicidade, liberdade,
autonomia, vem do seu Eu. Descrevendo assim, de
forma direta, ndo é muito afavel, mas quero facilitar
nossa leitura e ser objetiva nas proximas reflexoes.

Além disso, faz-se necessario encontrar aquela
palavra que faz a vida a valer a pena: PROPOSITO,
no qual vocé comecga a enxergar o sentido da sua
vida e cada dia fica mais leve, afinal, temos tao pouco
tempo aqui, nada melhor que seguir N0SSOS passos
propositais.

Vocé ainda ndo encontrou? Tenha paciéncia e
disciplina, que chegara esse dia, sim. Busque sair da
sua zona de conforto, rompa crencgas e barreiras, nao
ha idade que nos prive de recomecar.

Demorei para acreditar, que nessa vida, estamos
obcecados em nos perder, estamos inseridos em

Direto ao ponto



um consumismo exacerbado, em uma disputa social
traicoeira, marcados de uma série de doencgas
psiquicas acarretadas pelo capitalismo, surgimento
da internet etc.

Ndo €& questdo de aversdo ao capitalismo, nem
muito menos a internet, e sim de como estamos
entrando no piloto automatico e adoecendo.

Enfim, se nos aprofundarmos nesse sentido,
perderemos o foco do nosso EU aqui. Mas, caso tenha
interesse, pesquise documentarios a respeito dos
estudos cientificos que analisam essa interligacao.

A pratica automatica, a “corrida dos ratos”, muitas
vezes interrompida por dores de cabeca, estresse,
enxaquecas, lapsos de memoria, vem nos consumindo
diariamente.

Mas 0 que sao esses sintomas para quem possui
o poder aquisitivo de compras a farmacos? E assim
vamos nos entupindo de remédios incentivados pela
midia, industria farmacéutica e, infelizmente, até por
profissionais de saude.

Percebe-se em uma propaganda de remédio
para dor de cabeca, por exemplo, que o produto é
apresentado como se fosse a solugéo de tudo, mas é
s6 um mero paliativo que n&o vai na raiz do problema.

Direto ao ponto



Claro, vocé pode desconsiderar todos esses
conselhos, rebater cada ponto, explanar seus motivos,
mas se vocé buscou este livro, esta procurando por
algo e espero ajuda-lo (a).

Figue tranquilo (a), ndo €& uma propaganda
enganosa. E alguém aqui falando por experiéncia
propria. Ja aderi a farmacos para aliviar minha
ansiedade, estresse, dores de cabeca, gastrite, mas
0 que adiantaria continuar na corrida se ja via que
estava acabando com minha saude?

Entdo, estou aqui para ajuda-lo a ter uma vida com
mais qualidade e saude. Espero que o ajude, como
me ajudou a colher resultados satisfatorios.

Uma dica: leia com entusiasmo, sinta que os
mecanismos aprendidos aquiirdo, de fato, revolucionar
sua histéria. Nossa mente tem um poder de criacao
gigantesco.

Seguem os tdpicos com o objetivo de facilitar
a sua pratica e possibilitar a releitura. Vamos 1a!?
Preparados (as)?

E um, dois e trés!!!

Direto ao ponto
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« SEU PROBLEMA E SUA SOLUCAO

Tenho certeza de que vocé ja ouviu alguém
reclamar tanto da vida, que vocé ja ndo via a hora de
sair de perto dessa pessoa. Ou pior: sera que vocé é
esse individuo? Espero que nédo, mas caso seja, nao
ha problema sem solucéo, lembra? E, nesse caso, ela
esta bem diante dos seus olhos, ou, melhor dentro
dele: VOCE.

“Vocé € o unico problema que vocé sempre tera e
vOCcé é a Unica solucao” (Bob Proctor).

Essa frase de Bob é bem forte e alguns podem
até se irritar com ela, mas crer que seja uma pura
verdade & um divisor de aguas, pois, partindo desse
pressuposto, vocé conseguira revolucionar seu dia a
dia, enxergar as coisas com maior clareza e entender
gue muitos pepinos que vocé carrega, é s6 vocé quem
pode resolver, e nao partir pelo caminho mais facil:
encontrar culpados.

Outra questdao que muitas vezes fazemos sem
nos dar conta € querer mudar alguém. Cuidado! Esse
caminho pode estar acabando com sua saude mental.
E claro que todos temos poder de inspirar outras vidas,
mas temos que comecar pela nossa.

Direto ao ponto



“E muito melhor perceber um defeito em si
mesmo, do que dezenas no outro, pois 0 seu
defeito vocé pode mudar”.

Dalai Lama

1?) Qual é o maior obstaculo da sua vida?

2%) Quais seriam as possiveis solu¢des para resolver
essa pedra no caminho?

Observacao:

Se vocé nao sabe o que colocar, deixe em branco. Ao
longo deste livro, suas respostas virdo com as praticas
meditativas.

Direto ao ponto



A PROCURA DA CONSCIENCIA

Quando n&o estamos no caminhar do nosso
proposito, a confusédo toma conta e algo grita
dentro de nés em algum momento da nossa vida,
para nos reconectarmos com esta Consciéncia.

Essa palavra “consciéncia” &€ muito complexa.
Vocé acredita que o simples fato de estar acordado
(a) significa que esteja consciente? Nao, amigo (a).
Infelizmente, muitas vezes ndo estamos, por uma série
de turbulentas e abundantes informac¢des que inundam
nossa mente, principalmente quando vocé é daqueles
que passam inumeras horas em seu smartphone - a
maioria de nos, seres humanos do século XXI.

E como podemos melhorar?

Um bom caminho é a meditacao, objetivando
silenciar nossa mente a encontrar nossa tao escondida
CONSCIENCIA.

Cada vez se torna mais dificil aplicar a meditacao
nos dias em que a ansiedade fala mais alto. Comece
em etapas, veja sua evolucao sem cobranca, sem
tempo exato. A consisténcia, ao longo dos dias, € bem
mais louvavel que a duracdo de tempo entre cada

A procura da consciéncia



meditacao.

DICAS DE MEDITACAO

Faca em um local que tenha privacidade e seja si-
lencioso.

Posicione-se de uma maneira confortavel.

Concentre-se em sua respiracao. Pode colocar as
maos sobre o abdémen para sentir os movimentos
da respiracao.

Pensamentos variados poder&o vir. E normal para
iniciantes. Concentre-se ainda mais na respiracao
gquando se deparar com essa situacao.

Uma outra dica que podemos seguir quando vie-
rem pensamentos aleatoérios: imaginar tais pen-
samentos indo na direcao de uma lata de lixo, se
forem desagradaveis. Caso contrario, se forem
pensamentos convenientes, imagine-0os se orga-
nizando dentro de uma caixa que vocé sabe que
pode acessa-la em outro momento oportuno.

A procura da consciéncia
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CONSCIENTE EM BUSCA DE RESPOSTAS

Ao longo das praticas ird encontrar uma paz
indescritivel. Vocé ird gostar de tirar um tempo para
si, pois ja sentira melhoras. Podera vir a questionar
quesitos da vida rotineira, se vale a pena continuar
nesse caminho ou se esta sendo umatrajetoria doentia.

Nao é esse livro que vai |lhe dizer do que vocé
deve abrir mao ou o que simplesmente agarrar. Suas
respostas estardao dentro da sua consciéncia, que é a
chave que muitos nao enxergam.

Podera notar que se calara em situaces nas quais
antigamente nao abriria mao de sua voz, pois séo
discussbes desnecessarias que nao acrescentarao
em nada sua vida - outra consequéncia da meditacao.

Mesmo com todas as evolutivas, vocé ainda estara
em busca de respostas. E normal, € humano e faz
parte do processo para encontrar seu sentido da vida.
Muitas vezes vocé ja esta com respostas, mas sente
um medo gigante por conta da inseguranca de néao
saber quais seréo os resultados, e ai mora o grande
dilema da maioria das pessoas: ENCORAJAMENTO.

Dai vocé me diz: “Obtive respostas, sei qual é
meu propdsito de vida, mas ndo consigo me livrar da
vida na qual sinto seguranca, comodidade, e sei 0s

Consciente em busca de respostas



possiveis resultados que alcancarei”. E ai, meu (a)
amigo (a), que vocé se engana. Vocé nao sabe os
resultados que alcancara em ambos 0s casos, pois
ha uma série de acontecimentos ao longo de nossa
caminhada que nao podemos prever.

Porém, de uma coisa vocé sabera. Na verdade,
essa nem € a palavra certa; entdo, corrigindo, vocé
sentira, no seu dia a dia, seus olhos brilhando, seu
coracao preenchido, entre outras sensacdes unicas,
que s6 quem faz o que ama sente.

Sim, eu descobri, e neste momento estou
praticando. Espero que esta minha primeira publicacao
seja util para revolucionar a sua vida como aconteceu
comigo. Sou uma engenheira de palavras, essa é
a verdade. Amo falar, amo escrever, desde cedo o
dom que o Criador me concedeu foi este. Mas minha
consciéncia estava tao perdida! Formei-me em area
distinta e queria que essa fosse a minha verdade.
Mas, enfim, encontrei meu dom, como se estivesse
escondido em uma gavetinha bem empoeirada,
distante, escondida, e cuja época em que tive acesso
foi a infancia, quando praticava poesias, historias,
textos e demais palavreados bem amados, porém
abandonados até uns dias atras.

Consciente em busca de respostas



Vocé acredita que as vezes tinha vontade ardente
de escrever? Ja cheguei a acordar, pegar um pedaco
de papel e escrever alguns palavras aleatérias e,
mesmo assim, ndo sabia o que eu amava fazer? Fazia
varios testes vocacionais, todos os dias falava em
me dedicar a algo diferente, pois nao sentia vocagéao
na profissdo escolhida. Eram muitos sentimentos
misturados de desanimo, desmotivacao, pois estava
completamente perdida.

E ailhe digo: se algo semelhante esta acontecendo
com vocé, desejo ardentemente que consiga encontrar
seu dom através da sua consciéncia. Ele esta contigo
desde o inicio da sua existéncia e pode ter certeza
de que ele néo veio a toa, pois acredito que quando
nds o0 encontramos e o0 aplicamos, estamos sendo de
grande valia para humanidade, pois toda acao feita
com amor, dom, alma gera resultados extraordinarios.

Consciente em busca de respostas
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INIMIGO INVISIVEL

Que vocé nao desista de tentar

Que a cada tropeco, saiba recomecar
Sabedoria para plantar e calmaria para colher
O Esforco o (a) fara vencer

Siga de acordo com tua convicgao

Desconsidere as falacias da oposicao e as
que muitas vezes vém de vocé, duvidando
do que pode atingir

Sim, temos um inimigo invisivel. Como n&o sou
boa de suspense, ja digo de letra: ele mora na sua
mente, todos os dias pode roubar sua energia e, aos
pouquinhos, deixa-lo (a) cada vez mais cansado (a),
sem animo, motivacao e o pior: colocar culpa em algo
externo, em outras pessoas, enfim, encontrar um
culpado que o (a) deixe na zona de conforto, se é que
podemos chamar zona de conforto um estado desse.

Identificou-se? Ouconhece alguémque caracteriza
exatamente assim seu fracasso, seus problemas, sua
crise interior?

Isso pode ser definido como guerra. Nao deixa
de ser uma guerra interna com seu inimigo invisivel.

Inimigo Invisivel
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E quem vai ganhar, afinal? Quem dominara, no final
das contas? Isso dependera de como lidaremos com
esses conflitos internos, e o primeiro passo é cair na
real de que nédo é algo externo.

Pare e pense: as vezes lhe deu uma vontade
gigante de desaparecer, ou simplesmente nao ver
ninguém conhecido? Quer mudar de cidade, quer
recomecgar uma vida nova, pois considera o lugar
onde que vive altamente destrutivo? Imagina que se
mudasse dali tudo poderia mudar em um piscar de
olhos?

Porém, sinto informa-lo (a) de que nao é o lugar
que estad configurando todos esses sentimentos,
emocoes, revoltas, e sim sua mente, descontrolada,
desgovernada, com milhares de pensamentos sem
sentindo que comecam a deixa-lo (a) cada vez mais
ansioso (a), confuso (a) e atordoado (a).

Muitas vezes criamos situacoes em nossa mente e
acreditamos piamente na veracidade das informacoes,
que vao se interligando com mais pensamentos e,
assim, vao se transformando numa falsa verdade.

Por isso, tome bastante cuidado. Drible seus
pensamentos, governe essa mente, administre esse lar
mental de forma saudavel. Como falei anteriormente,

Inimigo Invisivel
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a meditacao permite isso. Praticar exercicios também
€ outra forma de melhorar, por conta da endorfina.

Inimigo Invisivel 13



DESAFIOS X PLANO DE ACAO

L4 vem um dos desafios: viver de passado. Vocé
ja parou para pensar que o passado nao existe?
Sim, ele nao existe; ja existiu, o que é bem diferente,
pois 0 que ja existiu ndo podemos modificar. Mas ha
uma preciosidade nisso: dele, podemos tirar grandes
aprendizados.

E é assim que devemos encara-lo: como uma
escola na qual tivemos acertos e erros, sem culpa,
sem magoa, sem remorso, livrando-nos de doencas
ocasionadas por esses maliciosos sentimentos.

Aceite seu passado. Vocé obteve aprendizado
e ele foi de grande valia. Ao longo da jornada, viréao
inameros desafios para gastar sua energia. Nao faz
sentido o passado ser um deles, a nao ser que seja
para ser consultado como forma de aprendizado,
gratidao, dever cumprido, nos quais eleve seu estado
de espirito.

Dai é o momento de fazer seu plano de acéo.
Rabisque, faca do jeito que sua imaginacao permitir.
Nao é hora de criticas, é hora de criatividade. Anote
0 que vier em sua mente, sonhe acordado (a), sonhe
sim, pois dos sonhos surgem grandes sacadas.

Lembro-me bem de quando estava sonhando

Desafios X plano de acéao
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acordada com meus projetos. Comentei sobre tais
perspectivas e zombaramde mim, mas ndo meimportei.
Ainda bem, pois nao me contaminei com o sentimento
que eles queriam me impor, € hoje conquistei tais
projetos e Ihe digo que nao me importei com opinides
contrarias.

Mas vai um conselho: para nao se tornar
desgastante, ndo conte a ninguém, poupe as criticas
no momento, dé total espaco a imaginagéo, conte ao
nosso Criador, pois apesar de Ele ter plantado essa
semente desde o dia do seu nascimento, dara também
sabedoria para que enfrente os demais desafios da
sua jornada.

Desafios X plano de acéao
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SUA CAMINHADA E UNICA

As faces da pedra do caminho

No meio do caminho tinha uma pedra, ah,
tinha uma pedra no meio do caminho!

Desespera-te com esta pedra? Ou encaras
teu desafio? Ela te mostra de varias faces

conforme o desatino...

Vejas como obstaculo: Ela pode te derrubar!
Tropeca, tropeca sem forcas para lutar,

Agora como impulso: Analisa-a melhor...
Junta, junta esta pedra com outras que podes
encontrar, que tal montar um castelinho,
para que possas morar?

Tudo, tudo havarias faces, de como podemos
encarar,

A mais sabia é com firmeza sem deixar
sacolejar.

Pedra, pedra no caminho, forma teu destino,
Vai e volta sem parar, testando teu juizo,

Quem vé-la como impulso, transmuta em
sabedoria,

Ja que chora como obstaculo, enterra sua
alegria.

Sua caminhada é Unica 16



Ao longo do caminho, havera pedras, sim. Nao
€ porque vocé descobriu seu dom, que nao havera
mais dificuldades. Sim, virdo, mas enfrentara de forma
diferente, tera forga, afinal, vocé estara exercendo sua
missao nesta terra.

Poderao surgir outras oportunidades de emprego,
por exemplo, situagcdes que poderao tirar-lhe do foco
ou simplesmente afirmar mais ainda que vocé esta no
caminho certo.

E importante frisar que cada pessoa tem uma
trajetéria. Para algumas, essa caminhada pode ser
mais longa; para outras, outras mais breve. Nem por
isso a relevancia de uma sera menor que a outra.

E dificil encarar nosso processo, até por conta de
que estamos cercados de redes sociais comparando
individuos, mas €& um divisor de aguas quando
entendemos que o crucial € o passo a passo, 0
caminhar.

Sua caminhada é Unica
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DICAS

Aprecie o que vocé tem para exercer a gratidao e
ter outras conquistas...

Abencoe seu lar diariamente, agradeca, comemo-
re, vibre, brinque...

Busque sua criancga interior, cuide dela, perceba se
existem traumas de infancia que o (a) atrapalham
de alguma forma na fase adulta. Em caso positivo,

procure ajuda profissional.

+ Foque no presente.

« Faca um mantra para ler diariamente e trazer bons

pensamentos para seu dia.

Exemplo de Mantra diario:

Neste dia se inicia, agrade¢co minha vitalidade,
encontro meu Eu repleto de forca e coragem para
enfrentar o que vier, meu Divino Criador que me
acompanha concedendo luz e energia suficiente
para todas minhas acdes coerentes do propdsito
gue escolhi seguir. Por aqui habita um Eu sereno,
em paz e com gratidao por toda jornada trilhada,
vivendo intensamente o presente.

Sua caminhada é Unica

18



Ao receber seu proposito de forma consciente,
cabera partilhar sua experiéncia com os demais, pois
apesar de querermos acumular muitas coisas neste
mundo, a paz interior vem da partilha, do desapego e
do preenchimento divino do coragao.

Para atingir qualquer objetivo precisamos do
outro, precisamos de parceria, viemos aqui por meio
de outro SER.

Sua caminhada é Unica
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Saber o caminho
Saber a direcao
Saber o proposito
Saber a missao
Saber Saber Saber Sabedoria
Me mostre o caminho
Me conduz na diregéao
Enxergando meu propdsito
Entregando a misséo
Saber Saber Saber Sabedoria
Quanto mais eu te busco
Mais quero aprender
Pois quanto mais eu aprendo
Mais eu quero saber
Saber Saber Saber Sabedoria
Todos querem mais perto
Muitos cegos néo a veem
Ela ta bem mais perto
Bem mais que os olhos ja veem
Saber Saber Saber Sabedoria
Me acompanha sem pressa
Me dando a direcao
Me chame todos os dias
Minha divina intuicao.

Sua caminhada é Unica
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CAMINHO DE LUZ

A Reflexdo é o caminho do conhecimento,
para entendermos que sempre teremos que
aprender, e ter humildade, para conhecer o
que devemos melhorar.

Meu (a) amigo (a), desejo a vocé um caminho
repleto de luz, sabedoria.

Mas, afinal, o que & essa luz a que me refiro?
Bom, para comeco de conversa, € melhor eu contar
minha experiéncia.

Desde muito nova, observava a energia de um
ambiente, mas nao sabia administrar e nem mesmo
explicar sentido. Ao longo da caminhada, da infancia
para adolescéncia meus nervos eram a flor da pele.
N&o sei se vocé ja ouviu essa expressao, mas significa
que eu tinha pavio curto. Minha argumentagcao, que
poderia ser usada para algo mais valido, s6 afundava
meus relacionamentos interpessoais. Até eu entender
e administrar meus pensamentos.

Modificar a energia na qual me encontro € uma
luta diaria, pois, como humana, tenho inumeras falhas.

Mas dentro desse processo, através da meditacao

Caminho de luz
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e autoconhecimento, atingi uma condi¢ao significativa
de melhora. Acredito que, por sermos seres de Luz, é
primordial estarmos em contato com nosso Eu, apesar
de o contexto em que estamos inseridos priorizar
nosso Ego.

Temos que entender que, apesar das nossas
diferencas, viemos de uma fonte Criadora que nos
torna iguais quando nos referimos a essa Luz. Desta
forma, um ambiente sem sintonia pode acarretar acoes
devastadoras.

Observe os lugares que néao estao lhe fazendo
bem, procure se afastar e veja os resultados. Se
forem cOmodos da sua casa, pesquise sobre limpeza
energética do lar e aplique-a.

E essa luz a que me refiro? Explicando melhor:

independente da religido a qual vocé pertencga,
ou se nao pertence também a nenhuma, quero lhe
perguntar:

1) Nos seus momentos de raiva, qual era a
sensacao do seu corpo?

2%) E de euforia, alegria?

Descreva complemente esses momentos que
todos nés ja vivenciamos.

Caminho de luz
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Em algum desses momentos, vocé sentiu seu
corpo com uma energia inexplicavel, seja boa ou ruim,
mas sentiu. E a isso que me refiro: somos seres de
luz, porém podemos utiliza-la para o bem ou para o
mal.

“Um velho indio disse a seu neto:

- HA uma batalha entre dois lobos dentro de
nos.

Um é mau. E araiva, a inveja, a ganancia, o
ressentimento, a inferioridade, as mentiras
e 0 ego.

O outro & bom. E a alegria, o amor, a
esperanca, a humildade, a bondade, a
empatia e a verdade.

O garoto pensou sobre aquilo e perguntou:
- Qual lobo ganha?

O sabio indio respondeu: Aquele que vocé
alimenta.”

Autor desconhecido.

Acredito que a ciéncia leva em consideracao,
muitas vezes, somente a matéria e por isso nao temos
respostas para muitas patologias humanas.

Caminho de luz



Sualuz o (a) acompanha desde o seu nascimento,
seu propoésito ja estava desenhado por nosso Criador
Maior. Para receber nossa missao, temos que nos
abster de muita coisa nesse plano confuso.

E o fator principal que nos tira da linha, eixo e
discernimento é o nosso Ego.

O Ego ao qual me refiro aqui, de modo singelo,
por nao ser uma especialista da psicologia humana, e
compartilhar apenas minha experiéncia como forma de
melhorar sua trajetéria, € aquele que o (a) faz se sentir
melhor que os outros. E se sentir sempre no palco,
muitas vezes deixando de levar em consideragao seu
proximo.

Além dessa definicdo simples, existem inumeras
gue vocé pode pesquisar para melhor esclarecimento.
Reforco que, ao se desapegar do Ego, muitas coisas
boas virao, pois, ao deixarmos nosso Ego nos
controlar, nés nos tornamos na maior parte do tempo
insatisfeitos, valorizando mais o ter do que o ser, além
da competicdo doentia com nosso proximo.

Caminho de luz
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CICLO DE ENERGIA

Somos um ciclo em grande energia. Espalhe
sentimentos enriquecedores, faca sua jornada rica em
partilhar, seja palavra, alimento, afeto, espalhe!

Todos néstemos capacidade deinfluenciaralguém,
de forma boa ou ruim, entdo use sua influéncia a favor
da bondade, do seu senso proposital nesta terra. Ja
temos desafios e obstaculos demais para sermos
mais uma pedra no caminho na vida de alguém. Seja o
solucionador de pepinos, aquela pessoa que chega e
todos querem ter por perto. Analise seus sentimentos
mais estimados e faga bom uso deles. A vida passa
tao ligeiro para perdemos tempo com bobagens, e no
final dela o que importara sdo suas acdes carregadas
de boas intencgdes, frutos e legado.

Sim, meu (a) amigo (a), este livreto é bastante
resumido, mas é um conselho bastante valido, simples
e verdadeiro. Minha vida mudou complemente depois
dessas reflexbes. Espero que a sua também se
transforme para melhor e que vocé usufrua de tudo de
melhor que essa passagem terrena tem a lhe oferecer.

Ao terminar, agradeca por essas palavras terem
entrado na sua vida neste momento, tome posse de
cada reflexdo e siga neste caminho de AMOR.

Ciclo de energia
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Tire seus sapatos

Que vocé ndo desista de tentar,
Que a cada tropeco, saiba recomecar,
Sabedoria para plantar,
Calmaria para colher,

O esforco te fara vencer,

Siga de acordo com tua conviccao,
Desconsidere as falacias da oposicao,
Que muitas vezes vém de ti,
Duvidando do que podes atingir,
Tire os sapatos gque insistem em te padronizar,
N&o séo eles que te fardo chegar,

Sua esséncia esta dentro de vocé, gritando para vocé
aparecer,

Toda vez que calcas e te apavora, ela faz que vai
embora,

Ficas perdido, tentando se encaixar com tantos
falatérios tentando te derrubar.

Acreditas no teu potencial, siga ele e aprimora-te
cada vez mais,

Estao rindo, estdo zombando de vocé, transmute em
musica que VOCeé ira crescet,

Com os pés descalcos, ande, ande, sem parar, podes
ter certeza de que o que procuras ha de chegar.

Ciclo de energia
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NAMASTE

Ciclo de energia 27
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