


A sindrome do imobilismo é um
problema que compromete a
qualidade de vida do idoso, pois
pode impedir sua capacidade de

realizar uma mudanca na
postura, como de estar
sentado e ndo conseguir se
levantar ou deitado e nao
conseguir se virar.

A sua causa estd associada a
problemas que levam esse
idoso a ficar acamado, como a
queda, medos, sindromes,
deméncias dentre outros.
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Pode levar a complicacoes problemas como:

e Atrofia e perda da forca dos musculos, devido
ao tempo de cama;

e LimitacGo dos mouimentos;

e Desidratacao da pele, que pode leuar a lesoes

e Delirium e depressao devido a situacao e ao
tipo de restricao do idoso

 Dificuldade para engolir, que pode levar a ma

nutricao ou broncoaspiracao
e Deméncia, que pode resultar em perda
involuntdria de fezes e urina.
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Aqui vao algumas dicas de como tratar:

A melhor forma de ser cuidar do idoso com a
sindrome é através de sua (prevencdo, que
consistem de acoes que impecam que esse idoso
se torne acamado, como:

e Exercicios para fortalecer os misculos,
e Organizar o ambiente para prevenir quedas

e Evitar remédios que causem sono

e Trabalhar o0 medo da queda, se necessdrio com
ajuda de um profissional

e Acompanhamento com um fisioterapeuta
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

LG vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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