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Caros alunos,

Esse ebook é um pdf interativo. Para conseguir acessar todos os 
seus recursos, é recomendada a utilização do programa Adobe 
Reader 11.

Caso não tenha o programa instalado em seu computador, segue 
o link para download:

http://get.adobe.com/br/reader/

Para conseguir acessar os outros materiais como vídeos e sites, 
é necessário também a conexão com a internet.

O menu interativo leva-os aos diversos capítulos desse ebook, 
enquanto as setas laterais podem lhe redirecionar ao índice ou às 
páginas anteriores e posteriores.

Nesse pdf, o professor da disciplina, através de textos próprios ou 
de outros autores, tece comentários, disponibiliza links, vídeos e 
outros materiais que complementarão o seu estudo.

Para acessar esse material e utilizar o arquivo de maneira completa, 
explore seus elementos, clicando em botões como flechas, linhas, 
caixas de texto, círculos, palavras em destaque e descubra, 
através dessa interação, que o conhecimento está disponível nas 
mais diversas ferramentas.

Boa leitura!
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CARO PROFESSOR E PROFESSORA
	 Este ebook foi elaborado para auxiliar você que 

pretende aplicar o Método da Sala de Aula Invertida 
como contraponto a sala de aula tradicional, mas com 
uma novidade: todas as etapas serão de forma remota. O 
processo pode ser aplicado tanto na modalidade à distância 
ou quando o ensino presencial fica impossibilitado de 
funcionar normalmente, como no caso de uma pandemia.
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Mas o que se entende por 
         sala de aula tradicional? 

Na abordagem tradicional usa-se o método expositivo 
do conteúdo, tornando o professor o protagonista e o 
aluno um simples receptor, o qual  exercita o que aprendeu 
através de atividades repetitivas.	

Segundo Mizukami (1986)  a abordagem tradicional 
é uma prática  educacional que vem persistindo ao longo 
dos anos, onde o ensino é centrado no professor e o aluno 
realiza obrigações determinadas pelos professores.

	 Paulo Freire (1976) afirma que este tipo de ensino 
é baseado na educação bancária, sendo esta uma forma 
de educação que deposita no aluno conhecimentos, 
informações, dados e fatos etc.

	 A metodologia desta abordagem se baseia na 
exposição e demonstração dos conteúdos por parte 
dos professores enquanto o aluno se limita a escutá-lo. 
(Mizukami 1986).
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É possível fazer diferente? 
Tornar os alunos mais ativos, estar 
no centro do seu aprendizado?  

	

A resposta é: SIM
	 Nos últimos anos várias metodologias vem sendo 
aplicadas em sala de aula, as chamadas Metodologias 
Ativas, como: Modelagem Matemática, Resolução de 
Problemas, Peer Instruction, 
Gamificação e Métodos 
como a Sala de Aula 
Invertida (SAI).  
	 Agora iremos entender 
o que é a Sala de Aula 
Invertida, num primeiro 
momento de forma hibrida, 
com momentos presenciais 
e remotos e depois de forma 
totalmente remota. 
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O que é a 
Sala de Aula 

Invertida (SAI)?
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     O conceito  básico da SAI
	

	 No método da Sala de Aula Invertida os alunos estudam os 
conteúdos em casa e as tarefas são realizadas em sala de aula 
com a orientação do professor.

        COMPARANDO OS DOIS MÉTODOS	

	 Este livro é uma das referências que usei no meu estudo, indico para quem quer 
se aprofundar mais sobre o assunto. Acesse:	
	

Na sala de aula tradicional  o  professor 
transmite o conteúdo aos alunos usando a lousa e 
dissertando aos estudantes, os quais são passivos,  
pois recebem o conteúdo, em sala de aula e depois 
resolvem atividades e exercícios de forma repetitiva 
e mecânica, ao final da aula o professor passa como 
tarefa algumas atividades para o estudante resolver 
em casa.

Na sala de aula invertida, o professor envia aos 
estudantes o conteúdo antecipadamente (videoaula, 
textos, etc) e na sala de aula ele disponibiliza atividades 
para que o aluno faça com o auxilio do professor, estas 
atividades podem ser com o uso de metodologias ativas 
como resolução de problemas,  
gamificação, peer  Instruction e 
outros.

https://www.amazon.com.br/Sala-Invertida-Metodologia-Ativa-Aprendizagem/dp/852163045X
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    DETALHANDO AS ETAPAS DA SALA 
         DE AULA INVERTIDA  (COM MOMENTOS PRESENCIAIS E REMOTOS)

ANTES DA AULA
•	 O professor prepara o conteúdo;
•	 Compartilha com os alunos;
•	 Os estudantes acessam o conteúdo;
•	 São respondidas questões referente 

ao material.

DURANTE A AULA
•	 O professor conversa com os alunos 

sobre o conteúdo enviado antes da 
aula;

•	 Esclarece as dúvidas dos alunos;
•	 Disponibiliza atividades para ser feitas 

em sala utilizando as metodologias 
ativas; 

DEPOIS DA AULA
•	 Os estudantes juntamente com o 

professor revisam os conteúdos, 
complementam atividades e decidem 
por um novo conteúdo.
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	 Este é o processo que é utilizado de 
forma hibrida, quando há a possibilidade 
de trabalho presencial. Mas a proposta 
deste trabalho é fazer de forma totalmente 
remota.
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Proposta para o 
trabalho do Método da 
Sala de Aula Invertida 

num ambiente 
totalmente remoto
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•	 	 Vamos utilizar o mesmo esquema do Schmitz (2016) mas 
agora todas as etapas irão acontecer de forma remota. 

•	 Apenas uma novidade: iremos enviar inicialmente um 
problema gerador com o objetivo de instigar a curiosidade, 
motivando os alunos para o assunto a ser estudado. 

PROBLEMA
GERADOR

	 Para melhor compreensão da 
aplicação do Método da Sala de Aula 
Invertida num ambiente totalmente 
remoto, passaremos a relatar uma 
experiência realizada com uma turma 
do 2º série do ensino médio de uma 
escola pública estadual.
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PASSO 1: Envio do Problema Gerador 
	 Foi enviado aos alunos um problema gerador com o objetivo 
de instigar a curiosidade deles e também motivá-los para o estudo 
do conteúdo matemático necessário para solução do problema. 

DICA: ENVIAR COM DOIS DIAS ANTES DO CONTEÚDO. 

	 O Matheus foi passear no sítio 
do seu avô João, como o avô sabe 
que o neto gosta de matemática, 
elaborou uma questão para o 
menino resolver:  O número 
de galinhas mais o número de 
ovelhas é 25, e no total são 64 
patas e pés . Quantas galinhas  e 
quantas ovelhas  há no  sítio do 
avô do Matheus?

ANTES DA AULA

PROBLEMA GERADOR: Galinhas e Ovelhas
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PASSO 2: Envio da videoaula com o 
conteúdo. 	

	 Neste caso, para solução do problema, o conteúdo a ser 
estudado foi SISTEMA DE EQUAÇÕES LINEARES 2X2. 

	 Poderíamos ter optado por uma videoaula já pronta, 
gravada por outro professor no youtube, por exemplo, mas a 
opção foi gravar uma aula, pois achamos mais adequado e os 
alunos gostam quando é gravada pelo próprio professor. 

Link da Videoaula 
enviada aos estudantes:

https://www.youtube.com/watch?v=LRkv7VsgveU
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PASSO 3: Confirmação que os  
estudantes fizeram a tarefa de casa.	

•	Neste caso foi solicitado aos alunos um resumo da videoaula, 
você pode optar também por enviar questões sobre este 
material para os estudantes responder.

•	 Certifique-se de que 
o aluno fez a tarefa 
de casa, pedindo para 
que ele envie o resumo 
ou as questões pra 
você, podendo ser 
por whatsApp, pois os 
estudantes tem mais 
familiaridade com este 
aplicativo . 
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PASSO 4: Disponibilização de um  link 
para os estudantes.	
	

	 Marcamos uma  hora e uma data  para se encontrar 
com os alunos através  do google meet, para resolver 
o problema gerador e outros problemas que serão 
disponibilizados pelo professor. 
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PASSO 5: No decorrer da aula remota

•		 Foi realizada uma discussão sobre o conteúdo da 
videoaula e o problema gerador, sanando as dúvidas 
dos alunos;

•	Criamos  mais salas de aula remota para dividir os grupos 
dos alunos em links diferentes do link geral;

•	Nos grupos foi disponibilizado atividades para os 
estudantes resolverem em conjunto com os colegas 
do grupo e com o auxilio do professor. Você pode 
utilizar também projetos, experiências, resolução de 
problemas outras metodologias;

•	Volta ao grupo geral para encerramento. 	

DURANTE A AULA
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PASSO 6: Ao final da aula remota
	

•	Conversa com os estudantes sobre o 

aprendizado do conteúdo;

•	Se necessário marcar outra aula remota 

para outras atividades e sanar as dúvidas 

dos alunos em relação ao conteúdo;

•	Definição do próximo conteúdo.
•	

DEPOIS DA AULA
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fluxograma dos passos

Fonte: Autoria própria, 2022
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