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Olá, eu sou a Marina, tudo bem?

Venho te convidar a conhecer o Manual de Cuidados
com a Imobilização.

Este manual é destinado a você que assim como eu, está
em casa com uma imobilização de extremidade e precisa
garantir o cuidado adequado para uma boa recuperação.

Vou te acompanhar durante essa jornada e te ajudar
com as suas principais dúvidas.

APRESENTAÇÃO

Vamos começar?



VOCÊ JÁ OUVIU 
FALAR EM 
TRAUMA?

O trauma acontece por 
uma ação violenta que 
pode causar lesões em 

múltiplos órgãos

As lesões podem gerar 
incapacidade 
temporária ou 
permanente.
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VEJA BEM!

No mundo, o trauma é a 
principal causa de morte em 
pessoas entre 1 e 45 anos

Causa cerca de 14 mil mortes 
por dia

As vítimas geralmente 
precisam de cuidados de 

emergência e de 
hospitalização.
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PRINCIPAIS TIPOS DE 
LESÕES TRAUMÁTICAS 

FRATURA

Ruptura completa ou 
incompleta do osso

LUXAÇÃO

É a separação de dois 
ossos na sua articulação

ENTORSE

Lesão onde os ligamentos 
são estendidos ou rompidos

FRATURA

LUXAÇÃO
ENTORSE

5



MARINA, COMO É FEITO O TRATAMENTO 
DAS LESÕES TRAUMÁTICAS?

O tratamento pode ser cirúrgico, 

quando é necessário realizar cirurgia

Pode ser considerado não cirúrgico, 
quando se utiliza imobilizações para 

tratar essas lesões.
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VAMOS 
APRENDER 
UM POUCO 
SOBRE O 
TRATAMENTO 
NÃO 
CIRÚRGICO? 



TRATAMENTO NÃO CIRÚRGICO 
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O tratamento não cirúrgico para algumas
lesões é imobilização da extremidade

A imobilização facilita o alinhamento ósseo,
promove o alívio da dor, cicatrização e
previne novas lesões

Para isso podem ser usadas talas,
enfaixamentos e tipoias.

8



Quais
cuidados
devo tomar
após a
imobilização?



CUIDADOS APÓS A 
IMOBILIZAÇÃO
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Eleve o membro para evitar o inchaço (edema)

Movimente os dedos de hora em hora

Higienize entre os dedos diariamente

Não molhe o gesso

Mantenha o gesso seco e limpo

Proteja o gesso durante o banho

Não aplique talco ou pomadas dentro da imobilização, pode irritar a pele.
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CUIDADOS APÓS A 
IMOBILIZAÇÃO

Quando necessário será indicado o uso de tipoia ou 
muletas para que o membro seja preservado e evita-se 

rachaduras no gesso.

Evite bater o gesso em qualquer superfície

Não apoie o gesso em uma mesma posição 

por muito tempo



QUANDO 
PROCURAR 
ATENDIMENTO 
MÉDICO?
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SE HOUVER:

DOR INTENSA E CONSTANTE

INCHAÇO ACIMA OU ABAIXO DO GESSO, SEM MELHORA 
COM A ELEVAÇÃO DO MEMBRO.

DORMÊNCIA NO MEMBRO IMOBILIZADO OU ALTERAÇÃO DA SENSIBILIDADE

PERDA DA MOBILIDADE DO 
MEMBRO

MAU CHEIRO NO GESSO

PROCURE ATENDIMENTO

MÉDICO

PALIDEZ, MANCHAS, VERMELHIDÃO OU ESCURECIMENTO DA PELE

FEBRE OU CALAFRIO



Sinto cheiro de 
dúvidas no ar

Vamos
esclarecê-las?



Posso remover o algodão 
da minha imobilização?
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NÃO.

A remoção do algodão pode

provocar o APARECIMENTO DE

FERIDAS pela pressão gerada

pelos ossos contra o gesso e,

também, levar a FOLGA DA

IMOBILIZAÇÃO provocando o

movimento do membro.



Quantos dias devo ficar
com a imobilização?

A duração do tratamento depende da idade 

do paciente, do tipo e local da fratura

Consulte o médico ortopedista sobre o seu tratamento

e NÃO TENTE REMOVER A IMOBILIZAÇÃO EM CASA.
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Posso utilizar objetos para 
coçar a minha pele sob a

imobilização?

NÃO.

O uso de objetos pode causar ferimentos e

com isso gerar infecções

A coceira após a imobilização é comum,

porém se for intensa procure um médico para

realização do tratamento.
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TENHO UM FERIMENTO ABAIXO DA 
IMOBILIZAÇÃO, O QUE FAZER?

18

Nesses casos o profissional que faz a

imobilização deixa uma abertura no 

gesso exatamente no local do 

ferimento, chamada janela

Assim, você deverá realizar a LIMPEZA COM SORO 

FISIOLÓGICO e o CURATIVO da ferida com gaze estéril 

TODOS OS DIAS.



Fique atento!
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LOCAIS para o seu atendimento

MEDICAÇÕES prescritas

Datas para realização de EXAMES

Data da CONSULTA MÉDICA de reavaliação.



ATENÇÃO!

Se surgirem outras dúvidas procure a UNIDADE 
BÁSICA DE SAÚDE mais próxima da sua casa.
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Agora chegamos ao fim da
nossa jornada. Que tal um
lanchinho e um bom descanso?

Foi um prazer compartilhar
esses momentos com você. Espero
que as suas dúvidas tenham sido
esclarecidas.
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Te desejo uma

ótima recuperação!
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