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APRESENTACAO

Old, eu sou a Marina, tudo bem? o B

Venho te convidar a conhecer o Manuval de Cuidados
com a Imobilizagado.

Este manual é destinado a vocé que assim como eu, estd
em casa com uma imobilizacdo de extremidade e precisa
garantir o cuidado adequado para uma boa recuperacgado.

Vou te acompanhar durante essa jornada e te ajudar
com as suas principais dovidas.

Yameos comeg¢ar?



«  FALAR EM
_. TRAUMA!

O trauma acontece por

uma acdo violenta que

pode causar lesoes em
multiplos érgdos

As lesoes podem gerar
incapacidade
tempordria ou

permanente.




VEJA BEM!

No mundo, o trauma é a
principal causa de morte em
pessoas entre 1 e 45 anos

Causa cerca de 14 mil mortes
por dia

As vitimas geralmente
precisam de cuidados de
emergéncia e de
hospitalizacdo.




PRINCIPAIS TIPOS DE
LESOES TRAUMATICAS

FRATURA

Ruptura completa ou
incompleta do osso

LUXACAO

E a separagdo de dois
0ssos na sua articulagdo

ENTORSE

Lesdo onde os ligamentos
sdo estendidos ou rompidos ENTORSE

LUXACAO




MARINA, COMO E FEITO O TRATAMENTO
DAS LESOES TRAVMATICAS?

O tratamento pode ser cirirgico,
quando é necessdrio realizar cirurgia

Pode ser considerado ndo cirurgico,
quando se utiliza imobilizagdes para
tratar essas lesoes.




VAMOS

APRENDER
UM POVUECO
SOBRE O
TRATAMENTO
NAO
CIRVRGICO?




TRATAMENTO NAO CIRVRGICO

O tratamento ndo cirdrgico para algumas |
lesoes € imobilizagdo da extremidade )

A imobiliza¢cdo facilita o alinhamento ésseo,
promove o alivio da dor, cicatrizacdo e
previne novas lesoes

Para isso podem ser wusadas talas, |
° [ ) v '
enfaixamentos e tipoias. &



Quais
cuidados
devo tomar
apeés a
imobiliza¢ao?




CUIDADOS APOSA
IMOBILIZAGAO &

Eleve o membro para evitar o inchaco (edema)

Movimente os dedos de hora em hora

Higienize entre os dedos diariamente

Ndo molhe o gesso

Mantenha o gesso seco e limpo

Proteja o gesso durante o banho

Ndo aplique talco ou pomadas dentro da imobilizagdo, pode irritar a pele.
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clllnApos APOS A
7. IMOBILIZACAO

Evite bater o gesso em qualquer superficie

Ndo apoie o gesso em uma mesma posi¢do

por muito tempo

Quando necessdrio serd indicado o uso de tipoia ou
muletas para que o membro seja preservado e evita-se
rachaduras no gesso.
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“ QUANDO

PROCGURAR

ATENDIMENTO
MEDICO?




SE HOUVER:

DOR INTENSA E CONSTANTE

PERDA D’”«V\ 'I‘E"A?:I;'gDADE DO EEBRE OU CALAFRIO  MAU CHEIRO NO GESSO

PALIDEZ, MANCHAS, VERMELHIDAO OU ESCURECIMENTO DA PELE

' DORMENCIA NO MEMBRO IMOBILIZADO OU ALTERACAO DA SENSIBILIDADE

‘ INCHACO ACIMA OU ABAIXO DO GESSO, SEM MELHORA

COM A ELEVACAO DO MEMBRO. L HOSPITAL|
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“ Sinto cheiro de
davidas no ar

Vameos
esclarecé-las?




NAO.
A remocdo do algoddo pode

provocar o APARECIMENTO DE
FERIDAS pela pressdo gerada

pelos ossos contra o gesso e,
também, levar a FOLGA DA

IMOBILIZACAO provocando o
movimento do membro.
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da minha imobilizag¢ae? - ¢
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Quantcos dias devo ficar
com a imobilizagao?

\w A duracdo do tratamento depende da idade
|

) A a \ do paciente, do tipo e local da fratura
e

Consulte o médico ortopedista sobre o seu tratamento
e NAO TENTE REMOVER A IMOBILIZACAO EM CASA.
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: co¢ar a minha pele sob a
imobiliza¢ao?
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O uso de objetos pode causar ferimentos e
com isso gerar infeccoes

A coceira apdés a imobilizacdo é comum,
porém se for intensa procure um médico para

realizagdo do tratamento.
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TENHO UM FERIMENTO ABAIXO DA
IMOBILIZAGAO, O QUE FAZER? ™

& o

Nesses casos o profissional que faz a
imobilizagdo deixa uma abertura no
gesso exatamente no local do
ferimento, chamada janela

Assim, vocé deverd realizar a LIMPEZA COM SORO
FISIOLOGICO e o CURATIVO da ferida com gaze estéril
TODOS OS DIAS.
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Figque atento?

LOCAIS para o seu atendimento

“
MEDICACOES prescritas

Datas para realizagdo de EXAMES
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@ Data da CONSULTA MEDICA de reavaliacéo.



ATENGAO!

Se surgirem outras duvidas procure a UNIDADE
BASICA DE SAUDE mais préxima da sua casa.
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Agora chegamos ao fim da
nossa jornada. Que tal um
lanchinho e um bom descanso?

Foi um prazer compartilhar
esses momentos com vocé. Espero
que as suas duovidas tenham sido
esclarecidas.

Te dese)o uma
6tima recuperag¢ao!t
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