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Nesse manual voce ira aprender
tudo que precisa saber para mexer
nas redes sociais:

e Gmail M

e WhatsApp &

e Instagram @

e Facebook 3

e Youtube @
Para comecar é necessario que
voce esteja conectado a uma rede
de internet, para isso um desses
icones deve estar azul:



Antes de comecarmos a falar das redes
vamos mostrar como aumentar o tamanho
das letras no celular

1318 O™ »

ANDROID

{ Tamanho e estilo da fonte

* © @ ©

Galeria Relogio Contatos Config.

O texto principal aparecera...
V@ até as configuragdes 1234567890!@#%&*0_4-—:

Acessibilidade

TalkBack - Audio mono + Menu assistente

Procure por acessibilidade

@ Melhorias de visibilidade

Entre em melhorias de visibilidade

Estilo da fonte
Padrao

Fonte em negrito

Tamanho da fonte

=

Cligue na opcao tamanho e estilo ® <
da fonte

Tamanho e estilo da fonte

Agora € s6 mudar essa bolinha
azul de lugar colocando pra
direita em direcao ao maior A



oMALL [

O gmail é uma forma de enviar e receber e-mails.
Também é muito importante para criar contas em outras
redes sociais

Como criar uma

7
conta —

Criar uma Conta do Google

Insira seu nome

08:25 & @

Sobrenome (opcional)

O primeiro passo é colocar o seu
nome e o sobrenome (opcional).
Depois clicar em proximo.

Google

Informacgoes basicas

Digite sua data de nascimento e género

Encontre o icone do gmail (ja vem

instalado no seu celular)
Género

Em seguida preencha com a sua
data de nascimento e seu género



Depois vocé podera
escolher o "nome" do seu

Google

Escolha como voceé fara login gmail, por exemplo:
biancamelon@gmail.com

(mas o @gmail ja é
automatico entao nao
precisa escrever)

Vocé usara esse e-mail para fazer login na
sua Conta do Google

Criar um enderego do Gmail
jmail.com

Vocé pode usar letras, nimeros e pontos finais

Ja estamos quase no fim...
agora é s6 escolher uma

Criar senha forte senha (lembre-se de anota-
la para ndo esquecer sua

Google

Crie uma senha forte com uma combinagao
de letras, numeros e simbolos Senha)

E

Mostrar senha

6 E por ultimo basta
|:| Concordo com os Termos de Servigo do Google confirmar as etapas de
verificagdo clicando nos
Concordo com o processamento dos meus dados quadradinhos e finalizar

[[] )pessoais conforme descrito acima e melhor

g ED clicando em criar conta
explicado na Politica de Privacidade

Cancelar Criar conta



Como usar minha
conta?

00:05 @ St Assim é a sua pagina inicial, que
Gmail contém todos seus emails
recebidos divididos em: principal,
promocdes e social. Aqui também
Principal fica o spam e a lixeira.

I&  Todas as Cx. entrada

©  Promocées

Social

Todos os marcadores

Y% Comestrela

00:05 G E
(© Adiados

= Pesquisar no e-mail
2>  Importante
Principal
B> Enviados
) Promogoes

Bo Programado Smart Fit, Shopee Brasil, voud...

Social

E> Caixad id . +
b L LinkedIn, Instagram, Linkedin

D Rascunhos Honey Be
PIS ANCOU! VEJA AGORA
Imp ) Seu treino com o po

I Todos os e-mails

S . =
© Ram Informativo - Campus Sa0... 10 de mai.

W Liei [Lista ...] Campus S3o Paulo instala c...
ixeira

Mimoo
Novo app na area! W4

E essa é a pagina com os emails Purpose Paper 9 de mai.
. . X ULTIMOS DIAS: Bibli PP com des...

prl nCI pals Até % OFF, Fre inde. Con... bk

Nesta pagina vocé também pode fenerEe o

enviar um email clicando no Voot e 24h oro ol s e 2,
"escrever” 7 Escrever

Descomplica xCall

o




O que aparece quando
clico em escrever?

< Escrever
Anexar arquivo

De  brags.bea@gmail.com
Inserir do Drive

Para ]

Assunto

Escrever e-mail

Programar envio

Adicionar dos contatos

) ~ Modo confidencial
Para escrever um email voce

precisa saber para quem vai
enviar, perguntando para a outra Descartar
pessoa: "qual o seu email?"

Depois voce coloca o assunto, que
é o titulo da mensagem e comecga Ajuda e feedback
a escrever seu email

Configuracoes



E se eu quiser excluir
um email?

00:05 @& e E muito simples,
« 2 : voce vai clicar em
cima do email até
ele ficar azul e
depois clicar na
lixeirinha

Principal

o Promogoes
Smart Fit, Shopee Brasil, voud...

‘21novas:
Social
‘12novas |

LinkedIn, Instagram, LinkedIn

Honey Be 10 de mai.
PISCOU, LANCOU! VEJA AGORA A C...
Impulsione o seu treino com o poder da... A ¢

Informativo - Campus S80... 10 de mai.
[Lista ...] Campus Sdo Paulo instala c...
Iniciativa visa ao descarte sustentavel d... ¥

Mimoo 10 de mai.
Novo app na area! ¥e-3
Novo app na area! icon App Store icon... kg

Purpose Paper 9 de mai.
ULTIMOS DIAS: Biblia da PP com des...
Até 40% OFF, Frete Gratis e Brinde. Con... 3¢

Honey Be 9 de mai.
PRE-VENDA + BRINDE! Conhega a no...
Vocé tem 24h pra garantir ESSA EXCLU... X ¢

Descomplica .
Estude gratise semgas 7 Escrever

Clique para saber mais! De. : A

I @)

ALERTA: nao clique em
links ou imagens
enviados do spam ou de
contas desconhecidas,
pois podem conter virus



WHATSAPP |

O WhatsApp serve para voceé se comunicar,
vocé pode enviar mensagens, fazer
ligacoes de voz e de video

Passo 1:

Procure o icone do WhatsApp e clique nele.

("

WhatsApp

P a s S o 2 % a5 onversas

(] 3  Arquivadas
Essa é a pagina inicial, nela vocé tem acesso a P
todas as pessoas que vocé ja conversou, para falar

com alguém basta clicar sobre o nome da pessoa:

Obs: se a pessoa que vocé quiser falar nao estiver aparecendo, vocé
pode clicar no no botao verde no canto inferior direito



Agoia vamos ver tudo o que voce pode
fazer depois de acessar o seu contato

Ligagao de video

Clique aqui se vocé quiser fazer uma
ligagao de video, nela voceé vai poder ver
a outra pessoa entao segure o celular na
frente do rosto para a pessoa poder te

ver bem

.‘"Tf
@

Sobre seu contato

Clique aqui para ter
mais informagoes
sobre a pessoa com
quem vocé esta
falando, ira aparecer
a foto e nimero de
telefone e

Mensagem de

texto
Aqui vocé pode
escrever suas

mensagens e até
usar carinhas para
se expressar

Aqui vocé pode
apagar seu audio '\
antes de enviar

Ni—tm;:ﬂgi—.\n:

visto por ultimo or em as 22:24

W IF Ll 85t 1738

Ligacao de voz
Cligue aqui se
vocé quiser fazer
uma ligagao de
voz

Fotos e videos

Nesse botao vocé pode tirar
fotos e fazer videos e

m
m

>

andar no mesmo
omento, basta aperta no

circulo branco que ira
aparecer na tela

Mensagem de voz

Se vocé quiser mandar
uma mensagem de voz,
VOocé precisa segurar
nesse botao enquanto
estiver falando ou pode
apertar e arrastar para
cima e quando terminar
de falar vocé envia
apertando em cima do
aviaozinho



Vamos aproximar um pouco:

Mensagem % @ Q o

Enviar dinheiro
Aqui nesse botao vocé vai
ter acesso a \varias
utilidade, ao clicar nele ira
aparecer o seguinte:

Nesse botao vocé
consegue cadastrar o
seu banco e assim
- enviar ou receber
dinheiro, mas muita

atencao para nao cair
em golpes. E nao se

Documento Camera Galeria preocupe, caso nao
queira usar nao €
o o necessario  colocar
nenhum dado
Audio Localizagdo Pagamento bancario

©0

Contato Enquete
Documento: aqui vocé consegue enviar arquivos que estejam no seu celular
como livros, exames, receitas
Camera: aqui voceé pode tirar fotos e fazer videos do momento
Galeria: aqui vocé pode escolher fotos ou videos que ja estao no seu celular e
foram tirados em outros momentos
Audio: aqui vocé pode mandar audios que ja estdo salvos no seu celular, como
musicas ou mensagens de voz
Localizagao: aqui vocé pode enviar onde vocé esta naquele momento
Pagamentos: aqui vocé pode fazer pagamentos, para isso precisa cadastrar o
seus dados bancarios, mas nao se preocupe nao é obrigatorio
Contato: aqui vocé pode enviar o nimero de telefone de outras pessoas
Enquete: aqui voceé pode enviar perguntas para os seus contatos




E quando estiver conversando, voce pode
apertar e segurar em cima da mensagem até
ficar azul e entao:

Aqui vocé ira marcar a

mensagem como favorita Aqui voce ira apagar a
e ela ficara salva no seus mensagem

favoritos

Aqui voceé ira copiar o
texto da mensagem

Ontem

Aqui vocé ira enviar
Hoje aquela mensagem
selecionada para

Ola, tudo bem? 544 4
outra pessoa

Mensagens nao lidas: 3

& Ve @ & +

L s

Tudo bem

E vocé?

Aqui vocé pode reagir a
mensagem,
demostrando o que
achou dela

{ ) Mensagem \




Voltando a pagina inicial:

Quando voceé clica nesses

G 47 il 82%17:46 A : H 4 .
i Nyl trés pontinho ira aparecer:
WhatsApp

Novo grupo
. Conversas @ Chamadas
)  Arquivadas 3 | Nova transmissao
- Contato 2 17:46
W W Vocé: Ol Aparelhos conectados
Contato 17:46
v 0l Mensagens favoritas
- Contato 1 17:46
Nt/ Voce: 0l Encontrar empresas
... Contato 5 17:46 | -
)/ voce: 0la agamentos
Contato 7 17:46 =
Y o Configuragoes
P— -4  Novo grupo: aqui vocé pode criar um grupo, basta
& Vocé: Ola clicar e selecionar as pessoas que vocé queira que
esteja nele
* iﬁr:/tat? . "* " Nova transmissdo: aqui vocé consegue mandar a
- oce: Ula

mesma mensagem para pessoas diferentes ao
mesmo tempo

Aparelhos conectados: aqui vocé consegue usar o
seu WhatsApp no computador, basta clicar e
seguir o passo a passo

Mensagens favoritas: aqui vocé consegue acessar
suas mensagens que vocé marcou como favorita
Encontrar empresas: aqui vao aparecer empresas
que estao perto de vocé e que vocé pode entrar em
contato

Pagamentos: aqui vocé pode fazer pagamentos,
para isso precisa cadastrar o seus dados
bancarios, mas nao se preocupe nao é obrigatério
Configuragoes: aqui vocé vai poder mudar sua foto
e seu nome, basta clicar no circulo que esta sua
foto e depois em "alterar"

Contato 6
& Vocé: 0la




E o que é o "status™?

O "status” é um local que vocé
I N T il ez pode postas fotos para todos
WhatsApp ®@ Q ¢ 0s seus contatos verem
it conversas @ o T Nele também vocé consegue
ver fotos e videos que seus
contatos colocaram la

[  Arquivadas

Contato 2 17:46
« Vocé: 0la

Contato 17:46
v 0l

Contato 1 17:46
& Vocé: 0la

Contato 5 17:46
& Vocé: 0la

Contato 7 17:46
4/ Vocé: 0la

Contato 4
+/ Vocé: 0l3

Contato 3
¥ Vocé: Ola

- Contato 6
= ¥ Vocé: 0la

Pronto, agora voce ja esta apto para
conversar bastante pelo WhatsApp, mas

tome cuidado com algumas coisas:
» Nao envie informagoes importantes como documentos, cartoes

do banco ou senhas para nenhuma pessoa sem antes ter certeza
que é alguém de confianga

e Cuidado com golpes! Infelizmente muitos golpistas fingem se
passar por familiares e amigos para pedir dinheiro pelo
WhatsApp, para evitar cair sempre entre em contato telefonico
com a pessoa para ter certeza se realmente é ela

e Olhe bem o nome do contato para ter certeza de que é aquela
pessoa que voceé pretende mandar aquela mensagem, assim voceé
evita de mandar mensagens erradas



INSTAGRAM (@)

O Instagram serve para compartilhar fotos e
videos e manter contato com as pessoas que
voce gosta ou até mesmo para se manter
atualizado em conteudos do seu interesse.

Vamos la?

Procure o icone do Instagram na
sua tela de inicio e clique nele.

E agora?

/\ Clique aqui se vocé ainda nao tem uma conta,

mas calma... ainda vou te explicar passo a
Criar nova conta passo de como criar uma.

Entrar

E se vocé ja tem uma conta? Basta clicar em
"entrar" e colocar seu nome de usuario e senha



Como criar uma
conta?

<
1 Insira o telefone ou email
[ ]
Telefone Email
BR +55

yode receber notificagdes por SMS
de seguranga e login.

Comece colocando seu numero de
telefone ou seu email.

Crie uma senha

3.

Podemos lembrar a senha para que vocé ndo
precise inseri-la nos seus dispositivos com
iCloud@,

Senha

Salvar senha

Crie uma senha. DICA: anote em um
papelzinho para nao esquecer.

Cadastrar-se como
?

6.

Vocé podera alterar seu nome de
usudrio depois

) vico podem ter
magdes de contato parao
ram. Saiba mais.

ade istre-se, voce concorda m
a Politica de Privacidade e «
Politica de Cookies

Termos, con

Cadastre-se

N———
Clique aqui e pronto! Agora vocé tem

uma conta no Instagram!

apos realizar cada etapa!

2 Adicione seu nome

Adicione seu nome para gue seus amigos
possam encontrar voceé.

Nome completo

Adicione seu nome (nao precisa ser
completo).

4. QY

Adicione sua data de nascimento

Isso nio fara parte do seu perfil publico.
Por que preciso informar minha data de nascimento?

Use sua propria data de nascimento, mesmo se
for de uma empresa, um animal de estimagao
coisa

11 maio 2023

Adicione a sua data de nascimento

S.

Criar nome de usuario

Escolha um nome de usuario para sua nova
conta. Vocé podera altera-lo quando quiser.

Nome de usuario

Crie um nome de usuario (é por esse
nome que as pessoas te encontrarao
no Instagram). Seja criativo!



Seu perfil aparecera assim:

(OBS: esse é o perfil do projeto Recrear)

Clique aqui para —

" R, aqui é o nimero | aqui estao as essassdoas |
editar sua foto de A
o de postagens que  pessoas que te contas que voceé
erfi A
P voceé ja fez | seguem segue |

Cancelar Editar ferfil

recrear.unifesp =

& 151 522 272

Recrear Publicagsés\ Seguidore$ ‘Seguindo

RECREAR UNIFESP
ojeto de Extensao que visa recreagao de Pessoas |dosas!
VelNfradugao

Nome

Nome de
usuario ) ;
(2 linktr.ee/RecreaRUnifesp
Pronomes
Bio Editar Compartilhar perfil

Links

Género

Ao clicar em editar, vocé consegue
mudar as informagoes que usou na
hora de criar sua conta (nome, nome
de usuario). Também é possivel
adicionar uma biografia e links ao
seu perfil!

Apos qualquer alteragao nao se
esqueca de clicar em:

Aqui aparecem
todas suas
postagens




E onde todas as postagens das pessoas que

~ n n
Esse eo feed ’ vocé segue aparecerao. E sabe o que é o
mas O que é iSSO7 mais legal de tudo isso? Vocé consegue

interagir com todas essas postagens!

Esses sao os "stories", ou seja, postagens
de pessoas que vocé segue e disponiveis
por apenas 24 horas!

< recrear.unifesp

Q Pesquisar

-
oy

recrear.unifesp Mensagens Solicitaces

MANUAL
DAS REDES
SOCIAIS

PARA PESSOAS IDOSAS

QY

ST Aqui ficam todas suas conversas. Fique

tranquilo que elas ficam em privado (entre
voCcé e a pessoa com que conversou)

1

mostre que
viu e que deixe um compartilhe

gostou comentario com os
amigos




Como postar?

Nova publicagao

SOCIAIS
PARA PESSOAS IDUSAS

REDES

SOCIAIS
PARA PESSOAS DOSAS

] ‘

Selecione uma foto ou
video

Nova publicagdao ([ Compartilhar

screva uma legenda...
Filtro Editar Escreva uma legenda

Clique em Marcar pessoas

n n
Avanc,:ar Adicionar localizagao

Onde Deus Esta Presente Boituva Paraquedismo

Adicionar musica

Se quiser, escreva uma legenda,
adicione a localizagao, marque amigos e
adicione uma musica. Apds isso, clique
em "compartilhar”.



E como postar
um story?

Clique nessa "bolinha" onde
aparece "seu story"

3 OO Boomerang
o

| Adicione | | Adicione | -
Uj Layout
| textos | | filtros \ |

_
&

N

Tire uma foto ou clique na

Panengio opc¢ao boomerang (onde fara
um videozinho curto)

PERGUNTAS - 8

AVATAR

Adicione localizagao,

marque amigos, faca e

enquetes, adicione links ou

até mesmo o horario. Use e . r—

abuse de sua criatividade!

1 Seu story O Amigos Préximos e

20517 - Clique aqui e seu story estara
o disponivel para seus amigos
por até 24 horas.

o). APOIE AS e
L) PEULENRS =



Como encontrar o perfil das
pessoas que vocé gosta no
Instagram?

€

| Pergunte a pessoa:
—> . "Qual é o seu usuario
A A - -
= U no Instagram?’ e
- digite em "Pesquisar”
'SOCIAIS
PARA PESSOAS IDOSAS
@ H h )
ANUAL ! ®
DAS REDES — '
SOCIAIS
PARA PESSOAS IDOSAS | =

o ¥ 6 £ X



FACEBOOK [3

O facebook serve para conversar com as
pessoas que voceé gosta, compartilhar videos,
fotos e noticias

Mas como fago para criar
uma conta?

Procure o icone do Facebook na
tela do seu celular

aw

Depois de apertar no icone, sera
aberta essa tela.

Encontrar sua conta ou senha
f 1-Clique em "Criar nova conta"
d - &y
I\ ﬁriar nova conta '3 /I

N



1 «

Participe do Facebook "
P Qual é o seu nome?

O | Insira 0 nome que vocé usa na vida real.
@ Nome Sobrenome
’ l "l Exemplo Exemglgj X

Crie uma conta para se conectar com os Avancar
amigos, familiares e comunidades de pessoas

com interesses em.corim

(o)

3-Adicione seu nome e seu
sobrenome, e clique em

2-Clique em "Comegcar "Avancar”

=

Qual é sua data de
nascimento?

4-Adicione sua data de
nascimento e clique em "Avangar" i i s auandoaisor porduecu.

precipgfemmerarminha data de nascimento?

Data de nascimento (48 ano'

5 de outubro de 1974

Avangar

5-Nesta etapa, voceé precisara ou
adicionar seu niumero de celular

. ou seu e-mail
Caso voce queira

se cadastrar com 2

Qual é o nimero do seu Caso voce il

IUHEWEE celular? se cadastrar com
B, G e o e-mail, clique
ALer R EEn T~ aqui para os
L — préximos passos

Cadastrar{Se com o email



. «
6- Crie uma senha para seu facebook, e

clique em "Avancar” Crie uma senha

Crie uma senha com pelo menos 6 letras
ou niimeros. Ela deve ser algo que outras
pessoas ndo consigam adivinhar.

DICA: anote a senha criada em um
papelzinho. Assim, caso vocé esquecga

X

Insira o cédigo de R . .
confirmac3o: 7-Caso voce tenha escolhido colocar o e-mail,
il UL L sera enviado para ele um coédigo. Va até a caixa

unifespersO7@gmail.com.

de entrada do seu e-mail, anote o codigo
\ L] L] ] L] ]
| \ enviado, e coloque nessa caixinha. Feito isso,

L rew ] ) cligue em Avangar
Avangar

N&o recebi o cédigo

‘ Cécligo de confirmagao

Adicione uma foto do perfil

8-Adicione uma foto de perfil, e clique em [ i meroiodonmtipms e
"ADICIONAR FOTO" -

I
Demorou um pouquinho, 7

né? Mas seu facebook ja
esta criado!




Mas e agora? Como fago
para usa-lo?

Essa é a pagina inicial, e para ir para ela, vocé
deve clicar na casinha Clicando nessa TV com um

triangulo, vocé tera acesso a
varios videos

= 0 B 3 ] 89%M15:21

Quando voceé clica nesses f:cebo Ao clicar nesse sininho,
bonequinhos, vocé podera aparecem as fotos e
aceitar ou recusar as e ( publicagGes que seus amigos
pessoas na sua rede de te marcaram para voceé ver.
amigos ® s ) Aparece quando alguém
| = Amiga 4 ’|‘ curte ou comenta sua foto,
E sempre muito bom poder ou o que VOCé escreveu.

reencontrar os amigos!

Aqui voceé pode
acompanhar o que
seus amigos
compartilham

Aqui voceé pode
interagir com seu N YN
amigo, curtindo a
publicagao ou fazendo ‘

um comentario. E
possivel vocé também

compartilhar ela




Vamos para mais algumas
funcoes?

Clique no balaozinho
para enviar
mensagens

Co E]
Para escrever a|go e Aperte nalupa para procurar o W 2 - o2

D‘III

perfil das pessoas que vocé Menu o
postar gosta § lo) [
xemp c;:rxﬁtlzmpo
Tacetiopk % () l'
A\ &2 » [° @ Clique na sua foto
para entrar na sua
No que voceé esta & 2.
pensando? o pPagina
Clique nesse
tories v
@ i desenho para
publicar fotos na sua
pagina
Ao clicar na camera,
aparece o seguinte:
Para colocar um
texto

Criar story - NC] Para colocar uma

musica Prontinho!
Agora voce
esta
conectado no
Para fazer videos facebook

curtos

Para tirar foto com o
fundo que vocé
escolher

Para tirar foto



voutuse (3

O Youtube serve para voce ver videos sobre
variadas coisas

Clique nesse icone no
seu celular

W, T il 54xE1Te

(CCEL LR Para acessar o Youtube nao é necessario
uma conta, e essa é a pagina inicial, onde
fica sugestoes de videos para vocé
assistir

Na parte superior tem a
barra de pesquisa

Aqui vocé pode Aqui vocé pode

digitar o que .
g . q falar o que voceé
voceé quer L.
. quer assistir,
assistir

lembre-se de
aproximar um
pouco o celular da
boca



Apds escolher um video
vocé pode fazer:

Aqui voceé pode

avangar no video ou Aqui vocé pode
voltar para uma ativar as legendas
parte que ja viu

-4:11/10:18

VOCE JA VIU!
AICIL E RAPIDO Isamar...

@ Isamara Amancio 8,54
o —

05 255 mil Ch = Compartilhar &2 Remix Y Download

Mandar para outras
pessoas ou postar
em alguma outra

Avaliar se voce .
rede social

gostou ou nao



O que voce pode
encontrar no Youtube?

e Receitas de comidas

e Videoclipes

e Musicas

e Filmes

e Aulas

 Programas que ja passaram

e Tutoriais (passo a passo de como
fazer algo)

\2 Inclusive se ficou
alguma duavida

nesse manual, vocé
pode ver em
formato de video
pelo Youtube
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AVALIACAC

Voce gostou do material? Esse material
foi atil?

Compartilhe conosco a sua opiniao (ela
é muito importante para nos!)

Basta abrir o gr code abaixo:

Para abrir um Qr Code voce precisa ir
até sua camera e apontar para o
quadrado acima e assim que
aparecer o link clicar nele



Muito obrigada, espero que voce tenha
aprendido bastante nesse manual,
agora aproveite e faca bastante
ligacoes, poste bastante fotos, mande
e-mails e veja muitos videos.
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