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TEXTO 1

Leitura do livro O meu amigo pintor, de Lygia Bojunga.

TEXTO 2
8 TIPOS DE SOLIDAO: QUAL E A SUA?

Podemos néao passar por todos eles, mas com certeza que ja passamos por algum. Estar s6 nem sempre
€ mau: as vezes é uma etapa de aprendizagem, de crescimento e de criagdo.

1. A solidao livre

‘Porque é que havia de me sentir sozinho? Raras vezes na minha vida tive um sentimento de solidao.
Divertimo-nos muito os dois, eu e eu.” Antonio Lobo Antunes (escritor)

Todos somos atingidos pela solidao, porque a vida se encarrega disso: ou porque alguém morre, ou porque
mudamos de pais, ou porque nos separamos. A maioria das pessoas reage instintivamente a solidao: somos
um animal gregario, feito para sobreviver com a protegéo da tribo. Precisamos de alguém com quem falar.
Com quem dividir alegrias e tristezas. Que acontece quando perdemos essa tribo? Muitas pessoas péem a
propria vida e as suas capacidades sociais em causa. Mas outras veem a soliddo como um reencontro
consigo mesmas. Estar sé ndo é uma marca de falhango, mas uma forma de liberdade.

2. A solidao autoimposta

“A solidao desola-me. A companhia oprime-me.” Fernando Pessoa (poeta)

Ha quem esteja s6 ndo porque o deseje mas porque ndo consegue libertar-se dela. E como se a soliddo se
fechasse a sua volta, tornando-se um escudo contra os desapontamentos da vida: um casamento que correu
mal, uma relagao falhada, amigos que nao correspondem. A pessoa fecha-se na sua concha. Precisamos
dos outros? Precisamos. Mas nao tanto como precisamos do nosso escudo de protecio.

3. A solidao da diferenga

“Se alguém é diferente, na maioria das vezes é um solitario.” Aldous Huxley (escritor)

Ha quem tenha dificuldade em encontrar alguém parecido. O ditado popular diz que para cada panela ha
uma tampa, mas quando a panela ndo é redonda, mas feita de diferengas, onde esta a tampa que |Ihe serve?
Também ha a ‘diferenca’ por situacdes de violéncia, por exemplo. Uma pessoa que viva em situagao de
violéncia conjugal vive fechada nessa situagéo e em si mesma, vive num estado de soliddo profundo. Uma

depressao também pode diminuir a vontade de estar com os outros.
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4. A solidao entre os outros

“Onde estao as pessoas?’, perguntou o Principezinho. ‘Estamos tdo sozinhos no deserto...” ‘Também
estamos sés entre as pessoas’, disse a cobra.” Antoine de Saint-Exupéry (escritor)

Quantas vezes estamos rodeados de pessoas mas sentimo-nos sos? Essa é a solidao primordial, a que por
vezes nos volta para nés proprios. Nao € necessariamente ma: pode ser apenas sinal de que precisamos
de estar... sozinhos. Ja a solidao profunda entre duas pessoas é sinal de que, provavelmente, estariamos
menos sés se estivéssemos verdadeiramente sozinhos.

5. A solid&o criativa

“As pessoas que tém empregos criativos tém de estar sés para recarregar as baterias. Nao se pode viver
24 horas na ribalta e continuar criativo. Para mim, a solidao é uma vitéria.” Karl Lagerfeld (criador de moda)
Num mundo em que estamos rodeados de pessoas, ficar s6 € uma forma de ndo termos de estar

constantemente do outro lado a olhar para nés. Estar s é conseguir conversar com a pessoa mais
importante da nossa vida: nos.

6. A solidao do emigrante

“‘Nao pertencer a nenhum lugar, nenhum tempo, nenhum amor. A origem perdida, o enraizamento
impossivel, a memaria imergente, o presente em suspenso.” Julia Kristeva (filésofa)

A ‘nova emigracdo’ voltou a criar bolsas de soliddo em Portugal: quem parte esta sozinho num pais onde
ndo conhece ninguém. Quem fica tem os amigos de sempre, mas falta-lhe a pessoa que esta longe. E
possivel fazer novos amigos? Claro que sim. Mas nunca estaremos totalmente na nossa zona de conforto.

7. A solidao de geragao

“Com o tempo, vamos ficando sozinhos ndo apenas pelos que se foram: vamos ficando sozinhos uns dos
outros.” Mario Quintana (poeta)

Em Portugal, 17% de pessoas vivem sds. O numero de americanos sem amigos proximos triplicou desde
1985. Quantas destas pessoas escolheram de facto viver s6s? Temos assistido a uma reabilitagdo da
soliddo, mas na maioria das vezes ela é imposta e ndo procurada. A soliddo imposta € muitas vezes
geracional: ha idosos sozinhos, mas quantas vezes os adolescentes também nao sdo abandonados pela
familia em frente da internet? A diferenca é que o adolescente tem uma maior capacidade de ultrapassar a
soliddo. Conhece mais gente, tem mais mobilidade, tem mais esperancga de vida. Nos mais velhos, a solidao
pode pbér em causa a vida que tiveram. Os amigos comegam a partir e ha menos animo (e energia, e
oportunidades) para fazer amigos novos. Mais do que nunca, importa ‘regar’ as amizades que ficaram.

8. A solidao nas Redes Sociais

“A solidao é agora tao difundida que se tornou paradoxalmente uma experiéncia partilhada.” Alvin Toffler
(escritor)

A internet tornou a solidao viral: as pessoas sentem-se pior quando veem a vida perfeita dos outros, dizem
os estudos. Ironicamente, usamo-la para aliviar a solidao. E funciona: no Facebook, podemos reencontrar
amigos, fazer amigos novos, encontrar almas gémeas que de outra maneira teriam permanecido
desconhecidas. O Facebook é uma arma poderosa contra a solidao. Por outro lado, pode ter o efeito
contrario se substituirmos totalmente as amizades fisicas pelas amizades online. Podemos ter 4000 amigos
e nao ter quem nos va ver ao hospital se for preciso. Ou seja, é bom ter amigos online. Mas encontre-os
também na vida ‘real’. Olhos nos olhos.

(Texto adaptado. FONSECA, Catarina. 8 tipos de solidao: qual é a sua?. Disponivel em:
<https://activa.sapo.pt/lifestyle/2018-12-12-8-tipos-de-solidao-qual-e-a-sua/>. Acesso em: 30 abr. 2023.)



TEXTO 3

“Triste Pra Sempre”, do cantor Jao.
Acesse 0 QR Code e ouga a musica.

PROPOSTA DE ESCRITA:

Ao ler a obra de Lygia Bojunga, constatamos dois retratos da soliddo, uma conduzida pela
perda que aflige o protagonista Claudio e a segunda caracterizada subjetivamente por auséncias e
especulagdes que circundam a figura do amigo pintor.

O texto 2, de Catarina Fonseca, € um artigo publicado em um site de estilos de vida e moda
e tenta caracterizar a soliddo nos tempos modernos em diferentes tipos, ressaltando que todos
passaremos por um deles em algum momento da vida.

A cancéao de Jdo, mencionada como texto 3, representa a face da soliddo em uma juventude
de incertezas e a dominagao do sentimento de insuficiéncia diante dos acontecimentos da vida.

E nos ficam as perguntas: Como entender a soliddo? E possivel vivermos uma soliddo que
nao seja nociva? Como cultivar relagées pode ou nao ajudar na superagao da solidao
indesejada?

Seguindo os padrdes formais da Lingua Portuguesa, elabore um texto dissertativo em que
as indagacoes destacadas em negrito sejam respondidas revelando argumentos que defendam
seu ponto de vista sobre soliddo. Minimo de 30 linhas, maximo de 32.

Sinta-se livre para trazer para discussao novos textos ou dados que reforcem sua visao. Mas
nao deixe de mencionar os textos presentes na coletanea.
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