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CAPITULO 1

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE
DE EXTRATOS DE JUCARA ANTES E APOS A
FERMENTACAO

Data de submissdo: 09/03/2023
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RESUMO: Antioxidantes s&o substancias
que agem protegendo as células contra a
oxidacdo causada pelo excesso de radicais
livres. Sdoencontradosemgrande variedade
de produtos de origem vegetal, como por
exemplo os frutos jambolado, acgai e jugara,
ricos em compostos fenoélicos. O processo
de fermentacdo é amplamente utilizado
na industria de alimentos para melhorar
as caracteristicas sensoriais, conservacéao
e disponibilidade de nutrientes de um
determinado alimento. Neste sentido, esse
processo pode contribuir com o aumento do
potencial antioxidante de frutas, por liberar
compostos fenélicos com maior atividade,

Data de aceite: 03/04/2023

bem como com enzimas antioxidantes
provenientes dos microrganismos. Diante
disso, 0 objetivo do estudo foi realizar uma
revisdo bibliografica, a partir das bases de
dados Periodicos Capes e Scielo, sobre os
métodos in vitro de avaliacdo da atividade
antioxidante da polpa de jucara, bem
como avaliar o efeito da fermentagcdo com
Limolactobacillus reuteri por 24h a 37°C, na
atividade antioxidante da polpa utilizando
testes  colorimétricos DPPH, FRAP,
ABTS e determinacdo de fendlicos totais.
Para o DPPH, os resultados apontaram
32,67+3,57 mg/100 mL, antes e 25,27+4,32
mg/100 mL apds a fermentacéo. No método
FRAP, houve uma reducédo ainda maior da
atividade antioxidante apds a fermentacéo,
sendo 129.239,67+2954,59 mg/100 mL e
100.764,67+ 6.142,65 mg/100 mL, antes
e apbés a fermentagdo, respectivamente.
Para o método ABTS foram de
46.380,56+11.471,05 ug/100mL, antes
da fermentacdo, e de 35.963,89+4259,84
ug/100mL, apés a fermentacdo. Nao foi
observada alteragéo significativa no teor
de compostos fendlicos totais apbs a
fermentacdo. Ressalta-se que, apesar da
literatura mostrar aumento da atividade
antioxidante proveniente do processo de
fermentacdo, no estudo em questédo a
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fermentacao néo foi capaz de aumentar a atividade antioxidante dos frutos de jucara.
PALAVRAS-CHAVE: Radicais livres; Euterpe edulis Mart., Limolactobacillus reuteri.

EVALUATION OF THE ANTIOXIDANT ACTIVITY OF JUCARA EXTRACTS
BEFORE AND AFTER FERMENTATION

ABSTRACT: Antioxidants are substances that act by protecting cells against oxidation caused
by excess free radicals.They are found in a wide variety of products of plant origin, such as
jambolan, acai and jucara fruits, which have a large amount of phenolic compounds. The
fermentation process is widely used in the food industry to improve the sensory characteristics,
conservation and nutrient availability of a given food. In this sense, this process can contribute
to the increase of the antioxidant potential of fruits by releasing phenolic compounds with
greater activity, contributing with antioxidant enzymes from microorganisms. Therefore, the
objective of the study was to carry out a bibliographical review, from the Periddicos Capes
and Scielo databases, on the in vitro methods of evaluating the antioxidant activity of jucara
pulp, as well as to evaluate the effect of fermentation with Limolactobacillus reuteri by 24h at
37°C, on the antioxidant activity of the pulp using colorimetric tests DPPH, FRAP, ABTS and
irrigation of total phenolics. For DPPH, the results showed 32.67+3.57 mg/100 mL, before
and 25.27+4.32 mg/100 mL after fermentation. In the FRAP method, there was an even
greater reduction in antioxidant activity after fermentation, being 129,239.67+2954.59 mg/100
mL and 100,764.67+ 6,142.65 mg/100 mL, before and after fermentation, respectively. For
the ABTS method, they were 46,380.56+11,471.05ug/100mL, before fermentation, and
35,963.89+4259.84ug/100mL, after fermentation. There was no significant change in the
content of total phenolic compounds after fermentation. However, it is important to note that
despite the literature showing an increase in antioxidant activity with the fermentation process,
in the study in question fermentation was not able to increase the antioxidant activity of jucara
fruits.

KEYWORDS: Free radicals; Euterpe edulis Mart., Limolactobacillus reuteri.

11 INTRODUGAO

Antioxidantes sdo substancias protetoras contra a oxidagéo causada pelo excesso
de radicais livres, sua agao consiste num mecanismo de defesa do organismo, que produz
e/ou absorve essas substancias da dieta, como uma forma de corrigir o desequilibrio entre
radicais livres e antioxidantes e assim, prevenir a oxidacao, a qual pode acarretar prejuizos
ao organismo.

Os antioxidantes, de forma geral, sdo encontrados em grandes quantidades em
produtos de origem vegetal, portanto, uma alimentacdo saudavel e equilibrada, baseada
sobretudo em produtos in natura é extremamente importante para a prevengao de doencas,
considerando o potencial dos antioxidantes de prevenir ou adiar o inicio de doengas. Dentre
a ampla variedade de produtos de origem vegetal fontes de antioxidantes, os frutos acai,
jucara e jambolao s&o bons exemplos, os quais possuem grande quantidade de compostos
fendlicos, o que lhes garante alto valor nutricional, sendo alvos de muitas pesquisas. Aliado
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a qualidade nutricional desses alimentos, o processo de fermentacao é usado por indUstrias
de alimentos para melhorar as caracteristicas sensoriais, conservacao e disponibilidade de
nutrientes, uma vez que pode contribuir com o aumento do potencial antioxidante de frutas
por liberar composto fenélicos com maior atividade, contribuir com enzimas antioxidantes
provenientes dos microrganismos, entre outros.

Existem, na literatura, diversos métodos propostos para avaliagdo da atividade
antioxidante, podendo ser colorimétricos, eletroquimicos ou biolégicos. Os métodos
colorimétricos se baseiam na habilidade dos componentes antioxidantes em neutralizar
radicais. Os eletroquimicos avaliam a atividade antioxidante de substancias distribuidas em
vegetais, relacionando potenciais de oxidacao e intensidade de corrente com a capacidade
antioxidante, sendo mais seletivos que os colorimétricos. E os biol6gicos buscam avaliar a
capacidade do antioxidante em proteger contra a peroxidacgéo lipidica e oxidagéo proteica.

Diante disso, o objetivo do estudo foi realizar uma revisdo bibliografica sobre
os métodos de avaliacdo da atividade antioxidante utilizando as bases de dados dos
Periodicos Capes e Scielo e avaliar o efeito da fermentacdo na atividade antioxidante da
polpa de jucara antes e apés um processo fermentativo utilizando testes colorimétricos
DPPH, FRAP, ABTS e determinagéo de fendlicos totais.

21 METODOLOGIA

2.1 Revisao bibliografica

Para a revisdo bibliografica e entendimento sobre o assunto, foi realizada uma
pesquisa sobre os métodos de avaliagdo da atividade antioxidante utilizando base de
dados da Scielo e Periédicos da Capes, utilizando os termos: antioxidantes, Euterpe edulis,
atividade antioxidante, fermentacéao.

2.2 Determinacao da atividade antioxidante de extrato de jucara antes e apés
a fermentacéao

2.2.1 Polpa de jucara

A polpa de jucara (Euterpe edulis) obtida da safra do ano de 2022, colhida na cidade
de Morretes (Parana, Brasil), foi fornecida pronta e congelada pela empresa Estrela Guia
Produtos Naturais (Morretes, Parana, Brasil).

Antes do uso, a polpa foi descongelada sob refrigeracéo por 18 h, filtrada para
remocao de residuos sélidos e pasteurizada a 80°C por 1 min conforme Guergoletto, Mauro
e Garcia (2017).
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2.2.2 Microrganismo e processo fermentativo

O microrganismo Limosilactobacillus reuteri LR92 foi fornecido pela Clerici
Sacco (Italia), e mantido congelado na concentracao de 0,01% (p/v) em polpa de jugara
pasteurizada contendo 20% de glicerol estéril até 0 momento dos testes.

Para o processo fermentativo, primeiramente o microrganismo congelado foi ativado
em estufa a 37 °C por 24 horas e, em seguida, 1% deste pré-inoculo foi adicionado a 100
mL de polpa de jugara pasteurizada e incubado novamente por 24h a 37 °C.

A atividade antioxidante foi determinada retirando amostras nos tempos 0 e 24 h de
fermentacéo, em triplicata.

2.2.3 Determinacgéo da atividade antioxidante

Considerando os diversos tipos de radicais livres e os diferentes sitios de agéo,
foram adotados diferentes métodos de determinagdo da atividade antioxidante a fim
de representar o mais préximo do potencial antioxidante da substancia. Os métodos
para determinagdo do potencial de eliminacdo de radicais livres foram o 2,2 Difenil-1-
picrilhidrazil (DPPH), realizado conforme Brand-Williamns, (1995), e o radical catidnico
[2.2 ‘azinobis (acido 3-etilbenztiazolina sulfénico-6)] (ABTS. +) conforme Boroski et al.,
(2015). Foi utilizado também o ensaio FRAP (Ferric Reducing Ability Power) que determina
o poder de reducédo de antioxidantes utilizando o reagente ferricianeto de potassio ou o
hexacianoferrato (Ill) de potassio, conforme Park et al. (2017). O contetudo de fendlicos
totais foi analisado de acordo com o método de Folin-Ciocalteu (FANG; BHANDARI, 2011)
usando acido géalico como padréo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Revisao da literatura

Com grande relevancia comercial e farmacolégica devido a sua fungéo no combate
aos radicais livres e consequentemente ao dano oxidativo, compostos antioxidantes
tém ganhado destaque. Diante disso tém sido desenvolvidos diversos métodos para a
determinacao e quantificacdo desses compostos (BORGES et al., 2011).

Resultado de um desequilibrio entre a producéo de radicais livres e a agcao do sistema
de defesa antioxidante, o estresse oxidativo pode ser relacionado ao envelhecimento e a
patologias decorrentes de lesbGes nas células e outros prejuizos que esse processo causa
no organismo (DIAS, 2020).

A producdo de radicais livres é parte fundamental do nosso metabolismo, sendo
eles produzidos naturalmente ou por disfungdes biolodgicas, além de desenvolverem
diversas fun¢des no organismo. Porém, seu excesso apresenta efeitos deletérios, como
peroxidagéo lipidica e agresséo a proteinas, enzimas, carboidratos e DNA, os chamados
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danos oxidativos, que podem ocasionar em diversas patologias. Portanto, como um
mecanismo de defesa do organismo, os antioxidantes sdo produzidos ou absorvidos da
dieta, os quais atuam prevenindo a oxidacao (BARREIROS et al., 2006). A instalacéo do
processo de estresse oxidativo decorre a partir da existéncia de um desequilibrio entre
compostos oxidantes e antioxidantes, em favor da geracao excessiva de radicais livres
ou em detrimento da velocidade de remocado destes, e uma vez instalado, o processo
oxidativo leva a oxidacdo de biomoléculas, o que tem como consequéncia a perda de
suas funcdes biolégicas ou o desequilibrio na homeostase, causando danos nas células e
tecidos (BARBOSA et al., 2010).

Antioxidantes exercem efeitos benéficos em varios niveis do processo de oxidagcéo
lipidica, como na formagé@o dos radicais livres, diminuindo a concentracdo de parte do
oxigénio consumido pela mitocéndria que é desviado para vias metabdlicas distintas,
dando origem aos radicais livres; na fase de iniciacdo da oxidagéo, evitando que isso
ocorra; quelando ions metélicos; e decompondo produtos primarios a compostos que nao
sédo radicais (SUCUPIRA et al., 2012).

Segundo Oliveira (2015), os antioxidantes estdo extremamente relacionados a
melhoria da qualidade de vida, sendo capazes de prevenir ou adiar o inicio de doencas,
através de sua capacidade de combater os radicais livres e, consequentemente, evitar
danos oxidativos. Assim como acontece em nosso organismo, os radicais livres, quando
em excesso, também tém efeito deletério sobre plantas e alimentos, modificando odor
e sabor dos mesmos e levando a perdas nutricionais. Nesses casos pode ocorrer por
processos térmicos, absor¢cdo de raios gama ou radiagdo ionizante, ou por iniciagdo
quimica envolvendo ions metalicos ou metaloproteinas (ALVES et al., 2010).

3.1.1 Antioxidantes naturais em alimentos

Os antioxidantes estéo presentes de forma natural em grande variedade de vegetais,
proporcionando qualidade nutricional a esses alimentos, e essa classe de substancias inclui
tocoferois, carotendides, vitamina C e compostos fendlicos, os quais possuem estrutura
molecular similar entre eles e atuam por varios mecanismos conferindo defesa contra a
acao dos radicais livres (PRADO, 2009). Considerado um dos mais potentes antioxidantes
naturais, o acido ascorbico, vitamina C, atua como sequestrador de radicais de forma
muito eficaz, além de atuar como pré-oxidante; os carotendides atuam de forma muito
eficiente na captura de radicais de oxigénio singlete e peroxila, e possuem carater lipofilico,
permitindo sua atua¢do como antioxidante sobre as lipoproteinas HDL e LDL; os compostos
fendlicos atuam combatendo a geracao de radicais livres de diferentes formas, e também
age reparando a lesao a moléculas atacadas pelos radicais livres (SUCUPIRA et al., 2012).

Devido ao valor nutritivo e efeitos terapéuticos, o consumo de frutas tropicais tem
apresentado expressivo aumento, e o reconhecimento dos beneficios desses alimentos,
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vem nao s6 da presencga de minerais, vitaminas e fibras em sua composicao, mas também
dos antioxidantes, sobretudo os denominados polifendis, 0s quais possuem capacidade de
captar radicais livres (KUSKOSKI et al., 2006).

Ajucara, também chamada “acai da Mata Atlantica”, é extraida da palmeira Euterpe
edulis Mart., e sua composicao consiste em grande quantidade de agua (80 a 90%) e
partes comestiveis caracterizadas por alto teor de lipideos, sobretudo é&cidos graxos
monoinsaturados e poli-insaturados como &cido a- linolénico, &cido linoléico conjugado e
acido oleico, e variedade de compostos fenolicos como antocianinas, flavonoides e acidos
fendlicos, além de muitos outros compostos bioativos, composicao que garante significativa
atividade antioxidante ao fruto, que tem como grandes atrativos suas propriedades
nutricionais, energéticas e funcionais (LEITE et al., 2018).

3.1.2 Métodos de extracdo de antioxidantes

Para a extragdo dos compostos antioxidantes em vegetais, existem duas classes
de métodos, os tradicionais utilizando solventes organicos e a Extragcdo Supercritica,
que consiste num método de transformacgéo do didxido de carbono em fluido supercritico
mediante mudancas de presséo e temperatura. Considerando que esses compostos podem
sofrer influéncia de diversos fatores, tais como natureza do vegetal utilizado para extracéo,
solvente empregado, tamanho das particulas, tempo e temperatura de extragdo, ndo ha
como definir qual método é mais eficiente (ANDREO et al., 2006).

Mas, a escolha do método de extragdo a ser aplicado deve levar em conta o
objetivo da analise e do composto que se deseja extrair, pois tanto solvente quanto método
influenciam na qualidade e na composicgéo final da substancia (ANDRADE, 2011).

A utilizagéo de solventes orgénicos como método de extracdo demanda grande
quantidade de solventes para a realizagdo e consiste num processo longo, caracteristicas
que constituem desvantagens ao método (GRATON et al., 2017). Os solventes organicos
mais utilizados s&o etanol, propanol, metanol, acetona e acetato de etila, os quais séo
altamente inflaméaveis e nao biodegradaveis. A técnica de extragado por solventes, além de
provocar redugéo ou até mesmo perda da atividade biologica e deixar residuos do solvente
utilizado na substancia extraida, pode ainda causar degradagdo quimica (SILVA et al.,
2022).

Considerada uma alternativa a extragdo por solventes, a Extracdo Supercritica é
uma técnica na qual sdo usados solventes acima dos seus pontos criticos, ou seja, sob
condi¢cbes criticas de pressdo e temperatura, com o objetivo de extrair componentes
solluveis de uma mistura. Considerando que a extragcdo com solventes possuem efeitos
toxicos devido ao residuos utilizados, uma das motivagbes para a opgédo pelo uso da
extracao supercritica, é o fato do CO2 supercritico, por exemplo, ser ambientalmente aceito
(GONGCALVES et al., 2011). Sendo assim, a extrag@o supercritica é classificada como um
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processo tecnolégico limpo, visto que permite a obtencéo de extratos isentos de residuos
toxicos, além de proporcionar melhor qualidade final ao extrato, quando comparado a
resultados de técnicas convencionais (JUSTO et al., 2008).

A extragcdo com gases sob condi¢des criticas de presséo e temperatura constitui um
método moderno e eficiente, no qual o fluido &€ submetido a presséo e temperatura acima
do seu ponto critico tornando-se supercritico. Portanto, o estado supercritico de fluidos é
o estado no qual liquido e gas séo indistinguiveis entre si. O fluido mais utilizado nesse
método é o didxido de carbono (CO,), devido a sua temperatura moderada (31,3°C) e
pressao critica de 72,9 atm, caracteristicas que o fazem gasoso em temperatura ambiente,
porém, quando submetido a condi¢des criticas de pressao e temperatura torna-se menos
efetivo para a extragcdo de compostos com maior polaridade em fontes naturais, devido a
sua baixa polaridade (ANDREO et al., 2006).

3.1.3 Métodos de determinacao da capacidade antioxidante

Apesar da importancia dos antioxidantes nos alimentos, no Brasil os alimentos
industrializados ainda ndo apresentam a capacidade antioxidante total ou a atividade
antioxidante do alimento em questdo em seus rotulos assim como apresentam as tabelas
nutricionais que expressam quantidade de gorduras, proteinas, carboidratos, fibras, entre
outros componentes. A auséncia de tal informacado nos roétulos, em parte, se deve a falta
de um método padrdo que quantifique a capacidade antioxidante total com exatidao
(NAKAMURA et al., 2013).

Uma vez que existe grande variedade de radicais livres e que estes atuam de
diferentes formas nos organismos vivos, ndo existe um método universal que quantifique
a atividade antioxidante precisamente. Para tanto, os métodos que avaliam a atividade
antioxidante precisam levar em conta quais os tipos de radicais gerados, onde, como, e a
extensdo do dano oxidativo causado, para que a avaliagdo seja mais precisa (ALVES et
al., 2010).

Segundo Borges (2011), os métodos de determinagéo da atividade antioxidante sao
divididos em trés categorias: eletroquimicos, colorimétricos e biologicos.

A maioria dos métodos de avaliagdo da capacidade antioxidante baseia-se num
mesmo principio, no qual, através de um espectrofotdbmetro, monitora-se a capacidade de
uma amostra antioxidante em eliminar ou neutralizar um radical sintético gerado. A reducéo
ou neutralizacéo do radical resulta de dois mecanismos de reacdo na determinagdo da
capacidade antioxidante, um mecanismo se baseia na transferéncia de elétrons (TE) e
0 outro na transferéncia de atomos de hidrogénio (TAH). No caso do método DPPH, o
mecanismo principal € pela TE, visto que a reagdo de TAH entre o antioxidante e o radical
DPPH- é reversivel, sendo considerada uma via marginal (OLIVEIRA, 2015).
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3.1.4 Métodos colorimétricos

Os métodos colorimétricos, também chamados espectrofotométricos, sdo bastante
simples e envolvem a capacidade de “descolorante da amostra”, dentre eles destacam-se
o DPPH e 0 ABTS, os quais se baseiam na habilidade dos componentes antioxidantes em
neutralizar radicais, e recebem o nome do proéprio radical que tende a ser neutralizado
pelo antioxidante, radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazila (DPPH) e radical 2,2’-azinobis
3-etilbenzenotiazolina-6-sulfénico (ABTS) (BORGES et al., 2011).

O método DPPH apresenta como vantagens a facilidade, preciséo e reprodutibilidade
na avaliacdo da atividade antioxidante de extratos vegetais, sucos de frutas e substancias
puras (ALVES et al., 2010). E um método colorimétrico indireto, bem antigo, que néo envolve
dréasticas condicdes de temperatura ou oxigenagao, sendo muito utilizado na determinagéao
da atividade antioxidante de substancias isoladas, tais como compostos fenélicos, fendlicos
totais, flavondis, cumarinas, quitosanas, antocianinas, antocianidinas, carotenoides etc.

O mecanismo pelo qual esse método avalia a capacidade antioxidante é o seguinte:
o radical DPPH, por acdo de um antioxidante, é reduzido a difenil-picril-hidrazila, passando
de coloragdo purpura a amarela, a qual pode ser monitorada (por espectrofotémetro) pela
diminuicdo da absorbancia, ou seja, capacidade de absorver a luz, podendo, a partir dai,
determinar a porcentagem da atividade antioxidante, a qual corresponde a quantidade
do radical DPPH consumida pelo antioxidante. Quanto mais baixa a absorbancia, menor
a atividade sequestrante de radicais livres (BORGES et al., 2011). O monitoramento por
espectrofotobmetro da diminuicdo da absorbancia do radical DPPH-, deve ser realizado
sempre no escuro, visto que a luz interfere diretamente na reacdo desse radical com
uma substancia, podendo alterar os resultados, uma vez que acelera a diminuicdo da
absorbancia (OLIVEIRA, 2015).

O método DPPH também avalia a atividade antioxidante de formas sintéticas, e uma
restricdo desse método € a avaliagdo da atividade antioxidante de substancias coloridas,
pois se trata de um método colorimétrico podendo haver interferéncia por pigmentos
(BORGES et al., 2011). Mas, como ressalta Oliveira (2015), a avaliacdo antioxidante
nédo deve se basear apenas em uma Unica metodologia, € necessario o uso de outros
métodos para caracterizar completamente um composto como antioxidante. Além disso,
outra limitacdo do método DPPH é a maior solubilidade do solvente usado para dissolver
o DPPH+ quando em meios organicos como metanol e etanol, que acontece devido a
maior facilidade de doagédo de um atomo de hidrogénio do etanol ou do metanol, o que
aumenta a solubilidade e a taxa de transferéncia de hidrogénio para o radical DPPH-,
assim, a carga que se deslocava sobre o0 mesmo, se restringe ao atomo de nitrogénio que
estéa localizado no meio do radical DPPH+, aumentando a reatividade do radical com o
antioxidante. Em meios aquosos a solubilidade € menor, deixando o radical DPPH- pouco

acessivel para a reagdo com o antioxidante, o que afeta a transferéncia de elétron ou
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hidrogénio, interferindo, consequentemente, na avaliagdo da capacidade antioxidante da
amostra (OLIVEIRA, 2015).

E uma das principais desvantagens do método DPPH séo as diferentes formas de
interpretacdo e determinacdo da capacidade antioxidante de determinada substéncia, o
que impossibilita a comparacao entre resultados de diferentes pesquisas. Tal desvantagem
seria eliminada com a padroniza¢do do método (OLIVEIRA, 2015).

Outro método bastante utilizado na determinacdo da atividade antioxidante é o
ABTS, que também consiste na captura do radical (2,2 -azinobis - 3-etilbenzotiazolina-6-
acido sulfonico) pelo antioxidante. E um método relativamente simples, o que permite sua
aplicacé@o na rotina de laboratério sem grandes dificuldades, constituindo uma vantagem
desse método em relagéo a outros (BORGES et al., 2011).

Avaliando a capacidade antioxidante da casca de abacaxi, Souza (2021) observou
que o método ABTS possui maior capacidade de sequestro do radical quando comparado
ao DPPH.

O valor TEAC caracteriza a capacidade da amostra testada em reagir com ABTS,
bem como em inibir processos oxidativos. Com muitos compostos fendlicos e em outras
amostras com substancias com atividade antioxidante isso ocorre lentamente. O resultado
da determinacao do TEAC é dependente do tempo de incubagéo assim como da taxa da
amostra quantificada, e isso, juntamente com a pouca seletividade do ABTS na reacgéo
com atomos doadores de hidrogénio constituem uma limitacdo desse método. Assim,
resultados divergentes de TEAC podem estar relacionados a fatores limitantes como a
diferenca no tempo de incubacéo ou na estratégia de obtencao de ABTS (BORGES et al.,
2011).

3.1.5 Métodos biologicos

A outra categoria de métodos de avaliacdo da capacidade antioxidante, os métodos
bioloégicos, buscam avaliar a capacidade do antioxidante em proteger contra a peroxidagao
lipidica e a oxidacao proteica (BORGES et al., 2011). Um exemplo desses métodos é o
TBARS, que usa o &cido tiobarbitirico como reagente para a determinacdo de espécies
reativas, sendo usado tanto para testes in vitro quanto in vivo. Esse teste é baseado na
reacao do &cido tiobarbitdrico com os produtos de decomposicao dos hidroperoxidos, no
qual um dos principais produtos formados no processo oxidativo é o malonaldeido, um
aldeido com 3 atomos de carbono, que reage com duas moléculas de TBA para formar um

complexo de cor vermelha.

3.1.6 Métodos eletroquimicos

As técnicas eletroquimicas avaliam a atividade antioxidante de substancias
distribuidas em vegetais. A Voltametria ciclica (VC) e Voltametria de pulso diferencial
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(VPD), correlacionam potenciais de oxidagéo e intensidade de corrente com a capacidade
antioxidante, e sdo consideradas mais seletivas que métodos espectrométricos. Enquanto
a coulométrica, se baseia no principio da proporcionalidade entre nimero de elétrons que
fluem pelo eletrodo e quantidade em moléculas de substancia eletroativa envolvida na
reacao (ALVES et al., 2010).

As técnicas voltamétricas sdo mais seletivas, sensiveis e reprodutiveis para avaliar
a atividade antioxidante. A VC fornece informagdes sobre os processos de oxidagéo e de
reducdo, que podem ser interpretados como: quanto maior o potencial de oxidagédo, menor
o poder doador de elétron da amostra e, consequentemente, menor seu poder antioxidante
(REIS, 2009).

Sao meétodos considerados alternativos a situagbes em que os métodos
convencionais podem ser comprometidos. O que diferencia esses métodos dos demais
€ a sua capacidade de caracterizar o mecanismo redox, tornando-o instrumento nédo s6
de avaliacdo da capacidade antioxidante, mas também de paréametros fisico-quimicos
(BENJAMIN, 2016).

3.1.7 Métodos cromatograficos

Os métodos cromatograficos consistem em um grupo de técnicas de separacao
de misturas. O tipo mais conhecido € o HPLC, que tem como caracteristica sua grande
sensibilidade, e é considerado um método valioso na determinacao rapida da atividade
antioxidante de diversos produtos. Além disso, o HPLC compartilha caracteristicas com
outro método de analise de antioxidantes, a eletroforese em gel de poliacrilamida (PAGE)
(BORGES et al., 2011).

Esses métodos podem ser de quatro tipos, sendo eles: cromatografia liquida
classica (CLC), que consiste na fluidez da fase movel com auxilio da forga gravitacional
ou com aplicagdo de pressdo reduzida, sendo um método longo; cromatografia por
exclusdo molecular, eficaz na purificagcdo de amostras, visto que é capaz de remover
substancias interferentes que podem estar presentes nas amostras; cromatografia liquida
de alta eficiéncia (CLAE), a qual possui ampla aplicacdo de amostras, considerando sua
capacidade de identificacdo de aminoacidos, proteinas, acidos nucléicos, hidrocarbonetos,
carboidratos, drogas, terpenoides, agrotoxicos, antibiéticos e esteroides; e a cromatografia
em camada delgada (CCD), utilizada para isolamento de um ou mais compostos de uma
amostra, é uma técnica de facil execugé@o e compreenséao (FERREIRA, 2019).

A capacidade que essa classe de métodos possui de separacao e sensibilidade na
deteccdo de substancias de misturas complexas, tornou-os de utilizagédo frequente para
analise de produtos naturais (BENJAMIN, 2016).
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3.2 Avaliacao da atividade antioxidante de extrato de jucara antes e apés
fermentacao por Limolactobacillus reuteri

ApOs a revisao bibliografica foi avaliada a atividade antioxidante da polpa de jucara
antes e apds fermentagcdo com Limolactobacillus reuteri por 24h a 37°C e os resultados
estdo apresentados na Tabela 1.

Os resultados apontaram uma redugdao média de 22,5% da atividade antioxidante
apds o processo de fermentagdo para todos os métodos avaliados, o que difere dos
resultados encontrado por Guergoletto, Mauro e Garcia (2017), que obtiveram um aumento
na atividade antioxidante de extrato de jucara apés fermentagéo a 32 °C por 30h com L.
reuteri e L. plantarum quando utilizou os métodos de determinacgéo da atividade antioxidante
ABTS e DPPH.

No presente estudo néo foi observado alteracdo significativa no teor de compostos
fendlicos totais antes e ap6s a fermentacgéo.

Ressalta-se que apesar da literatura mostrar aumento da atividade antioxidante
com o processo de fermentagado, no estudo em questéo este processo nao foi capaz de
aumentar a atividade antioxidante dos frutos de jugcara. De acordo com Hur et al., (2014),
a atividade antioxidante em produtos fermentados pode ser influenciada por fatores como
espécie de microrganismos, pH, temperatura, contetdo de agua, tempo de fermentagéo,
condi¢cbes aerdbicas entre outros.

Analise
Amostra Fendlicos DPPH ABTS FRAP
totais (mg/100mL) (mg/100mL) (mg/100mL)
(mg/100mL)
Antes fermentacéao 164,7+22,32 32,7+3,62 46.380,6+114712 129.239,7+29542
Apbs fermentacao 162,6+352 25,3+4,3° 35.963,9+4259° 100.764,7+6142°

Resultados em média + DP de trés repeticoes.

Letras minusculas sobrescritas diferentes na mesma coluna denotam diferencas significativas (p <
0,05) pelo teste Tukey.

Tabela 1 - Fendlicos totais e capacidade antioxidante de extrato de jucara antes e ap6s fermentagao
por L. reuteri

41 CONCLUSOES

Conclui-se que a determinacéo da atividade antioxidante em alimentos é cada vez
mais necessaria para avaliar o potencial destes em combater os danos dos radicais livres e
do estresse oxidativo. Entretanto, a escolha do método deve ser baseada na forma de acéo
do composto presente no alimento, podendo ser colorimétrico, eletroquimico ou biologico,
sendo que o0 uso de mais de um método é recomendado para estimar corretamente a
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atividade antioxidante. Nos ensaios laboratoriais, foi observado que a fermentagdo do
extrato de jugara pode ocasionar reducao no potencial antioxidante desta fruta, quando
determinada pelos métodos colorimétrico DPPH, ABTS e FRAP. Para uma avaliacao mais

precisa, métodos bioldgicos devem ser realizados em conjunto aos colorimétricos.
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RESUMO: Em uma época marcada
por recorrentes desafios e exigéncias
relacionadas as transformagdes na
sociedade, com énfase na educagéo
inclusiva, o docente deve estar atento para
as distintas teorias da aprendizagem e
sua influéncia para o desenvolvimento de
uma educagcdo heterogénea e coerente
com as demandas sociais. Nesta

Data de aceite: 03/04/2023

conjectura, a problematica deste estudo
parte da necessidade de conhecermos e
discutirmos os marcos teodricos referentes
a Educacdo Inclusiva no Brasil e as
conexdes existentes sobre as distintas
formas de aprendizagem. Portanto, o
objetivo do presente trabalho foi realizar
uma pesquisa bibliografica e documental
de carater qualitativo acerca do tema,
utilizando bases de dados gratuitas
para discorrermos sobre o conceito de
educagédo inclusiva e a aprendizagem.
Podemos constatar, que o histérico da
inclusédo escolar e suas conexdes com as
distintas formas de aprendizagem é um
campo fértil para debates, debates estes
que ultrapassam as explanagcbes aqui
realizadas, pois a busca por um ensino
inclusivo e as dimensdes que o constituem
configuram-se uma fonte inesgotavel de
saber.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo Inclusiva.
Teoria da aprendizagem. Inclusao Escolar.

INTRODUCAO

Compreende-se que a educagéo
€ fator crucial para o desenvolvimento
de todas as criancas, uma vez que, com

deficiéncia ou nado, todo aluno tem o direito
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de frequentar a escola e compartilhar o seu conhecimento previamente adquirido ao longo
dos anos ja vividos. Logo, esse ambiente educacional deve ser humanizado e acolhedor,
trazendo consigo um processo de ensino e aprendizagem que desenvolva o aluno em
todos os seus aspectos.

A aprendizagem e o desenvolvimento estudados pelas teorias sécio- interacionistas
nos atentam a importancia de cada vez mais estudos na area da educagéo inclusiva e
do conhecimento das teorias de aprendizagem como um suporte para a mesma. Desta
forma, mostra-se relevante discutir marcos teéricos referentes ao processo de inclusao
educacional no Brasil, assim como, explanar as diversas definicdes de aprendizagem que
constituem o ambiente escolar.

Sendo assim, partimos da hipétese de que ao analisarmos o histérico da inclusao
escolar e suas relagcdes com as distintas teorias de aprendizagens, iremos nos deparar
com conhecimentos relevantes afim de continuarmos nesta busca por melhorias para os
alunos com necessidades educacionais especiais. Logo, nosso objetivo € conhecer mais a
fundo a historicidade da Educacgéo Inclusiva ao longo do tempo e como se da o processo
de construcao da aprendizagem. Para tanto, usamos como aparato bibliografico, tedricos
imprescindiveis a tematica, dentre eles: Skinner, Vygotsky, Piaget, Watson, Motoan, Cunha
& Enumo, Nascimento, além de também contar como suporte a legislacdo educacional do
pais.

MATERIAL E METODOS

Com o intuito de discorrer sobre o conceito de educagéo inclusiva, bem como
sua relacdo com as teorias da aprendizagem foi realizado uma pesquisa bibliogréafica e
documentalde carater qualitativo. Para Gatti (2007), o ato de pesquisar, independente do
modo como seja desenvolvido o estudo é sustentada em torno de uma problematica central,
no qual os pesquisadores em meio as suas suspeitas recorrem a seus instintos, suposicoes,
assim como asexperiéncias para auxiliar o que se pretende investigar, compreendendo neste
processo que cadapesquisa tem suas particularidades e modos de serem realizadas.

Para Ludke e André (2018) a analise documental corresponde ao estudo e utilizagéo
de documentos imprescindiveis que subsidiaram os ideais defendidos pelo pesquisador,
pois alémde serem fontes primarias sdo de extrema seguranca, visto que estdo de acordo
com determinados contextos.

Apesquisa bibliogréfica, para Fonseca (2002), é definida como uma tatica que permite
ao pesquisador compreender as concepcgdes e abordagens ja existentes de determinados
assuntos, estabelecendo ligagdes entre dados teoricos. Este tipo de investigacao é realizado
pormeio de buscas e analises de referenciais bibliograficos disseminados por meio fisico
ou eletrénico, como livros, artigos cientificos e paginas disponiveis na web.

E a pesquisa qualitativa, atenta-se aos fatos reais, ndo delegando quantificadores
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ao processo, centrando-se nas relagdes sociais e posteriormente nas informacdes que
podem ser extraidas (GERHARDT; SILVEIRA 2009).

A pesquisa realizada contemplou trés questdes essenciais: a primeira trata sobre a
concepcao tedrica da aprendizagem na visao de Jean Piaget, Lev Vygotsky, John Watson,
Burrhus Frederic Skinner, Abraham Maslow. A segunda questdo descreve o processo de
insercdo da educacgéo inclusiva no Brasil embasada na legislacdo nacional e a terceira e
Ultimaexplanagao diz respeito a relacao existente entre as teorias da aprendizagem e o
desenvolvimento da educacéo inclusiva no pais.

RESULTADO E DISCUSSAO

Aprendizagem

O tema aprendizagem € analisado por diversas areas do conhecimento, mas néo se
chegou ainda a um consenso sobre sua definicdo, podendo adquirir diferentes conceitos de
acordo com a area em estudo. Por sua grande complexidade, esta acao necessita de um
estudo que transcende a cogni¢ao, interligando o afetivo ao emocional, transparecendo no
social, atingindo o cultural (PEREIRA, 2010).

A partir das visdes distintas abordadas em torno desta tematica, pode-se distinguir
duasconcepcgdes, na educacgéo e na psicologia. Para a educacgéo a aprendizagem ocorre por
meio daaquisigdo de informacdes, habilidades, valores e praticas atrelados as experiéncias,
estudos e oensino como um todo (PILETTI, ROSSATO, 2011). Psicologicamente, o ato de
aprender é visto como uma apropriagdo de conhecimentos, competéncias, virtudes e acoes,
estandorelacionada a alteragbes e ampliagdes das experimentacdes internas e externas do
sujeito de acordo com a necessidade de cada contexto (NUNES, SILVEIRA, 2015).

Existem numerosas teorias atreladas ao tema aprendizagem que viabilizam
interpretar categoricamente, assim como organizar e prever informagbes acerca deste
assunto definindo- os de diferentes principios. A partir do posicionamento psicopedagdgico
pode-se citar grandes teéricos desta linha de pesquisa, como Watson, Skinner, Piaget,
Vygotsky, Maslow, entre outros (ALARCAO, TAVARES, 2005).

De acordo com Amaral (2007) existem basicamente trés concepgbes contidas
nas teorias de aprendizagem: o comportamentalismo ou behaviorismo, cognitivismo e
humanismo que auxiliam na tentativa de tornar o processo de aprender algo mais eficaz e
produtivo.

A corrente do Comportamentalismo ou Behaviorismo tem sido utilizado de diversas
maneiras, agregando uma variedade de caracteristicas especificas como ideias inovadoras
a respeito da natureza do homem e de como estuda-lo, especialmente o principio de repetir
padrdes de comportamento para que sejam incorporados (VIEGA, VANDENBERGHE,
2011).Baseando-se na definicdo de Skinner (1978), acredita-se que a simples e cuidadosa
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observagdoda conduta humana permite analisar as circunstancias e consequentemente
as agdes compreendendo as relagbes que originam a conduta humana de forma mais
objetiva, gerando um vinculo entre as situagdes de causa e efeito.

E notéria no ensino tradicional, a presenca das implicagbes behavioristas, sendo
enfatizado nas concepgdes observaveis do comportamento, ou seja, esta atrelado
nos estimulos utilizados e nas suas consequéncias. Deste modo, a aprendizagem e o
comportamento do individuo poderiam e podem ser moldados, definindo assim os conceitos
de estimulo e resposta. Constatando que o condicionamento era um aumento existente
entre estimulos e consequentemente as respostas, no qual um estimulo pode ser
momentaneamente definido como uma modificacdo do ambiente e a resposta pode ser
indicada como uma alterag@o do comportamento (SKINNER, 1985).

Dando continuidade a corrente de pensamentos, o aspecto principal do Cognitivismo
€ 0 processo de cognicao, no qual se destacam as construg¢des interiores que ocorrem entre
as agdes e reacgdes, ou seja, a forma como o individuo recebe, trabalha as informacodes,
absorve o conhecimento e da significados a estes.

No meio desta corrente de constru¢éo do conhecimento denominada cognitivismo,
questionamentos e debates se instauraram no contexto da Psicologia. Na busca de
desenvolver novos principios, grupos de pesquisadores liderados por Piaget (1896-1980)
e Vygotsky (1896-1934), basearam-se nas concep¢des Kantianas (1724— 1804) para a
idealizar uma nova concepg¢ao do desenvolvimento humano estabelecida sobre a ideia de
que o conhecimento € resultado de continuas relagdes com o meio em que vive (GOULART,
1987).

Para Kant, o processo da educacéo possibilita ao homem alcangar a autonomia,
estimulando o pensar por intermédio de tutores e interagdes, sendo que suas concepcgdes
de desenvolvimento se resumem em dois posicionamentos ou dois publicos distintos.
O primeiro esta relacionado ao mundo de adultos que sdo supostamente letrados, mas
que nao usufrui adequadamente desse conhecimento, ja que o pensar autbnomo nao foi
desenvolvido e consequentemente ndo sabendo fazer uso do pensar por si s6. E o
segundo esta atrelado a educacao da crianga, no qual entende-se a disciplina e a orientagédo
para formacao, objetivandoa autonomia das criangas e a educacao para a liberdade (KANT,
1999)

Se tratando diretamente do método piagetiano, Piaget trabalha com uma abordagem
depesquisa que se diferencia daquelas usualmente empregadas, sugestionando com sua
teoria atitudes em sala de aula bastante diferentes da convencional. Piaget dedicou-se
na tentativa decompreender o conhecimento e identificar como se dava sua construcéo.
Acreditando no processo de construgao ativa, no qual deveria ser dada a devida relevancia
por parte da criancaou adolescente diante de todo o ensinamento, que fosse modificada ou
até mesmo reorganizadae ndo meramente transmitida (PIAGET, 1998).

Nesta percepcao, a interagcdo € um dos aspectos fundamentais na construgéo do

O debate sobre a diversidade e a incluséo nas politicas e pesquisas em educagéo Capitulo 2

18



conhecimento, enfatizando a importancia da vida social no desenvolvimento cognitivo
da crianca e do jovem, elaborando por meio dessas relagdes uma construcdo continua
de aprendizagem (PIAGET, 1977). Para que este processo ocorra o individuo precisa
ter um esquema de realizagéo, utilizando elementos internos e externos como fonte de
conhecimento (PIAGET, 1970).

Do ponto de vista académico, Vygotsky assim como Piaget, é considerado um dos
nomes maisimportantes relacionados ao desenvolvimento humano. Sua abordagem defende
as atividades basicas como caracteristica essencial para constru¢do do conhecimento,
dando énfase a ideia do sujeito interativo por meio de agdes mediadas. Prevalecendo
assim em seus estudos, o conceito de zona de desenvolvimento proximal (ZDP), no que
se refere ao intervaloentre o conhecimento sobre o que o individuo ja sabe e o que o pode
compreender com o auxilio de companheiros mais experientes, que € o conhecimento
potencial (VYGOTSKY, 2007).

Deste modo o individuo aprende nas mais variadas formas, ocorrendo o
desenvolvimento individual por meio de um processo continuo, edificando-se nas e
pelas interagdes que o ser instaura no ambito historico e cultural em que esté introduzido
(VYGOTSKY, 2001).

Prosseguindo na busca de compreender a aprendizagem e suas motivagdes,
encontrasseo Dr. Abraham Harold Maslow, que é considerado um dos fundadores da Terceira
Forca em Psicologia, também intitulada Psicologia Humanista. Na percepcdo de Maslow,
a teoria humanista ressalta a esséncia natural e os potenciais intrinsecos do homem como
fator permanente e que se sobressai no seu desenvolvimento pessoal, resultando que
toda acdo tem uma motivagéo, que influencia no comportamento das pessoas, tendo elas
raz&o para agir de determinadas formas, enfatizando seu entusiasmo pessoal, ja que
todo o comportamento humano tem um proposito, que lhe possibilita promover o proprio
desenvolvimento. Desta forma a conduta das pessoas esta intimamente relacionada em
satisfazer suas necessidades (MASLOW, 1981).

Deste modo o crescer e o desenvolver constitui-se no desapegar das restricdes e
barreiraserguidas ao longo do processo de aprendizagem, possibilitando a pessoa agir de
acordo com seus principios, sendo capaz de expressar suas ideias, em vez de ser um mero
repetidor, alcangando autonomia por meio da agéo.

Compreende-se entédo, que perante as distintas concepgbes de aprendizagem, o
desenvolver do individuo é alicercado nas definicdes de mediagéo, interacéo, apropriacéo,
evolugdo do conhecimento, aprendizagem significativa e entre outros posicionamentos.
No qual, estando em condi¢des propicias e reais de desenvolvimento, os alunos sdo os
verdadeirosautores da construgéo e até mesmo da reconstrugéo das informagées que lhes
esta sendo ensinado, contando sempre com o auxilio do professor (FREIRE, 1996).
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Historico da Educacéao Inclusiva no Brasil

E perceptivel que o mundo passou por evolugdes, as formas de ser e agir nesta
sociedade que a cada dia demanda novos aprendizados favoreceu a construgdo de novas
percepcdes sobre a aprendizagem e o desenvolver de um individuo com necessidades
educativas especiais.

Historicamente caminhos percorridos por uma pessoa com deficiéncia sdo marcados
por lutas e superagdes, durante séculos, os individuos que possuiam alguma necessidade
que ultrapassaram os padrées de normalidades de determinadas épocas eram tratados
como doentes, perante os ignorantes isto era castigo de Deus e para os supersticiosos
eram bruxos e deménios. Ultrapassar esta exclusdo e invisibilidade tornou-se pauta
constante em meio aos movimentos de lutas, que social e educacionalmente almejam
minimizar e gradativamente sanar as disparidades e preconceitos que se perpetuam em
aspectos basicos da sociedade.

O termo incluséo diz respeito a todos os sujeitos que em meio as suas diferengas
sdo excluidos na esfera social, religiosa, educacional, cultural, étnica, dentre outras.
Segundo Motoan (2005), incluir corresponde a habilidade de compreender o proximo em
sua esséncia, desfrutando do privilégio que é partilhar o diferente. De modo sucinto, o
termo inclus&o origina- se do termo exclusao, pois, para incluir algo é necessario que este
inicialmente tenha sido excluido por meio da presséo social. (MACHADO, 2021).

Ainclusao é deste modo, um processo continuo de conhecer, apreender e colaborar
com a construgdo do novo, desde a esfera externa como espagos e equipamentos, a
interna como ideologias e opinides (SASSAKI, 2007).

Ao se tratar da inclusdo no ambiente educacional, € notdrio que a educagao surge
como uma ferramenta transformadora, especialmente ao se tratar da diversificagcdo
e elaboracdo de novos pilares sociais. As instituicdes escolares de forma estrutural e
formativa necessitam acompanhar as demandas da comunidade com o intuito de promover
a igualdade, com isto, o siléncio que imperava por décadas transformou-se em vozes
que ecoavam nas ruas, vozes estas pertencentes a organizacbes e grupos de cidaddos
com deficiéncias que reivindicavam mudangas nas politicas sociais, educacionais e
governamentais (LIMA, 2006).

Neste contexto, incluir j& ndo dependia isoladamente das familias, escolas ou grupos
especificos, as deficiéncias ndo estavam mais associadas as limitagcdes do ser, os olhares
deixaram de ser direcionados aos individuos e passaram a ser postos sobre a sociedade
em geral e em suas fragilidades para atender demandas diversas (LEITE, 2019). Em vista
das exigéncias expostas, este foi 0 momento inicial e oportuno de lembrar as autoridades
competentes seus encargos, uma vez que 0os mesmos sao fundamentais na elaboragéo e
viabiliza¢do de alternativas menos segregadas nas escolas e para além delas (BARBOSA,
2017).
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Explanado o conceito do termo incluséo, parte-se agora para apresentacéo de
marcos importantes desta tematica no Brasil. Segundo Piovesan (2013 p. 283), € possivel
identificar quatro fases cruciais da educacgéo inclusiva no pais:

1% fase: marcada pela intolerancia as pessoas deficientes. Nesta época, a
discriminagdoera total, visto que os deficientes eram considerados impuros,
marcados pelo pecado e pelo castigo divino. Sendo assim, a sociedade
acabava segregando essas pessoas, muitas vezes as internando em
instituicées mantidas de forma precaria. 2° fase: marcada pela invisibilidade
das pessoas deficientes. Nesse contexto existia um verdadeiro desprezo pela
condicdo destas pessoas. 3% fase: marcada pelo assistencialismo. Nesse
momento as pessoas eram vistas como doentes, sendo tal fase pautada pela
perspectiva médica de busca pela “cura” da deficiéncia. 4° fase: marcadapela
visdo de protecéo aos direitos humanos das pessoas com deficiéncia. Este
€ 0 momento de transicdo que o Brasil estda passando, em que a énfase é
dada a relagdo dapessoa deficiente com a sociedade e com o meio no qual
estd inserida. Configura-se, portanto, uma mudanca metodolégica, a partir da
qual o problema passa a ser do meioe das demais pessoas e ndo da pessoa
deficiente. No contexto internacional, esta faseprepondera nas negociacoes e
formulacao de a¢des (PIOVESAN, 2013 p. 283).

Mazzota (1996) reitera que a educacgéo especial e posteriormente inclusiva no Brasil
pode ser descrita em dois periodos distintos, o primeiro esta compreendido entre os anos
de 1854 a 1956, neste ciclo as agbes desenvolvidas foram de modo isolado e particular,
com enfoques especificos, 0 segundo ciclo refere-se aos anos de 1957 a 1993, este ja é
marcado por iniciativas oficiais e de esfera nacional, que em maior amplitude conseguiram
avancos significativos na igualdade e democracia dos direitos.

As politicas publicas inclusivas sofreram grande influéncia de acontecimentos
nacionais e internacionais. O Imperial Instituto de Meninos Cegos foi um movimento inicial
que possibilitou cuidados diferenciados para aqueles que eram invisiveis aos olhos de
muitos, de acordo com Jannuzzi (2004), esta instituicdo foi criada em 1954, subsidiada
pelo Decreto de n° 1.428, de 12 de setembro, mais tarde, o mesmo passou por alguma
alteracbes de nomenclatura por meio do Decreto n° 1.320, de 24 de janeiro de 1891, sendo
denominado por fim Instituto Benjamim Constant.

Em outro dado momento, surge a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
de n° 4024/61 (LDBEN), que vem explanar por meio do seu artigo 88 que os alunos
denominados “excepcionais” tém o direito legal a educacgdo, e que este ensino ocorra
preferencialmente dentro do sistema geral de educacgéo, tendo por objetivo integra-los a
sociedade (BRASIL, 1961).

Mais adiante, é aprovada a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢édo Nacional de
n° 5692/71 (LDBEN) que mostra-se como uma alteracdo LDBEN de 1961, afirmando
a obrigatoriedade da orientacdo educacional com foco no ensino profissionalizante,
especificamente na modalidade do ensino especial, estas modificagbes inferiram um
“tratamento especial aos excepcionais”, isto ocorreu devido ao elevado numero de discentes
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com “problemas”, com isto foi oficializada a criagdo da educacéo e classes especiais por
meio do Centro Nacional de Educacao Especial (BRASIL, 1971).

Apesar destas leis surgirem de modo inovador e em seus incisos estipularem
medidas essenciais, conforme Mendes (2006), 0 modo como foi posto em pratica as
normas reforcou estigmas sobre as potencialidades educativas desta clientela, visto que,
além de segrega-los socialmente do convivio dos demais colegas colocando-os em classes
especiais, 0s isentaram de atividades praticas sem preocupar-se com impacto motor e
cognitivo causado.

Em 1973 foi criado o Centro Nacional de Educacao Especial - CENESP mediante ao
Decreto n.° 72.425/1973. Este 6rgéo ficou encarregado pela organizagéo e administracao
da educacgéo especial no pais, este objetivava a promogéo de a¢des assistencialistas dentro
da educacéo, para que as pessoas participassem gradativamente na sociedade, estas
acoOes ainda foram configuradas por momentos e iniciativas isoladas do Estado (BRASIL,
1973). Cabe enfatizar que em 1986 a expressdo “aluno excepcional” foi substituida por
pessoas portadoras de necessidades especiais, expressdo essa que ainda dissemina um
carater excludente e cercado de contradi¢cdes (FERREIRA, 2003).

A Constituicdo Federal de 05 de outubro de 1988, a atual Carta magna do pais, foi
um documento revolucionario, resultante do processo de redemocratizacao da patria. Este
documento assegura direitos essenciais aos cidadaos brasileiros, no artigo 3° inciso IV
esta estabelecido que se deve “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacéo”.

Se tratando da inclusdo educacional e consequentemente social de criangas e
adolescentes, o direito a acesso e permanéncia a educagao é fundamentado na Constituicdo
Federal por meio do principio da igualdade acordado no artigo 5°, assim como, nos artigos
203, 205 e 206 que definem o direito pleno a cidadania, a qualificagdo para o trabalho e
atendimento especializado preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 1988).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), foi outro acontecimento importante
concebido através da Lei 8.069 de 1990, sua base normativa se sustenta na busca constante
da protecdo integral da crianca e adolescente, delegando deveres a comunidade para que
a mesma tenha participacgéo ativa neste projeto, fornecendo diretrizes assistenciais para as
mais variadas iniciativas, publicas ou privadas. Este acontecimento foi de suma importancia
para a educacgéao especial, pois em seu artigo 55 ressalta a ideia de que é responsabilidade
dos pais ou responsaveis a obriga¢cdo de manter seus dependentes matriculados e ativos
no sistema regular de ensino, seguidamente o artigo 66 complementa a fala anterior ao
relatar que o jovem com deficiéncia tem seu direito trabalhista assegurado perante a lei
(BRASIL, 1990).

A Declaragéo de Salamanca apesar de ser um documento com énfase mundial,
impactou significativamente as politicas nacionais, tendo por preceito nortear organizagées
e governos em suas praticas de acolhimento e igualdade nas oportunidades para as
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pessoas com necessidades educativas especiais almejando atingir de modo mais efetivo

a educacéo de todos.

Que toda crianca tem direito fundamental a educagéo, e deve ser dada a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem, toda
crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades, e necessidades
de aprendizagem que s&o Unicas, sistemas educacionais deveriam ser
designados e programas educacionais deveriam ser implementados no
sentido de se levar em conta a vasta diversidade de tais caracteristicas e
necessidades [...] (BRASIL, 1994).

A partir da década de 1990 mudancas mais acentuadas comecaram a surgir, a Lei

de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), Lei n° 9.394/96, é considerada a

“Carta magna da educagéo” por ser um documento norteador dentro das instituicbes. Em

sintese, esta lei prescreve que todos os sistemas de ensino devem assegurar por meio de

curriculo, metodologias e recursos atender e suprir as necessidades dos estudantes com

necessidades especiais, do sistema publico ou privado, da educagéo basica a superior,

viabilizando iguais oportunidades para que os educandos possam desenvolver suas

capacidades e superar suas limitagdes para assim alcancar autonomia. (BRASIL, 1996).

Conforme o artigo 3, o ensino devera ser ministrado com base nos seguintes

principios:

| — igualdade de condicbes para 0 acesso € permanéncia na escola; Il —
liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento,
a arte e o saber; Il — pluralismo de ideias e de concepgdes pedagogicas; IV
— respeito a liberdade e apreco a tolerancia; V — coexisténcia de instituicoes
publicas e privadas de ensino; VI — gratuidade do ensino publico em
estabelecimentos oficiais; VIl — valorizagdo do profissional da educagao
escolar; VIIl — gestdo democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da
legislacao dos sistemas de ensino; IX — garantia de padréo de qualidade; X
— valorizagdo da experiéncia extra-escolar; XI — vinculagdo entre a educagéo
escolar, o trabalho e as praticas sociais (BRASIL, 1996).

Em consonéncia, os artigos 58 e 59 da referida lei sdo destinados para a Educacao

Especial.

Art. 58. Entende-se por Educacdo Especial, para os efeitos desta lei, a
modalidade de educacao escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.

§ 1° Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de educacéo especial.

§ 2° O atendimento educacional seréa feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em funcdo das condicbes especificas dos
alunos, nao for possivel a sua integracdo nas classes comuns de ensino
regular.

§ 3° A oferta de educacgao especial, dever constitucional do Estado, tem inicio
na faixa etaria de zero a seis anos, durante a educacéo infantil.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurarao aos educandos com necessidades
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especiais:

I. Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao especifica
para atender as suas necessidades;

II. Terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel
exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas
deficiéncias, e aceleragédo para concluir em menor tempo o programa escolar
para os superdotados.

IIl. Professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior,
para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns;

IV. Educacéao especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracéo na vida
em sociedade, inclusive condicdes adequadas para 0s que nao revelarem
capacidade de insercao no trabalho competitivo, mediante articulagdo com
os 6rgéos oficiais afins, bem como aqueles que apresentam uma habilidade
superior nas areas artisticas, intelectual ou psicomotora (BRASIL, 1996).

Acompanhando as demandas nacionais, a Secretaria de Educagéao Especial (MEC/
SEESP) elaborou as Diretrizes Nacionais para a Educacao Especial na Educagéo Basica,
Resolucédo CNE/CEB de n° 2/2001, que no artigo 2 salienta que todos os alunos devem ser
matriculados e acolhidos, cabendo as escolas organizarem-se para tal fim inspiradas nos
principios de liberdade e humanidade para uma educacéo de qualidade e igualitaria a todos
(MEC/SEESP, 2001).

Em 2001 o Plano Nacional de Educacgéo - PNE, Lei n® 10.172/2001 veio reafirmar
a necessidade de novas perspectivas acerca da inclusdo na sociedade, este documento
evidencia metas que favorecem uma educagdo acessivel, destacando que “o grande
avango que a década da educacgdo deveria produzir seria a construcdo de uma escola
inclusiva que garanta o atendimento a diversidade humana” (BRASIL, 2001).

Dando sequéncia, em 2015 mais um passo foi dado nesta caminhada ardua que é
o processo de inclusdo no pais, a elaboracao e promulgagéo da Lei Brasileira de Incluséo
da Pessoa com Deficiéncia, Lei n° 13.146/15, que é designada a assegurar e oportunizar
condicbes de igualdade, liberdade e democracia. Esta lei expde no artigo 4 o direito ao
respeito e oportunidade sem sofrer nenhuma espécie de discriminagédo, posteriormente
nos artigos 27 e 28 fica explicito que a pessoa com deficiéncia deve ter acesso a todos os
niveis de ensino e aprendizado ao longo da vida, de modo a ser instigado a desenvolver
seus talentos e habilidades em conformidade com suas particularidades, para esta meta
os sistemas educacionais devem aprimorar-se em todas as esferas que o constitui para
eliminar as barreiras formativas e desenvolver a incluséo plena do alunado (BRASIL,2015).

Por fim, a mais recente alteracéo legislativa ocorreu no ano de 2021, a Lei de n°
14.191, de 2021 modifica a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagéo Nacional), esta remodelacao legislativa dispée sobre a modalidade de

educacao bilingue de surdos, por consequéncia:
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Art. 60-A. Entende-se por educacgao bilingue de surdos, para os efeitos desta
Lei, a modalidade de educacgao escolar oferecida em Lingua Brasileira de
Sinais (Libras), como primeira lingua, e em portugués escrito, como segunda
lingua, em escolas bilingues de surdos, classes bilingues de surdos, escolas
comuns ou em polos de educacado bilingue de surdos, para educandos
surdos, surdo-cegos, com deficiéncia auditiva sinalizantes, surdos com
altas habilidades ou superdotacdo ou com outras deficiéncias associadas,
optantes pela modalidade de educacéo bilingue de surdos.

§ 1°Havera, quando necesséario, servigos de apoio educacional especializado,
como o atendimento educacional especializado bilingue, para atender as
especificidades linguisticas dos estudantes surdos.

§ 2° A oferta de educagéo bilingue de surdos tera inicio ao zero ano, na
educagéo infantil, e se estendera ao longo da vida (BRASIL, 2021).

Em suma, mesmo diante dos percalcos e superagdes vivenciadas a inclusdo
educacional ainda se configura um grande impasse nacional, particularmente ao referir-se a
educacao basica (Saviani, 2011). Embora o Brasil tenha respaldo legislativo, cabe reafirmar
que para que ocorra a inclusédo deve-se levar em consideracao os diferentes contextos
sociais e econbmicos, assim como a intensificacdo, planejamento e desenvolvimento
continuo de acgdes, pois as mudangas almejadas estdo intimamente relacionadas a
transformacgdes de valores da sociedade como um todo.

Aprendizagem e a Educacéo Inclusiva

Compreendemos que a educacgéo inclusiva faz parte de uma pratica pedagdgica que
considera as experiéncias do cotidiano importantes e influenciadoras para um processo de
ensino e aprendizagem qualitativo, levando em consideragédo a diversidade existente no
ambiente escolar e o respeito aos valores e diferencas sociais e culturais encontrados em
sociedade.

Partindo dessa premissa, a inclusdo vem com o intuito de promover uma mudanca
nas escolas, onde as interacbes e 0s conhecimentos construidos coletivamente a partir
delas, sdo em prol de relagdes de aceitagdo, confiangca e companheirismo independente de
suas potencialidades ou limitagdes, onde um individuo auxilia o outro em todo o processo
(NASCIMENTO, 2014).

O principio fundamental da escola inclusiva consiste em que todas as pessoas
devem aprender juntas, onde quer que isto seja possivel, ndo importam quais
dificuldades ou diferengas elas possam ter. As escolas inclusivas precisam
reconhecer e responder as necessidades diversificadas de seus alunos,
acomodando os diferentes estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando
educacdo de qualidade para todos, mediante curriculos apropriados,
mudancas organizacionais, estratégias de ensino, uso de recursos e parcerias
com suas comunidades (NASCIMENTO, 2014, p.83).

Percebe-se que ha uma conexao entre inclusdo educacional e social e as teorias
socio interacionistas de aprendizagem, por meio das variadas explicacdes e definicbes
de aprendizagem e desenvolvimento do ser, inferimos por meio das teorias que todos os
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sujeitos aprendem em um progresso Unico, levando em conta suas experiéncias, trajetorias,
além de niveis de conhecimento e repertérios diferenciados que vao de encontro com os
mesmos, formando suas potencialidades e consequentemente trazendo suas dificuldades
também.

Nesse processo, a intervencé@o pedagogica € importante para entender os alunos
como um todo e com isso buscar estratégias cognitivas que vao ajudar os mesmos a
realizarem suas atividades e aprenderem da melhor forma possivel.

Dentre os pesquisadores que com grande éxito abordaram a aprendizagem e
as potencialidades do individuo, reconhecendo suas subjetividades e exaltando suas
potencialidades, destacamos a teoria de Vygotsky (1896-1934) e Piaget (1896-1980).
E irrefutavel que Vygotsky é um importante tedrico que defende a educagéo inclusiva e
a acessibilidade para todos, onde o mesmo foi um dos poucos estudiosos da area de
Educacao Especial em sua época.

Em suas obras, Vygotsky propde conceitos de zona de desenvolvimento potencial,
real e proximal e estes sdo o ponto chave para a intervencédo e promog¢ado da incluséo.
Seguindo a conceituacdo de zona de desenvolvimento nesta teoria, entende-se individuo
que sabe fazer coisas sem a ajuda de ninguém esta4 na zona de desenvolvimento real,
ja quando o mesmo realiza atividades, mas ainda precisa da ajuda de um adulto para
que futuramente possa se desenvolver e conseguir fazer sozinho esta indo de encontro
com a zona de desenvolvimento potencial, ficando entdo nesse meio termo a zona de
desenvolvimento proximal, na qual o sujeito vai se desenvolvendo e aprendendo cada vez
mais (CUNHA; ENUMO, 2010).

Partindo desse principio, compreendemos que existem diversas maneiras de
progredir na aprendizagem e que para esse autor as pessoas com deficiéncias percorrem
caminhos diferenciados por diversos obstaculos e que apresentam um desenvolvimento
especial, portanto ndo sendo menos desenvolvidas e sim podendo ser compensadas por
outras praticas educacionais que facam parte de seu contexto e o auxiliem nesse processo.

Desta forma, a interacdo com o outro facilita a entrega de experiéncias e trocas
que ajudam na aprendizagem, uma vez que, um ambiente estimulador e agradavel com
recursos educacionais adequados e pessoas que colaborem com esses momentos
influenciam positivamente no trabalho pedagogico e no desenvolvimento das pessoas que
apresentam deficiéncias estimulando suas potencialidades e considerando suas limitacoes
(CUNHA; ENUMO, 2010).

Vygotsky sugere que a interagdo pode ser vista a partir de duas perspectivas:
a primeira pode surgir como um processo suscitador ou modulador, ou seja,
COMO 0S Processos sociais interativos, depois, podem desempenhar um papel
formador e construtor da atividade, isto é, os sujeitos, através de estimulos
auxiliares, criam com a ajuda de instrumentos e signos, novas conexoes
no cérebro, conferindo significado a sua conduta, ativando suas zonas de
desenvolvimento, num processo de reflexdo que se amplia, a partir das trocas
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cognitivas ocorridas durante esse processo (NASCIMENTO, 2014, p.87).

Compreendemos que para Vygotsky a familia e a escola devem proporcionar
ambientes que estimulem o desenvolvimento das criangas com necessidades educativas
especiais, uma vez que, sua aprendizagem é essencialmente social, portanto, as
constru¢des de habilidades e conhecimentos dependem do meio social em que as mesmas
estdo inseridas. E essencial que ocorra a busca por compensacdes de suas dificuldades,
auxiliando em sua evolugéo enquanto sujeito ativo em seu meio social (CUNHA; ENUMO,
2010).

Sabe-se que pessoas com deficiéncia tem suas limitacbes, mas também apresentam
inimeras potencialidades, que se incentivadas e estimuladas, podem resultar em altos
niveis de desenvolvimento. Para este autor, a sociedade questiona muito a capacidade
dos individuos e suas limitagdes, até mais do que os préprios limites biolégicos, portanto
a mesma faz com que o homem com necessidades educativas especiais sofra as
consequéncias de relagbes sociais historicamente construidas e ja abordadas neste estudo
anteriormente.

Logo, é necessario que a escola esteja junto ao aluno da educacéo inclusiva,
buscando valorizar os seus conhecimentos e desenvolvimento, estimulando em um passo
de cada vez na busca pelo aprendizado e conhecimento do estudante, sempre respeitando
seus limites (MAIOR; WANDERLEY, 2016).

Partindo dessas premissas, o autor Piaget também possui significativa influéncia
na inclusao escolar, sua teoria traz conceitos sobre o desenvolvimento afetivo e o
funcionamento da inteligéncia que impacta diretamente na educagéo inclusiva, uma vez
que, “a afetividade é a fonte de energia de que a cognicao se utiliza para seu funcionamento”
(PISKE; STOLTZ, p. 152, 2012). Em vista disso, é importante que o docente e a familia do
aluno com necessidades educativas especiais saibam lidar com a sentimentalidade de
seus estudantes, cuja mesma € o fator fundamental da aprendizagem destes.

O autor aborda seus estudos pautados em estagios de desenvolvimento humano
e as suas inumeras implicagdes, tais como, a maturagdo, o biolégico, a interagédo
social, os processos de assimilagdo, acomodacgao resultando na equilibracdo e demais
desenvolvimentos cognitivos. Implicagbes nas quais sdo as responsaveis por todo o
processo das criangas até virarem adultos e a evolugdo de sua cognicdo (PIAGET, 2013).

Dentre esses fatores que influenciam no progresso do ser, a educacgéao inclusiva traz
consigo a busca pela aprendizagem de alunos que se desenvolvam em todos os aspectos,
sejam eles cognitivos, psicolégicos, culturais ou sociais, além de se tornarem maduros o
suficiente, valorizando suas potencialidades e sendo capazes de modificarem o ambiente
em que vivem de acordo com suas limitagdes, fazendo com que estas ndo se tornem um
aval do que os mesmos nao podem fazer, e sim algo que deve ser respeitado, porém néo
pode ser visto como a perda da esperanga de que algo melhor possa vir a ocorrer deste
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aluno e seus conhecimentos (PISKE; STOLTZ, 2012).

Por fim, deduz-se que para Piaget a afetividade interfere nas operacdes do nosso
cérebro, fazendo-se necessario que haja o respeito dos sentimentos dos alunos com
necessidades educacionais especiais, 0 qual ira estimular a aprendizagem dos mesmos.
Para que isso ocorra, é essencial que esse estudante seja valorizado pela escola e sua
familia, desenvolvendo com isso condi¢cdes que favore¢cam seu ensino e aprendizagem,
uma juncéo de afetividade e inteligéncia capaz de sincronizar todas as dimensdes do
ensino e mudar a vida do aluno, incluindo o mesmo em nossa sociedade, deixando de lado
qualquer discriminacdo que possa acontecer.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com as explanag¢bes aqui realizadas, pode-se concluir que o objetivo proposto pelo
referido estudo foi alcangcado. Ao discutir marcos teéricos referentes a educacéo inclusiva no
Brasil e as conexdes existentes sobre as distintas formas de aprendizagem, nota-se que o
processo de aprendizagem de pessoas com necessidades educativas especiais € marcado
por periodos de lutas e reivindicagcdes que perpassam décadas. Com estas mobilizacoes,
politicas publicas foram elaboradas, ressignificando paulatinamente a estrutura legislativa
social e educacional do pais, bem como as definicbes de aprendizagem e desenvolvimento
do sujeito.

Apesar dasricas leis elaboradas e mudancas percebidas, mudangas estas que foram
significativas neste processo de incluir, observa-se que grandes passos ainda necessitam
ser dados para que de fato haja transformagdes no ambiente escolar e respectivamente na
comunidade em geral.

Visto que, a escola se configura como um ambiente heterogéneo que demanda
a elaboracédo e a viabilizagdo de meios que incluam os mais diversos perfis de alunos,
respeitando suas subjetividades, potencialidades, assim como, compreendendo as
diferenciadas formas de aprender e por consequéncia as distintas formas de avaliar,
estruturando-se em principios politicos e éticos para buscar promover e assegurar a
cidadania, democracia, respeito, igualdade, para assim obter um processo de ensino e
aprendizagem inclusivo e coerente.

Logo, espera-se que por meio das falas aqui discutidas, este trabalho possa facilitar
e fomentar maiores pesquisas sobre a tematica, contribuindo com a construgéo e efetivacéo
de uma nova percepcao sobre inclusédo mediante o modelo atual de educacéo inclusiva que
é desenvolvido nas escolas do pais.

Por fim, evidencia-se que sdo necessarias a elaboragéo ou até mesmo a reformulac¢ao
de politicas publicas especificas voltadas para as mais distintas realidades, que possibilite
ao aluno acesso, permanéncia e dignidade no seu percurso formativo, do mesmo modo que
ampare o profissional por meio de qualificacéo inicial e continuada e oportunize o encontro
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e debate entre os principais envolvidos neste processo de mudanca: escola, professores,
estudantes e familias.
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RESUMO: O artigo apresenta
resumidamente biografias de trés mulheres
negras que foram referéncias importantes
na histéria do Brasil e discute a questdo
étnico-racial pelo viés da estética do
cabelo, evidenciando como intelectuais
negras lidam com o processo de transi¢éo
capilar. Ao analisar as respostas, considera
que o cabelo crespo, para estas mulheres,
significa empoderamento, subversdo e
enfrentamento.
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INELCECTUAL BLACK WOMEN AND
THEIR HAIR

ABSTRACT: The article briefly presents
biographies of three Black women that
were relevant references in Brazil’s history.
It discusses the ethnical-racial issue
based on hair aesthetic, showing how
Black intellectuals deal with hair transition
processes. After analyzing the participants’
answers, it considers that, for these women,
curly hair means empowerment, subversion,
and confrontation.
KEYWORDS:  Black
Transition; Empowerment.

Women; Hair

11 APRESENTAGAO

O comportamento de mulheres
negras em processo de transicdo capilar
tem chamado nossa atencgéo, de fato este
processo pode ser altamente gratificante
para essas mulheres, mas, o inicio deste
periodo é tenso, incerto e doloroso para a
maioria delas.

Este artigo discute a questdo
étnico-racial, pelo viés da estética, de
forma particular, a estética do cabelo de
mulheres negras. O estudo proposto estara
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evidenciando como a mulher negra lida com o processo de transi¢do capilar, ou seja, como
ela enfrenta a nova situacéo de nao alisamento do cabelo, assumindo-o de forma natural,
encarando uma nova conduta que pode estar comprometida com sua prépria origem de
matriz africana.

Para adentrar nessadiscussado sobre mulheres negras e seus cabelos, apresentamos,
na primeira parte do escrito, histérias vividas por mulheres negras, que tiveram que tomar
grandes decisdes desde o Brasil colonial, sobre os destinos de seus proprios corpos e
também sobre os destinos (das vidas) de seus descendentes, lutando pela sobrevivéncia,
pelo direito a liberdade e ao bem viver, como fizeram Carolina de Jesus, Antonieta de
Barros e Teresa de Benguela.

Na primeira secdo apresentamos as biografias dessas trés grandes mulheres.
Poderiamos ter optado por tantas outras personalidades negras que fizeram histéria e
deixaram seus legados, mas, por hora, essas trés nos bastam. Aqui representam todas
as mulheres deste Brasil imenso e diverso, desde o periodo escravocrata colonial aos
escombros dos lixdes metropolitanos de Minas Gerais.

A segunda e a terceira parte respectivamente apresentam a questao da estética
feminina no Brasil, com foco no cabelo das mulheres negras. Utilizamos os depoimentos
dessas mulheres'sobre suas experiéncias nos processos de ftransicdo capilar e
apresentamos nossas proprias experiéncias, enquanto mulheres negras intelectuais.

Analisando cada uma das respostas apresentadas e buscando compreendé-las,
damos sentido as nossas proprias experiéncias, tdo semelhantes, tao peculiares. A negrura
nos une e a intelectualidade nos destacal!

Entrevistamos as mulheres negras intelectuais, que passaram pelo processo de
transicao capilar, destacando o que experienciaram, como foram acolhidas nesta deciséo,
0s ensejos que as motivaram e principalmente como enfrentaram possiveis provocacoes.

Para a escrita deste artigo decidimos utilizar como aportes tedricos principais,
mulheres negras, intelectuais, pois sobre um tema tao peculiar, com recorte especificamente
feminino, as escritoras negras (Nilma Lino Gomes, Bell Hooks, Neusa Santos Sousa, e

outras) sao importantes referéncias para nos.

2|1 PERSONALIDADES NEGRAS: HISTORIAS QUE NOS APROXIMAM

Ser mulher negra no Brasil significa sofrer uma violenta desigualdade, em todas as
dimensbes, mas, principalmente no campo profissional. O salario médio da trabalhadora
negra continua sendo menor que o da trabalhadora branca, mesmo quando sua escolaridade
€ similar a escolaridade de uma mulher branca. A diferenca salarial gira em torno de 40%
a mais para esta, estes vieses da injustica e da opressé@o fazem com que nossas historias
se aproximem das historias dessas trés mulheres: Carolina de Jesus, Antonieta de Barros

1 Foram entrevistadas nove mulheres negras intelectuais, escolhidas por este motivo: a intelectualidade.
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e Teresa de Benguela.

Como representante do Centro-oeste brasileiro e, de forma especifica do estado do
Mato Grosso, queremos nos reportar a histéria de Teresa de Benguela para o inicio deste
didlogo. Uma narrativa que muito nos orgulha e nos faz ter esperancga, nos termos aludidos
por Paulo Freire, do verbo esperancar?.

Teresa de Benguela viveu nas terras mato-grossenses, localizadas a
aproximadamente 600 km da capital Cuiabéa, as margens do rio Guaporé, hoje denominada
Vila Bela da Santissima Trindade, que foi primeira capital do estado de Mato Grosso, dos
anos de 1752 & 1820. Vila Bela teve um grande destaque politico e econdmico, garantindo
a expansao e a preservacgao do territorio fronteirico. Por falta de registros mais precisos, de
sua origem Tereza de Benguela é apresentada de forma ambigua pelos historiadores. O
que se sabe a seu respeito € que comandou o Quilombo do Piolho, por aproximadamente
20 anos.

Vivenciou ali juntamente com seu esposo José Piolho e com os negros que
viam fugidos das minas de ouro e das fazendas, também abrigava indigenas
que fugiam dos trabalhos for¢cados, era um quilombo multiétnico. José piolho
liderou o quilombo nos anos de 1740, mas apds sua morte a rainha Tereza
de Benguela acaba por assumir este posto, seu comando comega nos
anos de 1750 e perdura até ao ano de 1770, no seu comando houve um
aumento na producao de milho, mandioca e outros alimentos que serviam
para alimentar as 200 pessoas livres que moravam no quilombo, mas
também para fazer troca com comerciantes que se encontravam nas
proximidades, e o cultivo de algodédo quais faziam tecidos e vestimentas
para todos os integrantes do quilombo. (LACERDA, 2019, p. 90)

Teresa de Benguela lutou com bravura e dignidade, reconhecendo o valor do
seu povo, apés a morte de seu companheiro, José Piolho, morto por soldados, assumiu
definitivamente o comando do quilombo do Piolho, também conhecido como Quariteré.
Administrou socialmente e economicamente com maos de ferro, mdos de quem sabe
exatamente o valor de uma vida e a importancia de se manter a existéncia negra de
todo o povo que estava sob sua guarida. N6s, mulheres negras, sabemos o que significa
lutar pela vida a cada dia diuturnamente, provando permanentemente nossa capacidade,
competéncia e honestidade, o tempo todo e para todos.

Fontes histéricas atestam que o quilombo Quariteré foi local de fuga para
escravos —homens e mulheres— e abrigo de povos originarios por
aproximadamente duas décadas. Possuia organizacéo politica sofisticada na
tomada de decisdes e foi capaz de criar condigdes especiais de sobrevivéncia
para todos que nele viviam. (SANT'ANNA, 2022, P.1)

O destino final da nossa irma®Teresa de Benguela é incerto, pelos mesmos motivos

2 E preciso ter esperanca, mas ter esperanga do verbo esperangar; porque tem gente que tem esperanca do verbo
esperar. E esperanca do verbo esperar ndo é esperanca, é espera. Esperancar é se levantar, esperancar é ir atras,
esperangar é construir, esperancar € nao desistir! Esperancar é levar adiante, esperancgar € juntar-se com outros para
fazer de outro modo. (FREIRE, 1992)

3 Quando nos referirmos as mulheres negras aqui neste texto, vamos usar nossa familiaridade com os desafios co-
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que sao incertos os dados sobre sua origem, a falta de registros sobre as pessoas negras
na época é mais um sinal da indiferenca com que eram tratadas pela sociedade da era
oitocentista. Existem duas hipoteses para a sua morte, uma diz que foi brutalmente
assassinada e outra diz que cometeu suicidio se jogando em uma pedreira na iminéncia de
ter caido em uma emboscada.

Mas, o que nos move neste relato é a questdo da coragem, determinagéo e
capacidade administrativa desta guerreira que ndo mediu esforcos para defender os seus
num momento em que a linha ténue entre a vida e a morte de pessoas negras era ainda

mais pulsante.

Nesta perspectiva, acreditamos que a histéria de vida de Tereza de Benguela
€ de suma importancia para a construcdo de uma representatividade negra
no Brasil, e também, é uma forma de se combater o imaginario deque a
populacéo negra sempre foi muito passiva no periodo escravista. (LACERDA,
2019, p. 89)

A historia de Teresa de Benguela, foi rememorada pela Escola de Samba Unidos
da Viradouro em 1994 na avenida do samba-enredo do carnaval do Rio de Janeiro, com o
lindo epiteto: “Rainha do Pantanal”.

A segunda mulher homenageada neste artigo é Carolina de Jesus,

Dentre os muitos personagens escolhemos Carolina Maria de Jesus (1914-
1977), nascida, em 1914 na cidade de Sacramento, no interior de Minas
Gerais e la permaneceu até 1937, quando migrou para Sao Paulo em busca
de novas oportunidades. (AZEREDO, 2018, p. 25)

Auténtica representante do sudeste negro brasileiro e, de forma especifica do estado
de Minas Gerais, “Carolina Maria de Jesus, desde seu nascimento enfrentou inUmeras
dificuldades, pelo fato de ser mulher e negra, e ao chegar em Séao Paulo, do final da década
de 1930 teve uma nova identidade acrescida, a de favelada.” (AZEREDO, 2018, p. 25). A
historia desta pérola negra de tao interessante chega a causar espanto pela singularidade
do caso. Carolina Maria de Jesus nasceu em Sacramento, no dia 14 de margo (data
provavel) de 1914, foi encontrada por um jornalista, que cobria uma reportagem sobre o
lixdo que a mesma habitava regularmente em busca de suprimentos para sua subsisténcia
e a de seus filhos. Trata-se do jornalista Audalio Dantas, que em 1958, quase por acidente

descobre os escritos de Carolina e encaminha para publicacao.

Carolina estava em uma praga vizinha a comunidade, quando percebeu
que alguns adultos estavam destruindo os brinquedos ali instalados para
as criangas. Sem pensar, ameagou denunciar os infratores, fazendo deles
personagens do seu livio de memdrias. Ao presenciar a cena, 0 jovem
jornalista iniciou um dialogo com a mulher que possuia inUmeros cadernos nos
quais narrava o drama de sua indigéncia e o dia-a-dia do Canindé. Dantas de
imediato se interessou pelo “fendmeno” que tinha em maos e se comprometeu
em reunir e divulgar o material. (LITERAFRO, 2021, p.1)

muns, tomando a liberdade de considera-las como irmas, confirmando a afinidade permitida por nossa ancestralidade.
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Carolina de Jesus vai do inferno ao céu, em pouco mais de trés meses, quando se
torna uma revelacdo na producéo literaria denunciando e retratando a situagéo escabrosa
em que vivia juntamente com seus filhos e os demais moradores da regido. Carolina foi
uma das primeiras escritoras negras do Brasil e é considerada uma das mais importantes
escritoras do pais. Entre seus livros mais conhecidos destaca-se “Quarto de Despejo**
(1960), depois publicou também Casa de alvenaria (1961); Diario de Bitita (1986) e Meu
estranho diario (1996). De acordo com a Revista Quatro Cinco Um, n°48, (2021) Quarto de
Despejo - Diario de uma Favelada, virou best-seller e foi vendido em 40 paises e traduzida

para 16 idiomas.

Sob forte holofote, Carolina atraiu ricos, pobres, principes, empresérios,
artistas, gente de bem e oportunistas, travestidos de bons-mog¢os. Em pouco
tempo, passou a ser a atracao mais requisitada em passeatas reivindicatorias,
fossem de policiais militares, fossem de protestos civicos [...]

Em 2017, essa brilhante historia foi registrada por Tom Farias em Carolina - Uma
Biografia, publicada pela editora Malé.

E para enaltecer ainda mais a mulher negra brasileira, apresentamos uma breve
biografia de Antonieta de Barros além de jornalista e professora, foi a primeira deputada
estadual negra do pais, filha de uma ex-escravizada, e a primeira deputada mulher do
estado em que nasceu, Santa Catarina, quebrando estereétipos relacionados a etnia,

classe social e género.

Antonieta foi uma mulher atuante, quer escrevendo ou lecionando. Mas penso
ter sido na politica o seu maior destaque, visto que inédito e n&o repetido,
pelo menos até o momento, causando admiracédo e curiosidade. Foi eleita
Deputada Estadual em 1934, portanto, logo no primeiro pleito apods ter-
se concedido o direito de voto as mulheres. Em Santa Catarina, foi a Unica
mulher negra a ascender e ocupar a Cadeira na Assembléia Legislativa. Vale
discorrer que na época de seu feito, tal espaco e cargo eram tidos como
prerrogativas masculinas. (NUNES, 2001, p.96)

Neste sentido, Antonieta® de Barros, estatisticamente, pode ser considerada uma
excecgao, pois quase que miraculosamente, estava alfabetiza em uma época da histoéria do
Brasil em que estariam habilitados ao voto somente os brasileiros alfabetizados, maiores
de 18 anos. Ascender a tal condicdo néo parece ter sido tarefa facil.

Reitero que escrever sobre Antonieta, ndo é apenas falar da mulher e da
professora, mas também refletir e escrever sobre a pessoa publica que exerceu
dois mandatos eletivos na Assembleia Legislativa. Nos discursos Antonieta

4 Quarto de Despejo — editado pela primeira vez em 1960 tornou se fenédmeno editorial atingindo a vendagem de 10
mil exemplares, nos trés primeiros dias de langamento, na cidade de S&o Paulo. Outros noventa mil foram distribuidos
nos primeiros 6 meses. Foi traduzido em 13 idiomas e publicado em mais de 40 paises. Os nimeros, portanto, sdo
extraordinarios, até mesmo para os padrdes atuais, que nao ultrapassam 3 mil exemplares. O livro foi reeditado em
1976 e 1998. (Fonte: Azeredo, 2018)

5 Para melhor conhecer sobre Antonieta de Barros indicamos a Tese: “Nos Passos de Antonieta: Escrever uma vida”.
Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/93991/282740.pdf?sequence=1&isAllowe-
d=y.
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legislava em favor de sua classe profissional: o magistério, em prol de uma
qualificacéo profissional das mogas e mulheres da cidade, da organizacéo da
instruc&o publica e pela instituicdo de concursos publicos para os cargos de
diretor de grupo escolar; combatendo, na medida do possivel, o favorecimento
na roda viva dos cargos publicos e do apadrinhamento politico. Sua atividade
politica estava diretamente voltada para o tema educagéo. (FONTAO, 2010,
p. 185)

Por toda a ousadia de sua historia, atuagéo politica e notoriedade em sua época
€ que consideramos importante trazer para este escrito Antonieta de Barros, que muito
nos orgulha e nos faz acreditar cada vez mais no potencial da mulher negra em sua
intelectualidade.

31 (NAO) ALISANDO NOSSOS CABELOS: A PERSPECTIVA DAS
INTELECTUAIS NEGRAS

A pesquisa aqui apresentada teve como participes mulheres negras intelectuais.
Consideramos essas mulheres intelectuais primeiramente tomando como base o nivel
de formacado® de cada uma delas. No entanto, em consonancia com Bell Hooks, jamais
pensamos no trabalho intelectual divorciado da politica do cotidiano e da militancia social.
Pensando nisso, escolhemos dialogar com essas mulheres, elegidas cuidadosamente,para
dar visibilidade a cada uma delas e a n6s mesmas,problematizando nossos dilemas comuns.
“Impossivel que florescam intelectuais negras se nédo tivermos uma crenga essencial em

nés mesmas”. (HOOKS, 1995)

Na verdade, dentro do patriarcado capitalista com supremacia branca, toda
a cultura atua para negar as mulheres a oportunidade de seguir uma vida
da mente, tornando o dominio intelectual um lugar interdito. [...] O sexismo
e o racismo atuando juntos perpetuam uma iconografia de representacao da
negra que imprime na consciéncia cultural coletiva a ideia de que ela esta
neste planeta principalmente para servir aos outros. Desde a escravidao
até hoje, o corpo da negra tem sido visto pelos ocidentais como o simbolo
quintessencial de uma presenca feminina natural, organica, mais proxima da
natureza animalistica e primitiva. (HOOKS, 1995, p.468)

Buscando formas alternativas de superar toda essa situa¢do de subalternizacéo das
mulheres negras, inclusive das intelectuais, encarando o patriarcado capitalista, o sexismo
e o racismo, foi que tomamos a decis@o de tecer esta reflexdo nao sobre a mulher negra,
mas com a mulher negra.

A questdo do cabelo crespo das mulheres negras ja foi teorizada, discutida,
cantada, problematizada e pesquisada, em diferentes perspectivas, mas continua sendo

um tema caro para nos, e ainda suscita grandes reflexdes. Aqui trazemos nossas proprias

6 Das nove entrevistadas, duas s@o doutorandas, uma possui mestrado, quatro sdo especialistas em suas respectivas
areas, e outras duas possuem nivel superior completo. Também nos juntamos a elas, como doutoranda e mestranda
em educagéo.
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experiéncias e as experiéncias de nove intelectuais que passaram pela “prova” da transicéo
capilar, e, de alguma forma sairam mais firmes e confiantes. Sobre este tema, a professora
Nilma Lino Gomes realizou uma pesquisa em quatro salées étnicos da cidade de Belo
Horizonte.

Nesta pesquisa, o cabelo do/a negro/a € considerado ndo de maneira isolada,
mas dentro do contexto das relacbes raciais construidas na sociedade
brasileira. Estas sdo o pano de fundo sobre o qual as representacoes
negativas sobre o negro, assim como as estratégias de reversédo destas se
realizam. O entendimento desse contexto revela uma complexidade: o cabelo
crespo e 0 corpo negro s6 adquirem significado quando pensados no cerne
do sistema de classificagao racial brasileiro. (GOMES, 2008, p.1)

Quando pensamos em corpos negros e cabelos crespos, estamos dando significado
a um vasto territério de subjetividades, concepcdes e discursos. Pensar em corpo negro
e cabelo crespo num sentido politico envolve pensar também no valor identitario nestas
duas perspectivas: corpo negro e cabelo crespo e na dindmica social que envolve estas
questdes no contexto historico brasileiro.

O cabelo é um dos elementos mais visiveis e destacados do corpo. Em todo
e qualquer grupo étnico ele é tratado e manipulado, todavia a sua simbologia
difere de cultura para cultura. Esse caréater universal e particular do cabelo
atesta a sua importancia como simbolo identitario. (GOMES, 2003, p. 174)

Na primeira problematizacdo sugerida as intelectuais’ negras, nos reportamos as
implicacbes diretas do processo de transicdo capilar em suas vidas. As declaragdes de
cada uma delas se convergem em muitos pontos e se entrecruzam com as nossas proprias
verdades. Nas respostas de todas as entrevistas, percebe-se uma sensacao de libertagéo,
que é realmente o que sentimos, quando da nossa passagem por esse processo.

A principio é dificil de explicar. O que sabemos é que, algo muito forte nos invade
por inteiro, algo inexplicavel, um turbilhdo de emogbes que se misturam: medo, ousadia,
ansiedade. E com o tempo, todos esses sentimentos parecem se assentar no nosso interior,
se ajustando, em seu tempo, até se acomodarem perfeitamente, passando a fazer parte
da nossa constituicao fisica e subjetiva. Como declara a professora Edinalva Maria, em
entrevista (2022):

“Embora tenha sido dificil no inicio, foi muito importante e libertador, pois
me senti mais independente ao perceber que tinha outras op¢des e que eu
podia usar de varios mecanismos para passar pelo processo de transicdo de
maneira confortavel e de bem com o espelho”.

Assim como Ednalva, podemos afirmar que nédo foi uma deciséo facil pra nés, pois
queriamos aprovacgao, precisavamos de aceitacédo, de alguém que nos dissesse: “Ta linda
com esse novo visual!” E ndo é facil encontrar alguém que diga isso, a ndo ser que seja

7 Duas dessas intelectuais a época da transicdo capilar eram cabeleireiras de profissdo, passando por duplo desafio:
aderir aos cabelos naturais crespos e lidar diariamente com suas clientelas na aplicagcdo de quimicas diversas utilizadas
nos processos de alisamento capilar.
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alguém que tenha conhecimento ontologico e epistemoldgico de todas as implicagdes que
levam mulheres negras a recusarem suas pertencas étnico-raciais, alterando a estrutura
do proprio cabelo.

De acordo com Bell Huks (2014, p.1)

Dentro do patriarcado capitalista — o contexto social e politico em que surge
0 costume entre os negros de alisarmos 0s nossos cabelos —, essa postura
representa uma imitacdo da aparéncia do grupo branco dominante €, com
frequéncia, indica um racismo interiorizado, um 6dio a si mesmo que pode ser
somado a uma baixa autoestima.

Essa imitagdo muitas vezes é inconsciente, quando pensamos de forma superficial
a respeito dessa decisdo de alisar os cabelos, entendemos que é s6 uma questao de
aparéncia, de querer ficar mais bonita... Entretanto, € muito mais que isso, & uma busca
silenciosa pela aparéncia do grupo branco. Ou seja, da mulher branca, considerada bela,
sensivel e atraente.

Quando se decide por ndo mais alisar os cabelos, n6s mulheres negras passamos
por alguns enfrentamentos, e 0 que mais nos afeta é o olhar reprovador das pessoas,
inclusive das pessoas mais proximas, que por um sentimento amoroso e por um dever de
protecdo, chegam ao ponto deassegurar que com cabelos alisados ficamos mais bonitas
e atraentes.Esse medo da rejeicdo impugnada a pessoa amada, que decide assumir sua
negritude é um medo racionalizado e justificado, pois, “A maioria de nés nao foi criada
em ambientes nos quais aprendéssemos a considerar o nosso cabelo como sensual, ou
bonito, em um estado néo processado” Bell Huks (2011). De fato, a sociedade demonstra
verdadeira repulsa por cabelos crespos e se acha no direito de exigir que continuemos
alisando nossos cabelos. E faz isso de forma competente, por meio de olhares, declara¢des

e tantas outras atitudes mais sutis.

Saber-se negra é viver experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade,
confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias, compelida
a expectativas alienadas. Mas € também, e sobretudo, a experiéncia de
comprometer-se a resgatar sua histéria e recriar-se em suas potencialidades.
(SOUSA, 1983, p. 17-18)

Neusa Santos Souza?®, a quase quarenta anos denuncia a opressao, a sujei¢cao e o
processo de branqueamento ao qual a mulher negra brasileira é submetida cotidianamente,
mas, também anuncia nosso comprometimento libertario e nossa resiliéncia de continuar
resistindo.

Resistir e superar sdo o mote de nossas lutas, por isso optamos por interpelar
as intelectuais negras, pois o fato de sermos intelectuais ja& denota superagdo, nesta
sociedade que nos quer na cozinha, na area de servigo, ou, quando muito nas esquinas da

8 Neusa Santos Souza foi uma psiquiatra, psicanalista e escritora brasileira. Sua obra é referéncia sobre os aspectos
sociologicos e psicanaliticos da negritude. Inaugurando o debate contemporéneo e analitico sobre o racismo no Brasil
(viveu de 1948 a 2008).
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prostituicao.

As mulheres que participaram desta pesquisa, assim como nés, estdo em uma faixa
etaria entre 36 a 58 anos de idade, do ponto de vista geracional, podem ser consideradas
mulheres adultas, e todas exercem uma profissao remunerada. Assim, podemos considera-
las independentes. Somos mulheres negras, intelectuais, profissionais e independentes,
e, nos orgulhamos sim, dessa situacao, pois chegar a ser o que somos, nessa sociedade

eurocéntrica,machista, patriarcal, sexista, nao foi, e ndo é facil. De acordo com Bell Hooks,

Entre os grupos de mulheres assassinadas como bruxas na sociedade colonial
americana as negras tém sido historicamente vistas como encarnacao de
uma perigosa natureza feminina que deve ser governada. Mais que qualquer
grupo de mulheres nesta sociedade, as negras tém sido consideradas so
corpo sem mente. A utilizacdo de corpos femininos negros na escravidao
como incubadoras para a geracdo de outros escravos era a exemplificacao
pratica da ideia de que as mulheres desregradas deviam ser controladas.
Para justificar a exploragdo masculina branca e o estupro das negras
durante a escravidao, a cultura branca teve de produzir uma iconografia de
corpos de negras que insistia em representa-las como altamente dotadas de
sexo, a perfeita encarnacédo de um erotismo primitivo e desenfreado. Essas
representacdes incutiram na consciéncia de todos a ideia de que as negras
eram sO corpo, sem mente. A aceitacdo cultural dessas representacdes
continua a informar a maneira como as negras sdo encaradas. Vistos como
simbolo sexual, os corpos femininos negros séo postos numa categoria em
termos culturais, tida como bastante distante da vida mental. Dentro das
hierarquias de sexo/raca/classe dos Estados Unidos, as negras sempre
estiveram no nivel mais baixo [...] em termos sexistas racistas e classistas,
como deficientes incompetentes e inferiores. (1995, p.469)

Contudo, continuamos conquistando nosso espaco dia a dia, com resiliéncia e
coragem. Estamos em processo e queremos mais! Quando uma mulher negra diz que quer
mais, é porque esté se preparando para algo muito maior.

Todas n6s passamos, em alguns momentos de nossas vidas, por periodos de
desanimo, de desmotivacao e recuo. Mas, quando paramos ou recuamos é para analisar o
cenario, reconstruir o percurso e avangar com mais assertividade. “Assumir o cabelo crespo
dentro da sociedade é uma forma de incOmodo para algumas pessoas nao negras e aquele
ou aquela que insiste em usar seu cabelo de forma natural é vitima de estigma e de exclusao”
(ROSA, 2014, p.110). Entretanto, para nés, e para as intelectuais entrevistadas, apesar
das dificuldades primeiras, o processo de transi¢do capilar representou autoconhecimento,
encontro com nosso eu interior, mesmo quando interferiu na nossa autoestima e nos
provocou ansiedade. “Construir uma identidade negra positiva em uma sociedade que,
historicamente, ensina ao negro, desde muito cedo, que para ser aceito € preciso negar-se
a si mesmo, é um desafio enfrentado pelos negros brasileiros” (GOMES, 2003. p. 171). No
caso de mulheres que se assumem em sua negritude, o desafio € muito maior, porque é
preciso, em muitos casos enfrentar a propria familia.

O corpo localiza-se em um terreno social conflitivo, uma vez que é tocado pela
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esfera da subjetividade. Ao longo da histéria, o corpo se tornou um emblema
étnico e sua manipulacao tornou-se uma caracteristica cultural marcante
para diferentes povos. Ele é um simbolo explorado nas relagdes de poder
e de dominagéo para classificar e hierarquizar grupos diferentes. O corpo é
uma linguagem € a cultura escolheu algumas de suas partes como principais
veiculos de comunicagéo. O cabelo & uma delas. (GOMES, 2003, p. 174).

3.1 O cabelo crespo como linguagem e representacao

A segunda questédo apresentada as intelectuais negras diz respeito as reacdes
das pessoas que convivem conosco no momento em que decidimos romper com a falsa
normatividade de alisar os cabelos. As reagdes das pessoas s&0 as mais estranhas
possiveis e variam desde agir com naturalidade a tentar interferir nessa deciséo.

De acordo com a professora Mariene, que € mestra em matematica, por diversas
vezes tentaram persuadi-la a voltar atras em sua deciséo:

Recebi de uma prima, uma foto minha de dois anos atras, com cabelo bem
comprido e alisado, e juntamente com a foto ela tentou me influenciar dizendo
que fico mais bonita de cabelo alisado, e pediu para que eu trocasse a foto de
perfil do Watss App. Eu simplesmente respondi para ela que aquela pessoa
representada na foto, ndo era mais eu, ndo me representava mais. Depois
passei a ignorar todas as manifestagdes que me questionavam pela decisao.
(Mariene — Entrevistada em agosto de 2022)

E comum as pessoas tentarem “ajudar’ mesmo quando n&o solicitamos “ajuda”.
Muitas se acham no direito de opinar, questionar e sugerir, quando nos parece mais
elegante deixarem que tomemos os rumos das nossas decisdes, sejam elas quais forem.

Como bem disse uma das nossas entrevistadas, a jornalista Luciléia Assungao:

A mulher é livre para alisar, pintar e fazer o que quiser para se sentir feliz.
Desde que seja por ela e ndo por aceitagdo na sociedade, no emprego ou em
um relacionamento. Somos livres para sermos quem gueremos ser e ponto
final. (Lucélia Assungao — Entrevistada em agosto de 2022)

Neste sentido, Rosana Pereira, especialista em educagéo e técnica do Departamento
Estadual de Transito de Mato Grosso DETRAN/MT em Varzea Grande afirma:

Gostaria que todas as Mulheres se despissem dessa tortura e prisdo que €

seguir a sociedade eurocéntrica, devemos resgatar e nos orgulhar de nossas

raizes africanas e honrar nossa ancestralidade com todos os apetrechos

culturais que sdo para nosso uso, nosso legado: turbantes, trancas nagos,

black, e tudo que quisermos usar para enaltecer nossa cabeleira crespa.
(Rosana Pereira — Entrevistada em agosto de 2022)

N&o raro, surgem aquelas “almas desavisadas” se esforcando para nos consolar
pelo simples fato de termos escolhido assumir nossos cabelos, como eles de fato séo:
crespos, carapinhas, encaracolados... Muitas vezes nos olhando com olhar de pesar, de
desprezo e até mesmo de medo.

A sociedade é perversa com as mulheres. Mais cruel ainda com as negras. E
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as que assumem seus cabelos crespos enfrentam diariamente a repulsa inconteste do
conservadorismo. Mas estamos dispostas a enfrentar essa perversidade, pois fomos
forjadas em meio a insensibilidade e indiferenca social, tudo o que queremos éser nos
mesmas, sem pensar no que 0s outros pensam sobre nossas decisdes.

Nossas entrevistas, comprometidas socialmente, também demonstraram
preocupacdo com as novas geragdes: “Sinto que temos que cuidar das novas geracoes,
embora as jovens negras tenham muitas representatividades atualmente, € necessario
um olhar mais atento...” (Ednalva — Entrevistada em agosto de 2022). Neste sentido a
professora Cristiane Pereira, doutoranda em educagdo complementa: “E necessario
ensinar desde a infancia nossas meninas negras a se amarem e compreenderem que
seus cabelos séo lindos, s6 assim estaremos garantindo uma valorizagao das diferengas e
respeito ao outro”. (Cristiane Pereira — Entrevistada em agosto de 2022).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste exercicio aprendemos muito com nossas irmas negras intelectuais, parceiras
incontestes nas batalhas que travamos dia a dia contra toda forma de exclusédo e pelo
reconhecimento de nossa intelectualidade. Neste escrito, utilizamos como mote a questéao
da estética dos cabelos crespos, mas, sabemos que € mais que isso, que a luta é maior e
envolve muitas outras dimensoes.

Por hora consideramos que o cabelo crespo é o empoderamento que todas nés
mulheres negras precisamos assumir como forma de subverséo, de enfrentamento. Ensinar
para nossas filhas que cada uma tem sua beleza, que tem que ser respeitada e que ruim é
0 preconceito das pessoas, que excluem por causa da cor da pele ou da estética do cabelo.
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CAPITULO 4

LABORATORIO DE CIENCIA INCLUSIVO: OS
DESAFIOS NAS AULAS EXPERIMENTAIS PARA
ALUNOS COM DEFICIENCIA

Nathaly Almeida de Oliveira

RESUMO: Os experimentos sdo importantes
para o ensino de quimica e biologia e para
promover a incluséo de alunos portadores
de deficiéncia os laboratérios de ciéncias
das escolas necessita de adaptacoes
estruturais e mesmo que o professor
busque ferramentas ou materiais adaptados
para esses alunos é preciso que o sistema
disponha de uma estrutura minima para
locomocao e autonomia para esses alunos.
As ferramentas de inclusdo sao pautadas
em legislacbes e normas que precisam
ser consultadas e seguidas, assim como,
a busca incessante por metodologias
adaptadas sdo essenciais na promocao
da inclusdo deste publico. O objetivo
geral deste trabalho é discorrer sobre as
alternativas praticas para transformar um
laboratério de ciéncias que ndo é adaptado
em inclusivo e os objetivos especificos é
pesquisar o referencial legislativo brasileiro
das dimensdes e materiais estruturais na
promogéo de inclusdo e os dificultadores
para pbér em pratica as adaptacdes nos
laboratorios. Nesse contexto, verificou-
se que é preciso adaptar os chuveiros de
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emergéncia, lava-olhos, porta de acesso,
bancadas, eliminacdo de barreira fisica,
adaptacéo de materiais, instalacdo de piso
tateis, entre outros... para possibilitar a
autonomia do aluno portador de deficiéncia.
Conclui-se diante do exposto, que a
realidade escolar atual se encontra muito
fora da real necessidade descrita em leis
e normas para promocdo da inclusdo e
acessibilidade para alunos portadores de
deficiéncia a um laboratério de ciéncias
adaptado as indigéncias deste grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Laboratorio inclusivo;
Experimentos adaptados; Ensino inclusivo.

11 INTRODUGAO

De acordo com o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (2015) atribui-se
que a pessoa é portadora de deficiéncia
quando possui algum impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, os quais, em
interagcédo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacéo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢gbes com
as demais pessoas (BRASIL, 2015).

Esses impedimentos precisam ser
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superados para promover equidade e acessibilidade a todo individuo e o laboratério de
pesquisa normalmente € um ambiente que ndo possui ferramentas e estrutura inclusiva.

Os experimentos costumam ser aliados no ensino de quimica, no entanto, os
laboratérios de ciéncias das escolas, na sua maioria, ndo sdo estruturalmente adaptados
para pessoas portadoras de deficiéncia e mesmo que o professor busque ferramentas ou
materiais adaptados para esses alunos é preciso que o sistema disponha de uma estrutura
minima para locomocao e autonomia para esses alunos.

A sinalizacdo de piso para cegos, o espagamento correto entre bancadas para
cadeirantes, ambiente sem batentes ou com rampas, tudo isso sédo exemplos de pontos
a serem consideradas na confec¢do de um laboratério inclusivo, além disso, dispor de
materiais tateis e metodologias eficientes para inclusdo dos alunos com deficiéncia.

Para propor as condi¢gdes de um laborat6rio inclusivo € preciso verificar as legisla¢des
vigentes que asseguram o direito do deficiente na equidade de ensino e que consideram as
adaptacdes estruturais na promog¢ao da incluséo.

Ponderando essa probleméatica de acessibilidade e inclusdo é necessario verificar
de forma aprofundada as normas e buscar informacgdes para além de propor melhorias
estruturais delimitar e trazer, através de pesquisa na literatura, propostas metodologicas
experimentais de quimica e biologia adaptadas para pessoas portadores de necessidades
especiais.

O objetivo geral deste trabalho é trazer alternativas praticas com tecnologia frugal
para transformar um laboratério de ciéncias que ndo € adaptado em inclusivo. Onde os
objetivos especificos € buscar o referencial legislativo brasileiro das dimensdes e materiais
estruturais na promogao de inclusao e os dificultadores para pér em pratica as adaptagbes
nos laboratérios.

Levando em consideragéo as diferencgas e as politicas que sao feitos para a maioria,
este trabalho busca promover a equidade de direitos para a minoria - que séo cidadaos com
necessidades comuns a todos seres humanos - onde o que modifica, muitas vezes, é o
meio ou o tempo necessario para chegar ao mesmo objetivo e educacéo é uma indigéncia
béasica humana.

Para tanto, sera realizado uma pesquisa bibliografica para verificar o que vem sendo
estudado sobre experimentos/ferramentas de quimica e biologia adaptados para portadores
de deficiéncia e buscar legislagdes que trazem referéncias para sugerir adaptagbes
estruturais na confec¢do de um laborat6rio inclusivo.

21 DESENVOLVIMENTO

O desafio para o professor trazer experimentos de quimica e biologia para alunos
portadores de deficiéncia (APD) inicia-se no laboratorio inacessivel tanto estruturalmente,
considerando alturas de bancadas, piso sem sinalizagbes tateis, chuveiros com
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acionamentos acima do alcancavel, portas com larguras que nao possibilitam passagem
de cadeiras de rodas, etc... quanto a auséncia de materiais adaptados, como por exemplo,
células tateis, barreiras de seguranca para manipulagdo de chama, corpo humano tateis,
legendas Braile, entre outras.

Vale ressaltar, que a estrutura da escola inteira precisa ser acessivel para promover
a autonomia APD em todos os espacgos, mas neste trabalho vamos nos deter a estrutura
necessaria para ter um laboratorio inclusivo.

A Lei da Acessibilidade 10.098 de 19 de dezembro de 2000 estabelece normas
gerais e critérios béasicos para a promog¢ao da acessibilidade das pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade reduzida. J& a ABNT NBR 9050 estabelece critérios e
parametros técnicos quanto ao projeto, construcao, instalagcao e adaptacéo do meio urbano,
rural e de edificacbes as condi¢cbes de acessibilidade.

2.1 Porta de acesso ao laboratério

Comecando com a porta de acesso ao laboratério, segundo a norma ABNT NBR
9050 a macaneta da porta deve estar em altura variando entre 0,9 m e 1,1 m e a base
da porta deve obrigatoriamente apresentar um revestimento resistente a impactos e a
porta deve ter também um puxador horizontal, com cerca de 40 cm de extensdo. Para
evitar acidentes, o puxador horizontal deve estar posicionado a um minimo de 10 cm da
dobradica da porta.

Ainda considerando a norma NBR 9050 a porta deve ter no minimo 80 cm de largura
para permitir entrada e saida de cadeirantes para ter uma margem costuma-se praticar pelo
menos 90 cm de largura. Se no laboratério tiver obstaculos a circulagdo, como batentes,
devem ser solucionados ou confeccionar uma rampa. Deve haver ainda espaco para que
a pessoa possa manobrar a cadeira de rodas, que tem cerca de 60 a 70 cm de largura.

2.2 Chuveiro de emergéncia e lava-olhos

Os chuveiros de emergéncia e lava-olhos sdo extremamente importantes, pois serdo
utilizados em caso de acidentes quimicos, no entanto, verifica-se que os chuveiros ndo séo
acessiveis para cadeirantes e deficientes visuais, observe a Figura 01.
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Figura 01: llustragdo de chuveiro de emergéncia.

Fonte: disponivel em: https://www.segurancadotrabalho.ufv.br/chuveiro-de-emergencia-e-lava-olhos/

Nesse tipo de chuveiro ilustrado acima é possivel refletir que um cadeirante nao
teria como acionar esse chuveiro de emergéncia sozinho e o deficiente visual poderia
conseguir, desde que fosse familiarizado bem com o posicionamento do dispositivo. Por
isso, € preciso adaptar o dispositivo de acionamento com uma altura de 0,9 m de altura
para que o cadeirante conseguisse ter autonomia para esta atividade, assim como a altura
do lava-olhos, se ficar baixo para os nao cadeirantes que tenha dois lava-olhos disponiveis.

A Norma ABNT NBR 16291:2014, estabelece os requisitos minimos de desempenho
e uso para os lava-olhos e chuveiros no tratamento de emergéncia dos olhos ou corpo de
uma pessoa que tenha sido exposta a materiais perigosos. Primeiramente, eles devem
estar disponiveis proximos as areas onde haja armazenagem e/ou, manipulacdo de
produtos quimicos considerados de risco para a saude humana.

Ainda segundo ABNT NBR 16291:2014 o chuveiro de emergéncia e lava-olhos
deve ser acessivel num prazo de 10 segundos a partir do local onde os produtos quimicos
sdo manipulados, devemos indagar que este calculo de 10 segundos deveria ser feito
considerando o tempo de locomog¢éo de uma pessoa portadora de deficiéncia motora. Um
aspecto positivo é que nesta norma enfatiza-se que ndo pode existir nada que obstrua
a chegada do colaborador ao equipamento, como escadas, portas, barreiras, degraus,
pois consideram que o colaborador estara acidentado com a possibilidade de estar sem
enxergar ou com a visdo prejudicada o que colabora na locomog¢éo de pessoas portadoras
de deficiéncia fisica ou visual.

2.3 Piso tatil

Os portadores de deficiéncia precisam de autonomia para se locomover livremente
em um laborat6rio de forma segura e para tanto o piso tatil € um material muito importante.
Os pisos tateis sédo placas com relevos fixadas no chao onde o portador de deficiente visual

ou pessoa com baixo indice de visdo pode se locomover.
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N&o obstante, embora exista um incentivo por parte de politicas publicas para que
amplie o acesso a educacao, inclusdo social, acessibilidade e atencdo a salude destas
pessoas (BRASIL, 2008), sabe-se que a adaptacdo de ambientes aos deficientes
visuais ainda €& precaria e escassa. Isso remete a importancia da autonomia da pessoa
com deficiéncia visual, que pode ser compreendida como a “prépria autoridade” para guiar
sua vida pessoal e social (ACIEM; MAZZOTTA, 2013).

A norma ABNT NBR 9050 estabelece parametros que devem ser seguidos de
maneira obrigatoria para quem deseja instalar os pisos tateis. E crucial que a coloracdo
da placa do piso seja contrastante ao solo adjacente pois o individuo com baixo indice de
visdo também conseguira perceber a diferengca sem a necessidade de bengala auxiliar.

A NBR 9050 define o piso tétil de alerta como “(...) um conjunto de relevos tronco-
cbnicos”. A Figura 02 demonstra como € esse tipo de piso:
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Figura 02: Piso tatil de alerta
Fonte: NBR 9050

Outro modelo essencial é o piso tatil direcional, a NBR 9050 define “consiste em
relevos lineares, regularmente dispostos”. A Figura 03 demonstra como é esse tipo de piso:
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Figura 03: Piso tétil de alerta.
Fonte: NBR 9050
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Para instalar o piso a norma prevé um detalhamento de como deve ser instalado
cada tipo de piso. A Figura 04 ilustra como esse tipo de piso deve ser instalado.
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Figura 04: llustracdes da instalagédo de piso.
Fonte: NBR 9050

2.4 Bancada

A bancada de laboratério é extremamente necesséaria pois é o ambiente de
manipulacdo de experimentos, normalmente, para melhor mobilidade as bancadas séo
elaboradas para as pessoas trabalharem em pé. No entanto, para cadeirantes essas
bancadas sdo inadequadas para tornar acessivel € crucial a elaboracdo de uma parte
da bancada ter uma altura suficiente para encaixe da cadeira de rodas e para adaptar
a segurancga do executor cadeirante € importante além do jaleco o uso de avental como
protecao adicional em caso de derramamento de produtos quimico em direcdo aos membros
inferiores, assim como, nas dimensdes das capelas.

2.5 Materiais adaptados para laboratério

Além de toda estrutura fisica é importante buscar ferramentas que promovam
a inclusdo como por exemplo, materiais em alto relevo de prototipos de células, corpo
humano, etc. O uso do Braille para traduzir todas as informagdes disponiveis no laboratério.

Outro aliado é dispor de glossario dos materiais de laboratorio em libras disponiveis
porque para Douettes (2015, p.38):

A maioria dos consulentes surdos, em especial os falantes de Libras como
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primeira lingua, querem um glossario em lingua de sinais, com a devida
explicagdo conceitual, para fortalecer o enriquecimento dos léxicos em
Libras, para compreender os seus conceitos em Libras, e para valorizar o
desenvolvimento linguistico do povo Surdo em sua lingua prépria. No Brasil,
ha registros de Libras em - dicionérios, glossarios, manuais impressos e em
multimidia, como o glossario de Letras-Libras, por exemplo. Na maioria deles,
porém, os conceitos dos sinais-termos estao ausentes em Libras, e os sinais-
termos religiosos, séo inexistentes.

Segundo Wolf, as modificagcbes dos experimentos de laboratorio de quimica sdo

preponderantes para remover riscos associados a altas temperaturas e reagentes quimicos
potencialmente perigosos para alunos cadeirantes.

31 CONCLUSAO

Conclui-se que o processo de inclusdo requer pesquisa e averiguacao sistematica
das normas em busca de uma adaptacdo fidedigna as necessidades reais dos alunos
portadores de deficiéncia. Vale ressaltar, que € essencial considerar a opiniao do aluno em
questao no ambiente de inclusdo porque existe muitas especificidades de cada deficiéncia
que requer adaptacdo em tudo aquilo que for necessario para que o aluno se torne
independente no ambiente de aprendizagem.
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CAPITULO 5

FORMACAO DE PROFESSORES DA EDUCACAO
ESPECIAL INCLUSIVA E DA SALA DE RECURSOS
MULTIFUNCIONAIS

Rosimeire Ferreira Diniz

Nova do Imigrante (2021) e doutoranda
BOLSITA CAPES PROSUP. Sendo

que esse projeto integra a RIDEP

- Rede Internacional de Pesquisas
sobre Desenvolvimento Profissional

de Professores, do Programa de Pos-
Graduacao em Educacgéo da Universidade
de Uberaba (UNIUBE). Integra também
o CIERS-ed - Centro Internacional de
Estudos em Representagdes Sociais e
Subjetividade - Educacgao, da Fundagéo
Carlos Chagas). Tutora Presencial, com
vinculo de bolsista

Frutal

RESUMO: O presente trabalho tem
como intuito analisar as politicas publicas
relacionadas a educacdo especial na
perspectiva da educagdo inclusiva e
verificar como esta incluséo esté ocorrendo
no cotidiano escolar. Com foco nos alunos
durante a pandemia, para a elaboragao
deste trabalho foi necessario realizar um
levantamento e estudo das leis que garantem
Atendimento Educacional Especializado
e realizar observagbes em campo em
uma sala de recursos multifuncionais, que
é o0 ambiente em que este atendimento
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pedagogico especializado se consolida.
Esta pesquisa tem por objetivo investigar de
que forma a sala de recursos multifuncionais
auxilia no processo de incluséo dos alunos,
tracando um paralelo entre legislagédo (leis
que regulamentam o AEE) e pratica (como
que esta sendo realizado o AEE na rotina
diaria), partindo de minhas observacoes
de modo que a inclusdo vem aumentando
na rede publica municipal de Frutal nas
Escolas Municipais. Este artigo tem como
objetivo descrever e analisar como os
professores que trabalham nas salas de
recursos multifuncionais estdo atuando
durante a pandemia de Covid-19. Foi feita
uma pesquisa qualitativa exploratoria
e descritiva, e foi observado o impacto
que a pandemia teve no atendimento
aos estudantes. O papel importante do
professor foi destacado, principalmente nas
acOes de apoio e colaboracédo, mostrando
os esforcos e estratégias pedagogicas para
promover a inclusdo escolar.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Educacgéo Especial;
2. Educacéo inclusiva; 3. Covid 19; 4. Sala
de Recursos Multifuncionais.
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INTRODUCAO

O contexto da educacéo especial na perspectiva de uma educacgéao inclusiva, inicia
uma trajetéria de mudancas, a partir da entrada do aluno da educacgéo especial no terreno
ja tao permeado por conflitos e dificuldades que é a sala de aula regular, principalmente, a
da escola publica.

Com a entrada desse publico escolar, comegam a surgir estudos sobre as formas de
realizar a inclusé@o nas escolas, ndo apenas formas de carater estrutural, mas também de
carater acolhedor e que garantam o direito de todos a educacéo e ao conhecimento. Desde
a Constituicdo de 1988, em seu Art. 5° é afirmado que “Todos s&o iguais perante a lei, sem
distincao de qualquer natureza...”, porém, isso nem sempre funcionou no que diz respeito
ao acesso a escola pelas pessoas com deficiéncias ou com qualquer tipo de necessidade
educacional especial, tendo em vista que inicialmente a Educagao Especial se constituiu
a partir de um modelo médico .“A educacao escolar ndo era considerada prioritaria, ou
mesmo possivel, principalmente para aqueles com deficiéncias cognitivas, multiplas ou
disturbios emocionais severos. O trabalho educacional era voltado para a autonomia nas
atividades de vida diaria (AVD).” (GLAT, 2007, p. 19).

O interesse e justificativa da realizagdo deste trabalho surgiram a partir das
inquietacbes que me acompanharam e observacbes feitas durante o periodo de
aproximadamente um ano em que venho atuando no apoio e mediacao das criangas com
deficiéncia incluidas em uma escola publica municipal de Frutal. Entende-se aqui como
mediador, uma espécie de facilitador da aprendizagem dos alunos com deficiéncia. Ndo ha
ainda uma lei que regulamente a profissdo do mediador, mas a partir da Lei Brasileira da
Incluséo (Lei 13146 de 2015), Art. 28, fica determinado que é de responsabilidade do poder
publico fornecer para o publico alvo da educacgéo especial profissionais de apoio escolar.

As observagbes em campo levantadas neste trabalho, foram realizadas durante
0 ano letivo de 2021 em uma escola publica municipal de Frutal durante o periodo de
pandemia, sendo esse periodo de aulas remotas e posteriormente de ensino hibrido.

Esta pesquisa adotou a metodologia de estudo de caso, partindo de uma abordagem
qualitativa. De acordo com Gil (2008, p. 58), “estudo de caso € caracterizado pelo estudo
profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento
amplo e detalhado...” e segundo Yin (2001, p. 32) “Um estudo de caso é uma investigacédo

empirica que investiga um fenédmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real...”.

CAPITULO 1 — AS POLITICAS PUBLICAS E TRAJETORIA HISTORICA
DA EDUCACAO ESPECIAL INCLUSIVA E DA SALA DE RECURSOS
MULTIFUNCIONAIS

Nos anos de 1970, iniciou-se no Brasil uma preocupacao com a institucionalizacao da
Educacgao Especial (GLAT, 2007), de modo a garantir aos alunos com deficiéncia o acesso
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a escolarizagédo. A partir dessa preocupacao, € criado o Centro Nacional de Educacgéo
Especial (CENESP), através do Decreto 72.425/1973, que trazia em seu artigo 1° “a
finalidade de promover em todo territorio nacional, a expanséo e melhoria do atendimento
aos excepcionais'. (BRASIL, 1973).

No inicio, a Educagcédo Especial se configurava como um “sistema paralelo e
segregado de ensino” (GLAT, 2007, p. 15). Anteriormente, existia um servigco especializado
que atendia exclusivamente individuos com deficiéncia e disturbios graves de aprendizagem
e comportamento, em escolas especiais. Nesse contexto, também eram atendidas pessoas
que eram classificas com altas habilidades.

A partir da iniciativa do CENESP, varias escolas e turmas especiais foram criadas
e recursos humanos foram capacitados, incluindo o envio de professores para estudar no
exterior. Essa agdo possibilitou o desenvolvimento cientifico nessa area, trazendo novas
metodologias e perspectivas de ensino. Com a possibilidade de pessoas com deficiéncia
aprenderem e ndo serem mais consideradas incapazes, houve uma mudanca de paradigma
do modelo predominante até entéo, de um modelo médico para um modelo educacional de
atendimento.

Conforme afirma Glat (2007, p. 20) “A énfase ndo era mais na deficiéncia intrinseca
do individuo, mas sim nas condi¢des do meio em proporcionar recursos adequados que
promovessem o desenvolvimento e a aprendizagem.”

Com estas propostas, podemos perceber uma segregacéao, pois apesar de considerar
as condicbes do meio para promover a aprendizagem, o atendimento educacional
as pessoas com deficiéncia, era realizado nas escolas ou classes especiais, era um
atendimento que ocorria em paralelo ao ensino regular, possuindo técnicas e curriculos
préprios e especificos.

As primeiras propostas do que se pensava ser uma educagao inclusiva, surgiram
nos Estados Unidos em 1975 com a Lei Publica n°® 94.142, onde alunos com deficiéncia
puderam adentrar as escolas comuns (MEC, 2006). Porém, tanto nos Estados Unidos como
em outros paises, como o Brasil, a proposta partia mais de uma atitude de integragéo do
que incluséo, tendo em vista que fisicamente os alunos estavam presentes naquele espaco,
porém, s6 conseguiam a inclusdo de fato se eles se adaptassem ao ambiente escolar na
forma em que este se apresentava. Nesse contexto, o aluno tinha que se adaptar a escola.

Em 1988, a Constituicdo Federal Brasileira estabeleceu, em seu artigo 206, inciso |,
a igualdade de condicdes para acesso e permanéncia na escola e, no artigo 208, inciso I,
o atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente
na rede regular de ensino. Esse documento se tornou um importante instrumento de
garantias as pessoas com deficiéncia, uma vez que antes eram atendidas em servicos
paralelos, mas agora tinham o direito de ingressar no sistema regular de ensino. Esse
movimento buscou acabar com a segregacdo, onde 0s alunos que n&do se encaixavam
nos parametros do ensino regular eram colocados em classes especiais. No entanto, &
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importante ressaltar que esse direito foi garantido na Constituicdo, mas ainda ndo havia
uma determinacgéo clara sobre como as instituicdes deveriam proceder e se estruturar para
receber esses alunos na pratica.

Foi sancionada, em 1989, a lei 7.853, que “Dispde sobre o apoio as pessoas
portadoras de deficiéncia, sua integracao social [...]” (BRASIL, 1989). O artigo 2° da lei, em
seu inciso | trata da area da educacao e traz as seguintes determinagoes:

a) a inclusdo, no sistema educacional, da Educagdo Especial como
modalidade educativa que abranja a educacgéo precoce, a pré-escolar, as
de 1° e 2° graus, a supletiva, a habilitacdo e reabilitacéo profissionais, com
curriculos, etapas e exigéncias de diplomacgao proprios;

b) a insercdo, no referido sistema educacional, das escolas especiais,
privadas e publicas;

c) a oferta, obrigatéria e gratuita, da Educacéo Especial em estabelecimento
publico de ensino;

d) o oferecimento obrigatério de programas de Educagao Especial a nivel
pré-escolar, em unidades hospitalares e congéneres nas quais estejam
internados, por prazo igual ou superior a 1 (um) ano, educandos portadores
de deficiéncia;

e) o acesso de alunos portadores de deficiéncia aos beneficios conferidos
aos demais educandos, inclusive material escolar, merenda escolar e bolsas
de estudo;

f) a matricula compulséria em cursos regulares de estabelecimentos publicos
e particulares de pessoas portadoras de deficiéncia capazes de se integrarem
no sistema regular de ensino;

Surgira dois anos ap6s a Constituicdo Federal o Estatuto da Cringa e do Adolescente
(ECA8.069/1990), um outro instrumento legal que trata da questéo educacional, que ratifica.

De acordo com a terminologia adotada na época, certos aspectos ja foram incluidos
na Constituicdo Federal em 1988, tais como o direito de acesso e permanéncia na escola,
bem como o atendimento preferencial aos alunos com deficiéncia na rede regular de ensino.

Ainda em 1988, a “Declaracdo Mundial de Educacao para Todos” (UNESCO, 1990),
traz diversos artigos. A partir deste momento, documentos internacionais passaram a tratar
da educacéao inclusiva, em todos os ambitos, ndo apenas educacdo para pessoas com
deficiéncia, mas também aqueles que eram excluidos deste ambiente. O documento em
seu terceiro artigo trata de “Universalizar o Acesso a Educacdo e Promover a Equidade”,
defendendo que a educacgéo basica deve ser proporcionada a todos. Aqui, trata a perspectiva
inclusiva, ja que defende um nao isolamento.

A aprendizagem nao ocorre em situagcdo de isolamento. Portanto as
sociedades devem garantir a todos os educandos assisténcia em nutricao,
cuidados médicos e o apoio fisico e emocional essencial para que participem
ativamente de sua propria educacéo e dela se beneficiem. (UNESCO, 1990,
art. 6)
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Outro documento muito importante na trajetéria da Educagé@o Especial Inclusiva, é
a Declaracé@o de Salamanca (UNESCO, 1994). Com a utilizacdo do termo “necessidades
educacionais especiais®”, fica entendido que qualquer crianga ou jovem poderia apresentar
algum tipo de necessidade no decorrer de sua trajetoria escolar, ndo apenas as que
tivessem algum tipo de deficiéncia. No mesmo documento, uma das estruturas de agcéo
estabelece que “... as escolas deveriam acomodar todas as criangas independentemente
de suas condicoes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras...” e
ainda que “Escolas devem buscar formas de educar tais criangas bem-sucedidamente,
incluindo aquelas que possuam desvantagens severas” (UNESCO, 1994). Podemos
observar que em outro documento internacional ainda persiste a ideia de que a escola
deve se adaptar para receber o aluno, ao contrario do que se acreditava antes de 1990,
quando o pressuposto era de que o aluno deveria se adaptar a escola. A proposta de
inclusdo apresentada na Declaracdo de Salamnca, que surgiu na década de 90, atribui
aos sistemas educacionais a responsabilidade de fornecer uma educag¢édo de qualidade
para todos e fazer as adaptacdes necessarias para receber seus alunis (MEC, 2006). O
conceito de Necesidades Educativas Especiais (NEE) foi introduzido pela primeira vez no
Relatorio Warnick (London: Her Majesty’s Stationery Office, 1978) presidido por Hellen
Mary Warnock, com o objetivo de reavaliar o atendimento aos alunos com deficiéncia.

Em 1994, é publicada a Politica Nacional de Educacdo Especial, que orienta o
processo de “integracdo instrucional” o qual condiciona o acesso as classes comuns do
ensino regular aqueles que “(...) possuem condi¢cbes de acompanhar e desenvolver as
atividades curriculares programadas do ensino comum, no mesmo ritmo que os estudantes
ditos normais” (p. 19). Deste modo, esta politica foi um retrocesso, valorizando padrbes
de aprendizagem sem considerar as especifidades de cada individuo, desvalorizando os
diferentes potenciais e as diferentes formas de ensinar e aprender.

Em 1996 a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional (Lei 9394/1996) trata em
seu capitulo V a Educacao Especial e traz no Art. 58:

Art. 58. Entende-se por educacéo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacdo escolar oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao.

§ 1° Havera, quando necessério, servicos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de educacéo especial.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em funcdo das condicbes especificas dos
alunos, nao for possivel a sua integragcdo nas classes comuns de ensino
regular.

§ 3° A oferta de educacao especial, dever constitucional do Estado, tem inicio
na faixa etaria de zero a seis anos, durante a educacgéo infantil.

E possivel observar que o contexto de atendimento especializado do documento
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ndo é destinado ao sentido de inclusdo, pois ndo engloba alunos incluidos em escolas
regulares, como um servico complementar ao ensino regular, engloba apenas os alunos
que ndo possuem condi¢des de frequentar a escola regular.

No mesmo documento no Art. 59, é estabelecido que direitos sdo assegurados ao

publico alvo da educacao especial mencionado e definido no artigo anterior:

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao:
| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo
especificos, para atender as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel
exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas
deficiéncias, e aceleragédo para concluir em menor tempo o programa escolar
para os superdotados;

Il - professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior,
para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracao desses educandos nas classes comuns;

IV - educacéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracéo na
vida em sociedade, inclusive condicdes adequadas para 0s que nao revelarem
capacidade de insercao no trabalho competitivo, mediante articulacdo com os
6rgéos oficiais afins, bem como para aqueles que apresentam uma habilidade
superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares
disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular.

Podemos perceber na Lei que o termo integrag@o ainda é utilizado, no lugar que
deveria ser do termo inclusdo, mas fala da presenca dos alunos com deficiéncia nas turmas
regulares de ensino.

Trés anos mais tarde, o Decreto 3.298/1999, que regulamenta a j& mencionada
Lei n° 7853, dispbe sobre a Politica Nacional para Integragdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, definindo diversos aspectos de ambito educacional e social para que as
pessoas com deficiéncia possam usufruir de direitos. O documento também define em seu
Art. 3 0 que é deficiéncia:

Art. 3° Para os efeitos deste Decreto, considera-se:

| - deficiéncia - toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcéo
psicologica, fisiolégica ou anatébmica que gere incapacidade para o
desempenho de atividade, dentro do padrao considerado normal para o ser
humano;

Il - deficiéncia permanente - aquela que ocorreu ou se estabilizou durante
um periodo de tempo suficiente para ndo permitir recuperacdo ou ter
probabilidade de que se altere, apesar de novos tratamentos; e

Ill - incapacidade - uma reducédo efetiva e acentuada da capacidade de
integracéo social, com necessidade de equipamentos, adaptagdes, meios
OU recursos especiais para que a pessoa portadora de deficiéncia possa
receber ou transmitir informagdes necessarias ao seu bem-estar pessoal e ao
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desempenho de funcédo ou atividade a ser exercida.

Em 2001 o Ministério da Educacéo dispde sobre as “Diretrizes Nacionais para
Educacéo Especial na Educacao Basica”, em que séo definidas as normas de organizag¢ao
do atendimento aos alunos com deficiéncia nas redes regulares de ensino. Este documento
foi um precursos da demanda por um servi¢o pedagoégico especializado:

A escola regular de qualquer nivel ou modalidade de ensino, ao viabilizar
a inclusédo de alunos com necessidades especiais, devera promover
a organizagdo de classes comuns e de servicos de apoio pedagdgico
especializado. Extraordinariamente, podera promover a organizagdo de
classes especiais, para atendimento em carater transitério. (MEC, 2001, p.46)

Também aparece pela primeira vez o termo “Sala de Recursos”, trazendo que o
servico de apoio pedagogico especializado deve ser realizado “em salas de recursos, nas
quais o professor da educagdo especial realiza a complementacdo e/ou suplementacéo
curricular, utilizando equipamentos e materiais especificos.” (MEC, 2001, p.47)

O documento ainda define a Sala de Recursos:

Sala de Recursos: servico de natureza pedagoégica, conduzido por professor
especializado, que suplementa (no caso dos superdotados) e complementa
(para os demais alunos) o atendimento educacional realizado em classes
comuns da rede regular de ensino. Esse servico realiza-se em escolas,
em local dotado de equipamento e recursos pedagdgicos adequados as
necessidades educacionais especiais dos alunos, podendo estender-se a
alunos de escolas proximas, nas quais ainda nao exista esse atendimento.
Pode ser realizado individualmente ou em pequenos grupos, para alunos que
apresentem necessidades educacionais especiais semelhantes, em horério
diferente daquele em que frequentam a classe comum. (MEC, 2001, p.50)

O Conselho Nacional de Educacgéo (CNE) e a Camara de Educagéo Bésica (CEB),
definem as Diretrizes para o Atendimento Educacional Especializado em 2009 na Resolugéao
n°4 que no Art. 1° e no Art. 2° resolvem:

Art. 1° Para a implementacdo do Decreto n° 6.571/2008, os sistemas de
ensino devem matricular os alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo nas classes comuns
do ensino regular e no Atendimento Educacional Especializado (AEE),
ofertado em salas de recursos multifuncionais ou em centros de Atendimento
Educacional Especializado da rede publica ou de instituicdes comunitarias,
confessionais ou filantrépicas sem fins lucrativos.

Art. 2° O AEE tem como fungdo complementar ou suplementar a formagéo do
aluno por meio da disponibilizagcao de servigos, recursos de acessibilidade
e estratégias que eliminem as barreiras para sua plena participacdo na
sociedade e desenvolvimento de sua aprendizagem.

Ainda no Art. 5° é ratificada a posicdo de que o Atendimento Educacional
Especializado nédo vai de encontro ao ensino regular, mas sim o complementa:

O Decreto 7611/2011 dispée somente sobre a educacgéo especial e o atendimento
educacional especializado. Em seu Art. 2° € afirmado que:
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Art. 2°. A educacao especial deve garantir os servicos de apoio especializado
voltado a eliminar as barreiras que possam obstruir o processo de escolarizacéo
de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotacgéo.

Neste mesmo decreto, o Art. 3° define os objetivos do atendimento educacional
especializado:

Art. 3°. S&o objetivos do atendimento educacional especializado:

| prover condigdes de acesso, participacao e aprendizagem no ensino regular
e garantir servicos de apoio especializados de acordo com as necessidades
individuais dos estudantes;

Il garantir a transversalidade das a¢cdes da educacéo especial no ensino
regular;

IIl fomentar o desenvolvimento de recursos didaticos e pedagdgicos que
eliminem as barreiras no processo de ensino e aprendizagem; e

IV assegurar condi¢cbes para a continuidade de estudos nos demais niveis,
etapas e modalidades de ensino.

A estrutura fisica da Sala de Recursos Multifuncionais deve conter “equipamentos,
mobiliarios e materiais didaticos e pedagogicos para a oferta do atendimento educacional
especializado” (BRASIL, 2011). E o Plano Nacional de Educagéo (PNE, 2014-2024) é o
programa de 20 metas a serem alcangadas na educacgéo brasileira. A educacéao especial é
tratada na quarta meta do plano:

Universalizar, para a populagédo de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacéo, o acesso a educacao basica e ao atendimento educacional
especializado, preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia
de sistema educacional inclusivo, de salas de recursos multifuncionais,
classes, escolas ou servicos especializados, publicos ou conveniados.”
(BRASIL, 2014).

Ainda no documento (PNE, 2014-2024), nas estratégias 4.3 e 4.4, é prevista a
implantacéo de sala de recursos multifuncionais, formacgéo dos professores e garantia aos
alunos do direito ao atendimento educacional especializado:

4.3) implantar, ao longo deste PNE, salas de recursos multifuncionais e
fomentar a formac&o continuada de professores e professoras para o
atendimento educacional especializado nas escolas urbanas, do campo,
indigenas e de comunidades quilombolas;

4.4) garantir atendimento educacional especializado em salas de recursos
multifuncionais, classes, escolas ou servicos especializados, publicos
ou conveniados, nas formas complementar e suplementar, a todos (as)
alunos (as) com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo, matriculados na rede publica de educacgéo
basica, conforme necessidade identificada por meio de avaliagdo, ouvidos a
familia e o aluno.
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O documento trata esta Meta como o esforco para universalizar o ensino, permitindo
acesso a todos os alunos e tratando da educacgéo especial na perspectiva da inclusdo. O
documento ainda trata como desafio esta universalizagédo, para possibilitar o real acesso
dos alunos nos dmbitos de ambiente fisico e recursos didaticos e pedagogicos, afinal,
segundo GLAT (2007):

Para o aluno com necessidades especiais aproveitar plenamente da
escolaridade no contexto do ensino regular, a escola precisaré dispor de um
sistema de suportes que Ihe permita adaptar métodos e praticas de ensino
e avaliagéo, incorporando recursos e adaptagcdes que se fagcam necessarias
para promover o seu desenvolvimento e aprendizagem. (p.10).

A lei mais recente que trata da perspectiva da Educacgéao Inclusiva é a Lei Brasileira
da Incluséo (Lei 13.146/2015), também conhecida como Estatuto da Pesoa com Deficiéncia.
Essa lei abrange varios aspectos da vida cotidiana das pessoas com deficiéncia, reforcando
direitos que ja existiam em outras leis, mas que néo estavam sendo cumpridos ou nao
eram conhecidos. No entanto, com essa lei se concentra principalmente nas pessoas com
deficiéncia, ela ndo atende ao verdadeiro significado de inclusédo, que seria acolher a todos,
sem excecéao, independentemente de raca, sexo, cor, origem ou religido.

Apesar de ter um nome que induz a uma perspectiva inclusiva, ele esta mais voltado
para uma perspectiva de Educacgéo Especial. Por mais que o foco deste trabalho seja numa
diretriz de pessoas com deficiéncia ou transtornos, ndo podemos deixar de refletir que a
inclusdo é para qualquer pessoa.

Referente a educacéo, ela é tratada no Art. 27:

Art. 27. A educacao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de
toda a vida, de forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.

Pela Lei, o Atendimento Educacional Especializado deve fazer parte dos projetos
pedagogicos das instituicdes escolares, refor¢ca o uso de recursos de tecnologia assistiva
e garante a oferta de profissionais de apoio escolar. Esses profissionais de apoio escolar,
devem auxiliar no processo de ensino aprendizagem dos alunos nas turmas regulares,
eles ndo englobam o corpo profissional do Atendimento Educacional Especializado, que &
formado pelas professoras das salas de recursos.

Temos a partir destas Leis tudo que regulamenta e permeia o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e a sala de recursos multifuncionais. Veremos mais a
frente no Estudo de Caso se estas regulamentagbes estdo realmente acontecendo na
pratica.

O debate sobre a diversidade e a incluséo nas politicas e pesquisas em educagéo Capitulo 5 61



CAPITULO 2 - FACILITADORES E DIFICULDADES ENFRENTADAS DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19

Evidenciou-se que o processo de ensino e aprendizagem tem sido marcado por
dificuldades durante a pandemia, pois o contato direto com os estudantes, é fundamental
no processo de incluséo escolar:

A sobrecarga de trabalho ja era um problema registrado em outras regides do pais
antes da pandemia, devido as ag¢des da Educacdo Especial que se concentravam nas
Salas de Recursos Multifuncionais (SIEMS; ALVES, 2018), o que impactava negativamente
a saude mental dos professores responsaveis por elas. Estudos indicam que ha casos de
sindrome de burnout entre professores que lidam com turmas que incluem alunos com
deficiéncia e professores, devido as condi¢des de trabalho, o que afeta a saude psicologica
desses profissionais (SILVA et al., 2015). Medidas para avaliar o trabalho e a saide dos
professores, bem como a necessidade de intervengcbes que melhorem as condi¢des de
trabalho e as praticas educativas (SILVA et al., 2015), tornaram-se ainda mais urgentes no
contexto atual.

De acordo com Diniz & Vieira (2021, p.61) consideram-se como praticas pedagogicas
“a forma como o professor realiza o planejamento escolar e propde os conteudos, escolhe
os procedimentos didaticos (estratégias), avalia e relaciona com os alunos”. Assim, cabe
ao professor conduzir as praticas pedagodgicas como estratégia do processo de ensino-
aprendizagem, possibilitando avang¢os no desenvolvimento dessa aprendizagem e
fomentando novas habilidades em seus alunos.

Destaca-se nesse e em outros fragmentos o protagonismo das mées na educagao
dos filhos que fazem parte do publico-alvo da Educacdo Especial. A mulheres séo as
principais responsaveis pelos cuidados e educag¢do dos filhos com deficiéncia, o que
também tem se mostrado durante a pandemia (BORGES et al., 2021). Embora ndo haja
dados confiaveis no Brasil sobre abandono paterno face ao nascimento de um filho com
deficiéncia, ha dados que apontam o crescimento de familias chefiadas por mulheres no
Brasil nos ultimos anos (BORGES et al., 2021).

E importante evidenciar que as dificuldades com as atividades e aulas remotas
marcam o cotidiano dos professores, dos estudantes e das familias. Nem todos os pais
tém os conhecimentos, habilidades e o tempo necessario para assessorar os filhos na
execucdo das atividades. Bem sabemos que um dos maiores desafios esta sendo o
atendimento a esses alunos, pois parte do material € impresso, mas as aulas estdo sendo
via internet e nem todos possuem acesso a internet, ou possuem acesso, orem nao tem
disponibilidade para acessar as plataformas digitais, ou porém nao tem condi¢éo alguma
por razoes sociais, onde dificilmente a crianca tem alimentacéo e o bésico em casa.

Na tentativa de propor alternativas e possibilidades, relacionamos esses desafios a
algumas Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no desejo de
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ser um lampejo incandescente em meio a essa crise.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens
artistica, matemética e cientifica, para se expressar e partilhar informacdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos, além de produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

Professores tém se reinventado, trazendo, em suas aulas, diferentes linguagens
para se expressar e partilhar informagbes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos. Por exemplo, por meio de aulas com musicas, exercicios fisicos
utilizando materiais do dia a dia, mapas mentais construidos durante a problematizacéo
e sistematizacéo dos contetdos do Fundamental Anos Iniciais. Tudo isso para, com eles,
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

Na Educacéo Infantil, é possivel realizar contacéo de histérias, utilizar recursos
dramaticos, ter momentos de musicalizacdo. Ter o momento da rotina ao menos uma vez
por semana, retomando o calendario e os combinados, cantando as “musicas de bom dia”.

O uso de diversas plataformas tecnolégicas tem sido o caminho utilizado por
professores e alunos para efetivar a transmissdo de conhecimento no processo de ensino-
aprendizagem. Ou seja, professores e alunos trabalham juntos e de forma remota pela
internet, por meio de ambientes virtuais de aprendizagem (AVA ou LMS, na sigla em inglés).

Existem diversas ferramentas para videoconferéncia (Google Hangouts, Google
Meet, Skype, Microsoft Teams, BigBlueButton, LifeSize, Zoom), de interagdo com
estudantes (Pear Deck, Socrative, PadLet, Mentimeter, Google Forms), de gamificacéo
(Eureka!, Kahoot!, ClassDojo, Habitica, Classcraft, Khan Academy), por exemplo.

Professores tém ministrado aulas on-line para suas turmas. Fica evidente que, de
fato, a crise do coronavirus oferece uma chance de experimentar novas maneiras de fazer
as coisas e questionar velhos habitos.

CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo entre professores e familias precisa ser baseada em acolhimento e
respeito, sem que nenhuma das partes seja sobrecarregada e nem deixe de reconhecer
a participacao importante que tem neste processo. Ao mesmo tempo em que a pandemia
apresentou dificuldades a serem enfrentadas, trouxe consigo mudancas significativas.
Parte dos pais se aproximou dos professores e, a despeito dos problemas de acesso as
tecnologias digitais, parcela dos docentes vem conhecendo formas de atuar por meio delas,
ja que seu uso na Educacao é reduzido.

Os resultados evidenciaram os diferentes desafios enfrentados pelos professores
das escolas municipais assim como empenho destes e de toda a comunidade escolar para
elaborar estratégias capazes de garantir aos alunos que necessitam da Educacgéo Especial,

O debate sobre a diversidade e a incluséo nas politicas e pesquisas em educagéo Capitulo 5

63



ao menos minimamente, a continuidade do processo de ensino.

Ao longo dos anos, a percepgcédo em relacédo a deficiéncia e as possibilidades de
superar as barreiras antes atribuidas a deficiéncia mudou. Agora é entendido que essas
barrerias sdo impostas socialmente e, portanto, é importante incluir as pessoas com
deficiéncia na sociedade e na educacéo, em vez de apenas fornecer assisténcia médica
ou assistencialista a Constituicdo atual prevé direitos para pessoas com deficiéncia e, por
isso, politicas publicas tém sido criadas para garantir a incluséo dessas pessoas, incluindo
na educacgao.

Este trabalho destaca como as politicas publicas influenciaram a educacgéo especial
inclusiva atualmente. Ele examina a historia das leis, decretos e diretrizes que levaram a
inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade e na educagao. Além disso, o trabalho
tenta entender o papel do Atendimento Educacional Especializado na educacéo inclusiva,
desde quando ele surgiu e qual a sua intencao e objetivo. Nao foram apenas mudancgas na
esfera educacional, mas em diversas areas da sociedade.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagéo, fazendo-
se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, suas
identidades, suas culturas e suas potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

Mostrar aos estudantes o porqué da importancia do isolamento social € uma tarefa
bem dificil, j& que as dificuldades apresentadas por este distanciamento social ndo foram
escolhidas e, sim, impostas. Porém, € uma tarefa para todos: escola, professores, pais
e amigos. E para um bem maior, é para contermos a disseminacéo do virus e salvarmos
vidas.

Durante o grupo focal foi possivel averiguar o quanto a parceria entre escola e
familia tornou-se ainda mais necessaria. Nas familias com as quais os professores
conseguiram manter um contato frequente, a realizacado das atividades que propiciavam
o desenvolvimento dos estudantes nédo cessou. Este contato possibilitou que os alunos
nao tivessem seu processo de aprendizagem freado por conta da pandemia, ainda que
tivessem sido observadas desvantagens no ensino remoto, alunos com TEA (transtorno do
espectro autista ) que apresentam dificuldades na interagdo e comunicagédo com os demais
sujeitos do ambiente escolar.

Cabe aqui a reflexao de se realmente as leis e decretos, da forma em que estao
colocados, estdo atendendo de forma satisfatéria os reais anseios que permeiam a
perspectiva da educacao inclusiva.

Por fim, é importante considerarmos que, assim como para alunos com deficiéncia,
a inclusdo na escola ndo deve se limitar apenas as deficiéncias, mas também deve incluir
a diversidade humana em geral. Qualquer aluno pode apresentar, a qualquer momento em
sua trajetéria escolar, uma deficiéncia ou limitacdo. Portanto, uma Lei de Inclusdo deveria

abranger outras condi¢des que também podem excluir os alunos em contextos e ambientes
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escolares. Embora possa parecer que isso ndo seja relacionado ao assunto abordado neste
trabalho, & fundamental entender que a incluséo s6 sera possivel quando houver empatia,
afetividade e respeito a diversidade. A inclusdo verdadeira abrange a todos os alunos,
independentemente de suas condi¢cdes, raga, género, orientacao sexual ou qualquer outra
caracteristica que possa diferencia-los.
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APENDICE —ATIVIDADES E FOTOS AULAS NO SISTEMA REMOTO
ATIVIDADES AEE

FRUTAL, 25 DE NOVEMBRO 2021
ATIVIDADE AEE

VAMOS FAZER A LEITURA MIMO
APOS A LEITURA FAZER A ILISTRACAO

https://www.youtube.com/watch?v=umMI9CfXhYA

FRUTAL, 08 de setembro de 2021
1 - Quais sao as 02 Letras do jogo do invasor ———-
2- Qual é o invasor ———-

Frutal, 19 de agosto de 2021.

Folclore

1-Escreva as palavras:

Saci

lara

Curupira

2- Faz um Circulo na primeira Letra palavra:
SACI

3-A palavra Curupira tem quantas Letras

4- Faca uma ilustracdo do Folclore

Lewa o lexio!
Mimo ‘
Mo & macaco de Juio,

Julio 1aia
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