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Prefacio

Quando pensamos na vida marinha, normalmente imaginamos tubarodes, tartarugas,
golfinhos ou baleias, mas raramente ALGAS. No entanto, as macroalgas marinhas estao
em todos os oceanos do globo, e existem ha mais de 700 milhdes de anos.

A razao de um livro infanto-juvenil sobre algas marinhas (mas espero que a crianca
interior de muitos adultos também o leiam!!), reside por elas serem um dos recursos
marinhos mais negligenciados no ocidente, tanto pela sua importancia ecoldgica,
guanto pelos seus diversos usos, incluso na saude humana.

Desta forma, e como estamos em meio a Década dos Oceanos da ONU (2021-2030),
este livro busca de forma ludica, divertida e colorida versar sobre o universo das algas
como uma forma de popularizacao da ciéncia, onde divulgamos um pouco da pesquisa
fi€olégica, em uma linguagem acessivel e simples.

Bem, esperojque este publico maravilhoso de criangas, adolescentes e jovens, g
uturo 'do nosso planeta “agua”... gostem, aprendam, e divulguem esta obra

Um abraco com gostinho de agua do mar, Fran!!



Algas marinhas sao uma das formas mais
primitivas de vida. Possuem formatos,
tamanhos e cores variadas. As
menores, conhecidas como
fitoplancton, sao microscdpicas, nao
podendo ser visiveis a olho nu.
Ja as Kelps, um tipo de alga marrom, que
nao ocorre no Brasil, pode ter varios
metros de comprimento.
As macroalgas podem ser marrons,
verdes ou vermelhas e sao uma bela
exibicao de cores no oceano!!

As vezes, as algas marinhas
aparecem na praia, e normalmente
parecem uma gosma, mole e
viscosa... entao nao se assuste se
acidentalmente pisar em algumas!!

Podera parecer estranho, mas sao
apenas algas marinhas inofensivas,
as quais sao essenciais para a
saude do planeta e para nos!!




Embora se parecam com plantas,
elas possuem em comum apenas ALGAS MARINHAS SAO

clorofila, e a capacidade de fazer PLANTAS??
fotossintese, pois sao grupos
diferentes biologicamente.

E por fim, transformam o CO, em
oxigénio, e acucares que fornecem
energia para elas crescerem, em um
processo chamado FOTOSSINTESE.

Assim como fazem as plantas
terrestres!! As algas verdes sao as mai
proximas evolutivamente das plant
do seu jardim!

A clorofila € um pigmento verde
muito importante para elas, pois com
isto as algas (e as plantas terrestres)
captam luz solar, e o dioxido de
carbono (CO,) usando estes
pigmentos.

Neste livro
estamos
falando

somente das

macroalgas
marinhas, ok?!




Um dos fatos menos conhecidos sobre algas é que este grupo de
organismos possui cerca de 10.000 espécies no mundo, e no
Brasil, temos cerca de 750 espécies.
E ha trés grupos principais, classificadas pelas cores predominantes
de seus pigmentos: |

ABC

L ETS
ALGAS!!

1%

Vermelhas
(Rhodophyta)

Verdes Pardas ou marrons
(Chlorophyta) (Phaeophyceae




Respirar é algo maravilhoso nao é?!
Sim, pois nos mantém vivos. Desta
forma... agradeca ao fitoplancton, e as
macroalgas marinhas por grande
parte da contribuicao do oxigénio do
planeta!!

A ciéncia indica que as algas sao
responsaveis, em algumas areas do
globo, por até 70% deste volume.




Além disto, os animais marinhos
dependem deste oxigénio
produzido, bem como das

proprias algas para se nutrir!!
Portanto as algas marinhas sao
uma parte essencial dos
ecossistemas marinhos, a base
da cadeia alimentar, junto com as
microalgas (fitoplancton).

Qpa! Temes deis taumaues de algoy entiae??
Sim! As microscopicas, e as macroalgas, que sao
visiveis a olho nu, ou seja, sem auxilio de

1

l A luz solar fornece
energia as algas

No6s humanos, ((

comemos tudo
) 2 1 )

isto...
As algas
fazem a
\

fotossintese
e crescem

Tubaroes, focas e 3
outros predadores de Peixes, ourico e
topo, comem peixes,

‘ tartarugas comem as
N©O ouricos e moluscos algas

microscopio!!




Tedoy ay macrealgas precisoun de g selon e suwbstuatle
dune (rechad ew coaiy) poana oredcen. Po isde aae

enconluadasy pruncipalmente nas 3enas cesleitad e
udulores des eceanss, alé aprexvimadoamente 100
mebued de profjundidade, ew até ende o lug chega.




As algas ocorrem em trés zona de um costao rochoso: 1. no supralitoral , area sujeitas apenas
a borrifos de agua do mar; 2. no mediolitoral, area que fica descoberta durante a maré baixa;
e 3. no infralitoral, zona que fica sempre submersa.
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https://www.bioicos.org.br/post/costoes-rochosos-
muito-mais-que-um-amontoado-de-rochas




As algas tém adaptagdes que as tornam Ad algad pessuenm peguendd laminad que
diferentes das plantas de um jardim. die chamadas frendes. Sae semellountes
Estas adaptagGes sdo recursos especiais  ap olhas, e uleis pona aumento o deo
morfologicos e fisiologicos que ajudam  de captacie do g selan, e preducie de

as algas a se reproduzir e a sobreviver no enegia.
ambiente dinamico marinho. Elas ndo possuem celulose como as
Sua ancora ao substrato € o apressorio, € plantas. E sim, paredes com mucilagem
faz as vezes das raizes. (gel) para que com o movimento das

ondas e das marés elas tenham
flexibilidade para nao serem queb t'
ou arrancadas do costao rocho




Grandes algas marinhas, como
Sargassum (imagem ao lado) e as kelps
(estas ndao ocorrem no Brasil), tém uma

base do talo denominada estipe ou
haste (similar a um pequeno caule) que

fazem a alga ficar mais ereta e

flutuando em direcao a luz.

A maioria das algas nasce e vive aderida a
substratos duros, por isso sao chamadas
bentbnicas, e ficam presas pelo
apressorio.

Sem Raizes, caules,
folhas ou flores!!

Liminas

Flutuadores

i Recepticulo

i Apressorio

i Haste



Estas espécies, tém ramos com vesiculas
de ar (aerocistos) para flutuar mais, e
se manterem proximas a superficie,
onde a luz do sol é abundante.

Algumas sdo tao grandes (podendo
chegar a 40 metros de comprimento!!)
e crescem em amplas areas, formando
verdadeiras florestas subaquaticas.

Estas, fornecem abrigo e alimento para
uitos organismos. Outra funcao
coldgica muito importante das
macroalgas!!




Os trés grupos de algas marinhas As algay vendes prreferesm
possuem CLOROFILA — pigmento que aguad Tadad e climad mais

da as plantas sua cor verde - mas as .
plantas su , quented. v ay algas maviens,

algas também tém outros pigmentos N _ )
além da clorofila, incluindo muito que 3ao matienes & muilas

carotendides. Além disso, cada grupo  beunaun flevealos submoninas,

(ou cor) possui particularidades prejenenm allas prrefundidacdes
ecologicas, veja: e Aguad maid prias. Enguante




Existem cerca de 7.000 espécies de
algas vermelhas no globo, e 450
espécies no Brasil. Algumas, assim
COMo 0s corais, possuem carbonato de
calcio na sua composicao, contribuindo
na formacao dos recifes, e aumentando
as areas de muitas ilhas, ao longo dos
anos. Além disso, auxiliam
ecologicamente no equilibrio do pH dos
oceanos. A alga usada para fazer sushis,
é deste grupo. Adiante falaremos mais

dela.

1%

Da parede celular das algas
vermelhas também sao extraidos
dois coloides, agar e carragenana,

gue sao espessantes, emulsificantes
e geleificantes industriais de
multiplos usos (em cremes dentais,
Oleos corporais bifasicos, racoes
para pets, pudins, queijos, iogurtes,
sucos, geléias, dentre outros).
E 0 agar ainda é um meio d
cultura importante para pesq
bioldgicas e biomédicas!!




Existem cerca de 2.000 espécies de algas O alginato também é usado na

pardas (marrons) no mundo. No Brasil, ha indUstria alimenticia para fazer
cerca de 150 espécies. sorvetes, engrossar xaropes, sucos,
Algumas podem ultrapassar 40 metros de recheios de biscoito, e molhos para
comprimento! E o caso das algas que salada. Algumas espécies também
formam as florestas de Kelps das zonas sao usadas como fertilizante
mais frias, que feuecem haobkital e (composto que auxilia no

tecs o vido manindo crescimento das plantas), e outras

. ainda sao consumidas
Elas produzem alginato na parede celular, que _ _
. diretamente como alimento
€& um composto usado em moldes
odontoldgicos, pelos dentistas.

14

llustracdao: Shanarelle
Redbubble



Existem relativamente poucas
espécies de algas verdes
marinhas, a maioria ocorre
em agua doce e sao
microscopicas. No globo, sao
cerca de 1500 espécies, € no
Brasil, aproximadamente 200
espécies.

Algumas espécies marinhas,

chamada de alface-do-mar,
sao ricas em iodo, célcio,
potassio, e em vitaminas.

Devide a acie antiexidante des seus
Lozeru daboneled e xoumpud vegounes! !

E em algumas areas costeiras,
algas do complexo
Monostroma (no Brasil temos
o género Gayralia
brasiliensis), sao usadas em
flocos secos como
condimento nutritivo para
saladas, bolinhos e sopas, ou

na preparacao de geléias!!



As curiosidades sobre as algas
marinhas nao param por ai! Afinal
sao usadas como alimentos por
populacdes que vivem perto do
mar ha centenas de anos!

Pois fornecem uma série de
nutrientes essenciais a saude, em
maiores quantidades do que em
outros alimentos, ou até mesmo

indisponiveis em outras fontes.




Os sushis, feitos com nori, uma alga
vermelha, sao rolinhos de folhas
secas desta algas, com peixe cru e
arroz. Populares no Japao
inicialmente, hoje sao os
queridinhos da culinaria global,
consumidos em quase todo o
mundo.
As algas, além de possuirem
vitaminas e oligoelementos, como:
iodo, calcio e potassio, possuem
também agentes antioxidantes,
fotepratetores, anti-inflamatorios e
imicrobianos.




Assim, a importancia das algas como
fonte alimentar, e na nutracéutica, vem
crescendo no ocidente, incluso para
uso em ragdes animais!

Creio que poderiamos chama-las de

"vegelois mavindes de fulwee”!!

Alem dav algow e (de sushi), euluay
wakome e kembuw - gue 3ae algas
moviend celhidas, e comencialigadad ne
Japae, China, e e eulnes paisesy de
oviente.



No Brasil, em especial, temos uma
espécie de alga verde que foi descrita
inicialmente para o litoral do Parana,
chamada Gayralia brasiliensis, e que
no Japao, algas da mesma familia sao
chamadas de aonori. Elas sao
importantes na alimentacao, para
manufatura de flocos nutritivos e
geléias, nutracéuticos e cosméticos,
pois sao ricos em calcio, iodo e
potassio; além de vitamina C e
carotenos, poderosos antioxidantes.

Addinm, algas mavinhas tambénm
aa0 beas fentes de compestos
nulacéulicos e fovumacéutices!!



A algumas décadas, os cientistas Celdides algais toumbém

descobriram que algumas espécies de algas aéte usades na indiastuio
continham moléculas capazes de engrossar

li tici N
praticamente qualquer liquido. ]
Esses ficocoldides (“fyki” em grego “““tge.‘; LoguLes N
significa ALGA) servem como agentes embulides, gelatinas,

geleificantes, aglutinizantes, emulsificantes e qgUeod, SUCOd, € [a3eu o

espessantes em produtos como creme dental, sowele fican oremeso!!
logbes corporais, xampus, e até mesmo :
; porals, xampus, Cevcav de 60 mil

Toneladas de celdides 30

encapsulamento de medicamentos.




Entao, além de comestiveis, as algas
sao ricas em varios compostos
guimicos que podem ser usados na
industria cosméticas e de
medicamentos?? SIM!!
Portanto, as algas marinhas sao vitais
para o nosso planeta e
consequentemente para nos.




Mas afinal, pev quais agées B1, B2 e C, proteinay,
deremes comen algas? calcie, fevie, wde,
| magnesie, pelasdie e
Podemos comegar com Nori, a alga muites eulnes minerais

usada para fazer sushis!
E depois vocé explora o amplo universo

das algas marinhas, e talvez mude aos necessuues pava ¢ ben
poucos seus habitos para lanches e creaciments & monuulencae
refei¢cdes diarias!! de 08505 & midcules

Os beneficios sao inuUmeros, veja:
Vel daudanreis awmdepnmm




Peou quaiia

devemes 30: i 5
1. Melhora a concentragao: Algas marinhas sao
comer algas? provavelmente um dos “super-alimentos” mais

negligenciados para o cérebro no mundo ocidental.
Além de conter minerais e vitaminas, contém inositol e
colina, que sao popularmente conhecidas como
vitaminas do complexo B, as quais sao essenciais para
o cérebro.

E também sao fontes de antioxidantes, que além de
combaterem o envelhecimento precoce (dano celular,
incluso de DNA) sao necessarios para a comunicacao entre
as ceélulas cerebrais e neuroprotetores!!




2. Aymenta a! energla: Atualmente tgdos somos muito pmw
ativos, por isso precisamos de suprimentos constante N
de energia. As algas marinhas contém ferro que o LA36e2
corpo usa para produzir hemoglobina, a proteina dos

globulos vermelhos, a qual transporta oxigénio para comen algay?
todas as partes do corpo.
Também nutre o sistema circulatorio e melhora o fluxo
sanguineo para os tecidos. A falta de ferro pode
causar fadiga, falta de concentracao e doencas
frequentes, levando a deficiéncia de ferro ou anemia.

3. Premeve bea vidde: pov
conlen vitouminao A, oue
fuwncueno come
anlioxidanle, impede gue 6
ravdicoud livres donifioguenn 6
lecides eculavres e comsenm o
Suaw degeneacas.




4. Bom para a Saude Bucal: a ingestao de
agcucares € uma constante para muitos de
nos... afinal quem nao gosta de bolos e
sorvetes?

Mas alimentos saudaveis, e com pouco
acucar, também existem!!

E as algas sao exemplos disto, pois possuem
enzimas que combatem e ajudam a eliminar
a placa bacteriana dos dentes e gengivas.
Algas também fornecem vitamina A,
essencial para manter as gengivas
saudaveis, e o calcio que fortalece o
esmalte dos dentes.

Imagem: Art Original Watercolor Painting Kitchen Wall Art
KitchenDecor
https://www.etsy.com/uk/listing/1054657511/Sushi



https://www.etsy.com/uk/listing/1054657511/sushi-art-original-watercolor-painting?click_key=555caeeda619d362ebe79c537ec4772057d215e4%3A1054657511&click_sum=3b25fc9f&ref=related-3
https://www.etsy.com/uk/listing/1054657511/sushi-art-original-watercolor-painting?click_key=555caeeda619d362ebe79c537ec4772057d215e4%3A1054657511&click_sum=3b25fc9f&ref=related-3

Peou quuaia vz des
devemes comen algad?
5. Ajuda a manter os ossos fortes: O
leite sempre foi considerado como
melhor fonte de calcio, essencial
para os 0ssos. No entanto, algas
tém cerca de 10 vezes mais calcio
do que o leite!!

7. Mantém o Corag¢ao Saudavel: algas contém
varios compostos saudaveis para o coragao, €
para regular a pressao sanguinea, como 0s
inibidores enzimaticos, muitos antioxidantes e
acidos graxos da classe dos omegas que ajudam
a combater o colesterol ruim.

6. Auxilio e Sistema
Trunelégice que nes protege
conlbuar vuund e bacténiay, dente
ouluoy funcdes. itawmino C,
ince e iode, presentes em nou,
povexemple, ned auxilicv ov
combalev nnasees
undeaejoudod!




Gew poden desuntexiconte deixa o

pele brillhountle e unijeume ae
removen toxinay. € além disse, seud
nulbientes combatem o celulite,
nulbenm e hidnotoun ov pele

Imagem: Painting on Paper, Vegan Art, Vegan,
Marine Conservation, Ghost Net, Ocean.
https://www.etsy.com/listing/716350948/mer
maid-watercolor-painting-mermaid-art




devemed comern algas? 10. Maior fonte natural de iodo:
uma unica folha de Nori pode

representar até 30% da
necessidade diaria. O iodo é
um nutriente essencial para
controlar o metabolismo
energético do corpo. Ele
também mantém a glandula
tiredide funcionando
corretamente, ajudando a
prevenir hipotireoidismo e
ganho de peso anormal.

9. Otimo para satde digestiva: algas
possuem fibras dietéticas que induzem o
bom funcionamento digestivo, regula os

movimentos intestinais e previne a
constipacao. A fibra pode constituir de
25-75% do peso seco das algas,
dependendo a espécie. Além disso, fibras
aumentam a satisfacao alimentar.

COMA
ALGAS!!



11. Ajuda na cicatrizacao (coagulacao):
Ninguém fica feliz quando corta o dedo UFAI!l E

ou rala o joelho, e comega a sangrar... A Finalmente
ingestao de algas auxilia com a vitamina

K, um nutriente que se comunica com as
plaguetas, as células que formam os

coagulos sanguineos. Sempre que ha uma :
- ) , _ _ algwcwnwmwmp%&w{w
lesdo, a vitamina K envia um sinal,

. natuwralbmente composles
convocando as plaquetas a se reunirem
para formar um codagulo sanguineo. E, anlibacleniones, antivivoid ¢

quando o sangue coagula, o sangramento omhrww,lawmwuab € pov
e interrompido! 1880 ayudoum ov evilavy
uneccoes e alengiod.




Bem, falamos bastante sobre como
ingerir algas auxiliam a nossa saude,
mas algas marinhas também sao uteis

na agyuiculiwuoy, sendo adubos

organicos usados em compostagens =y
ha centenas de anos. Atuam como
fertilizante natural e condicionador de
solo!! |

Além disso, as algas quando queimadas
produzem uma cinza alcalina
com osta de soda e potassio, que
mais ainda o solo para
eterminadas espécies de
plantas!!



Além disto, a capacidade das algas de

assimilar nutrientes da d4gua domar,  Lale pergue duwwonle & processe

similar a uma filtracdo, ajuda a melhorar daov elessinlese, ay algad
a qualidade da agua! pedenm extain da aguo nitvate,

E isto pode ser usado no tratamento de
aguas residuais, pois algas assimilam

(extraem) compostos inorganicos, fesfate, fevwe, cobre, duumbe
metais e toxinas, em um processo dente eulnes elementos

chamado bigvtemediacae!! pelencialbmente necives.

e N O T L e

= llustragao: Patricia
~ Yamamoto, 2015
s===== Desenho em aquarela e
edicao digital




Bem, antes de (alovrumes em cullinves de
maoiuhad (dum pedemes cullinvory
algas!!)!!

Vaumes follovr i peugguinihe de ceme ay




Ge ay algas nae pessueny Llones,
come elas e eprodugzem??

Sendo um grupo complexo e
diversificado de organismos, elas
podem se reproduzir de varias
maneiras:

Algumas multiplicam-se
assexuadamente, por fragmentacao
do talo, ou por esporos flagelados,
com certa capacidade de natacao até
se fixar em rochas ou corais, e
omegarem a crescer.

Ja'outras espécies de algas podem
pberarn gametas masculinos e
ini 0s, e se reproduzir
axuadamente.

» AW

Estas células sexuadas, precisam se
unir para que ocorra a fecundacao, e
para que o crescimento possa comecar.
Interessante, nao é?!

Além disso, algumas algas pardas e
vermelhas secretam feromonios
sexuais para atrair gametas, assim
cOmo muitos outros organismos,
incluso terrestres!!

E

FET S

]

riums



https://www.algaebarn.com/blog/saltwater-aquariums/

Desta forma, algumas espécies de algas
marinhas podem se reproduzir
assexuadamente e crescer muito
rapido, a exemplo de Ulva (alface do
mar) e Sargassum (alga parda com
vesiculas flutuadoras), que podem
crescer tanto, que formam as

chamadas “flenvacdes’, assim como o
fitoplancton!!
E isto indica que algo de errado esta
acontecendo no ambiente, e por isso

algumas espécies sao designadas




Além disso, esta massa de algas que cresceu
exageradamente (porque NOS humanos
despejamos residuos inadequadamente, que
irdo desaguar no mar...) podem bloquear a luz
e diminuir o oxigénio das aguas, podendo ser
letais para outros organismos marinhos!




Sendo assim, e como ja mencionado, o
crescimento desordenados das algas
indicam que algo esta errado, e
justamente pois estamos fazendo
chegar nos oceanos muitos
efluentes organicos (esgotos), e
contaminantes, em um processo que

chamamos de eulnofizocae.

Este tipo de poluicao
(organica) faz com que as
algas crescam muito, em um
fendbmeno chamado
floracao ou Bloom
causem em curto p
alteracores
ambiente,
turismo




Bem, mas tudo tem seu lado positivo, e Cencav de 70% dawy algas
podemos aproveitar esta rapida cemencialigadas ade cullivadas

capacidade de reprodugao e N )
crescimento das algas, para CULTIVA- e naw extaidas do noluesao.

LAS!! Peém, o aguicculiwior & umy
As algas marinhas podem ser cultivadas pruecesde complexe e quue exige
em qualquer oceano do globo, mesmo cuidades, asdum come o

em aguas muito frias, proximas as zonas Wm SlAwwmepe,nd&vd&

polares!!
Estima-se que 8 milhdes de toneladas de
algas marinhas sejam cultivadas e
colhidas anualmente no mundo.



https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming
https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming

Um método secular de baixa tecnologia é o
uso de “cordas” para prender fragmentos
de algas marinhas, ou simplesmente

prendé-las com grampos de bambu no

fundo arenoso de zonas entre-marés, pois
elas crescem por regeneracgao do talo.

Gracilaria, uma alga vermelha produtora

de agar, é cultivada assim no nordeste do

Brasil.

38
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Na China, em laboratdrio, os esporos de Kelps

/ T
—e s .
(as algas Marrons grandonas) assentam em g
cordas que sao colocados em tanques com
a'gua do mar. Quando atlngem tamanho de llustragao de Liz Rowland. An lllustrated
, ) . . . Guide to Seaweed Farming.
algu ns centimetros, as algaS marinhas juvenis https://mattersjournal.com/stories/seawe
edfarming.

sao inseridas nas torcoes da corda, a cada 10
centimetros. As cordas flutuam no mar com
bdias, presas por estacas de ancoragem. Uma
vez que as frondes de algas estao no tamanho
adequado, elas sao colhidas por
embarcacoes, ou mergulhadores.

N ﬁi |
\\

\%



https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming
https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming

No Japao, a alga vermelha nori, usada
para fazer folhas para sushi, é
inicialmente cultivada em tanques, em
laboratorios especializados. No
processo de germinacao inicial,
conchas de ostra sao usadas para que
os conchdsporos da fase 1, liberados de
algas-maes colhidas no mar, se
prendam. Em outra estacdao do ano, os
conchdésporos liberam esporos da fase
2 (mudas) em redes de cultivo
giratdrias, nos tanques.

A temperatura, salinidade e
nutrientes devem ser controlados
para que esporos e mudas
recrutem e germinem
adequadamente, e este processo
dura cerca de 1 ano. Uma vez que
a alga nori germinada se liga
(recruta) a rede de cultivo, ela é
refrigerada até que as condicoes

de temperatura e salinidade
mar sejam ideais para a
transferéncia das redes para
areas rasas no mat.




Q creacumente doy mudas de neLé Do mar, as algas nori sao levadas para
gwmmem%wda& uma instalacao de producao para ser

limpa e picada, formando uma mistura.
pavuou & maouy, levou cencou de wm Paep

mey, ale gque eslejoun prrontos Essa mistura é despejada em moldes,
paau v collheilon. © processe de onde é drenada com esponjas e

cullive e celheilo ecoute vaniay — Prensada, para passar por uma maquina
de secagem, e depois, por um forno de

torrefacao.

Finalmente as folhas sao classificadas
em pilhas de 10 e embaladas a vacuao, e
€ 0 que compramos no mercado!!

Agea vece
enllendew povoyue
sudhiy aae ww
pouguunhe conesy,

nae 62?7 & muite
Thabolhe, muite

Temype e muilou
éecvrico!!



A Kappaphycus alvarezii ¢ uma das algas
mais cultivadas no mundo, é vermelha, e
dela é extraida uma goma, a carragenana.
Este coldide é utilizado como espessante,
emulsificante, geleificantes e estabilizante

em alimentos como iogurtes, sorvetes,
embutidos, geleias, molhos, dentre
outros.

Um outro produto sao os biofertilizantes
liguidos a base do extrato desta alga, que
possui demanda crescente para substituir

agricultura organica e mais
sustentavel.

Al Alén de dern edsenciol

animal! ! Auvise sew pel!!

https://pt.dreamsti

me.com/ilustracdo-

stock-projeto-do-
vetor-da-silhueta-
das-algas-
vermelhas-illust-
image99382301
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Vece aabia gque cullivorn allgay moinhos e incentivovy o
eceong, pode e o mounevtor maid eficos, de sequesltivovy
cavtbeng alimesiénice, e de cembalev as mudongos
climdticas??

An lllustrated llustragao de Liz
Rowland. Guide to Seaweed
Farming.
://mattersjournal.com/stories

seaweedfarming.



https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming
https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming

Poiy é... fazendas de cullive de algas.
conliuor ay mudouncad climalicas,
sum!!
Elas sdo uma alternativa sustentavel e que
trazem diversos beneficios ambientais.
Isso porque possuem fungdes parecidas as
arvores, contribuindo para a producao de
oxigénio atmosférico e sequestro de gas
carbonico (CO,), essenciais para diminuir
as alteracOes climaticas.

No centro destas alteracdes estao os
gases do efeito estufa, como metano
e CO,, emitido principalmente pela
gueima de combustiveis fosseis
(petréleo, carvao e gas natural).
Estes gases contribuem para as
mudancas climaticas, incluso para o
aguecimento do planeta, ao
impedirem que parte da radiacao
solar, refletida pela superficie

Terrestre, volte para o espag

- @atisumuffin


https://www.instagram.com/atisumuffin/

https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming.
An lllustrated Guide to Seaweed Farming. llustragao de
Liz Rowland

E fato que o plantio de arvores é sempre
apontado como o principal recurso
para atenuar os efeitos do CO,.
Contudo, esta ndo € a unica solucao,
ja que as algas marinhas também
podem ajudar, e muito, neste
processo.

Através da fotossintese, as algas
marinhas absorvem eficientemente o
CO, (incluso o excedente) e devolvem
oXxigénio para a atmosfera, reduzindo

0 impacto do efeito estufa.

sequedlien cencav de 200 millhges de
oneladas de CE, tedes 03 anes dg

atmestenat!


https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming

Alem disso, os cultivos de algas podem ser As tagendad de algas mavinhas
usados para a producao de taumbém redugem es eventes
biocombustiveis, com menor emissao de o
CO, que combustiveis fésseis. evenes day mudangad climaticay
amgtlecende a enengio das
A aquicultura de algas marinhas também onday, e prelegende asy luvos
pode ajudar a reduzir as emissées da  coateinay. £ aindow elevande o pH,

agricultura, melhorando a qualidade do Ao
o i L e founecende exigenie ay aguas.,
solo, substituindo fertilizantes sintéticos . .
reduginde assim lecalimente 6

e, quando incluida na alimentacao do

gado, reduzindo as emissbes de metano efeilos daov acidiicacae

em seus gases intestinalis (uuiiii....)!! oceouned

llustragao de Liz Rowland. An IIIustlﬁed Guide to
Seaweed Farming. g
https://mattersjournaI.com/stories/segweedfarming A



https://mattersjournal.com/stories/seaweedfarming

Desta forma, as fazendas de algas
marinhas sao um tipo de uso eficiente e
sustentavel dos ambientes marinhos
pois melhoram a qualidade da agua do
mar, promovendo o equilibrio fisico-
quimico, e a manutencao da
biodiversidade marinha.
Alternativamente, auxilia na
recuperacao dos estoques pesqueiros.
E além disto, estas fazendas possuem
beneficios sociais, pois geram
empregos e renda para as populacoes

costeiras.

https://pt.dreamsti
me.com/ilustracdo-

stock-projeto-do-
vetor-da-silhueta-
das-algas-
vermelhas-illust-
image99382301



E portanto (ufa!!l), os cultivos de algas sao
empregados em projetos de
biorremediacao podendo contribuir para
0 meio ambiente pelo sequestro de gas
carbodnico, producao de oxigénio
atmosférico, e assimilacao de nutrientes
ou compostos quimicos em excesso, que
estao contaminando a agua do mar do
local do cultivo!!

Estay algas ade demais! !

$/ 48

ttps://mattersjournal
com/stories/seaweedfe
rming. An lllustrated
Guide to Seaweed
Farming. llustracao de
Liz Rowland

el

AR
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Peis, alguwmas cavactenisticas teuoun
oy algad maoinhoy muile eapeciois:

2. crescem 10x mais que plantas
terrestres, consomem 20x mais
carbono, e produzem mais
oxigénio. Isto significa que cultivar

algas para reduzir emissoes de
carbono, por si s6 ja é uma
atividade conservacionista,
sustentavel e eficiente!!

1. porcrescerem no mar,
algas ndo competem com
outros usos da terra, nao

consomem agua potavel, nao

precisam de fertilizantes e
algumas espécies crescem

por regeneracao, facilitando

o cultivo.




4. Quonde mistuwaday

3. Quando ingeridas sao consideradas super-

alimentos pois possuem antioxidantes, anti- CONM LG vty bevines,
inflamatorios, cerca de 10 vezes mais calcio redugen muile o emisdae de
qgue o leite, 6megas, vitaminas A, C, K e meloane pev estes aninmais.

complexo B, e aminoacidos essenciais. .
Come fertilizontes, ad algos
o . 9

Ah! E podem ser usadas em muitas receitas

caseiras como biscoitos, croquetes, geleias, pessuem P, Ve K, podendo
condimentos, saladas, molhos e sobremesas. &uplemultamalgmm

(veja algumas sugestdes no anexo). cultunay, come alle
aed feliligountes o
5. E por fim, (estas algas sao danadas
mesmo!!) tém sido usadas como biomateriais,
desde blocos de construcao, até substitutos
de plasticos!! Podendo ser produzidos filmes
transparentes finos, totalmente
biodegradaveis, canudos e embalagens
plasticas comestiveis. Ou ainda substituir

garrafas e outros residuos que estao ing
parar em nossos oceanos!







Anexo com receitinhas!

* Facga seus proprios lanches de algas assando
alguns snacks de aonori ou nori, colhendo sua
propria alga foliacea fresca na praia (as
verdes, Ulva ou Gayralia, e a vermelha aonori
do sushi, falamos delas anteriormente).
Misture as algas (100-200 g fresca) drenadas
com uma colher de sopa de azeite, outra de
gergelim, e sal a gosto. Despeje camadas
finas e quadradinhas em uma assadeira com
papel manteiga, e asse no forno a 250 graus,
por 15 a 20 minutos.

* Gelatina de suco de fruta com agar de algas (este
é vendido em po em lojas de produtos naturais).
Em 200 ml de agua fervendo, dissolva 2g (uma
colher de sobremesa) de agar-agar. Adicione 200
ml de algum suco natural ou concentrado
(maracuja, uva, ou outro). Distribua em
recipientes individuais e coloque para gelar.

* apos assadas, triture os snacks e use
polvilhado no arroz, vegetais, ou macarrao.
Ou ainda adicione a molhos.

 Com as algas torradinhas ou mesmo
frescas, faca bolinhos de arroz com algas,
sal e temperinhos a gusto, e frite em
azeite.

* Facga o seu proprio sal de algas!!
Misturando sal rosa e algas secas (assad:
e trituradas. E nutritivo e fica lind




Qi!l! Bem Vindes ae welé das
maciealgay... isle é pano celenin!!
Use suaw ciatinidade! !
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