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A higiene é o conjunto de medidas para
prevenir as doencas.

A higiene corporal é essencial entre
a populacao idosa, pois além de
recuperar a saude do idoso,
promove conforto e bem estar.

A higiene oral deuve ser realizada
diariamente, ter uma alimentacao
adequada e ir periodicamente ao
dentista é importante a fim de
evitar que os alimentos se
acumulem na boca, principalmente
se 0s idosos usarem prateses.
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A higiene das maos preuvine contra
Infeccoes e pode ser feita com uso
de sabonetes ou alcool em gel para
promover a reducdo das sujeiras e
reducao microbiana -
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‘ A higiene das maos deue ser feita

' antes de manusear os alimentos e
antes das refeicoes.

O ambiente de permanéncia do idoso  #%
deve ser limpo e organizado, suas

roupas de cama devem ser trocadas e U *
° o \
lavadas sistematicamente. = N
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A forma do idoso se vestir também é
parte da higiene pessoal, as roupas
devem ser limpas e confortdveis.

A barba deve ser feita como forma
de reduzir o0 <crescimento de
bactérias e microorganismos, além

disso, a barba feita produz uma “ =0

—

aparéncia cuidada.

A higiene (ntima previne
Infeccoes, assaduras e lesoes.
Para casos de incontinéncia
urindria, os idosos devem utilizar
toalhas umedecidas praprias.
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As mulheres idosas de hoje sao afetadas
diferentemente dos homens no contexto de
género, sendo mais vulnerdueis aos
problemas de saulde, isolamento, viuvez,
alteracoes fisioldgicas, transtornos mentais
associados a aposentadoria dentre outras
situacoes que precisam de um
acompanhamento.

As acoes de Promocao da saide
junto com a implementacao de
politicas publicas podem ser
‘0 (J uma forma importante de

promover o0 envelhecimento
I‘I saudavel.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publica¢ao?

ﬂ:] Salve
' Curta

‘ Comente

)= Compartilhe
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