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É ele quem luta e protege nosso
corpo contra os microrganismos
que tentam invadir. 

A vacina, então, ajuda na criação
de anticorpos contra inúmeras
doenças que podem acarretar em
morte ou sérias sequelas na pessoa.
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Quando falamos de vacinação
é necessário entendermos a
importância da mesma. A
vacina estimula o sistema
imunológico do nosso
organismo, ou seja, do nosso
sistema de defesa. 



Atualmente, estamos em um
mundo totalmente tecnológico,
no qual as notícias falsas
circulam o tempo todo no nosso
meio. Visto isso, é importante
ressaltar que a vacina bivalente 
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tem a sua segurança e eficácia comprovadas
através de dados técnicos e científicos.

Além disso, temos que obedecer o
intervalo entre as doses das
vacinas para que ela tenha sua
eficácia.

 Por isso, deve-se completar o ciclo de
vacinação e levar em consideração que o
vírus da gripe e da Covid-19
constantemente fazem mutação. 



Vá ao posto de saúde ou de aplicação na sua
cidade
Lembre-se de levar documento de identificação
Se possível, leve o cartão de vacina onde consta
as doses

Por esta razão, é imprescindível tomar
as doses de reforço dessas vacinas,
visto que cada uma tem o seu
intervalo de aplicação. 
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Para se vacinar, é muito simples: 

Posto de saúde
Documento de
identidade com CPF

Comprovante
de  vacinação
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!
 

Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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