


A diabetes compreende um grupo de
doencas cronicas ndo transmissiveis que
acometem os idosos.

Existe diabetes do tipo 1 e do tipo 2

&

O tipo 2 acomete mais os idosos. E
causada pela falta de producdo de
insulina suficiente. E frequente nessa
faixa etdria em funcao das mudancas
corporais que ocorrem com o decorrer

da idade.

Alguns €asos podem ser
controlados pela alimentacdo e
atividade fisica.
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As complicacoes da doenca afetam o
coracao, nervos, olhos, artérias e rins.

Em diversas situacoes essa doenca pode
levar o individuo a dbito.

Fatores de risco:

— Pressao arterial

—> Sobrepeso

— Doencas cronicas renais
— Fatores hereditdrios

— Colesterol alto

A diabetes pode gerar complicacoes a longo
prazo.
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Dentre as complicacoes ao longo prazo
pode-se destacar:

—Perdas funcionais,
—>Dificuldades de locomocao,
—Depressao,

—Quedas,

—Problemas cognitivos,
—Fraturas,

— Incontinéncia urindria
—Dores cronicas.
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Os idosos precisam de cuidados especiais
com relacao a diabetes.
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E preciso que haja um manejo singular da
doenca enfatizando a importdncia de
conscientizacao do paciente sobre o controle
da doenca

Esse controle pode ser feito com hdbitos
alimentares sauddveis, pratica de exercicios
fisicos e o uso racional das medicacoes,
principalmente se tratando de idosos.

Pode-se enfatizar também a importdncia de
verificar a glicose diaritamente controlando-
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

@cuidados.alzheimer


https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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