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SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO IV &5

Medidas para controlar

os sintomas da DRGE
MEDIDAS COMPORTAMENTAIS

Elevar a cabeceira da cama. ‘ @

Evitar alimentos:
—- Gordurosos é Molhos de tomate
w Frituras e Hortela

Citricos ;\ Menta

Café = Vinagre

B Bebidas gaseificadas ¥s Chocolate

Nao deitar apos refeicdes. Esperar 2 a 3 horas
apo6s ultima refeigao para deitar.

Fracionar adieta / Perderpeso / Naofumar

Fazer atividade fisica / Mastigar bem a comida
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