
Fazer atividade física  /   Mastigar bem a comida

Molhos de tomate
Hortelã
Menta
Vinagre
Chocolate

Gordurosos
Frituras 
Cítricos 
Café
Bebidas gaseificadas

AUTORES: MARIA EDUARDA RECH FERREIRA, MARIANA APARECIDA DA SILVA CARVALHO, MICHELE RIBEIRO ROCHA, RHOSANA
SORIANO LISBOA, TALLYS BARBOSA E VINÍCIUS VITAL DE OLIVEIRA. 

ORIENTADORA: ROZANGELA MARIA DE ALMEIDA FERNANDES WYSZOMIRSKA

Não deitar após refeições. Esperar 2 a 3 horas
após última refeição para deitar. 

Fracionar a dieta   /   Perder peso   /    Não fumar

Medidas para controlar
os sintomas da DRGE 

MEDIDAS COMPORTAMENTAISMEDIDAS COMPORTAMENTAIS

Elevar a cabeceira da cama.

Evitar alimentos:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE MEDICINA

SAÚDE DO ADULTO E DO IDOSO IV

https://ava.ufal.br/user/view.php?id=65545&course=1



