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Apresentacao

Estimados professores!

Este Guia Didatico visa promover reflexdes, praticas dialégicas e
problematizadoras acerca da tematica alimentacdo e nutricdo em
uma perspectiva para além da dimenséao biolégica do alimento. Trata-
se de um Produto Educativo (PE) fruto da pesquisa intitulada
‘Educacdo alimentar e nutricional em uma perspectiva
multidimensional: analise de um curso de formacgao continuada de
professores com enfoque CTSA”, desenvolvida juntamente ao
Programa de Poés-Graduacdo em Ciéncias e Matematica
(EDUCIMAT) do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), campus
Vila Velha, sob orientacdo da Prof. Dra. Manuella Villar Amado e
coorientacdo da Prof. Sandra Amaral, cujo texto na integra encontra-
se no site do programa: https://feducimat.ifes.edu.br.

O ponto de partida do processo investigativo que culminou com a
elaboracéo deste Guia Didatico ocorreu na etapa de levantamento de
dados juntamente ao Portal de Teses e Dissertacdes da CAPES, em
que observaram-se as intervengdes educativas, que exploravam a
tematica alimentacdo e nutricdo no contexto escolar, tinham no
conteudo de classificacdo bioquimica dos nutrientes, o eixo norteador
das discussbes em sala de aula, indicando a presenca de
concepcdes e abordagens de cunho meramente biologicas. Em
outras palavras, uma perspectiva descolada da visao holistica que o
assunto exige, ja que a alimentacdo e nutricdo € uma pratica social,
resultante da integracdo das dimensdes biolégica, sociocultural,
ambiental e econdmica, e portanto multidimensional.

Vale dizer que essa multidimensionalidade — evocada pela tematica
— possui potencial para deflagrar dialogos e reflexdes fecundos a
uma praxis educativa problematizadora, ja que € possivel tensionar
debates acerca de questdes como a origem dos alimentos, formas
de producdo, o uso de agrotoxicos, as escolhas alimentares, a
influéncia midiatica, os impactos ambientais, 0s aspectos éticos,
dentre outros. Ao perpassar por essas questdoes multifocais que
tangenciam a questdo alimentar e nutricional, é possivel favorecer



nos sujeitos aprendentes uma concepcao multidimensional da
alimentacéo e nutricao.

Nao obstante, a diversidade de questdes abrigadas no tema
alimentacéo e nutricdo possibilita uma sinergia com 0s pressupostos
da educacéo cientifica com enfoque Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-
Ambiente (CTSA), ja que se trata de um assunto de relevancia social
com potencialidade de suscitar discussdes e reflexbes que exploram
as inter-relacdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente.
Tem-se entdo a capacidade de favorecer uma convergéncia entre 0s
pressupostos epistemologicos da Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) e os da educacéo cientifica com enfoque CTSA, em prol da
formagédo de sujeitos conhecedores da multidimensionalidade
alimentar, bem como capazes de tomar decisbes pessoais e
coletivas no que se refere a tematica em seu contexto concreto de
vida.

Assim, considerando a alimentacao e nutricdo um tema aberto que
possibilita transitar de uma configuragcdo disciplinar para uma
perspectiva sensivel ao entorno, ou seja, a concretude da vida dos
sujeitos, estruturou-se um curso de formacéo para professores da
educacao basica tendo como objetivo o desenvolvimento de uma
compreensao multidimensional da tematica alimentacdo e nutricao,
convergente aos pressupostos da educacao cientifica com enfoque
CTSA. O eixo norteador de estruturacdo da formacédo foi a
Metodologia da Mediacdo Dialética (MMD) proposta por Arnoni
(2012), organizada nas etapas de Resgatar/Registrar, Problematizar,
Sistematizar e Produzir,

Dessa maneira, o presente material esta estruturado em 5 capitulos
que visam disponibilizar aos docentes e secretarias de educacao
pressupostos epistemolégicos, metodoldgicos e praticas quanto ao
desenvolvimento de futuras formacdes para professores da
educacdao basica no que se refere a tematica alimentagcao e nutricdo
em uma perspectiva multidimensional, convergente aos
pressupostos da educacéao cientifica com enfoque CTSA.

O capitulo 1, “Contextualizando a tematica alimentacéo e nutricio”,
faz breve contextualizacdo da tematica alimentacdo e nutricdo
reforcando a importancia de trabalhd-la numa perspectiva



multidimensional e préxima da realidade dos sujeitos, de forma a ndo
cair na armadilha de um EAN verticalizada, prescritiva e
descontextualizada.

No capitulo 2, “Formacdo de professores na perspectiva
problematizadora”, resgatam-se alguns pressupostos freirianos
importantes ao desenvolvimento do processo formativo, tais como a
dialogicidade, a contextualizacdo e a problematizacdo, enquanto
elementos importantes para a construgcao de uma praxis que permita
compreender a tematica em suas diferentes perspectivas.

No capitulo 3, “Educacao cientifica com enfoque CTSA”, trazem-se
algumas informagbes importantes do movimento Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente, situando sua influéncia para que
0 ensino de ciéncias assumisse uma perspectiva mais humanista que
objetivasse a formacado de sujeitos criticos e capazes de participar
dos processos decisorios relativos aos modelos de desenvolvimento
cientifico e tecnolodgico adotados pela sociedade, bem como das
intricadas relacbes existente entre ciéncia, tecnologia, sociedade e
ambiente.

No capitulo 4, “Metodologia da Mediagao Dialética”, faz-se uma breve
explanacéo sobre a MMD enquanto uma metodologia pedagogica de
organizagcdo do conteudo de ensino em prol da superacdo dos
conhecimentos imediatos (baseados no senso comum) pelos
conhecimentos mediatos (sistematizados pela ciéncia), sem
considerar um em detrimento do outro, uma vez que conviverao
dialeticamente organizados. Nao obstante, apresentam-se as fases
da MMD (Resgatar, Problematizar, Sistematizar e Produzir), bem
como 0s objetivos e acOes a serem realizadas em cada uma delas.

No capitulo 5, “Intervencdo Didatica”, subdivido em trés topicos
(Planejamento, Descricdo e Avaliacao), por meio dos quais se
buscou apresentar a organizacao da intervencao realizada, trazem-
se informacoOes acerca da distribuicéo das atividades propostas e dos
recursos pedagadgicos utilizados ao longo do processo formativo com
o Iintuito de favorecer a construgcdo de uma compreensao
multidimensional da tematica alimentagcdo e nutricdo, por meio da
MMD. Por fim, pensando na praxis do professor pesquisador,



situaram-se os indicadores da EAN e da educacédo cientifica com
enfoque CTSA em consonancia com 0S pressupostos freirianos.

No capitulo 6, “Limites da Pesquisa”’, apresentam-se as principais
guestbes limitantes com as quais nos deparamos durante o
planejamento e intervengcédo da proposta de formacdo, como
readequacao diante da situacao de crise sanitaria devido a Pandemia
de COVID 19 e a necessidade de adocdo de metodologias a
distancia.

Pontua-se que, de modo algum, pretende-se que as orientacdes
presentes nesse material sejam consideradas de forma acritica,
prescritiva e imutavel, ao contrario, que possam gerar dialogos,
reflexdes e praticas sensiveis as especificidades de cada realidade
onde se possa aplicar.



1. Contextualizando a tematica
alimentacao e nutricao

As bases tedricas e conceituais que orientaram as agcdes no campo
da alimentacdo e nutricdo no pais ndo sdo estaticas e sofreram
significativas mudancas ao longo do processo historico,
influenciadas, inclusive, por questdes econdmicas, sociais,
interesses politicos de ambito nacional e internacional. Em 1930, por
exemplo, com a implantacdo do parque industrial brasileiro, essas
bases legitimaram acdes com a finalidade de formar “trabalhadores
fortes e robustos” com vista ao desenvolvimento socioeconémico do
pais, configurando-se, dessa maneira, uma perspectiva instrumental
da Educacao Alimentar (EA), a qual se encarregaria de disponibilizar
aporte cientifico que justificasse a transicéo da desnutricdo para uma
alimentacdo com foco na forca de trabalho, em prol de uma
sociedade prospera e desenvolvida (BEZERRA, 2012).

Trata-se de um viés desenvolvimentista que, ao salientar apenas o
aspecto da desnutricdo, desconsidera o trabalhador em um contexto
marcado pela expropriacdo de sua forca de trabalho em prol da
acumulacédo de lucro de uma elite brasileira. Nado bastasse essa
questdo, verifica-se um desprestigio do papel da mulher nesse
cenario, ja que a nocao de desenvolvimento esta atrelada ao trabalho
bracal de homens fortes, os quais, ao fornecerem sua méo de obra,
se tornariam homens saudaveis e ainda dariam sua contribui¢céo para
0 crescimento da nacao, subsidiando, assim, as necessidades do
parque industrial (BEZERRA, 2012).

Dessa maneira, o quadro socioecondmico causador da precaria
condicéo alimentar e nutricional da populacéo foi disfarcado a partir
de uma retdrica desenvolvimentista daqueles que detinham o poder
e tomavam decisfes referendadas inclusive por intelectuais da area.
Estabeleciam-se, assim, politicas intervencionistas, verticalizadas,
sem a participacado da populacao, a qual caberia, apenas, aceitar as
orientacbes da profissional do Estado, intitulada “visitadora de
alimentagédo”, que tinha o papel de prescrever recomendacdes
alimentares que ensinavam a comer bem e de modo econémico. A
figura dessa profissional, criada no seio de um Estado
intervencionista, buscava garantir mudancas nos habitos alimentares
das pessoas com o estabelecimento de medidas prescritivas e



descoladas dos aspectos concretos da vida dos cidadaos (BOOG,
1997; LIMA, 1997).

Embora o Estado tivesse a compreenséao de que o quadro de fome e
desnutricdo era um entrave ao desenvolvimento do pais, estudiosos
como Josué de Castro (1937) entendiam esse cenario como um
conjunto simultdneo das questdes bioldgicas, econémicas e sociais,
cuja superacdo implicaria, sobretudo, decisdes politicas. Dessa
maneira, a fome e desnutricdo da época era uma questao decorrente
dos constantes desequilibrios de organizacao do sistema econdémico
gue apresentava problemas desde os tempos coloniais, fundado nas
grandes monoculturas, limitando a variedade e também o acesso das
pessoas aos alimentos, ao manter os niveis salariais do trabalhador
em posi¢cao incompativel com as despesas basicas.

A associacdo da desnutricdo aos habitos alimentares inadequados
acabou por legitimar acdes educativas destinadas as classes sociais
menos favorecidas, objetivando a transmissdo dos principios
cientificos adequados para correcao dos habitos, prescrevendo nao
apenas formas de conduta, mas, sobretudo, férmulas alimentares
que supostamente promoveriam a superacdao da fome e da
desnutricdo. Mas estudos da época evidenciaram que nao existia no
pais os que sabiam e os que ndo sabiam comer, e sim 0s que podiam
ou ndo comer (LIMA, 2000).

No contexto do regime militar, a populagcdo permaneceu cerceada
quanto as decisdes tomadas acerca das politicas de alimentacéao e
nutricdo, sobressaindo o0s interesses do setor produtivo e das
industrias alimenticias. Somente na década de 1990, iniciou-se um
processo de renovacdo da Promocdo da Saude e,
concomitantemente, da Educacdo em Saude, inspirada em Paulo
Freire, implementando-se a partir dai acdes contextualizadas de
valorizacao dos saberes e praticas populares, baseadas em relacées
horizontais e alinhadas aos movimentos de democratizacdo e de
equidade da época (SANTOS, 2005; BRASIL, 2012).

Esse movimento de transformacao refletiu, diretamente, as acoes de
EA, possibilitando uma discussao dos limites de praticas alimentares
prescritivas e limitadas a aspectos cientificos-biologicos, sem o
reconhecimento de outras dimensdes que interferem no



comportamento alimentar. A partir do final dos anos 90, o termo
‘promocdo de praticas alimentares saudaveis” comega a marcar
presenca nos documentos oficiais brasileiros (BRASIL, 2012).

Dessa maneira, com o intuito de valorizar a dimensédo ampliada das
acOes educativas no campo de conhecimento da alimentacéo e
nutricado, propos-se o conceito de Educacéo Alimentar e Nutricional
(EAN), sustentado por uma perspectiva que valoriza a
transdisciplinaridade como forma de promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A partir dessa
concepcdo, preconiza-se 0 uso de abordagens e recursos
educacionais ativos e problematizadores, que favorecam o dialogo
junto aos individuos, considerando as etapas do sistema
agroalimentar, bem como as interacdes e significados que compdem
0 comportamento alimentar das pessoas (BRASIL, 2012).

Assume-se, assim, a EAN como uma tematica multidimensional na
qual é importante o entendimento de que o ato de comer, mais que
uma obrigacao vital, € uma construcdo social multideterminada, que
além da saude, também gera impactos socioambientais que afetam
a humanidade. Para alguns estudiosos, como Santos (2007), essa
percepcdo multidimensional acerca das acfes da EAN deve ser
compreendida no cruzamento de diferentes aspectos como o
biologico, cultural, social, politico, econémico e tecnologico.

\

A ideia multidimensional se contrapbe a logica classica da
fragmentacdo do conhecimento e propde a religacdo e superacéo
dos saberes compartimentados. Trata-se de um olhar transdisciplinar
que traz o desafio de transitar pela diversidade das diferentes areas
do conhecimento, mantendo-se conectada as dimensfes da
realidade (FAZENDA, 2001; SANTOS, 2008b).

Nesse panorama, pretende-se que os conteudos trabalhados em
EAN estejam ajustados a uma préatica educativa contextualizada a
realidade local e vinculada a identidade cultural dos estudantes, de
modo a favorecer discussdes que favorecam a problematizacdo a
respeito dos habitos diarios, da forma de escolher, comprar,
armazenar, preparar e consumir os alimentos, bem como entender o
processo da producao e o0 acesso a esses alimentos.



2. Formacao de professores
na perspectiva problematizadora

Parte-se do principio de que nao é possivel desvincular o ensinar do
aprender, pois educador ndo € apenas o que educa e forma, mas o
gue ao educar também aprende. Dessa maneira ambos, educador e
educando, sujeitos do processo, crescem juntos em dialogo, o que
pressup8e uma relacéo horizontal e dialégica, ancorada na educacéo
problematizadora, que entende ambos como sujeitos cognoscentes
(FREIRE, 1996; 2005).

O projeto de marginalizacdo utilizado intencionalmente pela classe
dominante é sustentado pela hierarquizacéo dos saberes, a qual, por
sua vez, esta ancorada na fragmentacdo do conhecimento, bem
como na relacdo verticalizada e narradora. Trata-se de uma
educacdo bancéaria afeita ao mero deposito e memorizacdo de
contetdos, que corrobora para a negacao da vocacdo ontoldgica,
cultural e historica do ser humano, posicionando-o0 enquanto objeto,
alienado, acomodado, ou seja incapaz de assumir-se enquanto
sujeito critico de seu processo historico e de aprendizado. Nesse
cenario, as dimensfes concretas do cotidiano apresentam-se
petrificadas, compartimentadas e desvinculadas dos saberes
construidos (FREIRE, 1967).

Contrapondo-se a educacao bancéaria, subserviente ao processo de
dominacéo, que assistencializa, concebe o educador como aquele
que sabe, entrega e transmite 0 seu saber aos educandos, seres
vazios, receptores doceis de depositos, mentes ingénuas e
alienadas, Freire (2005) prop6e a educacao critica, problematizadora
e a servico da libertacdo, que intenciona a superagao da visao
ingénua, favorecendo a compreensao da totalidade e transformacéo.

O educador problematizador propicia 0 estreitamento entre 0s
contetdos fundamentais e as experiéncias sociais dos educandos
enguanto individuos, respeitando e estimulando a capacidade critica
e criativa, de modo a favorecer a superacao da curiosidade ingénua,
com vistas a alcancar a curiosidade epistemoldgica, parte-se do
principio que os educandos sao seres historicos, sociais e culturais
capazes de comparar, escolher, decidir, intervir, romper, transformar




(FREIRE, 1996), de relacionar-se com o0s outros e com o mundo, e
de nele atuar como agente de transformacdo (FREIRE, 1967).

Propde-se, entdao, uma educacdo que problematize a realidade,
reconhecendo os homens enquanto seres em continuo processo de
construcao, inacabados, inconclusos e inseridos numa realidade.
Uma préatica comprometida ética e politicamente, que se faz e se
refaz na praxis libertadora, favorecendo a critica reflexiva e a
superacdo do conhecimento ingénuo, vindo ao encontro dos dois
momentos considerados fundamentais por Freire (2005): o de
desvelar o mundo da opressao por meio da praxis; e o de transformar
a pedagogia do oprimido na educacéo dos homens em permanente
processo de libertacgéo.

A praxis educativa freiriana toma por base a dialética entre acéao e
reflexdo, em prol da compreenséo da realidade social e mudanca da
consciéncia humana. Desse modo, a pedagogia libertadora parte dos
interesses, conhecimentos, cultura e historia dos educandos, que,
em didlogo e mediatizados pelo mundo, assumem, juntamente com
0 educador, um movimento de educacdo mutua, de transformacao
da realidade, em que o educando, assumindo o papel de investigador
critico, sera capaz de refletir acerca das conexdes com 0s outros e
com o mundo, hum processo que favorece a desalienacéo (FREIRE,
2005).

O pensamento freiriano possibilita ao educador reconhecer-se em
um processo de construcdo permanente, contribuindo para o
guestionamento da propria pratica e a percepcao de que ndo deve
limitar-se a resolucéo instrumental de problemas, baseando-se na
aplicacdo de teorias e técnicas cientificas construidas em outros
campos. Defende-se, entéo, a atividade docente, para além de uma
perspectiva pragmatista, instrumental e fragmentada, que a reduz a
uma coisa ou outra, para compreendé-la em sua totalidade, tendo-se
claro o carater reflexivo da pratica educativa, que exige, além da
competéncia técnica, uma multiplicidade de saberes que vem
contribuir para o desenvolvimento da consciéncia critica (GADOTTI,
2011).

Ha varias concepcbes que fundamentam o trabalho do professor,
entre as quais se assume a docéncia como praxis, produtora de



conhecimentos, como uma pratica complexa e transdisciplinar. Essa
concepcao implica admitir que o trabalho docente tenha dimensao de
totalidade, pois se compde de multiplos saberes que devem ser
compreendidos em suas varias relagcdes. Dentre elas a
multidimensionalidade, a contextualizacdo e o carater historico e
criativo do conhecimento, que se contrapbem a visdo fragmentada e
reducionista dos saberes, e possibilita a abertura para o inesperado,
permitindo que o processo de “ensinagem” se consolide como um
espaco de liberdade (SANTOS, 2008a).



3. Educacao Cientifica com enfoque CTSA /

Ao longo do século XX, o objetivo central da educacao cientifica, a
depender do contexto social, politico e ideoldgico, oscilou entre a
formacdo de cientistas e para a cidadania. Se, no periodo de Guerra
Fria, as intencionalidades curriculares estavam atreladas a formacéo
de cientistas, na década de 70, o cenario de forte impacto ambiental,
provocado pelo modelo desenvolvimentista, fez com que a educacéao
cientifica incorporasse os ideais do movimento Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS), com o propoésito de formar cidadaos criticos e
atuantes em prol de uma sociedade mais equanime e democratica
(SANTOS; AULER, 2011; NASCIMENTO; LINSINGEN, 2006;
SANTOS, 2008b; PINHEIRO; SILVEIRA; BAZZO, 2007).

A educacao com foco na formacéo de cientistas promoveu um ensino
bancério calcado em uma concepc¢ao de ciéncia neutra, conteudista,
descontextualizada, acritica e limitada quanto a capacidade de
explorar as complexas relacGes entre ciéncia, tecnologia, sociedade
e ambiente, corroborando desta maneira para inserir 0s sujeitos num
contexto de alienacdo, meros consumidores de tecnologias e
coadjuvantes de processos decisérios que envolvem as gquestdes
cientificas e tecnologicas da sociedade (SANTOS; AULER, 2011).

Em contrapartida, a educacéo cientifica com enfoque CTSA (Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente) busca instituir uma configuracéo
curricular organizada em torno de temas e problemas
contemporaneos que perpassam pelo contexto de vida dos
educandos, possibilitando a compreensdo da ciéncia numa
perspectiva multidimensional, que se apoia na articulacédo entre a
educacao cientifica e tecnolégica em seus aspectos historicos,
culturais, éticos, politicos e socioeconémicos (SANTOS;
MORTIMER, 2001; SANTOS; AULER, 2011).

Numa aproximagao com 0sS pressupostos freirianos sinaliza-se que,
na educacao cientifica com enfoque CTSA, cabem aos educadores
e educandos problematizar, criticamente, a realidade de modo a



refletir se o0 modelo de desenvolvimento vem ao encontro das reais
necessidades dos cidadaos. Intenciona-se, assim, a superacao de
uma educacéao cientifica calcada no ensino de nomenclaturas das
diferentes espécies ou produtos quimicos domésticos, que tenta
disfarcar a excessiva abstracdo de um modelo que negligencia os
problemas cotidianos (SANTOS; MORTIMER, 2001).

Entender o modelo vigente e participar de seu planejamento e das
tomadas de decisbes estd em consonancia com o Pensamento
Latino Americano em Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (PLACTS), um
movimento com raizes nos paises da América Latina que questiona
aimportacao de modelos de desenvolvimento tecnologico dos paises
desenvolvidos, ja que tais modelos carregam consigo implicitamente
um padrdo de sociedade desenvolvimentista. Observa-se nesse
sentido uma similaridade com os principios freirianos que se opdem
a prescricao de modelos curriculares sem sintonia com contexto de
vida dos educandos (AULER; DELIZOICOV, 2015).

Nesse sentido, a educacéao cientifica precisa estabelecer dialogo e
negociacdo com os saberes dos estudantes de modo a valorizar
praticas problematizadoras, dialégicas, colaborativas e de trocas de
saberes. Trata-se de uma formacdo, cujo objetivo € ampliar as
condicbes para o0 exercicio da cidadania, permitindo que o0s
estudantes tenham condicbes de enfrentarem o0s problemas e
situagcdes que os desafiam cotidianamente (ANGOTTI; AUTH, 2001).

Verifica-se, dessa maneira, uma tentativa de romper com o padrao
fragmentario dos curriculos tradicionais, buscando uma abordagem
transdisciplinar e humanista que favoreca a exploragao das questoes
atreladas ao cotidiano dos alunos. O carater sociocientifico dos
temas abordados em uma perspectiva CTSA possui a capacidade de
organizar o curriculo de ciéncias articulando diferentes dimensdes
como tecnoldgica, politica, econémica, social, ambiental, ética, moral
e cultural (SANTOS; AULER, 2011), que podem ser consideradas
categorias da Educacédo CTSA (DEMUNER et al., 2019), conforme
Figura 1.



Figura 1- Diagrama mental correlacionando os indicadores da Educacao CTSA
e 0s conceitos possiveis a serem trabalhados na EAN
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Fonte: elaborada pelos autores (2022).

Evidencia-se, assim, a necessidade de experiéncias formativas que
contribuam com a praxis educativa, no sentido de revisar e atualizar
conceitos, dentre eles os relacionados a EAN, possibilitando uma
visdo critica, emancipatoria e integral, aléem do comprometimento
social, cientifico, cultural e ambiental frente as questdes alimentares
e nutricionais que superem a visao biologica, em prol de uma
perspectiva multidimensional e convergente aos aspectos da
educacéo CTSA.



. Metodologia da Mediacao Dialética

A Metodologia da Mediac&o Dialética (MMD) apresenta-se enquanto
proposta pedagogica de organizacdo do contetdo de ensino com a
finalidade de auxiliar o professor a promover a democratizacdo do
acesso aos conhecimentos cientificos sistematizados, nem sempre
acessiveis. Tal metodologia tem proximidade com as bases
psicologicas vigotskiana; contornos savianianos da acao
problematizadora em prol de uma viséo critica da realidade; e os
pressupostos teodrico-praticos da perspectiva freiriana que valoriza a
problematizacdo, mas também o dialogo e a emancipacao da
capacidade humana em ser mais (ARNONI, 2007, 2008, 2012;
ARNONI; ALMEIDA; OLIVEIRA, 2007; SILVEIRA-FOSSALUZZA;
ARNONI, 2022).

A MMD, enquanto organiza¢&o metodologica do conteudo de ensino,
esta centrada na problematizacdo, na qual o professor enquanto
produtor de sua praxis estabelece uma sequéncia que toma como
ponto de partida o conhecimento prévio dos alunos (imediato) e como
ponto de chegada o conhecimento sistematizado historicamente pela
ciéncia (mediato). O processo operacionalizado pela mediacao
dialética busca, entdo, a superacdo do conhecimento imediato dos
estudantes (senso comum) pelo conhecimento mediato
(sistematizado) (OLIVEIRA; ALMEIDA; ARNONI, 2007; ARNONI,
2012).

Embora o propésito da MMD seja “---!‘ao deYe eX..IStII'
promover a  superagdo do hierarquizacao,
conhecimento  imediato  pelo dominacao ou
mediato por meio da mediac&o subordinacao
dialética, € importante frisar que entre eles... o
ambos sédo, apenas, diferentes e & conhecimento
exatamente essa diferenca que imediato nao é

possui a capacidade de conferir uma .
dinamicidade importante a proposta mallrslfg:to";eagem

pedagogica em  prol dessa A v
superacao (ARNONI, 2012). medlato

/



A operacionalizacdo do meétodo dialético na praxis educativa,
proposta pela MMD, compreende quatro etapas: Resgatar,
Problematizar, Sistematizar e Produzir (OLIVEIRA; ALMEIDA;
ARNONI, 2007), conforme figura 2.

Figura 2 - Diagrama da Metodologia da Mediacdo Dialética
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Fonte: adaptada de Arnoni, Almeida e Oliveira (2007, p. 149).

A etapa de resgatar possui como objetivo evidenciar o0s
conhecimentos prévios dos alunos em relacdo ao conteudo de
ensino, auxiliando, assim, o professor a estabelecer um ponto de
partida para a pratica educativa. E o0 processo de investigacdo das
ideias iniciais, analise das respostas obtidas, para, a partir delas,
planejar a etapa seguinte.

Na etapa de problematizar, o objetivo é criar um cenario favoravel
para que os alunos percebam as contradicOes existentes entre o0s
conhecimentos prévios manifestados e os conhecimentos mediatos



pretendidos, de modo que se sintam motivados a investigar e
estabelecer novas relacdes. As respostas, também, servem de base
para a etapa posterior.

A etapa de sistematizacao compreende ac¢des que visam ampliar as
ideias iniciais a partir das contradicbes manifestadas, a aproximagao
com o0s conhecimentos sistematizados e a elaboracdo de sinteses
cognitivas, fornecendo, assim, informacdes para planejar a proxima
etapa.

Por ultimo, a etapa produzir objetiva estimular os alunos a
externalizarem as sinteses cognitivas elaboradas ao longo do
processo. O professor aplica a atividade, analisa as respostas,
compara a etapa inicial para verificar se houve modificacdo e
estabelece um novo ponto de partida.

Observa-se que cada etapa é fundamental para a etapa seguinte, 0
que nao tira do professor a responsabilidade de planejar, ao
contrario, exige dele um planejamento prévio flexivel, com atividades
contextualizadas a realidade de seus alunos, que pode ir tomando
outras formas a partir das respostas obtidas. Destaca-se, ainda, que
a valorizacdo de diferentes linguagens, em toda e qualquer etapa, €
uma das caracteristicas dessa metodologia (OLIVEIRA; ALMEIDA;
ARNONI, 2007).

Nesse sentido, considerando que se deseje trabalhar o conceito de
alimentacdo saudavel em uma perspectiva multidimensional
enguanto conhecimento mediato ou pretendido, sera preciso:

v' identificar os conhecimentos imediatos dos participantes acerca
do conceito de alimentacédo saudavel;

v' problematizar de forma a depreender contradicbes entre os
conhecimentos imediatos (que pode ou né&o ser focado no
aspecto biolégico) e mediatos (que compreende a
multidimensionalidade);

v’ promover a sistematizacdo, apresentando de modo dialético e
dialégico o conhecimento cientifico para que a linguagem seja
acessivel;

v'conhecer as producdes que exibem suas sinteses cognitivas;

v/ comparar as sinteses cognitivas (conhecimento mediato) com as
ideias iniciais (conhecimento imediato).



5. Intervencao Didatica

5.1 Planejamento da Intervencao

A proposta de intervencéo “Formagao

de Professores: a tematica (‘;}W
alimentacdo com enfoque CTSA” g

tomou como principios: a praxis de gpwgeowua
educatlva,.matNerlallzada cqm base na ‘¥ 1 0. lacs
problematizacdo da realidade dos s
sujeitos (FREIRE, 1996; 2005) quanto cont %W

a questao alimentar; a valorizacao da

mediacdo dialético-pedagogica a CTSA

partir da Metodologia da Mediacéo

Dialética  (ARNONI, 2012); a

multidimensionalidade da alimentacdo e nutricdo (BRASIL, 2012;
2014; 2018); a formacéao cientifica e tecnologica para a cidadania
com enfoque CTSA (BAZZO, 2003; SANTOS; AULER, 2011;
SANTOS; MORTIMER, 2001), conforme Figura 3.

Figura 3 - Diagrama mental correlacionando os principios tedricos e praticos da
intervencado didatica
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Fonte: elaborada pelos autores (2020).

A proposta foi autorizada pelo Prof. José Roberto de Paula, Diretor



Geral do Instituto Federal de Minas Gerais — Campus S&o Joao
Evangelista (IFMG-SJE), aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
com seres humanos (CEP) e implementada via Centro de Educacgao
a Distancia (CEAD-SJE) em parceria com o programa de Pés-
graduagdo EDUCIMAT do Instituto Federal do Espirito Santo —
Campus Vila Velha.

Conforme planejada, organizou-se a intervencédo em formato de
curso na modalidade EAD, com 40h de duracdo, sendo 24h de
atividades assincronas no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
e 16h de encontros sincronos semanais, durante 4 sabados. Mas,
conforme sugerido na validacao, endente-se que duas semanas deve
constituir um maédulo, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Objetivos e componentes curriculares do curso organizados por

modulo
a _ : Carga
Semana Médulo Objetivos e componentes curriculares Horari
oraria
le2 Costurando ideias Costurar ideias sobre a teméatica alimentacéo na
(saber imediato) perspectiva multidimensional; resgatar/registrar
conhecimentos imediatos; problematizar os 10h
conceitos pertinentes a seguranca alimentar e
nutricional, valorizando o entendimento de que
comer € um ato politico.
3e4d Tecendo saberes: Tecer saberes a partir da MMD; sistematizar sobre
Metodologia da a EAN e suas metodologias; ampliar didlogos e
Mediacao Dialética reflexdes a partir de questdes relacionadas a 10h
“agricultura familiar”, “alimentacdo saudavel e
sustentavel”, “alimento como forma de luta e
resisténcia” e, “Programa de Alimentagao Escolar”.
5e6 Tecendo saberes: Tecer saberes a partir do enfoque CTSA;
Ciéncia, Tecnologia, Sistematizar sobre os riscos de uma concepgao
Sociedade e tradicional; Produzir uma préatica experimental;
Ambiente Ampliar didlogos e reflexdes a partir de questdes 10h
relacionadas ao “Desperdicio de comida”, “A ciéncia
na cozinha”, “Aproveitamento integral dos
alimentos”.
7e8 Concebendo o Conceber/Produzir o Sujeito Hipotético (SH); usar a
sujeito hipotético critica e a criatividade na constru¢éo do boneco e
(saber mediato) sua histéria; ampliar didlogos e reflexdes a partir de
questdes relacionadas as “consequéncias do uso 10h
de agrotéxicos na salde do produtor rural”, “vocé
come e muda o planeta e, questdes sociocientificas
no ensino de Ciéncias”.
CARGA HORARIA TOTAL | 40h

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Para desenvolvimento das atividades assincronas, adotou-se como
AVA o Moodle, que também foi organizado em mdédulos para facilitar
a comunicagcao com os participantes, conforme design apresentado
na Figura 4.



Figura 4 - Print da pagina inicial do curso organizado em modulos

—= ‘. Fale conosco : (33) 3412-2900 4 E-mail : moodie sie@ifmg.edu.br

oun
MW INSTITUTO FEDERAL
BB  Campus S3o jodo Evangelista

FORMACAQO DE PROFESSORES: A TEMATICA
ALIMENTACAO COM ENFOQUE CTSA 2021.2

~ CEA —
Faging o Cursos CEAD - o C AECTSA_FIC 2021.2

ll 1NSTII’U1’U FEDERAL

Parcena Realizagac
Caam. Mp’q“ : _":: ( ._\—-'/‘a Q\A_,’ _ -

EDUCIMAT

Férum de dividas!

Médulo | - Costurando ideias

Maédulo Il - Tecendo saberes: Metodologia da Mediag¢do Dialética

-

Modulo Il - Tecendo saberes: Ciéncia, Tecnologia, Scciedade e Ambiente

Médulo IV - Concebendo o sujeito hipotético

WEE Minas Gerais E-mail Académico Portugués - Brasil (pt_br) =

Bem-vindosl!!!
Emcmmamn dincussdo ¢ reflaxdo a respedto da tematca almentaco com enfoque Cincia, Tecnoioga
= CTSA uma formacho adequada s CONEMpordneas gue
5 L wwuwu-ma POFMOANGS UM Irabaino COM WMANCas MGGraoras INCAINGO 3 INEIICIHINANIISS ¢ 3
m APrONMAcAC 30 Sabar CRNtNCO 3 reatdads CONDANa VVENCSda Pelos estudantes

de CP . A longo do Curso, vocé SoVera: estudar 08 CONCEItos ddatcos Pedagogicos PIIPOSIOS: JSSISHr 308 VIGEOS INCICAdos:

. o PAFUCOSr 308 ENCONLITS SINCIONOS € B08 1runs 1O AVA. @ CONSINAT O SUJeR0 NMpOetco

a tun.q'lm atulml.lna;éo O curso tem a carga hordria de 40h. para receber o certificado & preciso cumprr © minmo de 75%

LLJ
EE _ INSTITUTO FEDERAL

Fonte: elaborada pelos autores (2021).

As expressoes “Costurando, Tecendo e Concebendo”
utilizadas na identificacdo dos modulos, ndo apenas
fazem aluséo ao processo de confec¢éo do boneco de
pano (Sujeito Hipotético), mas também reforca a ideia
de construgdao do conhecimento enquanto um
processo dinamico, processual e compartilhado.

Em consonadncia com os principios da MMD,

Codtunandes.
cJecendo e
Concebendo

a etapa



resgatando/registrando abriu o curso, ainda, de forma assincrona; no
primeiro encontro sincrono, deu-se inicio as etapas problematizando
(primeira parte) e sistematizando (segunda parte); a partir da
segunda semana, as etapas de sistematizacdo e producédo
ocorreram paralelamente; até que a etapa produzindo fechou de
forma sincrona a dltima atividade, conforme cronograma
apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 - Correlagao entre principios da MMD e cronograma da intervencéo

planejada

Etapas Principios Semana Intervencéo

1|12|3|4

Resgatando Os conhecimentos prévios ou |X Registro do prato
imediatos dos  professores (refeicédo do almogo)
participantes constituem-se
como ponto de partida para a
construcéo de nossos saberes.

Problematizando | Faz-se fundamental colocar os |x Didlogo estabelecido
professores participantes diante no encontro sincrono
de situagcbes que questionem a partir da questédo
seus conhecimentos prévios, problema norteadora.
criando uma tensao entre 0s
conhecimentos imediatos e
mediatos (saberes pretendidos).

Sistematizando Colocam-se o0s professores (X | X | X | X | Apreciacéo de
participantes diante de situagdes producdes
que favorecam a sistematizagcéo audiovisuais; leitura
de novos saberes, provocando, de aprofundamento;
assim, maior aproximacdo com preparo de uma
0os conhecimentos cientificos receita;

(mediatos) pretendidos. desenvolvimento do
experimento; didlogos
no encontro
sincronos.

Produzindo Momento em que os professores X | X | x | Definicdo das
participantes apresentam sua caracteristicas fisicas
producdo e externalizam suas e escolhas
sinteses cognitivas evidenciando alimentares;
0os conhecimentos mediatos construcéo e
construidos ao longo do apresentacao do
processo. corpo e da histéria do

SH.

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

No maodulo | por exemplo, propés-se como 12 atividade um forum de
apresentacao; seguida de uma atividade de postagem de imagem,
que buscou inserir o cursista na tematica alimentagcdo por meio de
um processo de resgate e registro de uma refeicdo saudavel; em
continuidade, as indicacOes de quatro producdes audiovisuais a
serem apreciadas; e, por fim, o lembrete do encontro sincrono,
conforme Figura 5.



Figura 5 - Sec¢des do modulo |
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Fonte: elaborada pelos autores (2021).

o Buscou-se, nas atividades
a?l‘[/ﬂddd@é assincronas, promover a interacédo e

< contribuir para a sintese do
JCSC‘SWW conhecimento por meio de foruns,
pesquisas sobre o SH em producao,

apreciacdo de videos e leitura de artigos cientificos, conforme
Quadro 3.



Quadro 3 - Estrutura do planejamento conforme atividades assincronas
Médulo Assincronas (6h semanais)
1 — Forum de apresentacgéo;
— Entrega do registro do prato (refeicdo do almoco);
02 a | Apreciacdo de producdes audiovisuais:
07/08 | Educacgédo Alimentar e Nutricional (YOUTUBE, 2015b);
Seguranca Alimentar e Nutricional (YOUTUBE, 2018b);
Comer como um ato politico (YOUTUBE, 2017b);
Muito além do peso (YOUTUBE, 2012).
2 — Apreciacdo de produgdes audiovisuais:
Agricultura familiar e economia (YOUTUBE, 2019a);
09 a | Agricultura familiar: alimento como forma de luta e resisténcia (YOUTUBE, 2019b);
14/08 | Programa de Alimentacdo Escolar — PNAE (YOUTUBE, 2017c);
— Pesquisa (definicdo de caracteristicas fisicas do SH);
— Entrega (foto do corpo do boneco — SH);
— Leitura de aprofundamento:
a escolha dos alimentos (BRASIL, 2014);
alimentacdo saudavel e sustentavel: uma revisdo narrativa sobre desafios e
perspectivas (MARTINELLI; CAVALLI, 2019);
alimentacdo escolar e agricultura familiar: reconectando o consumo a producao
(TRICHES, SCHNEIDER, 2010).
3 — Apreciacdo de producdes audiovisuais:
desperdicio de alimentos (YOUTUBE, 2016);
16 a desperdicio de comida (YOUTUBE, 2010);
21/08 | aproveitamento integral dos alimentos (YOUTUBE, 2017a).
— Pesquisa (definicdo das escolhas alimentares do SH);
— férum de preparo de uma receita que contemple o aproveitamento integral de
alimentos (postagem do video ou foto do prato com a receita);
— leitura de aprofundamento:
desperdicio de alimentos: fator de inseguranca alimentar e nutricional
(NASCIMENTO, 2018);
Compostagem: experimentacdo problematizadora e recurso interdisciplinar no
ensino de quimica (SILVA et al., 2015);
A ciéncia na cozinha: reaproveitamento de alimentos: nada se perde tudo se
transforma (SAMPAIO; FERST; OLIVEIRA, 2017).
4 — Apreciacdo de producdes audiovisuais:
vocé come e muda o planeta (YOUTUBE, 2017d);
23a alimentacao sustentavel (YOUTUBE, 2015a);
28/08 | [...] agrotoxicos tem causado danos a saude do produtor rural (YOUTUBE, 2018a);
— entrega (foto do SH e sua histéria de vida);
— pesquisa (avaliacdo do curso).
— Leitura de aprofundamento:
residuos de agrotéxicos em alimentos (BRASIL, 2006);
0 ensino de ciéncias a partir de uma questdo sociocientifica sobre agrotdéxico na
perspectiva CTSA (ANDRADE; ALMEIDA, 2017).
Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Para entender melhor as potencialidades educativas de cada uma das

producodes audiovisuais el L L L L L LI LY
que compdem a segdo = U%’W@@(VM
“Apreciacdo de Videos”, ‘.o’o.‘ ,

e Modulos

vale observar os contetdos @ @@
apresentados no Quadro 4. LiLlllelV




Quadro 4 - Produgdes audiovisuais que compuseram a secao “Apreciacao de
Videos” e os conceitos por eles abordados

Maodulo Titulo Tempo Conceitos abordados
1 Educacéo 3min49s| O conceito de EAN, seus objetivos e principios
Alimentar e norteadores com base no Marco de Referéncia.
Nutricional
Seguranca 4min30s| Explanagdo acerca da Politica Nacional de
Alimentar e Alimentagao e Nutricdo (PNSAN) e do direito a uma
Nutricional alimentacdo adequada e saudavel.
Comer como um |1minl3s| A alimentagéo para além de uma agdo mecénica,
ato politico considerando-a enquanto um ato politico e portanto
permeada por reflexdes
Documentario 1h23m | Os problemas relativos a questdo alimentar da
muito além do peso sociedade atual, pontuando sobre a qualidade dos
alimentos e a influéncia mididtica nas escolhas
alimentares.
2 | Agricultura familiar | 13min | A tematica alimentacao vinculada a importancia da
€ economia agricultura familiar, principalmente em relagcdo aos

Agricultura familiar: [4minl11s| aspectos da producdo diversificada de alimentos
alimento como saudaveis e fortalecimento de arranjos
forma de luta e agroalimentares locais.

resisténcia

Alimentacéo 4minl19s| As escolhas alimentares circunscritas numa

sustentavel dimensdo de sustentabilidade e alerta para a
importancia de fortalecer o elo entre consumidores
e produtores de alimentos.

Programa Nacional |6min40s| A importancia de politicas publicas no campo da
de Alimentacao alimentacdo apresentado o PNAE como uma
Escolar — PNAE proposta universal de inclusdo alimentar dos

estudantes da escola publica.
3 Desperdicio de |2minl19s| O paradoxo existente entre a questao produtiva e o
alimentos desperdicio, evidenciando que boa parte dos
Desperdicio de  |2minl5s| alimentos acabam se perdendo ou sendo
comida descartados, quando poderiam estar alimentando
um contingente significativo da populacdo mundial.
Aproveitamento 18min | Estratégia de aproveitamento integral enquanto
integral dos possibilidade de enriguecimento da dieta e
alimentos diminuicdo do desperdicio.
4 Consequénciado [L3min03g A utilizacdo de agrotoxicos e a producdo de
uso de agrotoxicos alimentos revelam que tais substancias quimicas,
na saude do gquando mal gerenciadas, podem trazer sérios
produtor rural riscos a saude do produtor rural, bem como aos
consumidores e ambiente. A questao da saude foi
explorada com base na apresentacao de uma “vila
de contaminados” que tem usado,
indiscriminadamente, agrotéxicos na producéo de
hortalicas.
Vocé come e muda | 3min | Panorama da influéncia das escolhas alimentares,

0 planeta

nas relagcbes homem e ambiente, demonstra que,
num contexto de crescimento da populacdo
mundial, sera importante repensar o modelo de
producéo e consumo de alimentos, sob o risco de
exaurir os recursos naturais sem atender a toda a
populacdo com alimentos saudaveis. Preconiza um
novo modelo alimentar compativel com um modelo
de producdo de alimento.

Fonte: elaborado pelos autores (2021).




Quanto a secao “Aprofundamento de Leitura”,
WWW organizada a partir do modulo Il, proporcionou-se
de Jeitwa maior aprofundamento nos conceito pertinentes a

" Méduloll ‘| alimentacdo saudavel, compreendendo n&o
) somente os aspectos nutricionais, mas também
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as questbes econdmicas, sociais, -culturais,
politicas e sustentaveis que tangenciam a questdo alimentar.

O primeiro deles foi o segundo capitulo do “Guia Alimentar da
Populagcdo  Brasileira” (BRASIL, 2014) que apresenta
recomendacdes gerais quanto a escolha dos alimentos que atendam
a uma alimentagcdo nutricionalmente balanceada, saborosa e
culturalmente apropriada e, a0 mesmo tempo, que seja promotora de
sistemas alimentares, social e ambientalmente sustentaveis.

O segundo, “Alimentacéo saudavel e sustentavel: uma revisao sobre
desafios e perspectivas” (MARTINELLI; CAVALLI, 2019), parte da
premissa de que a alimentacdo somente pode ser saudavel se for
também sustentavel, devendo considerar a perspectiva nutricional e
avancar para uma compreensao mais ampla, que deve considerar as
etapas de producéo, processamento, comercializacédo e consumo, as
quais devem valorar aspectos como a protecao da biodiversidade, a
preservacdo e o resgate de alimentos (preparacdes e tradicdes
culturais), o acesso em quantidade e qualidade (isento de
substancias nocivas a saude) e a valorizagdo de alimentos
produzidos e processados pelos agricultores familiares locais
(agroecologicos).

O terceiro texto “Alimentacdo escolar e agricultura familiar:
reconectando o consumo a producao” (TRICHES; SCHNEIDER,
2010) explora a relagao entre consumo e producéo de alimentos e
politicas publicas a partir do Programa de Alimentacéo Escolar (PAE)
brasileiro, destacando a importancia do estabelecimento de politicas
que favorecam uma aproximagdo entre 0os consumidores e 0s
produtores em nivel local, como a aquisicdo de géneros alimenticios
para a merenda escolar diretamente dos agricultores familiares. Os
autores argumentam sobre a importancia da coesao e interacao
social local na efetivacdo dessas politicas, com vistas a revitalizar 0s
arranjos locais de producdo alimentar, cujas praticas estejam em
sintonia com as questdes culturais e socioambientais.



Em continuidade, os trés textos do maodulo I
U%WWW intencionavam evidenciar a multidimensionalidade
deg;eafww da tematica alimentacdo, aproximando os

- Médulo lll * | mdltiplos determinantes da alimentagcdo aos
— ) aspectos da educacdo CTSA. O primeiro,

> 4

“Desperdicio de alimentos: fator de inseguranca
alimentar e nutricional” (NASCIMENTO, 2018), explora o paradoxo
existente entre a alta produtividade de alimentos propiciada pelo
desenvolvimento cientifico e tecnologico e o alto grau de desperdicio
de alimentos e recursos naturais ao longo do sistema alimentar,
desde a producéo até o consumo. A questao da alta produtividade é
apresentada como necessaria, considerando-se as projecdes de
crescimento da populacdo mundial, mas nao suficiente, ja que uma
parcela significativa da populacdo mundial vivencia situacao de fome
e inseguranca alimentar. O autor sustenta que a reducédo do
desperdicio (cerca de 20% ao longo da cadeia) e a melhora das
condi¢cdes socioecondémicas (condicbes de aquisicado dos alimentos)
da populacdo permitirdo uma cenario mais favoravel em termos de
seguranca alimentar e nutricional.

O segundo do modulo Ill, “Compostagem: experimentagao
problematizadora e recursos interdisciplinares no ensino de quimica”
(SILVA et al., 2015) apresenta os resultados de uma experimentacao
problematizadora e interdisciplinar realizada com estudantes do 3°
ano do ensino médio de uma escola agricola tendo como tema
gerador a compostagem. As acdes de planejamento e construcéo da
composteira desencadearam atividades de experimentacéo, debates
e seminarios, as quais congregaram conhecimentos de diferentes
disciplinas. A partir das atividades realizadas ao longo da
intervencéo, os estudantes puderam, para aléem das questdes
relativas ao processo de compostagem, refletir acerca da producao
organica dos alimentos, bem como a mitiga¢éo dos impactos gerados
pelos residuos solidos organicos ao ambiente.

O terceiro, “A ciéncia na cozinha: reaproveitamento de alimentos —
nada se perde, tudo se transforma” (SAMPAIO; FERST; OLIVEIRA,
2017), diz respeito a uma intervencéao realizada com estudantes do
4° ano do EF | numa escola municipal de Boa Vista/RR, para abordar
a alimentacdo saudavel com base na problematizagdo do
desperdicio alimentar e do aproveitamento integral dos alimentos.



Por meio das etapas de captacdo dos conhecimentos prévios dos
estudantes; exposicao de frutas e legumes; apresentacao de videos;
e degustacdo de alimentos aproveitados integralmente, as
pesquisadoras pontuam que a intervencdo possibilitou a
sensibilizacdo quanto a questdo alimentar, assim como um exercicio
da cidadania, jA que os estudantes foram capazes de articular a
guestao alimentar aos aspectos ambientais, culturais, econémicos e
nutricionais.

3 Os dois textos do modulo IV ratificaram a
WWW perspectiva multidimensional da alimentacéo,
d@g;m assim como ilustraram possibilidades quanto ao

" Médulo IV | desenvolvimento de praticas educativas em sala
) de aula; ampliar discussdes quanto a perspectiva
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CTSA da alimentacéo.

No primeiro texto do moédulo IV, “Residuos de agrotoxicos em
alimentos” (BRASIL, 2006), a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) ilustra que o avan¢o do conhecimento cientifico
e as novas tecnologias da area laboratorial permitiram uma maior
qualidade na avaliacdo dos alimentos que chegam a mesa do
consumidor. Traz informacdes sobre o trabalho de monitoramento da
regularidade do nivel de agrotoxicos dos alimentos in natura
presentes na mesa do brasileiro, indicando que 28% das amostras
apresentam algum problema, em sua maioria pelo uso de produtos
ndo autorizados, que acarretardo danos tanto aos consumidores
quanto aos produtores rurais.

Por fim, o texto “Ensino de ciéncias a partir de uma questao
sociocientifica sobre agrotoxico na perspectiva CTSA” (ANDRADE;
ALMEIDA, 2017) explora o tema agrotéxico no ensino de ciéncias a
partir do uso de Questdes Sociocientificas (QSC) com o objetivo de
demonstrar a interdependéncia da ciéncias com 0s aspectos sociais,
histdricos, econdmicos, politicos e culturais, assim como os valores,
interesses e ideologias que orientam o0 desenvolvimento cientifico e
tecnolégico e seu uso no cotidiano. A questdo alimentar €
mencionada em varios momentos do artigo, principalmente quanto a
dicotomia entre garantia de uma producdo que garanta uma
alimentacédo saudavel e o uso de agrotdxico nesta producgao.



No intuito de enriquecer as reflexdes e

a préatica dos participantes, o médulo U?Zl[dddd@é

Il teve como diferencial duas . :
atividades experimentais: a primeira W@M
sobre a acidificacdo do leite e a Médulo 11I
segunda sobre adulteracéo. Para isso disponibilizaram-se no moodle
uma lista dos materiais necessarios e orientacdes do procedimento
a ser realizado uma hora antes do encontro sincrono (21/08).

A primeira, a ser realizada uma hora antes do
encontro sincrono, é a de acidificacéo do leite e
requer que os participantes aquecam o volume de
800 ml de leite, adicionem acido acético (vinagre)
para coalhar o leite e separar as fases.

Na segunda, de adulteracéo do leite, observar os
efeitos provocados pela adicdo do amido de milho
e os testes possivel de serem feitos com a tintura
de iodo para identificacdo dessa agao delituosa.

Dentre as caracteristicas benéficas, o leite € capaz de modular
funcdes fisiologicas especificas, 0 que o torna fonte de ingredientes
funcionais promotores de imunomodulacdo — estimulacdo do
sistema imune. O consumo do leite esta associado a prevencao de
osteoporose, hipertenséao arterial, ao controle do peso corporeo e até
a modulacdo da gordura corporal, entre outros fatores. Contribui
também para atividade antimicrobiana e antiviral (NETTO, 2010).

Mas, na perspectiva multidimensional, para além da perspectiva
alimentar e nutricional, € preciso entender o0s beneficios
socioecondmicos e culturais da cadeia produtiva do leite, bem como
seus impactos ao ambiente.

Planejou-se, ainda, estabelecer, juntamente aos participantes a
pertinéncia dessas atividades para explorar contetdos referentes ao
9° do Ensino Fundamental II, elencando, assim, possibilidades
educativas do experimento para esse grupo, conforme Quadro 5.

Acredita-se que atividades com essa perspectiva possibilitam a
interacdo entre o conhecimento sistematizado e a vivéncia dos
participantes da acédo educativa, tornando a aprendizagem dinamica



e contextualizada em prol da construcédo de escolhas conscientes
frente a problemética proposta, além de contribuir para uma
formacao critica e cidada (ALMEIDA et al., 2018).

Quadro 5 - Atividades experimentais e seus resultados, evidenciando os

conteudos relativos ao 9° ano do EF

Acao

Resultado

Contetdos do 9° ano/EF

Realizar fervura do
leite e aguardar o
resfriamento até que
0 mesmo fique
morno.

Formacao de pelicula de nata sobrenadante
resultante da separacao dos lipidios da fase
liquida. O aumento de temperatura
desestabiliza a integridade dos glébulos
microscopicos de gordura fazendo com que os
mesmos se unam e ascendam a superficie.
Sendo o lipidio menos denso, ele fica na
superficie, ao passo que a fase liquida do
leite, mais densa, fica abaixo (NETTO; VIDAL,
2018)

Separacgéo de
substancias por diferenca
de densidade; fungbes
dos lipidios no organismo;
consequéncias de uma
dieta rica em lipidios.

Adicionar duas
colheres de vinagre
aos 800 ml de leite

morno.

Precipitacdo da caseina (depositada no fundo)
e formacéo do lactossoro (sobrenadante)
resultante da acidificacdo e coagulacéo do

leite. A coagulacdo acida consiste na reducéo
do pH por acimulo de &cido latico ou por
adicdo de outros acidos organicos (acido

acético — vinagre), o que determina a
solubilizagdo dos sais de calcio das micelas de
caseina (NETTO; VIDAL, 2018)

Elementos quimicos;
substancias quimicas;
substancias &cidas e
basicas (pH); Acéo dos
microrganismos na
producédo de alimentos;
separacao de substancias
por diferenca de
densidade; importancia
da agua, sais minerais e
proteinas nos
organismos;
aproveitamento integral
de alimentos. Impactos
ambientais da destinacdo
incorreta do lactossoro
Nnos mananciais e solos.

Dividir o volume de
200 ml em duas
amostras iguais de
100 ml. Reservar
uma das amostras.
Acrescentar 100 ml
de agua e 4 colheres
de amido de milho
(maisena) a outra
amostra.
Gotejar 6 a 8 gotas
de tintura de iodo
nas duas amostras,
na que nao sofreu
adulteracao (100 ml
de leite puro) e na
outra que foi
adulterada (100 ml
de leite + 100 ml de
agua + 4 colheres de
sobremesa de amido
de milho)

Uma das amostras mudou de cor (coloracdo
azul escuro) com a adigcéo de tintura de iodo,
resultante da adulteracdo do leite. O
gotejamento de iodo na amostra nao
adulterada ndo produziu mudanca de cor. A
adicdo de agua, para aumento do volume de
leite, é a principal fraude detectada pelos
orgaos fiscalizadores. Como consequéncia
tem-se a reducao significativa do valor nutritivo
do leite. Uma vez alterada a densidade do
leite, os fraudadores tentam reconstituir essa
densidade com a utilizagdo do amido.
(ABRANTES; CAMPELO, 2014). O amido é
um polissacarideo de reserva das plantas
produzido no processo de fotossintese. Esse
polissacarideo é constituido por duas
subunidades de carboidratos estruturalmente
diferentes: amilose e amilopectina. A molécula
de amilose, da sua conformacéao espacial,
possui a capacidade de aprisionar (complexar)
0 iodo, produzindo assim uma coloracéo azul
escura intensa.

Reacdes quimicas;
indicadores;
aspectos éticos; impactos
da adulteracéo sobre a
saude dos consumidores.

Fonte: elaborado pelos autores (2021).




O Brasil possui uma producéo que varia do confinamento e uso de
racdes e concentrados, até a producédo pelo método extensivo ou a
pasto (ASSIS et al.,, 2016). Na producdo em confinamento, existe
uma producéo concentrada de dejetos e residuos, os quais quando
nao gerenciados adequadamente podem contaminar o solo e cursos
d’agua. Pelo método extensivo, os animais sado criados soltos
exigindo grandes extensdes territoriais, o que pode implicar a
reducdo de areas de preservacao permanente, além da degradacéo
do solo devido ao pisoteio constante dos animais sobre este solo. Em
ambos os casos, tanto do método extensivo quanto intensivo, tem-se
um volume significativo de emissdo de gas metano, um dos principais
causadores das mudancas climaticas (BRASIL, 2014).

Outro problema relativo a questao ambiental na cadeia produtiva do
leite que vale a pena destacar diz respeito a destinacao final do soro
do leite ou lactossoro, um subproduto do processo de fabricacdo do
queijo. Segundo Fraga et al. (2016), o lactossoro é considerado um
dos grandes poluentes da industria de laticinios e fabriquetas de
pequeno porte, médio e grande porte, haja visto sua capacidade de
reduzir os niveis de gas oxigénio dos mananciais e solo, quando
destinado de maneira incorreta. A destinacao incorreta do lactossoro
em corpos d’agua contribui para um problema denominado de
eutrofizacdo, o qual é caracterizado pela reducao drastica dos niveis
de oxigénio dissolvido, produzindo a mortandade dos peixes e toda
a comunidade bidtica dependente do oxigénio.

Quanto a adulteracdo, € importante reforcar que a legislacéo
brasileira considera fraude, a adicdo de agua; subtracdo de qualquer
dos seus componentes, exceto a gordura nos tipos “C” e “magro”;
adicdo de substancias conservadoras ou de quaisquer elementos
estranhos a sua composicéao; for de um tipo e se apresentar rotulado
como de outro de categoria superior; leite cru vendido como
pasteurizado; ser exposto ao consumo sem as devidas garantias de
inviolabilidade. Embora a lei tipifique as ag¢oes fraudulentas como
crime, elas séo frequentes no pais, como exemplo a descoberta de
gque uma transportadora adicionou agua e ureia ao leite com a
finalidade de aumentar o volume e o tempo de prateleira do leite
(ABRANTES; CAMPELO, 2014), contrariando a legislacdo que
estabelece a Seguranca Alimentar e Nutricional que abrange a
qualidade bioldgica, sanitaria e nutricional dos alimentos.



o Os encontros  sincronos  foram
U?&Wd&s planejados de modo a constituir-se um
> espaco rico de interacéo, dialogo com os
E\jmfzacs participantes e  socializacdo  do

conhecimento, com contribuicdes de
palestrantes convidados. E foram realizados nas manh&s dos
sabados, conforme Quadro 6.

Quadro 6 - estrutura do planejamento conforme atividades sincronas

Maédulo Sincronas
(4h cada sabado)
1 — Boas-vindas e conversa sobre a proposta;

— problematizacdo a partir da imagem dos pratos produzidos pelos participantes;

— dedo de prosa com a Prof. Ma. Marcia Ceséario (docente IFMG): EAN numa
perspectiva multidimensional.

2 — conversa sobre a MMD, o SH e a valorizacdo dos diferentes saberes dos atores
sociais envolvidos na tematica EAN.

— dedo de prosa com a Prof. Dra. Katia Vilela (docente IFMG): dinamica relacional da
implementacdo do PNAE nos Institutos Federais brasileiros e a importancia para a
agricultura familiar.

3 — conversa sobre a educacdo com enfoque CTSA; aproveitamento integral dos
alimentos enquanto estratégia para uma alimentacdo saudavel.

— Atividade experimental: adulteracéo do leite.

4 — Dedo de prosa com Felipe Maciel (Agrénomo/ Agricultor/ Mestrando): agricultura
familiar e o alimento como fundamento afetivo, cultural, espiritual e socioeconémico.

— Apresentacdo dos sujeitos hipotéticos e suas histérias.

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Por considerar que os processos educativos sdo permeados por um
cenario complexo, em torno do qual orbitam questbes relativas ao
aprendizado, curriculo, praticas educativas, contexto escolar, dentre
outras, buscou-se instituir um trabalho colaborativo, que valorizasse
a diversidade de olhares e saberes dos diferentes atores.
Considerando-se, assim, como momento precioso de sistematizacao
do saber cientifico, a participacdo dos palestrantes convidados e dos

cursistas.
i g Para evidenciar a perspectiva
. “ ZWM multidimensional, planejaram-
Glsinchonas e Sinchonasd se as  atividades  em
consonancia com as categorias

da Educacdo CTSA estabelecidas por Demuner et al. (2019),
conforme Quadro 7.

Seja nos momentos sincronos ou assincronos, a garantia de
questbes que perpassaram pela producao e industrializacdo dos
alimentos, seguranca alimentar e nutricional, aproveitamento integral



dos alimentos, agricultura familiar, agrotoxicos, producao sustentavel
de alimentos, PNAE, aspectos socioecondémicos e culturais da
alimentacdo, dentre outros, vém estabelecer uma percepcao da
multidimensionalidade da tematica.

Quadro 7 - Identificacédo das categorias da Educacado CTSA nos diferentes

momentos do curso

Atividades Assuntos abordados

Videos — muito além do peso;

— consequéncias do uso de agrotéxicos na saude do produtor rural;
o Leitura — capitulo 2 do Guia Alimentar da Populagdo Brasileira;
3 — residuos de agrotéxwo_s em alimentos; _ _
& | Prosa — EAN em uma perspectiva multidimensional (Marcia Cesario);

Experimento | — impacto que a adulteracédo de alimentos possui sobre a salde dos
consumidores;

Pesquisa — SH: caracteristicas fisicas.

Leitura — Compostagem: experimentacao problematizadora e recurso
interdisciplinar no ensino de quimica;

— 0 ensino de ciéncias a partir de uma questao sociocientifica sobre
agrotoxico na perspectiva CTSA;
) — a ciéncia na cozinha: nada se perde tudo se transformar.

Experimento | — Experimento de acidificacdo do leite: substancias puras e composta,
reacao quimica de complexacdo do iodo, separacdo de misturas, pH e
composicdo quimica do leite.

Videos — Muito além do peso.

© — Educacéo Alimentar e Nutricional.

2| Prosa — EAN em uma perspectiva multidimensional (Marcia Cesario).

G — Agricultura familiar e o alimento como fundamento afetivo, cultural,
espiritual e socioecondmico (Filipe Maciel).

Videos — Seguranca Alimentar e Nutricional.

— Agricultura familiar: alimento como forma de resisténcia
— Comer como um ato politico.
— Agricultura familiar: alimento como forma de resisténcia.
— Desperdicio de alimentos.
g — Desperdicio de comida.
o — Programa Nacional de Alimentacao Escolar.
2 Leitura — Desperdicio de alimentos: fator de inseguranca alimentar e nutricional.
& | Prosa — EAN em uma perspectiva multidimensional (Méarcia Cesario).
— dindmica relacional do PNAE nos Institutos Federais brasileiros e a
importancia para a agricultura familiar (Katia Vilela).
— Agricultura familiar e o alimento como fundamento afetivo, cultural,
espiritual e socioecondmico (Filipe Maciel).
Pesquisa — SH: escolhas alimentares.
< | Videos — Agricultura familiar e economia.
€ — Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE.
o — Alimentacé&o escolar e agricultura familiar: reconectando o consumo a
8 produc&o.
= — Agricultura familiar: alimento como forma de luta e resisténcia.
Prosa Idem Sociedade
Videos — Comer como um ato politico.
— Desperdicio de comida.
— Vocé come e muda o planeta.
9 — Alimentacé&o sustentavel.
S | Leitura — A escolha dos alimentos.
] — Alimentagéo saudavel e sustentavel: uma reviséo narrativa sobre
E desafios e perspectivas.
— Compostagem: experimentac¢do problematizadora e recurso
interdisciplinar no ensino de quimica.
Férum — Preparo e postagem de receita (aproveitamento integral do alimento).
Experimento | — Lactossoro e sua destinagdo no solo e em corpos d’agua.

Fonte: elaborado pelos autores (2021).



5. 2 Descricao da Intervencao

Costurando ideias
A partir do momento que 0s cursistas Médulo |
tiveram acesso ao Moodle, a
intervencao foi iniciada. No modulo | (12
semana), eles desenvolveram duas
atividades, em uma delas compartilharam informacdes acerca de sua
trajetoria académica e profissional e na outra postaram uma imagem
gue representasse uma refeicao saudavel, materializando, assim, a
etapa de Resgatar/Registar da MMD (ARNONI, 2012). Além disso,
participaram da secao “Apreciacéo de Videos”.

Fechando o modulo |, teve o0 primeiro contato sincrono e
recepcionaram-se 0s cursistas num clima de boas-vindas (Figura 6).

pDrimeiro encontro sincrono (7 set. 2021

|

Manuella Amado

Figura 6 - Print das boas-vindas do

Juliano Aimeida

.......

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

A Prof. Sandra Amaral falou em nome do IFMG-SJE e agradeceu a
parceria, a Prof. Manuella Amado falou do Programa EDUCIMAT e
do legado deixado pelo Prof. Sidnei Quezada, para a educacgao
cientifica, e o Professor Juliano Almeida apresentou o curso. Fez-se,
entdo, esclarecimentos sobre as atividades sincronas e assincronas,
informacgdes acerca da carga horaria, metodologia e estrutura do
curso e da participagcdo de convidados para contribuir com as
discussbes sobre a temética.

Assim, iniciou-se, oficialmente, a discussdo da tematica com a
apresentacdo da composicdo imagética construida a partir das



imagens postadas por eles na 22 atividade do madulo |, que veio ao
encontro da etapa resgatar/registrar da MMD. Numa transi¢cao para
a etapa seguinte (problematizar), a composicao imagética (Figura 7)
estava acompanhada da seguinte questdo: “vocés acham que a
refeicdo representada atende aos principios de uma alimentacéo
saudavel, levando em conta os aspectos biolégicos, sociais, culturais
e ambientais?”.

Figura 7 - Apresentacdo da composicao imagética representativa das refeicdes
realizadas pelos participantes no almoco

Vocés acham
que a refeigao
representada
atende aos
principios de uma
alimentagao
~ saudavel, levando
Mo em conta os
S aspectos biologicos,
' sociais, cultural e
ambientais|?

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

ApOs os participantes apresentarem seus argumentos, deu-se inicio
a etapa de sistematizacdo, na qual se realizou uma breve introducao
acerca da alimentacéo para além da perspectiva biologica (Figura 8).

Figura 8 - print da gravacéo da palestra do Prof. Juliano Almeida, dialogando
sobre os fatores que incidem nas escolhas alimentares e suas consequéncias

Por que algumas culturas slimentares tem desaparecido?
O que determing nossas escolas alimentares?

Fonte: dados de Pesquisa (2021).



A partir do Marco de Referéncia da EAN e Guia Alimentar (BRASIL,
2012; 2014), evidenciou-se a alimentacdo enquanto um ato de
prazer, socializacéo e expresséo cultural, estabelecendo um paralelo
entre o modo de vida nas grandes cidades (caracterizado pela pressa
e praticidade) e na zona rural, salientando a importancia das culturas
alimentares locais para a manutencdo da diversidade alimentar da
populacéao.

Apos o intervalo de 10min., deu-se inicio a palestra intitulada
‘Educacdo Alimentar e  Nutricional numa  perspectiva
multidimensional” com a Prof. Ma. Marcia Cesario (Figura 9), docente
IFMG-SJE, graduada em Nutricdo e Ma. em Producao Vegetal, que
trouxe reflexdes sobre a importancia de considerar o ato de nutrir-se
incluso na agéo de alimentar-se, para n&o correr o risco de tornar as
acOes de EAN restritas apenas aos aspectos nutricionais.

Figura 9 - Print da gravacao da abertura da palestra com a Prof. Marcia Cesario

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

A Prof. Marcia Cesario argumentou sobre a importancia de situar as
escolhas alimentares dentro dos critério do equilibrio, variedade,
moderacao e prazer, na perspectiva biologica; que, para além da
perspectiva material, o alimento tem um componente afetivo-
emocional muito forte; e comer € um ato politico e econdémico. E,
convidando para a reflexdo, trouxe alguns questionamentos como:
“‘Conheco o alimento que estou comendo? Qual a origem desse
alimento? Os alimentos que consumo recebem aplicagao de
defensivos agricolas? Qual a acdo dessas substancias em minha
saude? As relacdes socioecondmicas envolvidas na producao desse
alimento sao justas?”. Por fim, exemplificou a inseguranca alimentar
a partir de uma situacdo vivenciada no municipio de Sdo Joéao



Evangelista (MG) e abriu-se ao dialogo. Assim, encerrou-se o modulo
l.

O mdédulo II, que trouxe como primeira
atividade “Reflexdes iniciais sobre a
identidade do Sujeito Hipotético” (Figura
10).

Tecendo saberes: MMD
Médulo Il

Figura 10 - Print das questdes que compuseram a atividade “Reflexdes inicias
sobre a identidade do Sujeito Hipotético”

,
— s e e - ~
Reflexdes iniciais sobre a IDENTIDADE do seu SUJEITO HIPOTETICO
1. Género: Masculinoe +
Feminino
Qutro
2. ldade: 0o 12 ancs +
13 18 anos
19 o 40 anos
Acima d= 60 anos
3. Estatura: Alta +
Meédio
Baixa
Manismeo
4. Corfraga: Branca +
Preta
Parda
Armarela
ndigena
3. Condigdes de salde: ndividuo com hdabitos alimentares saudaveis
ndividuo em situagdeo de fome ou desnutrigde
ndividuo com sobrepeso cu obesidade
ndividuo com guadro de diagbetes ou press@o alta
ndividuo com deenga causada pelo use indiscriminade de agrotéxico na atfividade
abora
ndividuo que passou por amputagdo de membro [decorente de dicbetes, tumer,
infecgdo generalizada...)
4. Identifigue o atividade Estudante [preocupado ou nfio com a qualidade do alimento que consome] +
| = nive = . - . . N
labo C_ =en == Dona de casa [preocupado ou ndio com a qualidade do alimento que preparal
envolvimento com a o . . ) . : :
- ) - Desempregadc(a) [que vive ou ndo em situagdo de inseguranga alimentar]
tematica almentagao: - - ) _ 7 ) ) .
Professoria) [engajoda ou néic com praticas pedogogicos gue discutem a temdatico
alimentagdc)
MNutricionista [receita ou ndo prescrigdes que visam corrigir habitos alimentares)
Agricultor familiar (responsavel ou ndo pela produgdo de alimentos orgdnicos
fornecidos para a merenda escolar e feiras locais)
CGrande produtor (ligode ow ndic a uma empresa de exportagdo de gracs de soja)
Qutra

Fonte: elaborada pelos autores (2021).

O questionario com 6 questdes relativas ao género, idade, estatura,
cor/raca, condi¢cdes de saude e atividade laboral, foi aplicado com o
intuito de ajudar o cursista a definir algumas caracteristicas do SH
em construcao.



Dando continuidade, na segunda atividade, disponibilizaram-se dicas
para confeccao do corpo do boneco (Figura 11), cujo registro e
postagem das imagens iniciais configurou-se em tarefa de entrega.
Para complementar o processo de reflexdo e construcado desse SH,
as secobes “Apreciacdo de Videos” e “Leitura de aprofundamento”
vieram ajudar na elaborac&o de novas sinteses.

Figura 11 - Dicas de para confec¢céo do corpo do boneco
Sujeito Hipotético: Dicas para Confec¢do do Corpo

RECORTE
O MOLDE DO BONECO
NATOLHA INPRESSA
VoD POCe 1eCortd-lo @ usar como
molde para riscar seu pano.
Ou prencer no pano
& [ recoetir junto,
Lembre-se que sio

\5\9 2 pans!

“n
o / \

CONSTRUCAO
DO BONECO

AS DUAS PARTES
DEIXANDO UNA

-~ ~ ]
4 COSTURL
/ \ ; ‘

/ \ PEGUENA ABERTURA e " .
~ \ PARA VIRAR € FAZER O \_‘
: 1*

( / N \ INCHIMENTO

(
s \_ / A costues pode ser ferta & mBo ou & miguing, em
\ AMDOS, CORULA-0 O Verso do tecido pars depols
& virsr, de modo a obter melhor acabamento,
’ Preencha com material que tiver disponivel, ou de
’ ‘ wa  preferdncia  (retatho, espuma,  algodiio,
plumaste). Taato para vitar, como paes O
enchimento, pode ser interessante & auolio de um
‘ \ palito ou uma caneta.
| | Fechar com cols quente ou de tecxdo tambeém podem
\ / ser opgdes

Fonte: elaborada pelos autores (2021).

Chegou, entdo, sabado, o dia do segundo encontro sincrono, que se
iniciou com as boas-vindas e um diadlogo aberto de como foi a
semana de estudo, no qual se fizeram esclarecimentos quanto as
atividades relativas ao SH, como a postagem da foto do boneco em
construcdo, assim como o preenchimento do formuléario relativo as
caracteristicas gerais do mesmo, sendo reforcada a importancia de
a histéria do SH ser permeada por questdes da alimentacao.

Em seguida, a Prof. Sandra Amaral fez esclarecimentos sobre a
metodologia norteadora da pratica de ensino em uso (Figura 12) e
fazendo alusdo ao primeiro encontro, situou os cursistas quanto as
etapas da MMD (ARNONI, 2012): resgatando/registrando, fazendo
referéncia ao registro das refeicbes, que permitiu apreender 0s



saberes prévios acerca da tematica; problematizando, no qual
buscou-se, por meio da socializacdo das respostas ao
guestionamento proposto, contrapor as representagdes iniciais e
saber cientifico (mediato); sistematizando, em processo nos dialogos
estabelecidos com os palestrantes e com o Prof. Juliano Almeida;
bem como o produzindo, que se iniciou durante a semana com a
construcdo do SH e de sua histéria.

Figura 12 - Print da gravacdo da conversa pedagégica com a Prof. Sandra
Amaral

Metodologla 'da
—— Medlaqao Dlaletlca-'

I & Resgatantio/Registrando K

I. . Problomitlundo

Sandra Pegra do Amaral

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

Em continuidade, o Prof. Juliano Almeida estabeleceu um dialogo
acerca da classificacdo dos alimentos (Figura 13).

Figura 13 - Print da gravacao da palestra do Prof. Juliano Almeida, explanando
sobre o processamento dos alimentos

As categorias de alimentos segundo o Guia Alimentar:

IN NATURA ) DN

. _d L
L ALIMENTOS \\

—

"~ #4 - MINIMAMENTE
U\ _PROGESSADOS |
PROCESSADOS. 'C

ULTRAPROCESSADOS ;

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

Conforme definicao apresentada pelo Guia Alimentar da Populacao
Brasileira (BRASIL, 2014): (1) in natura, obtidos diretamente de
plantas ou animais e consumido sem que tenham sofrido qualquer



alteracao; (2) minimamente processados, foram submetidos a
processos de limpeza, remocdo de partes ndo comestiveis ou
indesejaveis, pasteurizacao, refrigeracdo e/ou processos similares,
sem agregacao de substancias; (3) processados, fabricados
essencialmente com a adicdo de outra substancia como sal, acucar
ou vinagre; e (4) ultraprocessados, formulagdes industriais feitas de
substancias extraidas de alimentos derivadas de constituintes de
alimentos, como gorduras hidrogenadas e amido modificado, ou
sintetizadas em laboratorio com base em matérias organicas, como
petroleo e carvao, de modo a agregar corantes e aromatizantes que
realcam as propriedades sensoriais.

Discutiram-se, assim, questdes ligadas a industria alimenticia e o
processamento dos alimentos, ponderando beneficios e maleficios.
Estabeleceu-se um dialogo que permeou 0s aspectos biologicos, de
saude, culturais e arranjos agroalimentares locais a partir de
pequenos agricultores, conforme Figura 14.

Figura 14 - Print da gravacao da palestra do Prof. Juliano Almeida (razdes
socioeconbmicas da importancia de privilegiar arranjos agroalimentares locais)

s
O9¢% Razées Socioecondmicas

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

Destacando o aspecto econdmico e politico, o Prof. Juliano Almeida
falou da importancia de formulacéao de politicas publicas que venham
garantir equilibrio entre as forcas existentes no cenario
agroalimentar, pois a auséncia de agoes do Governo nesse contexto
pode contribuir para o fortalecimento de grandes grupos do setor
alimenticio em detrimento dos pequenos produtores, representados
principalmente pela agricultura familiar.



Reforcou-se, assim, a relevancia de programas, como o Programa
Nacional de Agricultura Familiar (PRONAF), o Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), os quais se vinculam diretamente ao
fortalecimento do pequeno agricultor. Deu-se, entdao, um pequeno
intervalo.

Em seguida, deu-se inicio a palestra da Prof. Dra. Katia Vilela,
docente IFMG-SJE, graduada nas areas de Administracdo e
Tecnologia em Recursos Humanos, Ma. em Gestao Social,
Educacéo e Desenvolvimento Regional e, Dra. em Extensédo Rural
com a tese “Dinédmica relacional da implementacdo do Programa
Nacional de Alimentagao Escolar nos Institutos Federais Brasileiros”,
mesmo titulo da palestra, conforme Figura 15.

Figura 15 - Print da abertura da palestra com a Professora Katia Vilela
UF -=I,..n..m..,....

[ e e e [i=1=]

DINAMICA RELACIONAL DA IMPLEMENTAGAO DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR NOS INSTITUTOS FEDERAIS
BRASILEIROS

Katia Vilela

10:19 | CEAD 14.08.21 - Form.Prof. Alimentacéo com enfoq... X O @ =

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

A Prof. Katia Vilela abriu sua fala realizando uma breve explanacéao
sobre o seu objeto de estudo no doutorado, o qual buscou
compreender a dinamica relacional da implementacédo do PNAE nos
institutos federais brasileiros. A pesquisadora relatou que, em sua
passagem por alguns Institutos Federais (IF’s) — IFES, IFBA e IFMG,
ndo entendia por que os recursos do PNAE nao eram utilizados e
retornavam para o tesouro. No IFMG campus Sao Joao Evangelista,
por exemplo, essa indagacéo era, ainda, mais forte, ja que o retorno
dos recursos significava a ndo efetividade dessa politica publica
juntamente aos agricultores familiares da regiéo.

A pesquisadora destacou o0 PNAE como importante na garantia da
seguranca alimentar e nutricional para um numero significativo de



estudantes em todo o Brasil; a articulagao e protagonismo dos atores
sociais como necessaria ha busca da implementacao e execucéo do
programa; a fiscalizacao por parte do Estado como fundamental para
coibir essa pratica que em nada contribui para o fortalecimento de
arranjos agroalimentares locais. Por fim, estabeleceu-se um dialogo
sobre varias questdes pertinentes a palestra, dentre elas, a
importancia da profissionalizacao do pequeno agricultor e da entrega
dos KIT’s alimentares no periodo de pandemia.

O modulos I transformou, mais
Tecendo saberes: CTSA explicitamente, as inter-relagcbes
entre a questdo alimentar e o0s
Madulo Il aspectos da educacao com enfoque
CTSA. Para isso o0s cursistas
desenvolveram atividades
envolvendo o aproveitamento integral dos alimentos, postando no
forum receitas, fotos e/ou videos de sua producgéo; continuaram as
reflexdes pertinentes as escolhas alimentares do SH (Figura 16).

Figura 16 - Print das questdes que compuseram a atividade “Reflexdes
relativas as escolhas alimentares do Sujeito Hipotético”

Reflexoes relativas as ESCOLHAS ALIMENTARES do seu SUJEITO
HIPOTETICO
3: SU aeta Ca em aimer n Qura e m mamenie proCcessaao Co ";"
4_3-:": C"?f- dos Possui origem em horta prapria. +
CC" ome QIMenTos ProdUuZIQos 2m sud E;”D‘C ocAdliecenqs 4 eC0ono O IoCale +
CC’ ome d """‘5' 05 CUJOS ProCess0s Je proqQuead QnspOore, ProCessc enTo < '}‘

Fonte: elaborada pelos autores (2021).



Além das secbes “Apreciagdo de Videos” e “Leitura de
aprofundamento”, teve a “Atividade Experimental”.

O encontro sincrono do médulo Il iniciou-se com as boas-vindas e
novamente um diadlogo aberto de como foi a semana de estudo e
esclarecimentos de duvidas. O Prof. Juliano Almeida falou da
possibilidade de explorar a producao do leite e seus derivados dentro
da tematica guarda-chuva EAN articulada a perspectiva CTSA e, a
partir da questao “O leite € uma substancia pura?”, conversou sobre
a atividade experimental (Figura 17).

Figura 17 - Print da gravagéo da atividade experimental desenvolvida pelo Prof.
Juliano Almeida, relacionada ao leite
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A

A partir do didlogo estabelecido, evidenciou-se que o leite € uma
substancia composta de diversos nutrientes importantes a saude
humana, como os lipidios, proteinas, sais minerais, vitaminas, dentre

Fonte: dados de Pesquisa (2021).



outras. Explicitou-se, entdo, que a presenca dos lipidios
(triglicerideos, fosfolipidios, colesterol, entre outros) pode ser
evidenciada no cotidiano, quando, ap6s fervura, forma-se no leite a
capa de nata.

E, ao colocar o vinagre e acidificar o leite, separando em duas fases,
além de mostrar que o leite ndo € uma substancia pura, torna visivel
algumas proteinas (evidenciada pela caseina — massa que se
concentra no fundo) e sais minerais (evidenciada no lactossoro —
liquido sobrenadante). Estabelecendo um paralelo com a educacéo
basica, Prof. Juliano Almeida sugeriu que atividades experimentais
como estas podem ser usadas como fio condutor para discussdes
diversas, como substancias simples e compostas, acidos e sua agao
no leite, bioquimica dos alimentos e reacdes quimicas.

Com o intuido de direcionar as discussdes para a questao ambiental,
o Prof. Juliano Almeida relatou ser recorrente a destinacao incorreta
do lactossoro em corpos d’agua e solo. Dando continuidade, fez,
juntamente com os professores cursistas, a atividade experimental
de adulteracéo do leite. Dividiram-se os 200 ml de leite solicitados em
dois copos com 100 ml cada, um deles foi reservado sem
adulteracdo; o outro foi adulterado com adicdo de agua
(aproximadamente 100 ml) e quatro colheres de cha de amido de
milho. Em seguida gotejaram-se trés gotas de iodo em cada copo, e
realizada a mistura, de modo a homogeneizar as substancias.
Instante no qual a coloracdo azul intensa assumida pelo leite com
amido denota a adulteracdo. Nesse sentido, além de discussbes
sobre reacfes quimicas, permeou-se 0 aspecto ético.

No modulo IV, o moodle foi organizado com
concebendo o SH as secOes apreciacdo de videos e leitura de
Médulo Vi aprofundamento, mas a carga horaria maior

foi destinada a concluséo do SH.

O quarto e ultimo encontro sincrono teve
inicio com um breve dialogo e esclarecimentos de davidas, iniciando
logo em seguida a palestra intitulada “Agricultura familiar e o alimento
como fundamento afetivo, cultural, espiritual e socioeconémico” de
Felipe Maciel, agricultor da cidade de Pecanha/MG (préxima a SJE),
graduado em Agronomia e mestrando em Estudos Rurais, conforme



registrado por meio da Figura 18.

Figura 18 - Print da abertura da palestra de Felipe Maciel

08:22 | CEAD 28.08.21 - Form.Prof. Alimentacédo com enfo... X Ck @ E

Fonte: dados de Pesquisa (2021).

O dialogo estabelecido por ele situou o ato de se alimentar enquanto
uma opcao politica; que perpassa pela valorizacdo dos arranjos
locais de producdo; que necessita de vinculos com 0s pequenos
produtores e as feiras; que requer valorizacdo das -culturas
alimentares locais e reconhecimento dos dilemas que norteiam a vida
do homem do campo e da agricultura familiar.

A palestra foi seguida de uma momento de dialogo, procedida da
socializagao dos SH’s (Figura 19) e suas historias, uma vez que
‘produzindo” constitui-se a ultima etapa. A apresentacdo das
producdes constitui-se, praticamente, a ultima atividade do curso.
Uma vez que, antes da emisséo do certificado, feito diretamente no
moodle, solicitou-se aos participantes que fizessem uma avaliacéo
do processo formativo.

A compreensdo da alimentacdo para além da perspectiva
reducionista da mera ingestao de nutrientes se faz necessaria, ja que
alimentar-se € um ato politico, e numa perspectiva multidimensional,
compreende o0s aspectos culturais, sociais, econdémicos e
ambientais. O objetivo desta pesquisa consistiu em investigar as
potencialidades de uma formagao continuada para professores da
educacédo basica em possibilitar a compreensédo da alimentacéao e
nutricao em uma perspectiva multidimensional e convergente aos
pressupostos da educacdo CTSA.



Figura 19 - Composic¢ao imagética dos SH'’s construidos pelos cursistas
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Fonte: dados de pesquisa (2021).



5.3 Avaliacao da Intervencao

A andlise dos dados deu-se em quatro contextos: da Pedagogia Freiriana; da
MMD; da EAN; da educacdo com enfoque CTSA, conforme diagrama mental
apresentado na Figura 20.

Figura 20 - Diagrama mental dos contextos em analise no estudo
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Fonte: elaborada pelos autores (2020).

Em consonancia com o contexto da
Pedagogia Freiriana (FREIRE, 1996;
2005), deve-se intencionar um processo
formativo que fortaleca a praxis
educativa critica e emancipatoria,
materializada por meio da dialogicidade,
problematizacéo, reflexdo  critica,
valorizacdo da cultura popular e
transformacao social, as quais seréo
analisadas a partir do dialogo
estabelecido com os participantes.

Na andalise do contexto da metodologia pedagogica, tendo
como base as etapas que compdem a MMD proposta por

de Andlise

| Pedagogia Freiriana
Metodologia da Mediacao Dialétic
\ Marcos de Referéncia da EAN
ducacao com enfoque CTS

<



Arnoni (2012), faz necessario identificar elementos teméticos que
indicam a construcao de novos saberes em relacéo a tematica, nesse
caso a compreensdao da alimentacdo e nutricio em sua
multidimensionalidade.

Nesse sentido, a andlise do nivel de compreensédo dos professores
participantes foi subsidiada por quatro principios do Marco de
Referéncia da EAN (BRASIL, 2012b), selecionados pela proximidade
com o estudo, conforme Quadro 8.

Quadro 8 - Os principios do Marco de Referéncia e os indicadores que
subsidiarao a andlise do nivel de compreensao da multidimensionalidade da

EAN

Principios Indicadores Aspectos observados
Compreenséo Conhecer/refletir o sistema | As falas, ideias e reflexdes dos
do sistema | alimentar em sua integralidade | participantes remetem as questdes
alimentar em | situando as escolhas | relacionadas ao acesso aos meios de
sua integridade | alimentares numa dimenséo | producdo dos alimentos, formas de
politica. processamento, abastecimento,
distribuicdo, comercializacdo, escolha,
consumo, praticas alimentares

individuais e coletivas.
Sustentabilidade | Situar/refletir as  escolhas | As falas, ideias e reflexdes dos

alimentares numa dimensao
sustentavel, considerando-se
as relacdes humanas, sociais e

social, ambiental
e econbmica

participantes remetem a questfes
relacionadas aos padrdes de producao,
de abastecimento, de comercializacéo,

econbmicas ao longo do | de distribuicio e do consumo de
sistema alimentar. alimentos, considerando-se a
sustentabilidade em suas dimensdes
humanas, sociais e econémicas.
Valorizagdo da | Situar/refletir as  escolhas | As falas, ideias e reflexdes dos

cultura alimentar | alimentares numa dimensao | participantes remetem as questfes

cultural, levando-se em conta
os saberes, sabores, territérios
e identidade alimentar.

relacionadas aos saberes, técnicas e
simbolos do repertério culinario local,
fazem alusdo as memoarias e afetos da
guestdo  alimentar; reforcam a
importancia da identidade alimentar e da
diversidade da comida enquanto
valorizacé@o da variedade de nutrientes.

Valorizagdo da
culinéria
engquanto pratica
emancipatéria

Refletir o valor da culinaria
enguanto recurso para a
alimentacdo saudavel e pratica
emancipatéria.

As falas, ideias e reflexdes dos
participantes remetem as questdes
relacionadas ao preparo do préprio
alimento apresentando reflexdes e
evidenciando as dimensdes sensoriais,
cognitivas e simbdlicas da alimentacao.

Fonte: elaborado pelos autores (2021).

Para analise do contexto da educacdo com enfoque CTSA,
recomendam-se as categorias de Quezada (DEMUNER et al., 2019),
que estabelecem inter-relacao com questdes localizadas na fronteira
do conhecimento, debatidas por Aikenhead (2009), como saude,
ambientais, éticas, valores, economia, miséria e pobreza; e com o0s



aspectos cientificos, tecnoldgicos, econdmicos, sociais, culturais e
ambientais sugeridos por Santos e Auler (2011). Permitindo, assim,
agrupar as falas dos participantes em seis categorias: Saude, CT,
Cultura, Economia, Sociedade e Ambiente.

Salientam-se como ponto inicial de andlise os conhecimentos prévios
manifestados pelos participantes ao fazer a representacédo visual da
refeicdo saudavel construida na etapa Resgatar/Registar da MMD,
bem como o dialogo estabelecido a partir dela diante da
Problematizacao: “vocés acham que a refeicao representada atende
aos principios de uma alimentacdo saudavel, levando em conta os
aspectos bioldgicos, sociais, culturais e ambientais?”.

A partir dos argumentos apresentados e em consonancia com Bardin
(2009), identificaram-se elementos tematicos que conferiam
identidades as unidades de analise, sendo possivel agrupa-las em
sete categorias. Aléem da Categoria | — nutricional/biologica (que
situa o conceito de alimentacdo saudavel valorizando as questbes
nutricionais e/ou biolégicas do alimento), outras seis a saber:

= Categoria I - Origem/Formas de  producéo/
Sustentabilidade (aspectos relativos a origem dos alimentos,
formas de producéo e sustentabilidade).

» Categoria Il — Comensalidade (aspectos relacionados as
interacdes sociais decorrentes do ato de se alimentar).

» Categoria IV - Psicolégico/Sensorial/Prazer (questdes
psicologicas, sensoriais e de prazer vinculadas ao ato de
comer).

= Categoria V — Cultura Alimentar (aspectos relacionados as
tradicOes e regionalismos, vinculadas ao alimento e ao ato de
comer).

= Categoria VI - Estilo de Vida (aspectos relacionados ao estilo
de vida adotado pelas pessoas em decorréncia das mudancas
sociais, econdmicas e culturais).

= Categoria VII- Influéncia Midiatica/Industria Alimenticia
(aspectos relativos as influéncias da midia e da industria
alimenticia nas escolhas alimentares dos sujeitos).

As categorias em questdo nao foram definidas a priori, mas sim
identificadas a partir do cruzamento dos principios e indicadores



sinalizados no Marco de Referéncia da EAN e no Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2012b; 2014b) com os relatos dos
participantes, admitindo-se, assim, termos que indicam uma
congruéncia com a construcao de uma concepc¢édo multidimensional
da alimentagéo.

Destaca-se que, a partir do momento que foi iniciada a etapa
sistematizando, observou-se uma ampliacdo de vinculos entre a
tematica alimentacdo e nutricdo com as vivéncias e experiéncias
reais dos profissionais articuladas as praticas docentes, além de
alguns comentarios de perspectiva mais critica envolvendo os
aspectos sociais e politicos, sendo possivel identificar uma nova
categoria: VIIl — Praxis Educativa.

Para analise da categoria “Praxis educativa” que congrega falas que
materializam experiéncias vivenciadas no contexto escolar acerca da
tematica alimentacao e nutricdo, e enriguecem o dialogo, recorreu-
se aos principios freirianos, principalmente em relacdo a “reflexao
critica sobre a pratica” em prol da superacao de um conhecimento
ingénuo da realidade. Entende-se, assim, a acao e reflexdo como
duas formas solidarias em uma interacao tado radical que uma nao
pode prescindir da outra, constituindo dessa maneira a praxis
(FREIRE, 2005).

Retomando o compromisso assumido na metodologia de tomar os
indicadores da multidimensionalidade (BRASIL, 2012b) como
parametro de analise (Quadro 8), evidencia-se que as categorias
identificadas sinalizam que o curso tem potencial de favorecer a
ampliacdo ou construcdo de uma visdao multidimensional sobre a
tematica alimentacdo e nutricdo, j& que, de algum modo, os
indicadores estiveram presentes. Nesse sentido, na Figura 21,
apresenta-se o cruzamento entre as categorias e os indicadores da
compreensao multidimensional.



Figura 21

Indicadores da compreensdo multidimensional da temética

alimentagao e nutricao
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Fonte: elaborada pelos autores (2021).
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b. Limites da Pesquisa

Apresentou-se como um limite a necessidade do curso ser realizado
de maneira remota, devido a pandemia do Covid-19 que impactou a
sociedade em ambito mundial no ano de 2020, com repercussodes até
os dias atuais. Diante disso, o formato do curso sofreu adaptacdes,
uma vez que havia sido planejado para explorar as particularidades
locais relativas a questdo alimentar da origem ao consumo. No
formato presencial, a propria infraestrutura do IFMG-SJE seria
utilizada para o desenvolvimento de aulas de campo, discussao da
producédo de alimentos (Olericultura), utilizacdo de laboratério para
realizacdo do experimento, além de visitas a agricultura familiar local
e mercados municipais de cidades proximas.

Com o formato online, o publico-alvo inicial também sofreu
adaptacdes. O curso havia sido planejado considerando o contexto
dos docentes da comunidade Evangelistana, mas, diante da abertura
de edital a todos os professores da educacdo basica,
independentemente da localidade, precisou-se repensar alguns
videos e a atividade experimental, de modo a assumir a diversidade
de saberes e vivéncias como potencialidades e possibilitar um
dialogo entre os diferentes contextos dos participantes.

A adocdo do Moodle, enquanto AVA, trouxe a necessidade de
investigar o universo da educacéo a distancia, de modo a organizar
um design formativo contextualizado apropriado a esta modalidade
educativa. Mas também impactou o perfil dos participantes, pela
necessidade de acesso a internet. Se nos centros urbanos, o acesso
a internet de qualidade, ainda, € uma probleméatica, na zona rural,
ainda ha vérios territérios que sequer tem acesso. A programacao
precisou, inclusive, ser readequada de ultima hora, j& que um dos
palestrantes teve problemas com a conexao.

Quanto ao uso da plataforma, a maior parte dos cursistas
manifestaram certa dificuldade, ja que, para muitos, era a primeira
experiéncia em tal ambiente de aprendizagem. Ressalta-se, ainda,
gue os resultados apresentados se referem, unicamente, aos sujeitos
e suas interagcdes no contexto desse ambiente formativo. Portanto,
nao cabem generalizacoes.



Consideracoes Finais

A estruturacdo do presente guia tomou por base a necessidade de
se trabalhar a tematica alimentacdo e nutricAdo de forma
multidimensional, e portanto, articulada as dimensdes sociais,
econdmicas, culturais e ambientais. O itinerario formativo proposto
foi estruturado intencionalmente de forma a deflagrar uma interacéo
dialégica e problematizadora a partir das etapas da MMD,
estabelecendo, assim, discussoes, reflexdes, praticas e trocas de
conhecimentos, em prol de uma compreensado integradora e
multifacetada da questdo alimentar e nutricional.

Entende-se que, ao explorar a multidimensionalidade alimentar e
nutricional, abre-se caminho para a valorizagdo do carater
sociocientifico da tematica, possibilitando uma praxis educativa que
perpassa pelos diferentes aspectos da educacdo cientifica com
enfoque CTSA, como ciéncia, tecnologia, sociedade, ambiente,
saude e economia. De outro modo, ao explorar a
multidimensionalidade da tematica a partir dos aspectos do enfoque
CTSA, permite-se romper com logica linearizada e fragmentaria do
curriculo prescrito.

Sendo assim, os multiplos aspectos da alimentacdo e nutricdo a
serem refletidos ao longo do processo formativo, presentes nesse
PE, seréo explorados ndo apenas a partir dos contetdos e atividades
propostas, mas, principalmente, pelos participantes, que, ao
socializarem suas vivéncias e experiéncias ligadas a tematica,
estarao disponibilizando recortes de mundo/realidade, que
materializardo  objetos cognosciveis importantes para o
estabelecimento do dialogo em prol da compreenséao critica acerca
das intricadas relacbes que envolvem a questdo alimentar e
nutricional.

Dessa maneira, objetiva-se que o presente PE contribua para o
planejamento de futuras acOes formativas para professores da
educacdo béasica de modo a favorecer essa compreensao
multidimensional da alimentagdo e nutricdo convergente aos
aspectos da educacéo cientifica com enfoque CTSA. Nao obstante,
gue os resultados obtidos nas formagdes possam repercutir por sua




vez nas intervencdes educativas realizadas juntamente aos
estudantes, os quais possam desenvolver a capacidade de situar
suas escolhas alimentares de forma critica e para além da
perspectiva nutricional e/ou bioldgica.
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