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TEXTO 1

O QUE E AUTISMO?

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) retine desordens do desenvolvimento neurologico
presentes desde o nascimento ou comeco da infancia. Sao elas: Autismo Infantil Precoce, Autismo Infantil,
Autismo de Kanner, Autismo de Alto Funcionamento, Autismo Atipico, Transtorno Global do
Desenvolvimento sem outra especificacao, Transtorno Desintegrativo da Infancia e a Sindrome de Asperger.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5 (referéncia mundial de
critérios para diagnoésticos), pessoas dentro do espectro podem apresentar déficit na comunicagdo social ou
interagdo social (como nas linguagens verbal ou ndo verbal e na reciprocidade socioemocional) e padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, como movimentos continuos, interesses fixos e hipo ou
hipersensibilidade a estimulos sensoriais. Todos os pacientes com autismo partilham estas dificuldades, mas
cada um deles sera afetado em intensidades diferentes, resultando em situacdes bem particulares. Apesar de
ainda ser chamado de autismo infantil, pelo diagndstico ser comum em criangas e até bebés, os transtornos
sao condi¢des permanentes que acompanham a pessoa por todas as etapas da vida.

As causas do TEA nao sdo totalmente conhecidas, e a pesquisa cientifica sempre concentrou esforgos
no estudo da predisposicao genética, analisando mutacdes espontaneas que podem ocorrer no
desenvolvimento do feto e a heranga genética passada de pais para filhos. No entanto, ja ha evidéncias de
que as causas hereditarias explicariam apenas metade do risco de desenvolver TEA. Fatores ambientais que
impactam o feto, como estresse, infecgdes, exposi¢cdo a substancias toxicas, complicagdes durante a gravidez
e desequilibrios metabodlicos teriam o mesmo peso na possibilidade de aparecimento do disturbio.

O TEA afeta o comportamento do individuo. No geral, uma crianga do espectro autista apresenta os
seguintes sintomas: Dificuldade para interagir socialmente, como manter o contato visual, expressao facial,
gestos, expressar as proprias emogdes e fazer amigos; dificuldade na comunicacdo, optando pelo uso
repetitivo da linguagem e bloqueios para comecar e manter um didlogo; e alteragdes comportamentais, como
manias, apego excessivo a rotinas, acdes repetitivas, interesse intenso em coisas especificas, dificuldade de
imaginagao e sensibilidade sensorial (hiper ou hipo).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5 rotula estes distirbios como um
espectro justamente por se manifestarem em diferentes niveis de intensidade. Uma pessoa diagnosticada
como de grau 1 de suporte apresenta prejuizos leves, que podem ndo a impedir de estudar, trabalhar e se
relacionar. Um individuo com grau 2 de suporte tem um menor grau de independéncia e necessita de algum
auxilio para desempenhar fun¢des cotidianas, como tomar banho ou preparar a sua refei¢do. Ja o autista com
grau 3 de suporte vai manifestar dificuldades graves e costuma precisar de apoio especializado ao longo da
vida.

Por outro lado, o diagnostico de TEA pode ser acompanhado de habilidades impressionantes, como
facilidade para aprender visualmente, muita atencao aos detalhes e a exatiddo; capacidade de memoria acima
da média e grande concentragdo em uma area de interesse especifica durante um longo periodo de tempo.

Cada individuo dentro do espectro vai desenvolver o seu conjunto de sintomas variados e
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caracteristicas bastante particulares. Tudo isso vai influenciar como cada pessoa se relaciona, se expressa e

S€ comporta.
(Texto adaptado. Disponivel em: <https://autismoerealidade.org.br/o-que-e-o-autismo/> Acesso em: 05 jan. 2023.)

TEXTO 2
INCLUSAO DE AUTISTAS, UM DIREITO QUE AGORA E LEI

Lei estabelece que autistas tém os mesmos direitos de pessoas com outras deficiéncias. NOVA ESCOLA
defende que todos possam frequentar escolas regulares e aprender

Por Elisa Meirelles
01/01/2013

Nas tltimas semanas, um tema nao muito frequente tem tomado as manchetes de jornais e revistas: o
autismo. As polémicas giram em torno da Lei n® 12.764, que institui a "Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista". Sancionada em dezembro do ano passado pela
presidente Dilma Rousseff, a medida faz com que os autistas passem a ser considerados oficialmente pessoas
com deficiéncia, tendo direito a todas as politicas de inclusao do pais - entre elas, as de Educacao.

Pode parecer estranho criar uma lei voltada especificamente ao autismo, sabendo que ja existem no
Brasil diretrizes gerais para a inclusdo. A medida, no entanto, faz sentido. Segundo a deputada Mara Gabrilli
(PSDB-SP), relatora do substitutivo do projeto que foi aprovado pela Camara, "por ndo haver um texto
especifico que dissesse que os autistas sdo deficientes, muitos deles ndo podiam usufruir dos beneficios que
Jjé existem na legislacdo brasileira".

Falando especificamente de Educacao, a lei € vista por especialistas como mais um reforco na luta pela
inclusdo. O texto estabelece que o autista tem direito de estudar em escolas regulares, tanto na Educacdo
Basica quanto no Ensino Profissionalizante, e, se preciso, pode solicitar um acompanhante especializado.
Ficam definidas, também, san¢des aos gestores que negarem a matricula a estudantes com deficiéncia. A
punicao sera de trés a 20 saldrios minimos e, em caso de reincidéncia, levara a perda do cargo. "Recusar a
matricula ja ¢ algo proibido por lei, a medida reforga isso e estabelece a puni¢do", comenta Mara.

As definigoes, ¢ claro, t€ém gerado muita discussao. Entre os argumentos de quem ¢ contra a inclusao
de autistas, aparecem sempre o receio com relagdo a adaptacdo deles e a preocupagdo em nao forga-los a
conviver com outros alunos. O préprio texto da lei trazia uma observacao relativa a isso, que foi vetada pela
presidente Dilma. O paragrafo deixado de lado dizia que "ficam ressalvados os casos em que,
comprovadamente (...), o servigo educacional fora da rede regular de ensino for mais benéfico ao aluno com
transtorno do espectro autista".

"A ideia dessa ressalva era respeitar a decisao da familia de levar ou ndo a crianga a escola", explica
Mara. Abria-se, no entanto, uma brecha para que as instituigdes recusassem a matricula. "Nao havia nada na
lei que explicasse qual profissional iria avaliar o aluno e afirmar se ele estava apto ou ndo. A decisao ficaria a
cargo do diretor, o que daria margem a exclusdo", comenta Andréa Werner Bonoli, mae de Théo, um garotinho
autista, e autora do bloglagartavirapupa.com.br, criado para ajudar pessoas que vivem situagdes semelhantes
as dela.

Defensora da inclusdao, Andréa explica que ha alguns casos mais extremos de autismo, que devem ser
tratados como excecdes. A grande maioria das criangas, no entanto, consegue frequentar escolas regulares e
precisa desse contato com outros alunos. "A Educagdao Especial pode até acolher melhor e ter métodos
interessantes, mas o deficiente s6 convive com semelhantes. O autista tem problemas com a socializagdo e a
convivéncia. Ao coloca-lo em contato com outros alunos, ¢ possivel puxa-lo da zona de conforto e ajuda-lo a
conviver em sociedade. Nao adianta manté-lo em uma bolha", defende ela.

A opinido ¢ compartilhada por Rossana Ramos, professora da Universidade de Pernambuco (UPE) e
autora do livro Inclusdo na Pratica: Estratégias Eficazes para a Educacao Inclusiva. A especialista afirma que
"o que faz o deficiente se desenvolver € a interagao com pares diferentes dele. A crianga aprende por imitagao.
Coloca-la em um lugar em que s6 hé pessoas com o mesmo problema ndo adianta".

Mais do que leis, é preciso mudar a cultura da escola



As duas concordam, no entanto, que a inclusdo ndo ¢ simples e ndo se torna realidade apenas com a
aprovacao de uma lei. Por tras da discussao sobre matricular ou ndo criangas autistas em escolas regulares,
escondem-se a falta de conhecimento sobre o problema e as dificuldades que as instituicdes enfrentam para
lidar com a diversidade como um todo.

"Leis ndo vao resolver nada, a menos que existam ag¢des voltadas a capacitagdo do professor e a
mudanga da escola", defende Rossana. E preciso rever a formagdo de modo a ajudar os docentes a lidar com
as limitacdes e as dificuldades de cada aluno, com ou sem necessidades especiais. "A consciéncia € o que nos
ajuda a incluir, e so se chega a ela por meio do conhecimento”, explica a especialista.

A inclusdo nao deve ser apenas um desafio do professor, mas sim de toda a escola e da rede de ensino.
"Os autistas tém gestos e atitudes diferentes, e inclui-los da trabalho", comenta Andréa. "Os educadores t€m
de entender o autismo, compreender que aquele aluno processa as informagdes de maneira diferente, tem
resisténcia a mudangas, pode ser mais sensivel ao barulho. Cada uma dessas especificidades exige adaptagdes
na rotina", complementa. E preciso, entdo, criar uma rede de apoio em que o professor da turma regular, o
profissional do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e o coordenador pedagdgico atuem em
conjunto. H4 que se mobilizar, também, diretores, funcionarios, pais e alunos, de modo a envolvé-los em um
projeto de escola inclusiva, na qual as diferengas sdo respeitadas e utilizadas em prol da aprendizagem.

Para que a inclusdo ocorra, portanto, ¢ preciso mais do que a aprovagdo de uma lei. Deve-se rever as
politicas publicas atuais de modo a garantir aos educadores os conhecimentos, o tempo e a formacao necessaria
para que os alunos ndo sé sejam matriculados, mas também tenham garantido seu direito de aprender.

(Disponivel em: <https://novaescola.org.br/conteudo/57/legislacao-inclusao-autismo>. Acesso em: 05 de jan. 2023.)

TEXTO 3
P " TUDO BEM QUE EU VEjO ...MAS EU SOFRO E DO
N s AS COISAS DE UMA FORMA PRECONCEITO DOS
p : UM pou:f:o DIiFERENTE... OUTROS!
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(Disponivel em: <https://tirasarmandinho.tumblr.com/post/115324567304/dois-de-abril-%C3%A9-o0-dia-mundial-de-conscientiza%C3%A7%C3%A30>. Acesso
em: 05 de jan. 2023.)
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PROPOSTA DE ESCRITA:

Redija uma carta argumentativa para o Ministro da Educagdo, fazendo um apelo para que as escolas
trabalhem mais a inclusiao de autistas.

Utilize os textos motivadores para fundamentar suas argumentagdes.

Lembrando que uma carta argumentativa ¢ um género que defende o ponto de vista de um remetente (quem
envia a carta) a um destinatario (quem a recebe, que pode ser uma pessoa ou uma institui¢do e, dependendo do
interlocutor, a linguagem ¢ mais ou menos formal). O género possui uma estrutura padrdo: data (“Rio de Janeiro, 07
de maio de 2023”); a quem se escreve (Ministro da Educagdo ou o nome do ministro, utilizando o pronome de
tratamento adequado: “sua exceléncia”), e, ao longo do texto, constantemente o escritor se refere ao destinatario; o
tema deve ser apresentado claramente e os argumentos e as estratégias para embasa-los devem ser desenvolvidos ao
longo do corpo do texto; um fechamento (conclusdo) com tom de énfase para o que se reinvindicou desde o inicio é
adequado; uma despedida (nesse caso bem cordial e formal, como “Atenciosamente”); a assinatura.
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