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Apresentacao

Estudantes e docentes do curso de nutricdo, profissionais da saude e demais
interessados na tematica,

O avanco tecnolégico na comunicacado e informacgéo digital proporcionou uma juncao entre
espaco e tempo, demonstrando que o distanciamento espacial jA& ndo provoca
distanciamento temporal. Essa evolucdo foi de extrema importdncia para o trato com as
adversidades no contexto de pandemia do COVID19. Em marco de 2020, com o fechamento
das instituicdes educacionais em decorréncia da pandemia de SARS-CoV-2, a comunidade
académica, assim como a populacdo em geral ficou em isolamento social. Os recursos
tecnolégicos integrados entre si puderam proporcionar a automacao e/ou comunicacao de
Varios processos existentes no ensino ou em outras areas, beneficiando os profissionais nas
suas tarefas diarias, além de proporcionar maior rapidez e abrangéncia dos contetdos. Este
webinario como produto educacional a ser divulgados entre estudantes e docentes da
UFAL, profissionais da saude e demais interessados, foi produzido com a intencdo de
facilitar 0 acesso a conteudos atualizados, apresentados e discutidos por representantes da
academia e dos diversos servicos de saude para uma importante contribuicdo na
aprendizagem dos estudantes e a melhoria das praticas de ensino-aprendizagem nos
servigcos, uma vez que articula teoria e pratica aproximando-os da realidade do futuro local

de trabalho.

Palavras-chave: Estudantes. Nutricdo. Servicos de Saude.



SUMARIO

3 PRODUTO EDUCACIONAL: WEBNARIO SOBRE A ATUACAO DO

NUTRICIONISTA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE..........cccooooveeeeeeeeeeeeeeas 13
0 R T oo T (=3 o] o o [F | (o IO PP PUPPPPPPRPPPRN 13
3.2 TItUIO €M POMUGUES .....eviiiiieieee et e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeaaaas 13
3.3 THUIO €M INGIES ..o e e e et e e e e e nnnreeea e 13
3.4 PUDICO-AIVO ...ttt e e e e a e aaaa e 13
G TR 111 €0 o (1o =T SO PPRERRP 13
3.6 ODJEEIVOS ...ceeeeiiieee ettt e e et e e e e e e e e s a e e e aaaaeeaaaas 15
3.6.1 ODJELIVO GEIAI ..o 15
3.6.2 ODbjJetivOS ESPECITICOS ...vveiiiiiiee ittt a e e e e e e 15
3.7 Percurso MetOUOIOGICO .....eviiiieeeei it e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaas 16
3.7.1 Definigdo do portal de Servigo UtiliZad0............eeveiiiiiiieieiiiiiieee e 16
3.7.2 ProduGao de Material ...........cceeiiiiiiiiiiiieiir et e e e e e e e e e e e e e e 16
3.7.3 TIANSIMISSAO ....cci i ittt e ettt ettt e e e e e e e s bbbt e et e e e e e e e e e e aannbbbeaeeeeaaaeeeeaans 18
GRS I =S ] = To [0 1 O UPPRRRRR 19
3.9 Endereco eletrONiCO A€ AQCESS0.......ccuuuririiieieee e e e eeeciiree e e e e e e e e e e s s eereeaaaeeeaans 19
3.10 CoNSIAEragOEs fINAIS ......ueveiiieeeeiiiiicieee e e e e e e e e s e e e e e e e e e e aan 19

3.11 Refer€ncias dO ProAULO........ocoi ittt e e 20




13

3 PRODUTO EDUCACIONAL: WEBINARIO SOBRE ATUACAO DO
NUTRICIONISTA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

3.1 Tipo de Produto

Webinario.

3.2 Titulo em Portugués

Uma Conversa sobre os Cenarios de Atuacdo do Nutricionista na Atencéo

Priméria a Saude.

3.3Titulo em Inglés

A Conversation on the Nutritionist's Action Scenarios in Primary Health Care.

3.4 Publico-alvo

Estudantes e docentes do curso de nutri¢cdo, profissionais da saude e demais

interessados na tematica.

3.5 Introducéo

O avanco tecnologico na comunicacéo e informagéo digital proporcionou uma
juncao entre espaco e tempo, demonstrando que o distanciamento espacial ja ndo
provoca distanciamento temporal. Nesse sentido, tal fato ocasiona a simultaneidade
nao espacial, na qual os acontecimentos podem ser mostrados ndo mais apenas na
relacdo “mesmo tempo-mesmo espago”’, mas também com a possibilidade de
simultaneidade: “mesmo tempo <-> outros espagos”. Essa evolugao foi de extrema
Importancia para o trato com as adversidades no contexto de pandemia do COVID-
19 no Brasil, estando cada dia mais presente (MELO et al., 2021).

Os recursos tecnolégicos integrados entre si podem proporcionar a
automacao e/ou comunicacdo de Varios processos existentes no ensino ou em

outras areas, beneficiando os profissionais nas suas tarefas diarias, além de
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proporcionar maior rapidez e abrangéncia dos conteudos (CUNHA et al., 2012). Tais
recursos tecnolégicos na educacdo brasileira foram viabilizados a partir da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a qual, frente as mudancas
oriundas do crescente desenvolvimento tecnoldgico, tornou-se necessaria para
preparar profissionais para o campo dos recursos cientificos e tecnoldgicos
(CARVALHO, 2015).

As estratégias de ensino via Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéao (TDICs) e metodologias ativas foram fortemente vinculadas ao avanco
e a atualizacdo das tecnologias digitais, uma vez que estas refletem a transformacéo
da sociedade e trazem componentes colaborativos aos diversos contextos em que
se inserem (MELO et al., 2021).No contexto da pandemia causada pelo novo
coronavirus, as TDICs auxiliaram no remodelamento das instituicbes, na forma de
trabalhar, de se relacionar, de professar a fé, de comprar, e também de aprender
(MELO et al., 2021).

Nesse cenario, diversas atividades educacionais precisaram se reinventar. A
solucdo encontrada foi a apropriacao de ferramentas digitais com maior frequéncia,
a exemplo do webinario, videoconferéncia que vem sendo bem utilizada até os dias
atuais. Na traducdo da lingua inglesa para a portuguesa, o termo webinario quer
dizer um seminario realizado pela internet, ao vivo ou ndo, com hora marcada, em
uma plataforma que permita ao publico assistir ao conteudo divulgado e interagir,
independentemente de sua localizagao espacial (PALMA; D’ALAMA, 2020).

Como ferramenta para intervencdo educacional, o webinario possui
vantagens e desvantagens. Entre as vantagens, tem-se a discussdo em tempo real,
com interacao de imagem e audio independente da localiza¢do espacial, mas que
requer a utilizacdo de equipamentos e rede de internet de muita qualidade, o que
pode ser uma desvantagem para alguns publicos (PALMA; D’ALAMA, 2020).
Atualmente, existe mais de uma plataforma que pode ser utilizada para a realizacéao
da videoconferéncia — a titulo de exemplo, podemos citar 0 YouTube.

O webinario que descrevemos a seguir corresponde a um produto
desenvolvido a partir dos resultados alcancados na pesquisa denominada
AQUISICAO DE SABERES PARA ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO
PRIMARIA: percepcdo de discente do curso de nutricdo de uma universidade de
Alagoas, que fundamentou o trabalho académico de conclusdo de curso (TACC),e

gue consiste huma exigéncia do Programa de Pds-Graduagédo em Ensino na Saude
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(PPGES) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas (FAMED-
UFAL), para a obtencéo do titulo de mestre.

O profissional nutricionista pode atuar na formagdo de outros profissionais
para suprir espacos no tocante aos conhecimentos especificos da nutricdo, diante
da necessidade de abordagem sobre alimentacdo e nutricdo (NEIS et al., 2012).A
insercdo do nutricionista na APS, através dos Nucleos Ampliados a Saude da
Familia (NASF), tem se mostrado fundamental para o desenvolvimento das acgdes e
estratégias que reforcam a atencéo nutricional a sociedade desde os primeiros anos
de vida e a qualificacdo da educacdo continuada em saude e nutricdo para 0s
demais profissionais das Equipes de Estratégia da Saude da Familia (ESF)
(BRASIL, 2017).

Nesse sentido, a escolha da producdo de um webinario como produto
educacional a ser divulgados entre estudantes e docentes da UFAL, profissionais da
saude e demais interessados, mostra-se relevante por facilitar o acesso a conteudos
atualizados, apresentados e discutidos por representantes da academia e dos
diversos servi¢cos de saude para um publico ampliado que demonstre interesse pelo
tema.

No citado webinario foram abordados os seguintes assuntos: Cenarios de
Atuacdo do Nutricionista na Prevencdo e Promocdo a Saude; Visdo de um
profissional nutricionista que atua na Atencao Primaria e de um docente atuante na
cadeira de saude publica de uma universidade publica sobre o papel do nutricionista

neste ambito; e, finalmente, a apresentacao da pesquisa realizada pela mestranda.

3.6 Objetivos

3.6.1 Objetivo geral

Discutir sobre a presenca do nutricionista nos diferentes cenarios de atuacao

da atencao primaria a saude.

3.6.2 Objetivos especificos

1. Promover um dialogo sobre os Cenarios de Atuacao do Nutricionista na

Atencédo Priméria a Saude;
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2. Debater sobre os cenarios de praticas na atencdo primaria a saude que
podem fazer parte do processo de formacdo tedrico-pratico da

graduacao.

3.7 Percurso metodologico

Para realizar o webinario as seguintes etapas foram percorridas:

3.7.1 Defini¢ao do portal de servigo utilizado

O portal de servigo utilizado foi o YouTube, através do canal Extensao
Universitaria FAMED/UFAL, acessivel através do link:
https://www.youtube.com/watch?v=bDS_9MiGBDA.

FIGURA 1 — Canal utilizado para apresentacdo do webinario

MPES FAMED

INSCRITO [\
54 inscritos * 2 videos

Saiba mais sobre este canal >

Envios

™
=

84 ATUAGAD DO NUTRICIONISTA A ATENCAD PRIMARIA A SAUDE

Atuagao do Nutricionista na
Atencao Primaria a Saude
158 visualizagoes - Transmitido ha 2

Fonte: “print” retirado da tela da pagina pela autora.

3.7.2 Producéo de material de divulgacéo do evento

Nesta etapa foi confeccionado um card para divulgacdo, composto pelo titulo

do assunto a ser abordado, pela apresentacdo dos mediadores e dos palestrantes,
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seguida de data e hora, bem como o local da transmissao.

FIGURA 2 - Card de divulgacéao do evento

I

Faculdade de Medicina
Programa de Pos-Graduagdo em Ensino na Saude

ATUAGAO DO NUTRICIONISTA NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Data: 25/0552022 - Quarta-feira

Horario: 16h
Moderadoras: Cristina Camelo e Divanise Suruagy (orientadoras)

Kelly Walkyria Barros Gomes
Nutricionista (UFAL)

Mestre em Nutrigio Humana (UFAL).
Nutricionista da Gergncia de Promogio &
Educagio em Saiide da SMS

Professora Assistente da UNCISAL

# Ana Patricia Tojal de Franca
Nutricionista (UFAL)

Y Mestre em Ensino na Saide pela FAMED/UFAL .
Nutricionista da Atengio Primiria de Maceio

Prof® Dra Leiko Asakura
Nutricionista (UFAL)
Doutora em Saiide Piiblica (USP)
Coordenadora Curso de Graduagio em Nutrigio -
FANUT/UFAL .

Gilvania Noia da Silva
Nutricionista (UFAL)
Mestranda em Ensino na Saide pela FAMEDJUFAL .

3 YouTube
Fonte: a autora (2022).

As inscricdes foram realizadas através de formulario criado pela UFAL na
plataforma Google Formularios, com o seguinte link de acesso:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLScnj0H3sGwcZtNbszDRZGgRTSBFECKIY
LgJl4arJgEDDY9okJw/viewform.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnj0H3sGwcZtNbszDRZGgRTSBFcKIYLgJl4arJqEDDY9okJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnj0H3sGwcZtNbszDRZGgRTSBFcKIYLgJl4arJqEDDY9okJw/viewform
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FIGURA 3 — Formulario criado pela UFAL através do Google Formuléarios

Formuldrio compartilhado com vocé: "Formulario
sem titulo”

Webnario sobre a
MPES FAMED (via Formul larios Google) -~
@ et Atuacgao da
Nutricionista na
Atengao Primaria a

mpesfamed@gmail.com Saude

compartilhou um
formulario Sua resposta fol reglstrada

Google Formularios

Fonte: “prints” feitos pela autora.

3.7.3 Transmissao

O webinario foi transmitido através do YouTube, com o canal sendo acessado

por meio do link enviado (https://www.youtube.com/watch?v=bDS_9MiGBDA).

FIGURA 4 - Tela da apresentacao com as palestrantes e mediadoras

Graca Monte

G Importante o fortalecimento da Nutri¢do para o SUS.
o

Atuacdo do Nutricionista na Atengao Primdriaa
Saude

156 visualizagoes - hd 2 sem.

i % A ~ b 8

40 Né&o gostei Chat ao vivo Compartilhar Download Cli
i»é MPES FAMED INSCRITO Q
- 54 inscritos

Fonte: “print” retirado da tela da pagina pela autora.

O Webinéario contou com a participacdo de 1 mediadora e 4 palestrantes. A

atividade foi realizada na data e no horario que constam no card acima apresentado,
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com abertura da mediadora Cristina Camelo de Azevedo (orientadora), momento no
gual foi explicado o objetivo do evento. A primeira palestrante foi a mestranda, que
apresentou os resultados de sua pesquisa; a segunda foi a nutricionista Ms. Ana
Patricia Tojal de Franca, alocada na APS, que discorreu sobre a atuacdo do
nutricionista na Atencdo Basica (30 minutos); a terceira palestrante foi a
Prof.2Dr.2Leiko Asakura, que discorreu acerca da formacdo do nutricionista para
atuacdo na saude publica (30 minutos); a quarta palestrante foi a nutricionista Ms.
Kelly Walkyria Barros Gomes, que fez uma abordagem sobre Cenarios de Atuacao
do Nutricionista na Prevencéo Primaria e Promocdo a Saude (40 minutos). Ao final

das falas foi aberto um momento de perguntas/discussdo com os participantes.

3.8 Resultados

Na data do evento foram registrados 54 inscritos via Google Formuléarios e,
por estar acessivel na plataforma YouTube, tem-se como resultados desse produto:
158 visualizacbes até a data de 13 de Junho de 2022, com 40 likes, duracdo de 2
horas, 32 minutos e 58 segundos. Durante a apresentacao foi possibilitado amplo
debate sobre o tema abordado, com significativa interacéo dos participantes, através
de perguntas direcionadas as palestrantes, além de comentarios e contribui¢ces

sobre o tema através do chat. .

3.9 Endereco eletronico de acesso

https://www.youtube.com/watch?v=bDS_9MiGBDA

3.10 Consideragdes finais

O produto educacional decorrente do projeto de pesquisa representa uma
importante contribuicdo para a aprendizagem dos estudantes e para a melhoria das
praticas de ensino-aprendizagem nos servigos, uma vez que articula teoria e pratica
aproximando-os da realidade do futuro local de trabalho dos discentes.

A realizacdo do webinario como produto educacional se mostrou pertinente e
uma relevante ferramenta na disseminacdo e no compartilhamento do

conhecimento, bem como a escolha do tema, por sua importdncia na area de
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atuacdo do nutricionista, onde os cenarios de atuacdo na APS foram expostos por
profissionais conhecedores do tema e que estdo na pratica do dia-a-dia nos
servigos; 0 que pode fazer toda a diferenca na vida dos discentes do curso de
nutricdo, futuros profissionais da saude coletiva.

Dessa forma, contamos que a caminhada de aprendizagens, a pesquisa e 0
produto dela decorrente contribua para novos processos de reflexao,
problematizacdo e aprendizagens na formacao/atuacao de profissionais/discentes,

sobretudo, no contexto da APS.
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