


Com o envelhecimento a pele se torna mais
fina pois ja tem sua capacidade normal de
reter dgua e isso contribui para desidratacao
da pessoa idosa.

O afinamento da pele leva a uma
e maior fragilidade dos capilares,

que sGO 0S UASOS sanguineos que
irrigam a pele, isso pode
determinar o0 surgimento de
manchas avermelhadas no local,
tornando-se uma regido mais
delicada e vulnerdvel.
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Para aumentar a resisténcia dos
vasos sanguineos os idosos deuvem

Ingerir alimentos ricos em vitamina @

C como laranja, acerola entre outros.

Principais queixas dermatologicas na pele
do idoso:

/
—Ressecamento da pele, lé
—Coceiras, : 4)

—Alergias cutdneas e o cdncer de pele

A intensidade do enuvelhecimento dependem
de fatores externos e de fatores internos:
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Os fatores genéticos, hormonais e reacoes
metabdlicas influenciam na saide da pele,
mas os fatores externos também contribuem
significativamente nestas alteracoes como
radiacao solar, maus habitos alimentares.

e Yoy

<

A hidratacdo esta na base dos
tratamentos dermatoldgicos
para os idosos, é importante que
essa populacao ingira bastante
quantidade de dgua.
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Além disso, os idosos devem:

/
—Usar hidratantes, =

—evitar tomar banho com dgua quente
—secar com atencao as dobras entre os

dedos,
—>usar sabonetes suaves,

—ndo usar esponjas pois reduzem essa drea
de protecao da pele. 0

O uso do protetor solar é essencial pois a
pele do idoso tem menor capacidade de
regeneracdo. Além disso, o protetor solar %
reduz riscos de cdncer de pele. E
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ﬂ Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publica¢ao?

ﬂ:] Salve
' Curta

‘ Comente

)= Compartilhe
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