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ESCREVA O NOME DO MEDICAMENTO E ANOTE QUAL HORARIO TOMAR CADA UM.

POR QUE PRECISAMOS TOMAR 0OS
MEDICAMENTOS NOS HORARIOS CERTOS?
Atrasar os medicamentos ou esquecer de
toma-los pode atrapalhar o tratamento.
Sendo assim, o tratamento pode nao atingir
os resultados esperados ou até agravar o
problema de saide do individuo. Portanto,
seguir os horarios estipulados para a sua
administracdo aumenta a eficacia do mesmo.

O QUE DEVEMOS CONFERIR ANTES DE
TOMAR MEDICAMENTOS EM CASA?
- Medicamento certo
- Dose certa
- Horario certo
- Via certa

COMO ARMAZENAR OS MEDICAMENTOS?
- Locais que ndo sejam quentes e imidos.
- Sem contato com a luz direta.

- Devem ser guardados dentro da embalagem
original, pois elas conservam as
caracteristicas fisico-quimicas do
medicamento, além de identificar nome
correto, lote, validade e conter a bula.

DICA: ndo é recomendado que os
medicamentos sejam retirados da
embalagem para serem armazenados em
caixinhas que contenham divisérias e
dias da semana, pois isso pode afetar na
conservacao adequada do medicamento.
Além de poder levar a confusdo e erro no
momento de uso do medicamento, pois
dificulta a identificagdo dos mesmos.

O ideal é escrever na prépria caixa do
medicamento os hordrios que eles devem ser
tomados.



