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cidades, a populacdo brasileira adulta apresenta prevaléncia de excesso de peso de 55,4%, e
frequéncia de obesos de 20,3%.

E para a Sindrome Metabolica, de acordo com Oliveira et al.(2020), 38,4% da populagao
adulta brasileira possui diagnéstico de SM, sendo 41,8% do sexo feminino e 34,6% do sexo
masculino. Esses dados também aumentam com a idade, atingindo cerca de 66% a partir de 60
anos. No presente estudo, pode-se verificar que apenas 13% (n=82) dos militares foram
enquadrados no diagnodstico de SM, dos quais 11% (n=69) e 2% (n=13), respectivamente,
apresentaram 3 e 4 critérios alterados, destacando-se os maiores valores relativos para o intervalo de
idade entre 51 a 60 anos, com 18,2% (n=16) para 3 critérios e 3,4% (n=3) para 4 critérios. E, em
relacdo ao sexo, prevaléncia para o sexo masculino com 13,6% (n=62) e¢ 2,8% (n=13),
respectivamente, para 3 e 4 critérios; contra 3,6% (n=7) para o sexo feminino apenas com 3
critérios, nao sendo observada a presenga de 4 critérios diagnosticos para SM em mulheres.

O critério diagndstico para SM mais frequentemente alterado neste estudo foi o
Triglicerideos (n=248, 38%), seguido do HDL-colesterol (N=194, 30%), Glicose (n=191, 71%) e por
ultimo a PA (n=128, 20%). Quanto a associacdo dos critérios, foi observado que o grupo TRIG +
HDL + GLI foi o mais recorrente nos dois sexos e igual nos intervalos de 30 a 40 anos e 51 a 60
anos. Ja entre o intervalo de 41 a 50 anos o grupo TRIG + GLI + PA foi o que teve maior nimero de
casos. E, em relacdo a presenca dos quatro critérios, TRIG + HDL + GLI + PA, foi maior entre o
sexo masculino na faixa de 41 a 50 anos.

A partir desses achados foi confeccionado um instrumento confidvel e de facil
entendimento, o infografico, fundamentando-se na identificagdo simples dos cuidados para a
prevengdo da SM e as intervengdes que poderdo ser realizadas quando da observacdo de sinais e

sintomas que possam caracterizd-la ou das doencas a ela relacionada.

6. PRODUTO TECNOLOGICO - INFOGRAFICO

O infografico foi montado em quatro paginas. Cada pagina traz uma breve e importante
informacdo sobre sindrome metabolica e fatores de risco associados, fazendo ligacdo com os
resultados observados. A divulgagdo do infografico ocorrerd no site do Hospital de Aerondutica de

Belém para o amplo conhecimento deste instrumento ao publico militar.



Figura 1: Infografico — Folha A.
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Figura 2: Infogréafico — Folha B.
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Figura 3: Infografico — Folha C.
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Figura 4: Infografico — Folha D.
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7. CONCLUSAO

Na primeira etapa, este trabalho identificou a frequéncia da sindrome metabodlica por sexo e
idade, em militares atendidos na Inspecdo de Satde do Hospital de Aeronautica de Belém (HABE),
entre de julho de 2020 a junho de 2021. Na segunda etapa, foi realizada uma revisdo da literatura
sobre sindrome metabolica (SM) e fatores de risco associados. E, na terceira etapa, tivemos €xito na
producdo de um infografico sobre estratégias de prevencdo da SM e fatores de risco associados,
promovendo o esclarecimento das informagdes abordadas na tecnologia educacional em satde de
forma mais simples e interessante, através de ilustragdes visuais que atenderam as atualizagdes do
mundo virtual.

A partir do conhecimento de que os critérios diagndsticos para SM foram encontrados neste
estudo, concluimos que as informagdes que contribuirdo para o conhecimento dos militares sobre
SM estdo relacionados ao cuidado que a populagdo militar deve gerir em relagdo a héabitos de vida
mais saudaveis para a redugdo de peso, com pratica regular de exercicios fisicos e alimentagdo
equilibrada, com maior ingestdo de frutas, hortalicas e leguminosas, evitando-se com isso o
acumulo de gordura, principalmente abdominal, que ¢ um preditor para o aparecimento da SM.

De acordo com o [-DBSM (2004), além da redugao expressiva da circunferéncia abdominal
e a gordura visceral, a associacdo da atividade fisica e alimentacdo saudavel, reduz a pressdo
arterial, diminui os niveis de triglicérides, aumento o HDL-colesterol; e, aumenta a sensibilidade a
insulina, com diminuicdo dos niveis plasmaticos de glicose, podendo prevenir e retardar o
aparecimento de diabetes tipo 2.

Com a divulgacdo do infogréafico no site do HABE, sera possivel difundir os conhecimentos
sobre SM para ajudar na manutenc¢ao da saude dos militares da For¢a Aérea Brasileira (FAB), bem
como a transformacao dos mesmos em replicadores de saber.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi alcangado com a constru¢do de um infografico
educativo como recurso tecnoldgico educacional em satide para o esclarecimento da SM a uma
parcela da populagdo conhecida pela necessidade de estar sempre higida para o pronto atendimento
da defesa do Pais, que sdo os Militares das Forgas Armadas.

Por fim, ap6s a conclusdo deste trabalho, espera-se propagar o uso de ferramentas
tecnoldgicas em satide como o infografico e, ainda, incentivar a realizacdo de mais estudos voltados

para o tema da SM e outros envolvendo a aten¢ao primadria a saude dentro da FAB.
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