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INTRODUCAO

Este material tem como propdsito, dar suporte ao curso de
oratoria, para desenvolvimento da comunicacao pessoal do
individuo. Neste escopo serao apresentados alguns aspectos
primordiais no processo de desenvolvimento de uma comu-
nicacao eficaz, capaz de melhorar entendimento entre o que
chamamos de emissor e receptor de uma mensagem.

Entende-se que a habilidade de falar em publico é algo
essencial para qualquer individuo ativo na sociedade, principal-
mente em situacdes profissionais, na apresentacao de projetos,
palestras e/ou conducdo de reunides.

Este curso esta dividido em 5 pilares que representam aqui
uma efetiva contribuicao para o desenvolvimento da comuni-
cacao para o discente. Sao eles:

X Palavras, tom de voz e linguagem corporal,
X Mensagens incisivas e convincentes;
X O continuo da comunicacgao eficaz;

X As quatro linguagens da comunicacao;

< Paixao auténtica.

Partindo destes pilares, teremos exercicios em sala de
aula para assimilar e compreender cada um dos obje-
iVvOs propostos.
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Reinaldo Polito, mestre em ciéncias da comunicag¢ao, em
uma entrevista fez a seguinte afirmacao: “em uma selecao
de emprego onde os candidatos possuissem as mesmas
habilidades profissionais e técnicas, além de uma formacao
em equidade entre as partes, a probabilidade de escolha do
candidato com melhor articulacao verbal, mais expressivo e
persuasivo é consideravelmente maior” (BISPO; PATRICIA,
20006).

As competéncias e habilidades de comunicacao, infelizmente,
Nnao sao aprendidas nas escolas. Nota-se que jovens chegam
a vida adulta sem oportunidades de pratica da comunicacao,
respiracao, articulacao de fala, memorizacao e conducao de
apresentacao pessoal com recursos adequados audiovisuais,
segundo Luzardo (2006).

Percebe-se que em muitos casos, a qualidade de um trabalho
é julgada pela forma como é apresentado e nao puramente
em seu conteudo. Desta forma, mesmo se o conteddo estiver
correlato com as exigéncias do tema, mas nao ocorrer uma
apresentacao oral eficaz, todo o trabalho estara prejudicado.

Segundo Luzardo (2006), a Oratodria saiu de uma simples
caracteristica da arte, tornando-se uma necessidade atual,
exigida pelo mercado a todos os velhos e novos profissionais,
independente da area de atuacao.

A desenvoltura verbal se tornou diferencial para insercao no
mercado de trabalho, sendo um fator importante para a com-
petitividade entre os profissionais. E sem dlvida uma compe-
téncia impar no processo do desenvolvimento de necessidades
essenciais de muitos cargos dispostos no mercado atual.

Por fim, neste trabalho apresentaremos os receptores da
fala do orador como simplesmente ouvintes. O termo plateia,
para Goffman (1998), no estudo apresentado em seu livro “A
representacao do eu na vida cotidiana” revela que este termo
é facilmente referido aqueles que ouvem as falas de um radio
O U_assistema TV.

Entretanto, estes ouvintes e/ou telespectadores,
sao para ele e, contudo, neste trabalho, diferentes dos
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gue compdem testemunhas ao vivo da fala ou simplesmente
denominados como ouvintes interativos. Conforme o autor
(GOFFMAN, 1998, p. 82), 0 papel de uma plateia é “o de apreciar
as observacgodes feitas e ndo o de responder de forma direta”.
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OBJETIVO

O objetivo geral do curso € melhorar a capacidade de co-
municagao e desenvoltura do discente, além de uma eficaz
comunicagcao com o publico.

Como objetivo especifico, destacaremos os seguintes to-
picos:

% Treinar o discente para falar com o publico e ndo para o
publico;

% Treinar o discente em projetar uma boa imagem pessoal,
Ou seja, uUma imagem positiva de sua organizacao;

+» Treinar o discente para melhoria de sua oratoria para inte-
grar o material objeto, tema e auditorio a uma dinamica
convincente;

% Treinar o discente para reduzir o medo e desconforto ao
se apresentar para o publico. Manter uma linha de racio-
cinio condizente com os objetivos esperados.

Carolina Arantes Pereira Barcellos em seu artigo: A oratdria
como um fortalecimento do Marketing pessoal do profissional
de administracao afirma que, “o principal motivo pela busca da
qualificacao em oratdria € a necessidade de entrar ou se man-
ter no mercado de trabalho, através do constante desenvolvi-
mento de habilidades e competéncias pessoais e profissionais”.

Nesse sentido, Albertina Silva Froldi e Helen Froldi O’'Neal
no seu livro Comunicacao Verbal — um guia pratico para vocé
falar em publico, afirmam:

Nao basta ser apenas competente e ter um bom “cur-
riculum’. E igualmente essencial saber relacionar-se,
comunicando com seguranca os conhecimentos
profissionais. E, comunicar-se eficientemente, é algo
imprescindivel para marcar e fortalecer o “marketing”
pessoal (FROLDI; O'NEAL, 2002, p. 16).
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1

TOPICOS DE ESTUDO SOBRE
ORATORIA

Para o estudo sobre oratoria reserva-se aqui alguns topicos
para compreensao basica do que é e como desenvolver habili-
dades para possuir uma boa oratoéria. A didatica sera de acordo
com a programacao esperada, conforme descrito abaixo:

% Breve historia da Oratoria;

% Apresentacao;

% Propdsito da apresentacao;

% Realizando a proépria apresentacao;
% Inicio, meio e fim;

% Expressdes do Orador;

% Exercicios para aprimoramento;

% Apresentacao final.
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1.1 UMA BREVE HISTORIA SOBRE
ORATORIA

Segundo Alexandre (2011) a arte da Oratdria nasceu em
Siracusa, importante cidade da Sicilia. O primeiro manual
sobre retdrica foi encontrado nesta cidade no Século V a.C.
com escritas de Corax e seu discipulo Tisias. Corax desenvolveu
Sua obra para orientar advogados a defender pessoas que
desejavam reaver seus bens e suas propriedades brutalmente
tomadas pelos tiranos.

Contudo, um fato importante que se destacou nessa histo-
ria a respeito do treinamento de Tisias, foi que todo seu treina-
mento nao foi pago a Cérax. Seu mestre Tisias, alegou que se
tivesse sido bem instruido seria capaz de convencé-lo de nao
cobrar pelas aulas ministradas e que, portanto, estaria prepara-
do, desobrigando-o de efetuar o pagamento e assim ocorreu.

A histéria conta que na civilizagao grega, Aristoteles, disci-
pulo de Platao, escreveu as bases da oratdria em seu trabalho
intitulado: A ARTE DA RETORICA. Apesar de ndo ser um oradot,
Aristoteles colecionou esta obra em seu repertoério. Ainda sobre
a Grécia, DEMOSTENES (384 aC. - 322 aC.), mesmo sendo gago,
ficou famoso como o mais eloquente orador de seu pais e foi
considerado um destaque da oratoria pela superacao de suas
dificuldades na fala. Em seu treinamento, destacou seus inuU-
meros esforcos, recitando versos e falas com pedras na boca
para aperfeicoamento da competéncia da dic¢cao. Seu trabalho
foi caracterizado pela oratdria politica, convocando cidadaos
atenienses para lutar contra o povo da Macedoénia.

Plutarco afirmou sobre Demodstenes:

N&s ndao podemos falar de Demdstenes como de um
homem que dissimula e transforma sua linguagem
ou sua atividade. Ao contrério, seguindo sempre
uma Unica e mesma linha politica sem variacéo, ele
persistiu, como se diz, na mesma nota (PLUTARCO,
1905, p. 13).
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1.2 APRESENTACAO

A apresentacao € um marco inicial para qualquer proces-
so de locu¢ao com um publico. Nesta etapa, conseguimos o
maximo de atencao dos ouvintes para delimitar e desenvolver
a base para toda a apresentacao, através da exposi¢cao das cre-
denciais do locutor e do que ele tem a oferecer aos ouvintes e
a0 gue 0s ouvintes tém interesse de ouvir do locutor.

PASSO A PASSO PARA UMA APRESENTACAO
EFICAZ:

o Declare seu nome e o de sua empresa;

®,

X Exponha o tema de sua apresentacao e sua im-
portancia para com o publico;

X Apresente suas qualificagdes profissionais para o
publico. Relacione o tema apresentado ao seu publico
ouvinte.

ATENCAO!

Toda apresentacao, reuniao, palestra ou outros meios de
locugao precisam ter inicio, meio e fim. Uma boa apresenta-
cao é construida através de conteudos bem estruturados e
repassados de forma organizada e construtiva. Por isso, € ex-
tremamente necessario introduzir nossa apresentacao e expor
o0 contexto geral que nos levou até o cerne da discussao. Logo
apos a contextualizacao, aprofundar nossos conhecimentos

dentro do conteddo denso do tema e por fim, resumir o
gue foi exposto para concluir as ideias apresentadas.
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Inicio: Procure conquistar e cativar o publico ouvinte, de-
sarmando as resisténcias notadas e ampliando o interesse na
apresentacao pela cortesia e empatia;

Meio: Aborde todo o contelddo proposto, com boas refe-
réncias e de forma estruturada, de preferéncia com uma boa
didatica, adaptativa as necessidades de aprendizado do publico
ouvinte;

Fim: Faca um resumo da apresentacdo feita para concate-
nar as informacdes expostas e verificar o entendimento geral
do assunto discorrido.

Regra Geral: Quanto mais amplo e mais informal for o espa-
co utilizado para a apresentacao, maiores € mais nitidos deve-
rao ser o processo de gesticulacao do orador. Quanto menor e
mais preparado for o espaco da apresentacao, menores e mais
modestos deverao ser os gestos de apresentacao do Orador.
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2
EXPRESSOES

1.1 A CABECA

De acordo com o livro “O corpo fala”, de Pierre e Tompakow,
(2001), Cabeca erguida significa empoderamento e maior con-
trole mental. Fazendo contraposi¢cao, cabeca baixa mostra que
o individuo é controlado pelos estimulos externos. Ja em po-
sicao comum, percebemos uma normalidade do controle da
mente pelo individuo.

Além disso, é valido destacar que o semblante € a parte
Mais expressiva de todo o corpo humano. Por esse motivo, a
expressao facial é considerada a janela da alma e pode ser um
indicador da veracidade das palavras proferidas pelo orador.
Ou seja, quanto maior for a compatibilidade entre as palavras
e o semblante do individuo, maior sera a possibilidade de con-
vencimento do publico-alvo e maior a credibilidade passada
por seu discurso.

1.1 ABOCA

A boca comunica e esbanja expressao tanto quanto
a fala. Ela é a ponte que liga a fala a simpatia expressa
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pelo semblante. A boca é sensivel os sentimentos que se é
submetida por ter um papel importante na fase lactante. Ela
representa um marco importante para demonstracao de
sentimentos basicos de desejo, fome e satisfacao, conforme
apontado por Pierre, Tompakow (2001).

E nesse sentido que expomos a importancia de se esbocar
bem um sorriso, pois, podera quebrar barreiras e conquistar a
simpatia dos ouvintes. E sempre importante lembrar-se que o
processo de cativar os ouvintes esta diretamente ligado a satis-
facao geral da apresentacao. O sorriso desmascara adversarios,
conquista pessoas hostis, muda opinides e desarma coracdes.
Considera-se o sorriso um elemento importantissimo dentro
do processo de comunicacao e deve ser amplamente utilizado.

1.2 OS OLHOS

Os olhos assim como os demais elementos apresentados
Sa0 componentes expressivos para o sucesso da comunicacao
verbal. Devemos atentar para nao olhar somente com os olhos
e sim com todo o corpo, pois dessa forma juntamos a este ele-
mento da comunicacao outros “ingredientes” que facilitam a
definicao da expressao que queremos alcancar.

Para tal, devemos destacar algumas atitudes que devem
ser evitadas na utilizacao do olhar dentro do processo de co-
municacao:

% Retirar o olhar de forma abrupta independente do
lado, pois demonstramos falta de atencao por parte
do orador. O ideal € sempre manter o olhar fixado na
pessoa que esta proferindo a palavra, para expressar
interesse na sua fala;

% Olhar com intensidade alta € algo que pode gerar
desconforto para o orador, devemos deixar a pes-
soa a vontade sem se sentir constrangida;

MIOLO ORATORIA.indd 22 09/05/2022 22:00:51 ‘



% Um olhar desconfiado gera muita duvida em re-
lacdo a atencao disposta pelo orador;

X/
L X4

O olhar nao deve ser fixo, pois este tipo de olhar
pode ser interpretado como algo hostil;

X/
L X4

Evite movimentar muito os olhos ou até ter um
olhar perdido. Uma boa forma de demonstrar
atencao da forma correta pelo olhar, € combinar
este elemento de expressao facial com outros ele-
mentos como a boca, sobrancelhas e cabeca.

1.3 O CORPO

Por ultimo, mas nao menos importante o corpo representa-
do pelas maos, ombros e posicao corporal sao complementos
importantes para a expressao locutora do orador. Alinhar bem
estes componentes € algo extremamente essencial dentro de
um processo de comunicacao.

Postura corporal: Deve-se atentar a postura antes mesmo
de iniciar o discurso ou apresentacao perante os ouvintes, pois
nunca sabemos se estamos realmente sendo observados antes
de qualquer apresentacao. A inconsisténcia da postura pré-
-apresentacao e durante a apresentacao, coloca em “xeque” o
controle sobre as expressdes faciais e técnicas de comunicagao
ja treinadas.

Sendo assim, enquanto aguarda sua apresentac¢cao, com-
porte-se com naturalidade, sem demonstrar “gatilhos de ner-
vosismo” tais como: cruzar e descruzar as pernas ou tamborilar
os dedos. Além disso, cuidado com a posicao dos pés, um es-
pacamento natural deles € importante para expressar a natu-
ralidade do orador. Um maestro por exemplo, em seu ato de
regéncia mantém uma postura corporal com espacamento
correto dos pés, mostrando equilibrio e firmeza para conducao

do seu trabalho.
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Outro ponto importante € a gesticulagao, essencial para
demonstrar credibilidade e confianga, pois com ela podemos
fortalecer o que se diz na fala. Entretanto, € necessario evitar
0S Maneirismos ou a gesticulacao desnecessaria para manter
a naturalidade dos movimentos e da apresentacao.

Por fim, segundo estudo apresentado pelo psicélogo Albert
Mehrabian, a transmissao da mensagem do orador para os
ouvintes tem a influéncia de 7% da palavra, 38% da voz e 55%
da expressao corporal (MARTINS DE ABREU-E-LIMA, 2011, p.
193). Conclui-se entao, que os gestos corporais sao fatores
importantes no processo de comunicagao.

1.4 VESTIMENTA

Seguem abaixo alguns pontos importantes para destacar
uma boa apresentacao pessoal sob a 6tica da vestimenta:

ROUPAS

% A roupa utilizada deve estar ajustada ao corpo, sem
excessos para mais ou para menos (altura e largura);

% Em conformidade com o apresentador, ou seja, a rou-
pa nao deve desviar a atencao do apresentador ou da
mensagem que ele estd prestes a proferir;

% Evitar decotes, recortes e transparéncias desneces-
sarias.

SAPATO

> Conforme o tempo de apresentacao os sapatos
devem ser confortaveis;
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X/
£ %4

Boas condic¢des de uso, conforme as necessidades
expressas pelo tema da apresentacao.

CABELO

% Cortados e limpos;

%o

%

Caso os cabelos exijam interferéncia durante a apre-
sentacao, sugere-se que eles fiquem presos.

UNHAS

% Cortadas e limpas;

% Caso opte o uso de esmalte, sugere-se uma cor neu-
tra ou em conformidade com a vestimenta adotada.

1.5 VOZ, DICCAO E VOCABULARIO

Apods a expressao facial, a voz é o primeiro impacto para o
processo de cativacao de nossos ouvintes. O sucesso da utiliza-
¢ao da voz esta diretamente ligado ao dominio que possuimos
sobre ela. Por isso, conhecer esta ferramenta nos possibilita
dominio do impacto do discurso proferido.

Conforme apontado por Bergmann (2009) em seu artigo
sobre a pratica da oratdria por alunos: “A necessidade da fala no
cotidiano de homens e mulheres € a constatacao do ébvio: ela
€ um instrumento essencial no processo interacional humano”.

A utilizacao adequada da voz, diccao e do vocabulario sao

ferramentas essenciais para o processo de convencimen-

to e dominio do publico-alvo. Tudo isso sé sera possivel
através de pratica e estudo do tema.
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O quadro abaixo foi representado por Rodrigo Moreira em
seu artigo “Técnicas de oratdria para falar melhor em publico”
publicado por Anténio Augusto Braighi (2015) em seu livro
comunicacao, linguagem e analise do discurso: notas do
seminario de oratodria, representa a necessidade de combinacao
da voz e outros elementos da comunicag¢ao para formacao de
um bom comunicador:

VOZ + FALA + COMUNICAGAO CORPORAL = FORMA
CONHECIMENTO = CONTEUDO
FORMA + CONTEUDO (P)* = COMUNICADOR!!!

Fonte: Moreira, Rodrigo (2015) - Técnicas de oratdria para falar melhor em
publico

Segundo Moreira (2015, p. 12), € importante variar a voz du-
rante o discurso, sendo uma voz forte e audivel necessarias para
promocao da qualidade do discurso. Acrescenta também, que o
volume da voz € algo essencial para uma boa apresentacao, em
algumas situacodes a utilizacao de microfone se faz necessario.

Um exercicio importante para desenvolvimento do volume
adequado da voz ¢ a leitura em voz alta. Destaca-se abaixo al-
guns elementos essenciais para trabalhar bem sua voz:

% Volume: Este elemento se associa a modulagao da
VOZ, OU seja, se seu discurso ou apresentacao durar
mais de 3 min, € necessario modular o volume vocal,
tanto em volume (mais baixo ou mais alto), quan-
to em questao de velocidade (rapido ou lento). Esta
técnica torna sua apresentagcao mais atrativa. Lem-
bre-se que ao processar sua voz em volume altivo, a
tendéncia é que ela saia mais fina e desarmoniosa,
correcao esta que se pode fazer pelo treino continuo.

% Ritmo: Este elemento faz mencao a velocidade que
processamos 0s sons e palavras, ou seja, a diccao. O
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segredo para um dominio correto da dic¢ao € come-
car a pronunciar fonemas no lugar de palavras.

Abaixo estao listadas algumas linguagens que precisam
ter uma atencao especial e devem ser evitadas em uma apre-
sentacgao.

s Jargao;

< Giria;

53

%

Linguagem Indecorosa;

X3

A

Palavras Perigosas;

X/
o®

L)

Lugares-Comuns;

X/
o®

L)

Palavras Complexas demais.

Tom de voz: Entonacao € a arte de falar no tom certo, assim,
cada palavra assume uma linha metddica, semelhante a ideia
oriunda do locutor.

Para nao cairmos na rotina e monotonia de frases faladas é
necessario variar os tons da voz. Sabendo que cada frase pos-
sui uma elasticidade e flexibilidade quase infinita, técnicas de
énfase em momentos “chave” do discurso se faz necessario
para ampliar a qualidade do processo de oratoria. O sentido
expresso de cada palavra proferida se da pelo tom de voz que
empregamos dentro do contexto da fala.
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28

Quadro 01 - Exemplo de parametros vocais e suas associacoes
Psicodinamicas:

\Voz do Falante

Interpretacdo do Quvinte

Oz rouca

Cansaco, estresse, esgotamento

\VOZ soprosa

Fragueza, Sensualidade

\Voz comprimida

Carater Rigido, Emissdes contidas,
esforco, necessidade de controle da
jtuacao

\/oz mondtona

Monotonia, fala repetitiva, desinte-
ressante e chata

\Voz trémula

Sensibilidade, fragilidade, indecisao,
medo

\Voz infantilizada

Ingenuidade, falta de maturidade
emocional

\Voz nasal (fanhosa)

Limitagdo intelectual e fisica, falta
de energia, inabilidade socjal

\VOz grave (grossa)

Autoridade, personalidade enérgica
e forte

\Voz aguda (fina)

Submissdo, dependéncia, infantili-
dade ou fragilidade

Conversa em tons agu-
dos

Alegria, descontracao

Conversa em tons graves

Tristeza, melancolia

Pouca variagdo de tons
na fala

Rigidez de carater, controle das
emocoes

\Variacao rica de tons na
fala

Alegria, satisfagao, riqueza de senti-
mentos

Intensidade elevada (fala
alto)

Franqueza, excesso de energia ou
falta de educacao

Intensidade reduzida (fa-
lar baixo)

Pouca experiéncia nas relacdes pes-
oais, timidez ou medo, introversao

Articulacao definida dos
sons da fala

Clareza de ideias, desejo de ser
compreendido

Articulacao imprecisa
dos sons da fala

Dificuldade na organizagao mental,
desinteresse em comunicar-se

Articulacao exagerada
dos sons da fala

Narcisismo

\Velocidade de fala lenti-
ficada

Falta de organizacao de ideias, len-
tid3o de pensamentos e atjitudes

\Velocidade de fala au-
mentada

Ansiedade, falta de tempo, tensao

Respiracao calma e har-
monica

Equilibrio organizado, mente calma

Respiracao profunda e
ritmada

Pessoas ativas e energéticas, situa-
coes de controle

Ciclos respiratorios irre-

qulares

Agitacao, excitacao
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3

EXERCICIOS PARA
APRIMORAMENTO

Sao os exercicios constantes e os treinamentos que levarao
qualquer orador ao aprimoramento e consequentemente a se
transformar em um profissional orador.

1.1 TRAVA LINGUA

Este exercicio consiste em ler o trava-lingua sem inverter
silabas, logo, o trava-lingua € comumente tido, pelo senso co-
mum, como brincadeira entre as pessoas, mas pode com gran-
de exceléncia ser adotado para um treino pratico:

X3

A

“Em rapido rapto, um rapido rato raptou trés ratos
sem deixar rastros”;

X/
L %4

“Gaivotas graciosas gabavam galhardia dos ganchei-
ros, gateando as gargas, o gado e 0os gavides”;

4

¥ “Filomena Felicia Fausta Fonseca, famosa flor, farma-
céutica fez formidaveis formulas, fabricou formosos
fortificantes e famosos fertilizantes, fazendo felizes
frenéticos fregueses’;
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7/

% “Joana, a joaninha, enjoada de jantar jil6, jaca e berin-
jela; resolveu dar um jeito, foi falar com Juca e pediu
sua sugestao. Juca, muito jeitoso, sugeriu ligeirinho:
que tal jambo e jaba?".

1.2 DICCAO

Para melhorar a diccao, segundo Polito (2015, p. 40) em
seu livro 29 Minutos Para Falar Bem Em PuUblico, “um exerci-
cio importante é ler textos em voz alta, colocando algo como
obstaculo na boca, como exemplo um dedo dobrado entre os
dentes”. Para isso, um poema de Machado de Assis “Circulo
Vicioso” (1879), escrito a mao, representara abaixo um instru-
mento para este exercicio:

Circulo Vicioso
Bailando no ar, gemia inquieto vagalume:

“Quem me dera que eu fosse aquela loira estrela Que
arde no eterno azul, como uma eterna vela!” Mas a
estrela, fitando a lua, com ciime:

“Pudesse eu copiar-te o transparente lume, que, da
grega coluna a gdtica janela, contemplou, suspiro-
sa, a fronte amada e bela”, mas a lua, fitando o sol
com azedume:

“Misera! Tivesse eu aquela enorme, aquela Clarida-
de imortal, que toda a luz resume”! Mas o sol, incli-
nando a rutila capela:

Pesa-me esta brilhante auréola de nume... enfara-
-me esta luz e desmedida umbela... Por que nao
nasci eu um simples vagalume?”

Poema “Circulo Vicioso”, de Machado de Assis. 1901.

1.3 GESTICULACAO

Um bom exercicio de gesticulacao é falar em fren-
e ao espelho para verificar se os gestos executados
estao sendo realizados de forma natural. Lembre-se
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gue estes gestos devem ser realizados com uma constancia
gue se integre a fala e contexto das palavras proferidas sempre
voltando para o ponto de apoio com o maximo de naturalidade
possivel. Destaca-se abaixo alguns pontos importantes para a
gesticulacao do orador:

X/
£ %4

Durante a apresentacao é importante lembrar que
um angulo de 90° entre o braco e antebraco é uma
posicao mais adequada para iniciar a gesticulagao.
Em alguns momentos, porém, é necessario quebrar
este angulo para promover a naturalidade dos gestos;

X/
L X4

Os gestos devem ser representativos para combinar
a fala com a representacao corporal;

X/
L X4

Evite movimentos repetitivos como: esfregar as maos,
rodar anel, destamypar e tampar caneta;

% Nao profira gestos obscenos;

% Movimente sempre que possivel as duas maos para
manter uma simetria corporal;

53

%

Nao coloque as maos nos bolsos;

X3

A

Nao cruze as pernas para nao representar que vocé
esta fora da sua zona de conforto, ou naturalmente
esta desenvolvendo sua apresentacao. Normalmente
este gesto é caracteristico de nervosismo.

1.4 RESPIRACAO

A respiracao é importante para manter a constancia da
apresentacao com controle da voz e harmonia das palavras.

Um &timo exercicio para respiracao € manter-se em pe, ins-
pire fundo expandindo ao maximo o diafragma e, de forma
lenta e constante, expire o ar emitindo a letra “F".

Lembre-se que o0 que puxa o ar para os pulmaoes
é o diafragma e nao as costas. Costumamos inclinar o
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corpo ou estufar os pulmaoes para conseguir maior quantidade
de ar, mas a realidade é que a expansao da barriga (diafragma)
€ a posi¢cao correta para conseguir maior ar nos pulmaoes.
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CONCLUSAO

Em suma, a oratdéria como bem representado neste docu-
mento € uma arte milenar que utiliza varios recursos e técnicas
na imposi¢cao da voz, nos gestos e no vocabulario para repre-
sentacao da consisténcia e credibilidade da fala e do orador.
Portanto, € a uniao de todas essas informacdes, juntamente
com os treinos especificos cuidadosamente apresentados nes-
se rico material, que sem duvida os conduzirao a se tornarem
um orador de impacto.

Ademais, atingir nossa meta principal que € o orador que
realmente fala “com” o publico e nao “para” o publico, sera bem
mais facil apds apreensao de todos esses conhecimentos.

Bons estudos!
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