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Relacao da Temperatura Ambiente com a
Baixa de Hemoglobina em Mulheres como
causa de Recusa Clinica Temporaria a doacao
de Sangue

Doacao de Sangue

O sangue sempre teve um papel relevante na
historia da medicina e a busca pela sua utilizacao
terapéutica ja demandava de séculos de
tentativas. Contudo, foi somente apds a
descoberta da existéncia dos grupos sanguineos
ABO e Rh nos anos 1900 por Karl Landsteiner que
a pratica do uso terapéutico do sangue ganhou
importancia.

Captacao de Doadores

A captacao de candidatos a doacao de
sangue nao é tarefa facil, pois além de
captar o candidato a doacgao esse deve
estar em bom estado de satude durante o
processo de triagem clinica.

Triagem Clinica
Realizada no hemocentro, por profissional habilitado,
é destinada a obtencao de informacgoées do candidato
a doacao quanto aos seus habitos sexuais e uso de
drogas; possuir doencas atuais ou anteriores de
interesse para a doacao; presenca de doencas
infecciosas de veiculacao no sangue; idade (entre 16 a
69 anos); peso (mais de 50Kg); medidas de pressao
arterial, pulso e temperatura; além de concentracao
de hemoglobina e hematocrito segundo o sexo do
doador

Doacao de Sangue Feminina

As candidatas devem apresentar: idade entre
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16 e 69 anos; peso maior que 50kg; estar em
bom estado de saude; nao estar gravida,
menstruada ou amamentando; nao ter
sofrido aborto; e ainda concentracao de

hemoglobina maior que 12,5g/dL e
hematocrito maior que 38%.




Inaptiddo Temporaria a doacao
de Sangue por Baixa de
Hemoglobina em Mulheres

Pode se dar por fatores: constitucionais (préprios
para a cada individuo); ciclo menstrual irregular
decorrentes, por exemplo, de cistos de ovario,
endometriose ou outras doencas enddcrinas; uso
de medicagbes; anemias por deficiéncia de ferro
ou vitamina B12; ou ainda elevada externa da

temperatura do ambiente.

Influéncia da Temperatura Externa
do Ambiente sobre os Niveis de
Hemoglobina. :

C _°F

Dados da literatura apontam que a temperatura ambiente NE- 5_“:"
tem influéncia direta na recusa de doadores de sangue por i o
baixa relativa na concentracao de hemoglobina. Uma o :
possivel explicacao estaria relacionada a diminuicao da At 0
concentracao da hemoglobina por hemodiluicdo do ! 5

sangue, associada a vasodilatacao sistémica com retencao
de liquidos, em funcao da elevacao da temperatura
ambiente em dias ou meses muito quentes —

Entao fique atento

A recusa temporaria a doacao de sangue de
mulheres por baixa na concentracao de
hemoglobina pode ser maior em cidades
e/ou meses do ano muito quentes.
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