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APRESENTACAO

Prezado paciente, este guia foi desenvolvido com o intuito de ajudar e
apoiar vocé€, que esta com cancer, e esta passando por novidades e desafios
como o inicio do tratamento quimioterapico. Foi elaborado da pesquisa
realizada para titulagdo de mestrado como produto técnico para suporte ao
autocuidado apoiado a vocé, visando o empoderamento, encorajamento,
gerenciamento de seu cuidado e manutengdo de satde. E muito comum que
durante o inicio e ao longo do tratamento, surjam varias duvidas, anseios e
expectativas e este guia vai te ajudar. Vale mencionar que o tratamento
quimioterapico € de extrema importancia e um aliado no controle da doenca.

Esperamos que este material possa ajudé-lo a esclarecer duvidas, se
sentir acolhido e importante neste momento novo em sua vida. E ndo se
esqueca! Se houver mais duvidas, procure um profissional qualificado para te
ajudar.

Boa leitura!




é O QUE E AUTOCUIDADO APOIADO?J

O autocuidado apoiado tem como objetivo auxiliar
as pessoas para que elas tornem-se agentes responsaveis
pela manuteng¢do de seu autocuidado, partindo do
principio que elas conhecem suas condi¢cdes e suas
necessidades de atengdo. Cabendo ao enfermeiro ou
outros profissionais de saude prestar um servigo
sistematizado de educagdo e interven¢des de apoio para
aumentar a confianca ¢ as habilidades dos usuarios em
gerenciar seus problemas, estimulando a autonomia e
encorajamento durante o tratamento.

©

@ 3.1- O QUE E CANCER?

CURIOSIDADES SOBRE O CANCER?

VAMOS FALAR DE ALGUMASJ




O que é cancer?

Agente
cancerigeno

(s \ : Tecido
&_‘j) infiltrado
Célula normal Célula cancerosa

l’—-\
Fonte: INCA 2019 (INCA

E um termo usado que abrange a mais de 100 diferentes tipos de
doengas que tem em comum o crescimento acelerado e desordenado de células
formando tumores, que podem espalhar-se para outras regides do corpo. Cada
tipo de cancer tem suas préprias caracteristicas como velocidade de

crescimento, capacidade de invadir 6rgaos e tecidos vizinhos ou distantes.

QUANTAS PESSOAS ADOECEM POR ANO DE
CANCER NO BRASIL?

O INCA (Instituto Nacional de Cancer), estima para o triénio de 2023-
2025 que ocorrerdao 704 mil casos novos de cancer. O mais incidente € o cancer
de pele ndo melanoma, seguido de mama e préstata.




QUAIS OS TIPOS DE CANCER
MAIS FREQUENTES SEPARADOS POR GENERO?

Distribuigdo proporcional dos dez tipos de cincer mais incidentes estimados para 2023 por
sexo, exceto pele nio melanoma*

40 Primaria

Mama feminina
Célon e reto
Traqueia, bronquio e pulmao I f Golo do tero
Estémago i 1 Traqueia, brénquio e pulmao
Cavidade oral ) X Glandula tireoide
Esbfago i X Estomago
Bexiga i : Compo do Gtero
Laringe X b Ovdrio
Linfoma néo Hodgkin ! : Péncreas
Figado : b Linfoma nao Hodgkin

*Nimeros aredondados para mltiplos de 10
Fonte: INCA 2022

TODO CANCER E HEREDITARIO?

Na verdade os casos de cancer associado a
fatores hereditarios correspondem a cercade 5% a 10%
de todos os casos de cancer.

Logo pode-se dize que ndo ¢ hereditario, mas
existem alguns fatores genéticos que tornam

determinadas pessoas mais sensiveis a agao dos




agentes ambientais que causam alguns tipos de cancer, o que explica por que

algumas desenvolvem a doenca e outras nao.

AIDADE TEM RELACAO COM
O CANCER?

O envelhecimento sobrecarrega naturalmente as células de nosso
corpo, o que tornam mais vulneraveis ao processo de formagao de tumores isso
somado também a exposi¢do aos fatores que causam cancer, o que explica ser

mais freqiiente nessa fase da vida.

O QUE AUMENTA O RISCO
DE CANCER?

Tudo que ¢ associado ao aumento de
risco de se desenvolver uma doenga e pode ser
encontrado no ambiente fisico, herdado ou ser
resultado de habitos e costumes. Sao
considerados nos caso do cancer e outras

doengas cronicas nao transmissiveis os fatores:




*Tabagismo

*Excesso de peso

*Alimentacao nao saudavel

*Inatividade fisica

*Consumo de alcool

“Radiagao solar Fonte: FLATICON

@ O QUE SIGNIFICA ESTADIAMENTO

DE CANCER?

Significa avaliar seu grau de disseminagao, onde o estadio de um tumor
reflete ndo apenas na taxa de crescimento e a extensao da doenga, mas também
o tipo de tumor e sua relagdo com o hospedeiro. O sistema mais utilizado ¢ o da
Unido Internacional para controle do Cancer (UICC), denominado Sistema
TNM de classificagdo dos Tumores Malignos. Ele baseia-se na extensao
anatomica da doencga, levando em conta as caracteristicas do tumor primario
(T), as caracteristicas dos linfonodos, das cadeias de drenagem linfatica do
orgdo em que o tumor se localiza (N), e a presenca ou auséncia de metastases a
distancia (M). Estes parametros recebem graduagdes, geralmente de TO a T4,

deNOaN3edeMOaM].




QUALIS OS TIPOS DE TRATAMENTOS
DE CANCER?

O tratamento do cancer pode ser realizado de diferentes métodos, como
a cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Em muitos casos, ¢ necessario

combinar mais de uma modalidade.

@ CIRURGIA ONCOLOGICA

E aretirada do tumor por meio de operagdes no
corpo do paciente. Seu objetivo principal € remover
totalmente o tumor, realizado em lugar, material e

equipe devidamente preparados para o procedimento. ol

Fonte: FLATICON

@ RADIOTERAPIA

Onde se utiliza radiagdes ionizantes para destruir ou impedir que as
células do tumor aumentem. Essas radiacdes ndo sdo vistas durante a aplicagao

e o paciente ndo sente nada.




Dependendo do tumor, a radioterapia pode ser feita de duas formas:

Radioterapia externa ou teleterapia: onde a radiacdo ¢ emitida por um
aparelho, que fica afastado do paciente, direcionado ao local a ser tratado, com

opaciente deitado. As aplicagdes sdo, geralmente didrias.

Braquiterapia: onde aplicadores sdo colocados pelo médico, em contato com
olocal aser tratado, e aradiacdo ¢ emitida do aparelho para os aplicadores. Este
tratamento ¢ feito no ambulatério (podendo necessitar de anestesia), de uma a

duas vezes por semana.

QUIMIOTERAPIA

E o tratamento realizado com a utilizagio de medicamentos, cuja
funcdo ¢ atuar nas células dos tumores, visando destrui-las, impedindo o
crescimento e aliviando os sintomas causados pelo desenvolvimento do tumor.
A quimioterapia pode ser indicada antes ou apds uma cirurgia, ou ainda
isoladamente, sem que haja indicag@o cirurgica. Pode, ainda ser feita em
conjunto com um outro tipo de tratamento, como a radioterapia ou também

comaaplicacdo de um ou mais quimioterapicos: a poliquimioterapia.



O tratamento ¢ administrado por enfermeiro especializado, podendo

ser feito das seguintes maneiras:

Via oral (pela boca): Sdo remédios em forma de comprimidos, capsulas e

liquidos, que podem ser tomados em casa.

Via intravenosa: A medicagdo ¢é aplicada na veia ou por meio de cateter (tubo

bem fino colocado na veia), na forma de inje¢des ou dentro do soro.

Via intramuscular (pelo misculo): A medicagdo ¢ aplicada por meio de

inje¢des no musculo.

Via subcutinea (pela pele): Amedicagao ¢ aplicada por injecdes por baixo da

pele.

Via intratecal (pela espinha dorsal): € pouco
comum, sendo aplicada no liquor (liquido da

espinha), administrado pelo médico, em uma

sala propria ou centro cirargico. l

Via tépica (sobre a pele ou mucosa): ¢ o ‘1
®

medicamento que pode ser liquido ou pomada, e - S

¢ aplicado napele. Fonte: FLATICON




QUAL O TEMPO DE DURACAO
DA QUIMIOTERAPIA?

As aplicagdes podem ser didria, semanais, mensais, obedecendo aos
intervalos programados pelo médico. Durante o periodo de tratamento ¢ feito
um acompanhamento das condigdes do organismo através de exames de
sangue. A maneira de o organismo reagir 4s drogas utilizadas ¢ um dos fatores

importantes na determinag¢@o do intervalo e da duracéo do tratamento.

As medicagdes quimioterdpicas tem a vantagem de se distribuir por
todos os locais do corpo, atingindo desta forma, todas as células que estdo com
problema. No entanto, células normais também sdo atingidas, podendo
provocar alguns sintomas, que sdo chamados de efeitos colaterais. Estes
efeitos ndo sdo obrigatoriamente apresentados por todas as pessoas que fazem
quimioterapia, uma vez que dependem tanto do tipo de medicagdes utilizadas

quanto da forma que o organismo responde ao tratamento.

Atencao!!!
A indicacio do tipo de tratamento a ser feito
depende de varios fatores, como o tipo de tumor,
localizacdo e estagio da doenca.




QUAIS EFEITOS COLATERAIS A
QUIMIOTERAPIA PODE PROVOCAR?

Alguns pacientes podem apresentar efeitos colaterais mais severos e
outros podem ndo apresentar sintoma algum. De uma forma ou de outra, o
médico deve ser informado sobre os sintomas apresentados e seu tempo de

duracdo. Dentre as alteragdes mais comumente apresentadas, destacamos:

Enjoos e Vomitos

As medicagdes quimioterapicas
geralmente provocam irritacdo nas paredes do
estobmago e intestino provocando enjoos e
vomitos. Esses sintomas ocorrem

principalmente no dia da infusdo, podendo-se

prolongar por até quatro dias. A intensidade

varia de acordo com o organismo do paciente

e com o tipo de quimioterapia utilizada.

Algumas mudangas nos hébitos

alimentares auxiliam o paciente no combate

. . Fonte: FLATICON
desses sintomas, tais como:




Preferéncia por alimentos de rapida digestao;

Nao encher o estdmago de uma s6 vez, preferindo fazer varias
alimentagdes ao dia, em pequenas quantidades;

Evitar alimentos gordurosos e frituras;

Evitar alimentos muito picantes e condimentados;
Comer devagar, mastigando bem os alimentos;
Preferir alimentos frios, ou em temperatura ambiente;
Evitar odores fortes;

Manter a higiene oral (boca) em dia;

Alimentos gelados melhoram a sensagdo de enjéo, porém alguns

quimioterapicos (como a oxaliplatina) causam reacdes adversas
quando ha consumo de alimentos ou bebidas geladas. Sendo
assim pergunte a equipe de saude, se vocé pode consumir gelado;

Procurar ndo exercer atividades que exijam esforco fisico, e
procurar vestir roupas leves.




Falta de apetite

Se vocé ndo sente fome ou nido consegue comer, lembre-se que a
alimentagdo ¢ parte importante do seu tratamento e pode ajuda-lo a se sentir

mais forte e disposto. As seguintes sugestdes podem ajudar a tornar mais

prazeroso o momento das refei¢des:

e Facapequenas refeicdes com intervalos menores entre elas. Tente comer a
cada 2 horas, ndo se preocupe em comer tudo, mas faca um esfor¢co em

comer o que mais agrada;

Tente ndo pular refei¢cdes, mesmo que nao tenho vontade de comer. Nessas
situacdes, escolha alimento de facil mastiga¢do, como mingau, sopas ou

vitaminas;

Converse com seus familiares ou
cuidadores, sobre seus desejos ¢
preferéncias alimentares antes do preparo,
para ajudar a acertar seus gostos. Importante [

também sinalizar na quantidade paraeles;

Varie nas opg¢des e frutas do cardapio para Fonte: FLATICON

melhorar a aceitacao.




Alteracoes na sensacio de gosto e cheiro (paladar e olfato)

Sao alteragdes que podem aparecer durante o tratamento
quimioterapico em relacdo ao paladar e ao olfato. As seguintes sugestdes
vao te ajudar nessas alteracoes:

e Enxdaglie aboca antes das refei¢des;

e Adicione gotas de limdo e ervas naturais, para diminuir a
sensag¢do de sabor doce nas preparagdes salgadas;

e Evite consumir carne vermelha, substituindo por peixe, frango
ou ovos, ¢ utilize talheres de plastico ou outro material nio
metalico, se estiver com sensagdo de gosto metalico naboca;

e (Consuma alimentos bem temperados, dando énfase ao aroma e a
textura. Esses temperos devem ser naturais (exemplos: hortela,
manjericdo, limao, salsa, cebolinha, coentro, cebola, alho,

orégano);



e Alimentos ricos em zinco e cobre ajudam a recuperar o paladar, como

milho, feijdo, cereais de trigo, aveia, ovo, carne assada, ervilhas, paes

integrais, vegetais folhosos escuros;

e Aromatize a agua com rodelas de limao ou laranja, hortelad e/ou raspa

de gengibre, se a dgua ficar com gosto alterado.

Alteragdes na producio de saliva (boca seca)

Sdo alteracdes que podem aparecer durante o tratamento
quimioterdpico em relagdo ao ressecamento da mucosa oral (boca). As

seguintes sugestoes vao te ajudar nessas alteragdes:

e Enxagiie a boca com 1 colher de sopa de suco de limao diluido em 1

copo de dgua;

e Aumente a ingestdo de liquidos, pode acrescentar algumas rodelas de

limdo na dgua também ajuda;

e Pequenos goles de 4gua ou suco durante as refeicdes também ajuda a

engolir;

e Mastigue bem lentamente os alimentos;



e Evite comer alimentos secos, duros ou crocantes;

e Prepare comida com caldos ou molhos e prefira alimentos liquidos ou

pastosos, como sopas, purés e suflés;

e Consuma frutas citricas e com alto teor de liquido, como por exemplo,
abacaxi, laranja e melancia, se houver aftas evite frutas acidas e

alimentos muito salgados;

e Chupe picolés caseiros ou gelo saborizados, de preferéncia os citricos,

que podem ajudar a produzir saliva, se ndo houver afta.

Feridas naboca

Alguns quimioterapicos podem provocar aparecimento de aftas,
irritagdo nas gengivas, na garganta e até ferida na boca. Isso pode causar muita
dor e ainda dificultar a alimentacdo. As seguintes sugestdes vao te ajudar
nessas alteragdes:

e Manter a boca sempre limpa, escovando os dentes com maior

freqiiéncia, delicadamente sem forcar e com escova de cerdas macias;

e Evitar ingerir alimentos duros, quentes, dcidos e condimentados;



Procurar usar cremes dentais mais suaves, fazendo bochechos quando
necessario com produtos indicados pelo médico e ingerir maior

quantidade de liquidos (4gua, chas e sucos);

Em casos graves, prefira alimentos liquidificados ou liquidos e em

temperatura ambiente (nem muito quente e nem muito frio).

Queda deimunidade (defesas baixas do organismo)

A neutropenia e a leucopenia sdo alteracdo em que as defesas do
organismo estdo diminuidas, aumentando as chances de aparecimento de
infec¢des, febre, diarréia,e outras. Por isso deve-se redobrar as medidas de
higiene geral do corpo, espaco em que se vive e na alimentag@o. Segue algumas
sugestdes para te ajudar na manutengo de sua saude:

 Lave bem as maos antes das refeicdes ¢ ao "J &

preparar os alimentos; . >

Nao manipule alimentos quando tiver ferimentos *
*

nas maos;

Beba somente agua fervida ou filtrada; I a I
Fonte: FLATICON




e Mantenha as unhas aparadas e limpas,

cabelos presos enquanto tiver manipulando

alimentos ou curativos;

e Nunca prove alimentos que paregam estar

estragados ou com odor estranho;
Fonte: FLATICON

e Todas as embalagens comerciais devem ser lavadas com sabdo de coco

ou neutro antes de irem para a geladeira ou freezer;

e Quando comprar alimentos, observe com aten¢ao a qualidade e frescor
das frutas, legumes, carnes, peixes, e ovos. Observe sempre a validade

e integridade das embalagens dos produtos.

Febre = que 37,8°)

Alguns dias apo6s a quimioterapia ha uma

®

Fonte: FLATICON

diminui¢do temporaria das defesas do organismo, que fica
predisposto a contrair mais facilmente infec¢des por virus,
bactérias e fungos. A febre ¢ um sinal de alerta para a

existéncia de infec¢des no organismo.




Atencéo!!!
Nesta situacio, 0 médico ou servico
de emergéncia deve ser imediatamente
avisado, para que se possa iniciar o
tratamento adequado.

Fonte: FLATICON
Diarréia
Algumas medicacdes quimioterdpicas, radioterapia, infec¢do ou
sensibilidade a certos alimentos, podem causar diarréia em maior ou menor
intensidade, dependendo da reacdo do organismo. A diarreia € caracterizada
por trés ou mais evacuagdes liquidas por dia, podendo levar a desidratacao pela
perda de liquidos em seu organismo. Nos casos menos intensos, algumas

medidas podem ajudar:

e Procurar manter uma alimentacdo mais liquida (chas, agua, sopas,
sucos), aproximadamente 12 copos de 250 ml por dia. Isso € importante

pararepor a perda de liquido causado durante a diarréia;

Dé preferéncia aos alimentos que controlam ou evitam diarréia como:




Frutas: banana prata ou maga, caju, maga sem casca, péra sem casaca,limao,

goiaba sem casca e sem sementes, péssego sem casca, maracuja, meldo,

melancia;
Sucos: goiaba, limao, caju, de preferéncia coados;

Legumes cozidos: batata, beterraba, cenoura, chuchu, aipim, inhame, cara,

abobrinha sem casca;

Cereais: arroz, macarrio, fécula, de batata, farinha de arroz, creme de arroz,

maisena, pao francés, biscoito dgua e sal;
Chas: preto, erva mate, erva doce, erva cidreira, camomila, horteld, maca;
Ovos cozido;

Carnes magras: frango sem pele, peixe sem couro e carne vermelha sem

gordura, cozidas, grelhadas ou assadas;

e Evitar tomar leite e derivados, se for consumir prefira com baixo teor de

gordura como os desnatados ou semi-desnatados;

e Procurar fazer pequenas refei¢des, evitando alimentos gordurosos,

frituras e alimentos laxativos (que soltam o intestino).



Atencao!!!
Se a diarréia persistir por muitos dias
apoés o tratamento, procure orientaciio
de seu médico ou equipe de saude, de

acordo com sua unidade de saude.
Fonte: FLATICON

Constipacio intestinal (prisiao de ventre)

Podem ser causadas por uma alimentacdo inadequada, alguns

medicamentos para dor e o proprio tratamento para o cancer. Procure seguir

algumas sugestdes para evitar esse problema:

» Beba bastante liquido, em especial a 4gua. Recomenda-se 8 copos por

dia, para amanter a consisténcia apropriada das fezes;

Coma alimentos ricos em fibras como: Vegetais folhosos ¢
Legumes

Aproveite a0 maximo as cascas ou talos dos alimentos
Faga sucos de frutas com vegetais e tome sem coar

Crie o habito de ir ao banheiro sempre que sentir vontade de evacuar.




Flatuléncia (excesso de gases)

Desconforto causado por excesso de gases, que pode ser provocado
pelo tratamento ou alimenta¢do inadequada. A fim de evitar, sugerimos que

vocé tome os seguintes cuidados:

e Mastigue lentamente os alimentos com a boca fechada e evite falar

durante as refeigoes;

e C(Caso utilize alho ou cebola nas preparacdes das refei¢des, use-os

sempre refogados e com moderacao;

e Evite alimentos que fermentam e formam maiores quantidades de

gases, tais como:
Condimentos picantes
Batata doce
Agrido
Berinjela

Couve-flor



Couve- manteiga

Repolho

Mostarda

Soja

Caroco defeijao

Ervilhaseca

Aveia

Ovos

Visceras (rim, coracio, figado, miolo)

e Eviterefrigerantes e bebidas gasosas.

Queda de cabelo

Alguns medicamentos quimioterapicos atingem o crescimento




e a multiplicagdo das células que dao origem ao cabelo, podendo provocar a

queda de cabelos, de forma total ou parcial.

Nao se pode prever exatamente como € em que propor¢do os cabelos
serdo afetados, porém ¢ importante lembrar que a queda é geralmente
temporaria; o processo de nascimento do cabelo se reinicia logo apos o término
da quimioterapia, e em alguns casos, ainda durante a quimioterapia.

Nesta fase, alguns pacientes preferem cortar os cabelos antes, como
uma forma para se preparar para o processo de queda. Outros esperam que 0s

cabelos comecem a cair, para entdo tomar a decisdo de cortar e/ou usar um

artificio como boné, lenco e ou peruca. Faga como vocé se sentir melhor!

Alteracées de unhas e pele
Dependendo do tipo de quimioterapia, o paciente pode apresentar alteragdes

napele, como vermelhiddo, coceira, descamacgao, ressecamento € manchas.



Asunhas também podem apresentar escurecimento e rachaduras.

Alguns desses efeitos podem ser amenizados pelo proprio paciente,
que devera manter a pele limpa, fazer uso de hidratantes, evitando a exposi¢ao
ao sol. O médico ¢ ainda a pessoa mais apropriada para indicar os cuidados e

medicamentos que podem ser utilizados.

COMO REDUZIR O ESTRESSE DURANTE

O TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO?

Daqui pra frente, o mais importante ¢ cuidar da sua satde e do seu
restabelecimento. Para tal € necessario que se conscientize da importancia
do seu bem- estar para que consiga ter melhor qualidade de vida durante o

tratamento e sua recuperacao.
Preste ateng¢do e valorize as orientacdes fornecidas pela equipe de

equipe de saude da unidade em que vocé esta sendo atendido.

Dicas que poderao ajudar a reduzir o estresse durante o tratamento a
fim de elevar bem-estar e qualidade de vida




Tire suas duvidas na consulta. Ndo tenho +

medo ou vergonha, o principal
interessado em sua saude deve ser vocé. e o

Siga as instrugdes dos profissionais sobre
o fluxo para tratamento, marcagdo de

consultas, exames entre outros. Fonte: FLATICON

No dia do tratamento quimioterapico, chegue uns 15 mais cedo, de
acordo com o horario marcado pela institui¢@o de satide, lembrando que o
atendimento pode ser demorado por diversos fatores, entdo tenha

paciéncia e va preparado, pois todos sdo prioridade neste momento.

Apresenca de acompanhante ¢ um aliado importante nesse momento, pois
pode te ajudar na compreensao das informacdes e o que pode otimizar o

processo.

Nao precisa jejum para realizar o tratamento quimioterapico, mesmo que
seja no horario da manha, traga de casa alimentos como, suco, agua,
sanduiche para ndo ficar muito tempo sem se alimentar, pois a maioria dos
servicos de saude ndo oferecem alimentagdo durante tratamento

ambulatorial.



* Procure se distrair durante a espera por
atendimento, caso haja demora. Op¢des
como por exemplo: tricd, croché, ponto
cruz, leitura e musica com fone de
ouvido, que alem de proporcionar

relaxamento, diminui a ansiedade.

Fonte: FLATICON

A Vamos diminuir o estresse?

Este termo ¢ muito utilizado atualmente,
nos acompanhando em vadrias situagdes do
cotidiano, onde até certo nivel, o estresse € uma
forma de defesa do nosso organismo em

situacdes de risco.
Fonte: FLATICON

Porém, quando ocorre em demasia, é prejudicial para satide e bem- estar. Dian-
te dessa situagdo de tratamento do cancer o nivel de estresse pode elevar e ser
prejudicial, logo se faz necessario utilizar métodos que diminuam o estresse

promovendo qualidade de vida durante o tratamento.



Pratica da Respiracio

A respiragdo tranqiiila, profunda e lenta ¢ uma das técnicas mais
utilizadas para acalmar a mente e desacelerar um pouco o corpo. Inspire lenta
e profundamente pelo nariz, abrindo o peito 0 maximo que conseguir e exale
todo ar pela boca, como se tivesse sobrando uma vela, até soltar todo ar. Isso
favorece o aumento do fluxo sanguineo nos pulmdes, melhorando a troca
gasosa e reduzindo a ansiedade. Quanto mais praticar, maior serd a facilidade
e beneficios. INSPIRE SAUDE E EXPIRE TRANQUILIDADE.

Atividade Fisica

Primeiramente converse com seu oncologista sobre sua
condic¢do de saude para saber que tipo de atividade vocé podera

realizar. '.

A pratica de atividade fisica pode proporcionar bem-

estar, redug¢do do estresse, da fadiga provocada pela —.—
quimioterapia, pode também estimular as células de defesas gy mm

; ; ; Fonte:
naturais do organismo a lutarem contra a doenga. Evite 0 ¢ \Ticon

horario de 10 as 16 horas, hidrate-se e se proteja dos raios

solares, usando chapéu ou boné, 6culos escuros e protetor solar.




Alimentacio
Muito importante na manutengdo saudavel do corpo, logo .
siga as informagdes orientadas acima, como ingestdo de .
liquido, ndo ficar grandes periodos sem se alimentar, evitar ”
alimentos industrializados, diminuir agucar e sal. Fonte: FLATICON
Sono e repouso

E bem comum alguns pacientes relatarem sobre a dificuldade de
dormir ou de ter muita sonoléncia durante o dia. Muitos fatores podem

influenciar como a dor, ansiedade, estresse e até mesmo os efeitos adversos

da quimioterapia. E essencial uma boa noite de sono para melhor qualidade

vida durante o tratamento, segue algumas dicas para ter uma melhor noite de

SONO € repouso:
» Manter ambiente tranqiiilo, arejado e com temperatura agradavel;
» Evite ingerir muitos alimentos a noite, pois pode atrapalhar o sono;

O uso de chas morno e que ndo contenham cafeina pode ajudar a

relaxar o corpo antes de dormir;

Descanse o suficiente, relaxe e espreguice.




> Evite aparelhos que estimule aten¢2o, como televisdo, computador e

celular;

> Encontre posi¢do confortavel que promovam relaxamento do seu corpo

e pratique a técnica de respiragdo profunda que vdo ajudar a evitar a

insonia;

Autoimagem e autoestima

Os cuidados com sua aparéncia também
sd0 importantes no processo de seu tratamento de
saude. Cuidando-se mais, vocé podera ajudar a
acelerara sua recuperagdo, desenvolvendo
autoestima e a vontade de vencer os obstaculos.
Algumas dicas para te ajudar nesse momento

desafiador:

» Encare o momento como oportunidade
para experimentar e explorar os diversos

looks que podera utilizar;

Fonte: FLATICON




» Use e abuse de faixas, lengos, turbantes, chapéus, perucas ou nio use

nada, mas lembre-se de proteger o couro cabeludo da exposi¢ao direta
aosol;

» Useacessorios e maquiagem para compor o visual;

» Cuide de sua pele mantendo-a hidratada com cremes e bebendo muito
liquido;

» Procure manter suas unhas limpas, lixadas e pintadas, mesmo ndo
podendo tirar cuticula, para disfarcar o escurecimento e imperfei¢des
que a quimioterapia pode causar;

» Retire um tempinho para escolher roupas que lhe caiam bem. Cuide
devocé.

Sexualidade

Alguns efeitos colaterais provenientes do tratamento quimioterapico
podem afetar a vida sexual e reprodutiva, porém é possivel manter a atividade
sexual durante o tratamento, pois traz qualidade de vida ao paciente e ¢ um
elemento importante da afetividade, que contribui para a autoestima,
fundamental no enfrentamento da doenga. Durante o sexo algumas medidas
devem ser tomadas:



» Uso rigoroso da camisinha em todas as relagdes sexuais, para evitar

gravidez (pois o remédio pode causar méa formacdo fetal)e prevenir

infec¢des, durante o periodo de baixa imunidade;

» Uso de lubrificante a base de 4gua pode ajudar a lubrifica¢do vaginal,

facilitando a penetracdo e diminuindo a dor e desconforto.

Espitualidade

A espiritualidade pode ser uma forma
estratégica no enfrentamento nas diversas fases do @
adoecer com cancer, onde vocé podera atribuir

significado ao seu processo- satide doenga, em busca de = u
minimizar o seu sofrimento e obter elevag¢do da

Fonte: FLATICON
esperanga no tratamento.

Podendo ser expressa através de imagens, rituais, de poesias, da arte,
da musica, da contemplacdo da natureza, e outros. Lembrando que néo ¢
preciso ter religido ou ser espiritualizado para conseguir lidar com o
diagnostico. Porém, para algumas pessoas, o apoio espiritual faz toda
diferenca, pois estd intimamente ligada a integralidade do ser, promovendo

novos sentidos de viver, onde a doenga pode ser encarada como



uma experiéncia de vida e crescimento pessoal a partir de novas
oportunidades percebidas.

Rede de apoio

Arede de apoio pode ser composta por pessoas que
estejam unidas por lagos familiares, afetos, consideragao,
confianga entre outros. Esta rede de apoio ¢ muito
importante, pois favorece recursos fisicos e psicologicos
necessarios ao enfrentamento das dificuldades ' oMe FLATICON
encontradas, em momento de dependéncia e fragilidade. A rede de apoio
promovera e fortalecera melhor enfrentamento das situacdes desafiadoras,

consequentemente diminuindo a ansiedade e o estresse durante o tratamento.

% QUAIS DIREITOS SOCIAIS AS
" PESSOAS COM CANCER TEM?

Veja a seguir de forma breve quais direitos garantidos por lei a

pessoa com cancer tem. Em caso de duvida, solicite atendimento no

servico social daunidade em que vocé esta realizando seu tratamento.




» Saquedo Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS)

Na fase sintomatica da doenga, o trabalhador cadastrado no FGTS que
tiver cancer ou que tenha dependente com cancer poderd fazer o saque do
FGTS (Lein®8.922, de 1994).

» Saque do Programa de Integracido Social (PIS) e Programa de

Formacéo do Patrimoénio do Servidor Publico (Pasep)

Na fase sintomdtica da doenca, o saque poderd ser realizado pelo
paciente ou pelo trabalhador que possui dependente com cancer (Resolucdo
n°l,de 15/10/96 Conselho Diretor do Fundo de Participagdo do PIS/Pasep).

» Auxilio-doenca

A pessoa com cancer terd direito ao beneficio desde que tenha
qualidade de segurado, o que consiste na avaliagdo de contribui¢des realizadas
pelo trabalhador junto a Previdéncia Social, para tal ¢ necessario ligar para o
namero do INSS 135 ou entrar no site da Previdéncia Social para agendar

pericia para confirmar doenga.

> Afastamento do trabalho



E um direito do trabalhador, desde que comprovada a necessidade pelo

médico que assiste o paciente durante seu tratamento e cabe a ele estipular o

tempo necessario de afastamento.
» Licencaparatratamento de satide

E direito assegurado aos servidores publicos quando fica
temporariamente incapacitado para o trabalho, em virtude de adoecimento.
Para tal deve ser comprovada por pericia de acordo com a legislagdo especifica

de cada esfera publica (federal, estadual e municipal).
» Licenca por motivo de doen¢a em pessoa da familia

E direito assegurado aos servidores publicos por motivo de
adoecimento de familiares e/ou dependentes, concedido de acordo com a

legislacdo especifica de cada esfera publica (federal, estadual e municipal).
» Aposentadoria por invalidez

E um direito previsto no Regime Geral da Previdéncia Social (RGPS) e
nos Regimes Préprios de Previdéncia Social (RPPS) dos servidores publicos,
desde que comprovada a incapacidade definitiva para trabalho pela pericia
médica do INSS ou do 6rgdo pagador.



» Tratamento fora de domicilio (TFD) no SUS

E um programa normatizado pela Portaria SAS n°055, de 24 de
fevereiro de 1999, que tem como objetivo garantir o acesso de pacientes
moradores de um municipio a servigos assistenciais em outro municipio, ou
ainda a outro Estado para outro Estado. Podendo envolver o transporte,
hospedagem e ajuda de custo para alimentacdo, exclusivamente ao paciente.
Nos casos em que houver indicacdo médica, poderd ser autorizado o
pagamento de despesas para acompanhante. Para ter acesso vocé deverd ir a

secretaria de saude de seu municipio e solicitar o cadastro.
» Valesocial

Beneficio (Lei Estadual n°4.510, de 13/01/2005) que assegura a
gratuidade nos transportes intermunicipais de passageiros ou intramunicipais
(trem, metr6 e barcas) sob administragdo estadual, destinados a pessoas com
deficiéncia ou com doenga cronica que exija tratamento. Porém sera concedido
apds avaliagdo médica comprovada. E o acompanhante tera direito se houver

especificado no laudo médico anecessidade do mesmo.
> Riocard especial

Pacientes com doencas cronicas, incluindo o cancer, terdo



direito ao beneficio, de acordo com avaliag¢do da pericia médica do 6érgio

responsavel, mediante relatério médico da unidade de origem. Procure o posto
de satde ou clinica da familia mais proxima para obter mais informacdes.
Decretos municipaisno41.575/2016,104242.296/2016 e n°44.728/2018.

» Isencio deimposto de renda

De acordo coma Lein®7.713, de 1988, a pessoa com cancer estd isenta
de imposto de renda relativo a rendimentos de aposentadoria, reforma e
pensdo, inclusive as complementacdes recebidas de entidades privadas e a
pensdo alimenticia. Para solicitar deve procurara o 6rgdo pagador da sua

aposentadoria. Mais informacdes acesse o site www.receita.fazenda.gov.br.
» Prioridade na tramitacio de processos

De acordo com a Lei Federal n°12.008, de 29 de julho de 2009, o
paciente com cancer podera obter prioridade de tramitacdo de processos, tanto
judiciais quanto administrativos, desde que apresente prova de condi¢do junto

aautoridade judicidria.
» Sepultamento gratuito

Destina-se a familias que ndo tem condig¢des financeiras de arcar com as



despesas do funeral, direito regulamentado pela Lei Estadual n°2015/1992.

Obtenha mais informagdes na prefeitura de sua cidade.




Esperamos que este material tenha ajudado vocé
neste momento de descoberta, desafios, medos e

anseios. Desejamos que vocé jamais perca a fé em vocé,

na vida, no tratamento e nas pessoas que te cercam,
continue sendo forte e capaz de vencer as adversidades.




LEMBRE-SE:
“0 segredo ¢ nao correr atras das borboletas...

E cuidar do jardim para que elas venham até voce.”
Mario Quintana




ANOTACOES

Use este espaco para anotar informacdes importantes

e davidas que surjam ao logo do tratamento.
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