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APRESENTACAO

A obra “Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar - Volume 11” foi concebida

diante artigos cientificos especialmente selecionados por pesquisadores da area.

Os contetdos apresentam consideracdes pertinentes sobre os temas
abordados diante o0 meio de pesquisa e/ou objeto de estudo. Desta forma, esta
publicacdo tem como um dos objetivos, garantir a reunido e visibilidade destes
contetidos cientificos por meio de um canal de comunicacao preferivel de muitos

leitores.

Este e-book conta com trabalhos cientificos interdisciplinares, aliados as
tematicas das praticas ligadas a inovacdo, bem como 0s aspectos que buscam
contabilizar com as contribuicdes de diversos autores. E possivel verificar a utilizag&o
das metodologias de pesquisa aplicadas, assim como uma variedade de objetos de

estudo.
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PAPEL DA NUTRICAO COMO COADJUVANTE NO TRATAMENTO E
PREVENCAO DE DISTURBIOS DEPRESSIVOS

Noemi Guterres de Carvalho

Académica do curso de nutricdo da FSG Centro Universitario

Ana Lucia Hoefel

Nutricionista com graduagcao em Nutricdo pela Universidade do Vale do Rio dos
Sinos. Mestre em Bioquimica e doutora em Fisiologia pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Membro do corpo docente do Curso de Nutricdo e de

Gastronomia da FSG Centro Universitario de Caxias do Sul

Resumo: A depresséao esta entre as principais causas de incapacidade no mundo. O
tratamento para embasa-se em acompanhamento psicoldgico, atividades fisicas e
psicofarmacos, que podem acarretar na reducdo das emocdes, sonoléncias,
anorexias, dentre outros efeitos negativos. Em alguns casos, a resposta ao uso de
medicacdo em pacientes deprimidos é pobre ou mesmo, inexistente, elevando a taxa
de recorréncia da doenca. Sabe-se que certos compostos presentes em alimentos
podem modular vias de producdo de neurotransmissores tais como dopamina e
serotonina, assim, a nutricAo surge como um potencial agente preventivo ou de
tratamento para a depressdo. O objetivo deste estudo foi investigar o papel de
nutrientes sobre a patologia. Trata-se de uma revisdo sisteméatica da literatura, na qual
buscou-se nas bases de dados do Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online — Medline, 2022), via
sistema PubMed, Embase e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-
se os indexadores em inglés “depression”, “major depressive disorder” “nutrition”,
“nutrients”, “diet” e seus equivalentes em portugués. Diversos estudos apontaram que
€ possivel, por meio do consumo adequado de nutrientes, tanto a prevencdo como a
reducdo dos sintomas clinicos da depressao. Assim, uma alimentacédo equilibrada,
baseada em alimentos ricos em fibras, substancias antioxidantes e anti-inflamatoérias
bem como micronutrientes tais como vitaminas do complexo B, aminoacidos como
triptofano, zinco, magnésio, dmega 3 e vitamina D tem um papel importante no
controle da sintomatologia da depressao.

Palavras-chave: Depressédo. Transtorno Depressivo Maior. Nutrientes. Alimentacéao.

Abstract: Depression is among the leading causes of disability in the world. Treatment
is based on psychological counseling, physical activities and psychotropic drugs, which
can lead to reduced emotions, drowsiness, anorexia, among other negative effects. In
some cases, the response to medication use in depressed patients is poor or even
non-existent, increasing the rate of disease recurrence. It is known that certain
compounds present in foods can modulate neurotransmitter production pathways such
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as dopamine and serotonin, thus, nutrition emerges as a potential preventive or
treatment agent for depression. The aim of this study was to investigate the role of
nutrients in the pathology. This is a systematic literature review, in which the databases
of the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online - Medline, 2022
databases were searched via PubMed, Embase and Scientific Electronic Library
Online (SciELO), using the indexes in English “depression”, “major depressive

disorder”, “nutrition”, “nutrients”, “diet” and their equivalents in Portuguese. Several

studies have shown that it is possible, through adequate consumption of nutrients, to
both prevent and reduce clinical symptoms of depression. Thus, a balanced diet,
based on foods rich in fiber, antioxidant and anti-inflammatory substances, as well as
micronutrients such as B vitamins, amino acids such as tryptophan, zinc, magnesium,
omega 3 and vitamin D, plays an important role in the control of symptoms. of
depression.

Keywords: Depression. Major Depressive Disorder. Nutrients. Food.

INTRODUCAO

O transtorno depressivo maior (TDM), comumente conhecido como depressao,
€ um problema de salde altamente incapacitante, caracterizado por alteracbes no
humor, apatia, ansiedade, perda de interesse e prazer, prejuizo nas funcdes
cognitivas, alteracbes no padrdo de sonoléncia e de alimentacdo, retardo do
comportamento motor, fadiga e sentimentos de inutilidade por um periodo minimo de
2 semanas (OTTE et al., 2016).

Esse transtorno afeta pelo menos 3,8% da populacao e estima-se que ocorram
aproximadamente 290 milhdes de novos casos por ano (GARCIA-MONTERO et al.,
2022), tornando-se um dos seis fatores que aumentaram a carga global da doenca no
periodo de 1990 a 2019 (DADI et al., 2020)(GBD 2019 DISEASES AND INJURIES
COLLABORATORS, 2020). Embora na atualidade a depressao tenha se tornado um
assunto comumente abordado entre profissionais de saude, trata-se de uma patologia
conhecida ha séculos, ha registros da ocorréncia ja no século IV a.c., descrita por
Hipocrates (XU et al., 2021). Embora seja muito prevalente, ainda € pouco
compreendida, principalmente por ser uma patologia extremamente complexa,
resultado da interacdo entre fatores genéticos, biolégicos, psicolégicos e
socioculturais. (KANG et al., 2020). A presenca de dor fisica, bem como estresse
cronico podem induzir a depressdo e influenciar sua progressdo e gravidade
(AGUERA-ORTIZ et al., 2011). Evidéncias convincentes sugerem que o TDM pode
ser considerado uma doenca que ocorre como consequéncia de um desajuste

evolutivo e habitos de vida pouco saudaveis (SARRIS et al., 2020).
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Com relacéo a fisiopatologia, nas ultimas décadas, estudos sobre a progressao
da depressao relataram a existéncia de anormalidades em circuitos cerebrais e
alteracdes celulares e moleculares no cérebro depressivo. (LI et al., 2018; WILLNER;
BELZUNG, 2015). De acordo com resultados de trabalhos com neuroimagem, em
humanos e modelos animais mostraram que a depressdo resulta de prejuizos
funcionais nas conexdes entre varias regidbes do cérebro (BAGOT et al., 2015;
CHRISTOFFEL et al., 2015) e esta envolvida na alteracdo de estruturas cerebrais
(CHEN et al., 2015). Estes estudos também relataram que a depressdo pode estar
associada com alteragGes na estrutura e morfologia funcional. No entanto, sabe-se
que um estado inflamatorio leva a aumento nas citocinas inflamatorias, as quais
interferem na atividade e expressdo da enzima indoleamina 2-3 dioxigenase
resultando em reducéo no triptofano e na serotonina (FIGUEROA-HALL; PAULUS;
SAVITZ, 2020).

Os tratamentos mais comumente aplicados no tratamento da depressao séo o
acompanhamento psiquiatrico e intervencdo com psicofarmacos de acordo com as
necessidades do paciente, associado ao tratamento psicolégico. Mais precocemente,
a indicacao de exercicios fisicos regulares e modificacdes no estilo de vida e dieta tem
sido proposto por diferentes 6rgédos de satde (ALVAREZ-MON et al., 2021; GARCIA-
MONTERO et al., 2022; JOHNSON et al., 2021). O uso de psicofarmacos traz consigo
riscos de efeitos colaterais decorrentes da intervencdo medicamentosa, tais como
reducdo significativa de todas as emocfes, sonoléncia, anorexia, taquicardia,
nauseas, constipacao, ganho de peso, dependéncia ao remédio, dentre tantos outros,
esse € o método mais utilizado, mas, nem sempre efetivo. (VASILIU, 2022; VAZQUEZ
et al., 2021). E, estudos clinicos e epidemiolégicos tem mostrado que ha uma grande
prevaléncia de ndo-resposta ao uso de farmacos antidepressivos (IONESCU,;
ROSENBAUM; ALPERT, 2015; RHEE; ROSENHECK, 2019).

Entretanto, com o constante crescimento dos casos depressivos, e,
principalmente pela grande prevaléncia de nao-respondedores ao tratamento
medicamentoso, faz-se necessaria a busca de outras formas de intervencéo,
englobando varios campos de estudo relacionados a saude, incluindo a alimentagéao
e a ingestao de compostos bioativos de alimentos, os quais poderiam ajudar a prevenir
e/ou tratar a doencga e seus sintomas bem como alguns alimentos podem servir como

um catalisador, para os mesmos. Diante disso, 0 objetivo do presente trabalho foi
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avaliar o possivel papel da dieta ou componentes alimentares especificos como
adjuvantes no tratamento e prevencao da depresséao.

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas em inglés nas bases de dados do Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online — Medline), via sistema PubMed, Embase e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), com auxilio dos operadores boleanos OR e AND para a busca de
artigos acerca da temética publicados nos ultimos 10 anos. Para determinacéo dos
termos utilizados na busca, primeiramente buscou-se os termos indexados no Medical
Subject Headings (MeSH) em inglés depression OR major depressive disorder AND
nutrition OR nutrientes OR diet. Posteriormente realizou-se buscas com seus
equivalentes em portugués depressao OR Transtorno Depressivo Maior AND Nutricao
OR Nutrientes OR Dieta. Para ampliar a busca, utilizaram-se também palavras-chave
frequentemente empregadas em publicacdes na area tema da pesquisa. Além disso,
em alguns casos, foram consultadas as referéncias dos artigos encontrados. Para a
escolha dos estudos que comp8dem o presente artigo utilizou-se como critério: artigos
originais, estudos e interveng¢des, com humanos ou animais, que tivessem avaliado a
tematica em questdo. Os critérios de exclusao foram: trabalhos com mais de 15 anos
de publicacéo, trabalhos em outro idioma que nédo o inglés ou portugués ou aqueles

gue néo estivessem disponiveis na integra para leitura.

RESULTADOS
A busca nas bases de dados esta descrita no Fluxograma 1 abaixo. O nimero de

artigos em cada etapa esta entre parénteses.

BUSCA INICIAL

132 Referéncias bibliograficas

ESTUDOS SELECIONADOS ESTUDOS EXCLUIDOS ESTUDOS INCLUIDOS

33 Referéncias bibliograficas

39 Referéncias bibliograficas 60 Referéencias bibliograficas

Fluxograma 1: Esquema revisdo sisyematica da literatura. Fonte: Elaborado pelas autoras
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Foram encontrados no total 132 estudos a partir dos critérios de incluséo e
exclusdo e, dentre estes, 33 estudos foram utilizados no desenvolvimento deste

trabalho.

DISCUSSAO

Para pacientes em tratamento depressivo a atencao nutricional complementar,
com inclusdo de determinados nutrientes pode apresentar papel fundamental, tendo
ainda como fator positivo a ndo existéncia de efeitos colaterais, o que propicia uma
melhora global na saide do individuo. Nestes casos as caréncias nutricionais mais
comuns sdo a deficiéncia de acidos graxos, 6mega 3, vitaminas do complexo B,
minerais e aminoacidos precursores de neurotransmissores. (BOT et al., 2019;
GARCIA-MONTERO et al., 2022)

De forma a ficar mais didatico, os nutrientes e estilos alimentares seréo

separados em segoes.

Magnésio

A deficiéncia de magnésio é comum em paises ocidentais, o que ocorre devido
ao alto grau de processamento dos alimentos e ingestdo inadequada de alimentos
fonte. Essa inadequacéo parece estar relacionada com quadros depressivos (EBY;
EBY, 2006). O magnésio participa na formacéo de ATP (adenosina trifosfato) além de
ser antagonista do célcio em neurénios glutamatérgicos. O célcio estimula a liberacao
de glutamato (neurotransmissor excitatorio do sistema nervoso central - SNC), sendo
assim, um indutor natural de sono (SEJBUK; MIRONCZUK-CHODAKOWSKA:;
WITKOWSKA, 2022). Além disso, varias outras enzimas dependem do magnésio,
muitas delas, enzimas de neurdnios e astrocitos. Participando da sintese do ATP,
deficiéncia de magnésio pode levar a prejuizos na producdo energética neuronal, 0
que influenciaria o funcionamento das bombas i6nicas levando um desequilibrio
ciclico na liberacdo de neurotransmissores, incluindo dopamina e serotonina,
ocasionando danos neurais e consequentemente a depressao (BOTTURI et al., 2020).
Além disso, magnésio é necessario para as interagcdes entre serotonina e seu receptor
no SNC, sendo sua acao antidepressiva vinculada a sua interacdo com os receptores
serotonérgicos. Um fator alarmante é que apesar dos casos clinicos de

hipomagnesemia serem deveras comuns devido a falhas nutricionais e de absorc¢ao,
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ao aumento de sua excrecdo devido a hipercalcemia ou a utilizacdo de farmacos
(antidiuréticos, aminoglicosideos e cisplatina, dentre outros) em alcodlatras ou ainda
em diabéticos em que a doenca esta fora de controle, raramente sédo informadas as
implicacbes desta condicdo, mesmo apresentando como sintomas principais a
alteracdo de personalidade e a depressdo (GROBER, 2019).

Avaliaram o papel da suplementacéo de magnésio em pacientes com MDD com
deficiéncia de magnésio no soro. Eles relataram beneficios significativos do consumo
diario de 500 mg de Oxido de magnésio por dia no estado de depressdo e
hipomagnesemia. (RAJIZADEH et al., 2017). Em outro estudo, com intervengé&o de 12
semanas, comparando o0 uso (6 semanas com magnésio e 6 semanas sem) em
pacientes com depressdo leve e moderada. Os autores observaram resultados
favoraveis, independentemente da idade, sexo, gravidade da depressao, nivel basal

de magnésio ou uso de tratamentos antidepressivos (TARLETON et al., 2017).

Zinco

Indispensavel na atividade de mais de 300 enzimas do corpo humano, o zinco
também se faz necessario nos processos de manutencdo das estruturas das
membranas celulares, sendo um componente com importante papel na funcdo
reguladora da sintese e degradacdo proteinas, carboidratos, acidos nucleicos e
lipidios, bem como participa da transcricdo de polinucleotideos, o que possui relacéo
direta com o processo regulatério da expressao génica (KAMBE; TAYLOR; FU, 2021).

Sendo uma das substancias necessarias para o funcionamento das estruturas
neurais e cerebrais, atua na modulacdo da transmisséao sinaptica e também como um
neuro modulador enddégeno para os receptores NMDA (N-Metil-D-aspartato) e GABA
(Gama Amino-Butirico). (CHERASSE; URADE, 2017) De modo geral atua como
catalisador, regulador e possui fungcdo estrutural atuando na resposta imune
prevenindo a formacao de radicais livres e protegendo estruturas biologicas (KAMBE;
TAYLOR; FU, 2021).

Esse mineral encontra-se presente em vesiculas sinapticas de neurdnios
especificos, sendo capaz de alterar a transmissédo simpética, através da inibicdo de
NMDA, da mesma forma que o magnésio. No tocante a depresséao, sua influéncia é
benéfica ao fator neurotréfico derivado do cérebro (BNDF), devido a sua capacidade
de melhorar a sobrevivéncia das células no SNC (PORTER; O’'CONNOR, 2022), bem

como sua importante atuacdo no sistema imunologico, reduzindo inflamacdes, que
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estdo associadas ao sintoma depressivo, atuando assim como um agente
antidepressivo.

Dados robustos tém encorajado o uso de suplementacao de zinco em pacientes
com depressao. Recente metanalise apontou que o uso de 10 a 25 mg na forma de
suplementos comparado com placebo aumenta a eficacia dos antidepressivos (DA
SILVA et al., 2021).

Aminoacido Triptofano

Parece que pacientes com depressdo apresentam elevada prevaléncia de
consumo inadequado de proteina. (GARCIA-MONTERO et al., 2022). Ingestdo
proteica adequada é importante para garantir que 0s aminoacidos essenciais sejam
supridos. Dentro os 20 aminoacidos utilizados para processos celulares em humanos,
9 sdo essenciais, ou seja, precisam ser ingeridos a partir da dieta. O triptofano € um
deles. (COZZOLINO, 2016). Esse aminoacido é precursor da serotonina, conhecida
como o "horménio do prazer", melatonina e niacina, tendo como cofatores a
tetrahidrobiopterina (BH4) na primeira reacdo (triptofano para 5-hidroxitriptofano —
5HTP) e a vitamina Bes na segunda reacédo (5HTP - serotonina). (FANET et al., 2021).

Devido ao fato de a serotonina ser sintetizada a partir do triptofano, o mesmo
tem sido o amino&cido mais pesquisado no tocante a fisiopatologia da depresséo, e
estando ligado também a melatonina interfere nos padrbes de sono. Assim, a
guantidade de serotonina disponivel depende diretamente da quantidade de triptofano
ingerida, podendo este ser encontrado no arroz integral, feijao, carne bovina, peixe,
aves, abobora, banana e manga (LUKIC et al., 2022).

Por sua vez, a serotonina € uma das aminas biogénicas cerebrais, bem como
noradrenalina e/ou dopamina, onde sua menor disponibilidade é associada a
transtornos depressivos. Os mecanismos medicamentosos empregados com funcgéo
antidepressiva tém como principal abordagem o aumento dos neurotransmissores

disponiveis na fenda sinaptica (LUKIC et al., 2022).

Omega 3 e Omega 6

Existem 2 classes de acidos graxos essenciais ao ser humano, o 6mega 3 (W-
3) e 0 bmega 6 (W-6). Denomina-se 6mega 3 a uma classe de gordura poli-insaturada.
Basicamente, 3 tipos de dGmega 3 podem ser encontrados, o acido alfa-linolénico (18:3

n-3), o EPA (acido eicosapentaenoico; 20:5 n-3) e o DHA (acido docosahexaenoico;
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22:6 n-3). Por outro lado, denomina-se dmega 6 (acido alfa-linoleico; 18:2; n-6)
(KRISTINE KOEKKOEK; PANTELEON; VAN ZANTEN, 2019).

Estudos epidemiolégicos tém relacionado elevadas ingestdes de acidos graxos
poli-insaturados W-3 (PUFAs W-3) sdo associadas com menor prevaléncia de
depressao. (LIAO et al., 2019; MOCKING et al., 2016). Em uma meta-analise e meta-
regressao sobre a suplementagédo de w-3 PUFAs em pacientes com depresséo, foi
observado maior beneficio clinico quando o acido eicosapentaenoico (EPA) é ingerido
em doses maiores (W-3 PUFAs com EPA = 60% na dosagem de <1 g/d) ndo sendo
observado o mesmo beneficio para o acido docosahexaenoico (DHA) (LIAO et al.,
2019; MOCKING et al., 2016).

O 6mega-3 possui grande relevancia no processo inflamatorio, a partir de seu
metabolismo s&do produzidas eicosanoides de carater anti-inflamatérios e
antitrombdéticos, e, por sua vez, possui atividade oposta ao (W-3, dando origem,
quando estimulado por ligantes na membrana celular, a eicosanoides e
prostaglandinas pro6 inflamatérias e pré tromboticas. (LUKIC et al., 2022). Como a
depresséao sofre influéncia de um estado mais inflamatorio, deve-se atentar para que
se tenha balanco ideal no consumo desses nutrientes para o equilibrio na producéo
dos eicosanoides anti e pro-inflamatério se estabeleca (BOZZATELLO et al., 2019).

Devido a essas necessidades € interessante determinar a razdo entre a
ingestao diaria de alimentos fontes de acidos graxos ((W-6) e (W-6). Na depresséao, o
consumo diario de 1,5g a 2,0g de W-3 na forma de suplementos promove melhoras
no humor de pacientes com quadros depressivos, devido a reducdo de processos
inflamatorios que afetam negativamente o SNC e seus neurotransmissores, podendo
apresentar resultados efetivos no quadro. Assim a incluséo de peixes provenientes de
agua fria tais como salmao, arenque, cavala, sardinha e atum séo ricos em EPA (acido
eicosapentaenoico) e DHA (docosahexaendico) que possuem acdo antioxidante e
anti-inflamatoria, sendo assim classificados como principais fontes alimentares, bem
como uma boa fonte de 6mega-3 (BOZZATELLO et al., 2019).

Vitaminas Bg, Bo € B>

O surgimento de sintomas depressivos esta correlacionado com a deficiéncia
de vitamina Bs (piridoxina), Be (acido folico ou folato) e Biz (cobalamina ou
cianocobalamina) (BENDER; HAGAN; KINGSTON, 2017). Essas vitaminas

participam na via metabdlica de producdo da serotonina e outros neurotransmissores
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do SNC. A baixa ingestdo dessas vitaminas se torna um fator potencializador para a
depressdo, pois pode provocar uma queda na sintese de neurotransmissores
(BENDER; HAGAN; KINGSTON, 2017). No organismo, o folato € metabolizado em S-
adenosilmetionina (SAMe), produto metabdlico sintetizado durante o ciclo da
metionina pela enzima metionina-adenosiltransferase. E estd envolvido em muitas
reacOes cerebrais. Por exemplo, niveis baixos de SAMe afetam negativamente a
regulacdo na producdo de neurotransmissores monoaminérgicos tanto por
mecanismos diretos (modulando suas enzimas catabdlicas, transportadores e
receptores) quanto indiretos (influenciando a sintese do cofator tetrahidrobiopterina
(BH4), um cofator critico componente envolvido na sintese de monoaminas tais como
serotonina). O SAMe e o folato sdo importantes na producdo de dopamina,
norepinefrina e serotonina, porque afetam a taxa de producao de tetrahidrobiopterina,
um antioxidante que é cofator na sintese dessas substancias. (BENDER; HAGAN;
KINGSTON, 2017).

O 5-metiltetrahidrofolato (5-MTHF) € a forma ativa da vitamina B9 (folato). O 5-
MTHF é sintetizado a partir do 5,10-metileno tetraidrofolato por meio da enzima
metilenotetraidrofolato redutase (MTHFR). Por sua vez, 5-MTHF é fundamental para
regenerar metionina a partir de homocisteina, numa reacdo mediada pela
cianocobalamina (vitamina B12) e a enzima metionina sintase (MTR). Assim, 0 5-
MTHF é essencial para restaurar os niveis de SAMe, enquanto estimula a sintese de
monoaminas. (BENDER; HAGAN; KINGSTON, 2017).

Em recente metanalise avaliacdo de varios clinicos randomizados revelou que
a suplementacao de acido folico foi capaz de diminuir significativamente o escore de
depresséao avaliado pelas Escalas de Depressao de Beck e Hamilton. (KHALILI et al.,
2022).

Vitamina D

A vitamina D, (também chamada de 1, 25-diidroxicolecalciferol ou calcitriol, é
uma vitamina lipossoluvel, derivada do colesterol e sintetizada na pele a partir da
radiacdo solar. De fato, a principal fonte desta vitamina em humanos é através da
exposicao solar, embora seja encontrada em alimentos como peixes, figado de
bacalhau, leite, manteiga e gema de ovo. A deficiéncia de vitamina D tem sido
estudada em relacdo a depressado, mas, ainda ndo esté claro seu papel na depresséao.

Alguns ensaios clinicos mostraram que héa relagéo entre sintomatologia de depresséo

17



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

e hipovitaminose D, mas, os autores n&o puderam concluir se seria causa ou
consequéncia da depressao (CUOMO et al., 2017). Por outro lado, o que se sabe
perfeitamente € que este micronutriente € crucial para o correto funcionamento do
microbioma intestinal e do tecido linféide associado ao intestino (GALT). Uma razao
merecedora para o estudo da deficiéncia de vitamina D na depressao é seu papel nas
vias de sinalizagdo para a imunidade inata intestinal e manutengdo da microbiota
intestinal. (ALVAREZ-MON et al., 2021).

Pré e Probidticos

Recentemente, tem sido apontado que, entre os mdltiplos fatores envolvidos
na depressédo, a disbiose intestinal parece mostrar forte relagdo com depresséo.
(MLYNARSKA et al., 2022). Probidticos consistem em bactérias vivas presentes
alimentos (iogurte, kefir, tempeh, etc.) ou suplementos, enquanto os prebibticos séo
carboidratos complexos os quais nao séo digeridos no nosso organismo. (JOHNSON
et al., 2021). O potencial terapéutico dos probidticos tem sido explorado em muitos
problemas de saude, entre eles saude mental (KAZEMI et al., 2019). Assim, 0 imenso
potencial dos probioticos no tratamento de transtornos mentais tem atraido interesse
entre pesquisadores, e, ensaios clinicos demonstraram a eficacia da suplementacéo
de probidticos na melhora da doenca mental, e, o que é melhor, apresentam eficacia
e sem efeitos colaterais prejudiciais (AMIRANI et al., 2020; WALLACE et al., 2020;
ZAGORSKA et al., 2020). Embora os ensaios clinicos existentes sejam limitados e
sejam necessarios resultados de pesquisa mais substanciais, os probiéticos sdo uma
intervencgéo terapéutica notavel no que diz respeito ao dominio da saide mental.

Hoje sabemos que o padrdo de colonizacdo microbiana em humana é
altamente especifico e determinado por fatores intrinsecos e extrinsecos, iniciando ja
ao nascimento. E, que existe uma conversa entre microbioma e cérebro, a qual tem
sido denominada de eixo intestino-cérebro. Essa comunicacao bidirecional entre o
intestino e o cérebro € mediada através de diferentes vias (neurais, imunoldgicas e
humorais) por trilhdes de micrébios que residem no intestino humano. (JOHNSON et
al., 2021). Talvez por causa dessa diversidade, estudos de metanalise avaliando o
uso apenas de cepas de lactobacilos ndo conseguiram mostrar que eles tinham efeitos
clinicos na depressédo (NADEEM et al., 2019). Na verdade, a modulagéao da microbiota
no eixo intestino-cérebro se da de forma muito mais complexa, desde a secrecéo de

peptideos intestinais (entre eles serotonina), até impactar na permeabilidade da
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barreira intestinal, favorecendo o acesso de lipopolissacarideos bacterianos acessem
a corrente sanguinea e desencadeiem respostas inflamatorias, as quais, pode, por si
s, piorar o estado depressivo, como visto anteriormente nesse texto. (MLYNARSKA
et al., 2022).

Atualmente tém sido cunhado o termo ‘psicobidtico’. Psicobidticos sdo um
grupo de probidticos com efeitos favoraveis na funcdo do SNC e em comportamentos
mediados pelo eixo microbiota-intestino-cérebro, atuando por vias imunolégicas,
humorais, neurais e metabdlicas (CHENG et al.,, 2019). Assim eles modulam
diretamente muitos dos mecanismos fisiopatoldégicos envolvidos na depresséo,
modulando niveis de BDNF, o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), inflamacéo,
producdo de neurotransmissores (monoaminas, GABA, glutamato e acetilcolina) e
acOes sistémicas via nervo vago (DEL TORO-BARBOSA et al., 2020). Os principais
representantes dos psicobidticos sdo as bactérias acidolaticas, pertencentes a ordem
dos Lactobacillos e Bifidobacterias (ORTEGA et al., 2022). O uso de probiéticos pode
ser explorado pela alimentacdo, com alimentos fermentados como iogurte, kefir,
tempeh, por exemplo, incluidos na alimentacdo diaria. Em alguns casos a
suplementacdo com esses probidticos em capsulas pode ser necesséaria (KOK;
HUTKINS, 2018). Estudo usando iogurte enriquecido com probiético, consumido por
3 semanas promoveu melhoras no humor de pacientes depressivos (MOHAMMADI et
al., 2016).

. Para finalizar, a microbiota intestinal sofre muita influéncia da alimentacéo e
do estilo de vida. Alimentos industrializados, com muitos ingredientes artificiais,
corantes e conservantes promove modulagcdo negativa na microbiota intestinal
(BERDING et al., 2021), enquanto que uma alimentacdo baseada em alimentos in
natura ou minimamente processados, preferentemente de origem vegetal, conforme
preconiza o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) tem efeito
protetor para a microbiota.

Dieta MediterrGnea como alternativa na nutricdo de pacientes depressivos

Atraves de pesquisas realizadas no Reino Unido revelou-se que a dieta a base
de vegetais, peixes e nozes diminuiu em 33% as chances de uma pessoa desenvolver
depressdo. Montada através das bases alimentares da regido do mar mediterraneo

deu-se 0 nome da dieta mediterranea, na qual estdo presentes alimentos ricos como:
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peixe de agua salgada, azeite de oliva, graos integrais, verduras e oleaginosos e tem
como objetivo promover a saude através da alimentacdo, podendo esta ser utilizada
em diferentes faixas etaria e sua utilizacdo estda associada a um menor risco de
depressédo (OLIVAN-BLAZQUEZ et al., 2021).

Parletta et al., avaliaram o papel da dieta mediterranea em pacientes com
transtornos depressivos e relataram melhorias nos sintomas depressivos em uma
amostra de 95 pacientes depressivos ap6s 12 semanas de uma intervencao dietética
com dieta mediterranea acrescida de capsulas de 6leo de peixe (450 mg de DHA e
100 mg de EPA) em comparagdo com um grupo sem intervencgao (dieta e suplemento
de dmega). (PARLETTA et al., 2019)

J4 é bem documentado na literatura cientifica que a dieta mediterranea
apresenta diversos beneficios a saude, de forma geral. Ela tem origem nas culturas
alimentares de antigas civilizagcbes que se desenvolveram em torno da bacia
mediterranica e baseia-se no consumo regular de azeite (como principal fonte de
gordura adicionada), alimentos vegetais (cereais, frutas, legumes, legumes, nozes , e
sementes), consumo moderado de peixes, frutos do mar e laticinios e ingestao de
alcool baixa a moderada (principalmente vinho tinto), ao mesmo que que ha consumo
limitado de carne vermelha e outros produtos a base de carne, doces e agucares e
gordura saturada. (LACATUSU et al., 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Uma dieta adequada, que forneca os niveis necessarios de minerais, acidos
graxos e vitaminas gera a possibilidade da diminuicdo dos sintomas depressivos
podendo até mesmo inibir as crises depressivas. Dentro dos diversos tipos de dieta
existentes a dieta mediterranea aparece como uma das mais promissoras no tocante
ao controle da depresséo, que se deve ao fato de ser composta, em grande maioria
por alimentos ricos em substancias benéficas para o quadro promovendo uma
melhora da saude do paciente e sem contraindicacdes.

Dentre os alimentos encontrados nesta dieta encontram-se vegetais, peixes,
legumes e nozes, tais alimentos ricos em fibras vitaminas, minerais, polifendis que
ajudam no combate a inflamagé&o. Diferenciando-se de outras dietas que possuem
alimentos inflamatérios que faz o corpo aumentar o estresse, pois 0 organismo nao
tem capacidade para metabolizar o0 excesso de gordura presente em gorduras

saturadas, frituras e agucares.
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Uma alimentacdo que supra as necessidades diarias de magnésio, zinco,
triptofano, acidos graxos poli-insaturados, vitaminas Bs, Bo, Bi2 € D propicia uma
melhora em diversos aspectos do individuo. Entretanto quando néo é possivel garantir
o fornecimento de todos esses compostos exclusivamente pela alimentacao faz-se
necessaria sua suplementacdo pois sua importancia ndo estd relacionada
exclusivamente com a depressdo, mas sim com diversos processos de suma
relevancia para o corpo humano.

Assim, a nutricdo atua como aliada no combate e no tratamento de quadros
depressivos visando fornecer de forma direta ou indireta 0os nutrientes necessarios
para um bom funcionamento de diversos sistemas vitais, reduzindo ou até mesmo
erradicando a necessidade de tratamentos medicamentosos, ou ainda

potencializando seus resultados.
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Resumo

Estudar o lluminismo como parte do quadro doutrinério na evolugdo do pensamento
histérico europeu é bastante curial. Nomes como Denis Diderot, Jean le Rond
d'Alembert e o Marqués de Condorcet sdo bem conhecidos ao pesquisar o assunto
em livros e nos anais da Academia. No entanto, existem outros pensadores de igual
relevancia que néo estao necessariamente ligados ao movimento das luzes, mas que
tiveram uma importancia inegavel nas mudancas a nivel global no que diz respeito as
retificacBes na forma de pensar e agir, tipicas do século XVIII. Os literatos da Europa
influenciaram notavelmente as revolucdes liberais em curso entre os anos de 1776 e
1789, mas ndo menos outras figuras importantes surgiram na América do periodo. Um
desses nomes é, sem duavida, Thomas Jefferson. Entre os diversos documentos
deixados pelo personagem, é notério seu destaque como terceiro presidente dos
Estados Unidos e principal autor da Declaracdo de Independéncia do pais. Como
defensor da democracia, da igualdade e da liberdade, é visto por muitos como um
individuo de grande relevancia para fins de estudos relacionados ao movimento das
luzes. Por outro lado, também era proprietario de escravos, 0 que gera certa
discrepancia na analise de sua real aptiddo na busca desses ideais. No entanto, ele
foi um dos pais fundadores de seu pais e sua influéncia na Revolucdo da
Independéncia ¢é indiscutivel. A leitura dos documentos por ele deixados, sobretudo
as diversas cartas que lhe séo atribuidas, permitem uma observacao panoramica da
sua contribuicdo para a construcdo do conhecimento intelectual setecentista. Um
estudo aprofundado desses documentos possibilitaria a divulgacdo de atributos
indeléveis ao movimento iluminista, dado o contelddo dessas comunicactes
documentais. Essa abordagem também aproveitaria um dos atributos do movimento
das luzes que foi de alguma forma essencial para sua disseminacgéo: a universalidade.
Palavras-chave: lluminismo; Ameérica; Cartas; Thomas Jefferson.

Abstract

Studying the Enlightenment as part of the doctrinal framework in the evolution of
European historical thought is quite curious. Names like Denis Diderot, Jean le Rond
d'Alembert and the Marquis de Condorcet are well known when researching the
subject in books and in the annals of the Academy. However, there are other thinkers
of equal relevance who are not necessarily linked to the movement of lights, but who
had an undeniable importance in the changes at a global level with regard to the
corrections in the way of thinking and acting, typical of the 18th century. The literati of
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Europe notably influenced the liberal revolutions taking place between the years 1776
and 1789, but no less other important figures emerged in America of the period. One
of those names is undoubtedly Thomas Jefferson. Among the various documents left
by the character, his prominence as the third president of the United States and the
main author of the country's Declaration of Independence is notorious. As a defender
of democracy, equality and freedom, he is seen by many as an individual of great
relevance for the purposes of studies related to the movement of lights. On the other
hand, he was also a slave owner, which creates a certain discrepancy in the analysis
of his real aptitude in the pursuit of these ideals. However, he was one of the founding
fathers of his country and his influence on the Independence Revolution is
indisputable. The reading of the documents left by him, especially the various letters
attributed to him, allow a panoramic observation of his contribution to the construction
of 18th century intellectual knowledge. An in-depth study of these documents would
enable the dissemination of indelible attributes to the Enlightenment movement, given
the content of these documentary communications. This approach would also take
advantage of one of the attributes of the movement of lights that was somehow
essential for its dissemination: universality.

Keywords: Enlightenment; America; Letters; Thomas Jefferson.

| - INTRODUCAO

O discurso iluminista € posto em uma sua multiplicidade como um discurso
universal®. Caso tal afirmacéo seja aceita como verdade irrefutavel, urge aimportancia
em se obter uma resposta que repousa em um dos primados desse mesmo
questionamento: qual é a importancia de um determinado individuo na viabilidade do
projeto das luzes?

N&o obstante, crivel € desposar da Histéria a abordagem efetiva de um dos
grandes movimentos intelectuais da Idade Moderna, qual seja, o lluminismo. Homens
com o pensamento direcionado para a evolucdo da sociedade até entdo disposta,
revolucionaram o que existia e criaram uma nova realidade social e histérica. Fala-se
aqui de notaveis cientistas que modificaram o meio de se analisar o mundo?.

Homens importantes como Thomas Jefferson, Condorcet, Diderot,
Montesquieu, Voltaire, D’Alembert, apenas para mencionar alguns nomes, entre
tantos outros de nacionalidades distintas e de tamanha importancia para a ciéncia,

sdo vistos hoje como patriarcas da evolugéo cultural engendrada no Ocidente?.

1 TODOROQV, Tzvetan. O espirito das luzes. Sao Paulo: Barcarolla, 2008, pp. 117-130.

2 CASSIRER, Ernst. A Filosofia do lluminismo. Campinas: Editora da UNICAMP, 1992, pp. 267-269.
3 BOBBIO, Norberto; MATTEUCCI, Nicola; PASQUINO, Gianfranco. Dicionario de politica. 11. ed.
Vol. 1. Brasilia: Fundacao Universidade de Brasilia, 1983, pp.605-608.
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Nesse diapaséo, parte-se da premissa de que a escolha de um nome dentre
muitos € igualmente necesséria e crucial. Sendo assim, considerando o cenario
descrito, elegemos Thomas Jefferson como o0 personagem a ser esquadrinhado e
verificada sua analise dentro do pensamento ocidental contemporaneo.

Considerado um dos foundingfathers* dos Estados Unidos da América,
juntamente com George Washington, John Adams, Benjamin Franklin, Alexander
Hamilton, John Jay e James Madison, Jefferson analisou precipuamente a liberdade
de pensamento e expressdo como um dos primados indissociaveis do lluminismo. A
base de uma sociedade livre onde o cidaddo fosse consciente de seus direitos e
obrigacdes. Sendo assim, havia como ainda existe a preciosa necessidade em se
enfocar os direitos dispostos como atributos imperiosos de uma sociedade justa e
igualitaria onde homens e mulheres fossem aptos a se autogovernar®.

A Declaracgéo de Independéncia dos Estados Unidos da América € considerada
a principal contribuicdo de Jefferson para o movimento das luzes, ja que nela estédo
apregoadas os principios e ideais basicos de uma sociedade igualitaria. A busca pela
felicidade e uma liberdade almejada, sdo preceitos importantes que o pensador nao
deixa de aludir®.

Importante frisar que o pensador acima descrito possui pontos importantes no
que atenta a forma de se ver o homem como objeto da liberdade a ser proporcionada’.
Um claro exemplo dessa questdo esta no fato de Jefferson ter sido um ferrenho
defensor da causa da liberdade, mas ndo menos, foi um senhor de escravos no estado
da Virginia®.

Ainda que a Declaragéo de Independéncia ndo tenha mencionado diretamente
a causa da abolicdo da escraviddo, o documento pode ser citado como uma
importante fonte dos principios ilustrados. “Que todos os homens séo criados iguais,
sendo-lhes conferidos pelo seu Criador certos direitos inalienaveis, entre os quais se

contam a vida, a liberdade e a busca da felicidade” °.

4Traducéo livre: “Pai fundador”.

5 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011.

6§ ARMITAGE, David. Declaragéo de independéncia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007, p. 135.
7 MORSE, Richard M. O espelho de préspero. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1988.

8 WOOD, Gordon S. A revolugao americana. Rio de Janeiro: Objetiva, 2002, p. 159.

9 WILLS, Gary. Inventing America: Jefferson’s Declaration of Independence. New York: Garden City,
1978, p. 85.
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Esses preceitos que pareciam estar implicitos para os americanos do século
XVIIl, séo divididos em uma vasta gama de distingbes de posicdo social se
confrontados com a clara contradicdo da escraviddo dos negros. A Declaracdo de
Independéncia proclamada nos Estados Unidos estabeleceu, nitidamente, uma
filosofia de direitos humanos que ndo somente era aplicavel aos americanos que
estavam imbricados na realidade revolucionaria, mas também a todos os povos em
todas as partes do globo. Esse carater universal estava presente na Revolucao
Americana e detinha uma importante parcela de objetividade nos escritos de Thomas
Jefferson.

Ainda sobre preceitos ilustrados, pode ser citado que o autor analisava a
estrutura do conhecimento de sua época e aponta meios préprios para sua
organizacdo!®. Segundo o ilustrado, cada individuo deveria ter a quantidade
necessaria de conhecimento que o atrelasse a incessante busca da liberdade e da
felicidade. E justamente esse apelo universal, diga-se novamente, da busca pela
felicidade que faz com que a Declaracdo de Independéncia escrita por Jefferson

ganhasse notério status de documento com objetivos iluministas.

Il - TRAJETORIA ILUSTRADA

E importante dimensionar, para fins elucidativos, a trajetoria ilustrada de
Thomas Jefferson com o objetivo precipuo de relacionar os eventos significativos de
sua biografia com os principios do movimento iluminista. Para tanto, abaixo seréo
expostos 0s principais eventos da vida do personagem que sugerem uma ligagcéo
direta com esse movimento e sua significancia dentro do que ficou conhecido como a
Revolucdo Americana e a Declaracéo de Independéncia.

Thomas Jefferson foi o terceiro presidente dos Estados Unidos, autor da
Declaracédo de Independéncia, bem como do Estatuto da liberdade religiosa da
Virginia e fundador da Universidade da Virginia. Seu pai foi Peter Jefferson, cidadao
de origem galesa que deteve certa influéncia politica no condado de Albemarle, na
Virginia, e sua mae, Jane Randolph. Nasceu em Shadwell na Virginia em 2 de abril

de 1743, sendo o terceiro de 10 filhos!?.

10 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, pp. 1348-1352.
11 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, p. 987.
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Peter Jefferson faleceu em 1757 quando Thomas tinha 14 anos, deixando
instrucOes para que este finalizasse seus estudos. Atendendo as palavras de seu pai,
entrou no College of William and Mary em Williamsburg no ano de 1760. Peter
Jefferson também influenciou seus filhos a seguirem estudos musicais. De fato,
Thomas era um habilidoso violinista e tocava com certa frequéncia nas festas
organizadas pelo vice-governador da Virginia, Francis Fauquier. Através da
convivéncia com Fauquier Jefferson se interessou pela vida social, politica e
parlamentar da Europa, influenciando grandemente em suas percepcdes acerca das
atividades na Ameérica britanica?.

Ap0s graduar-se no colégio William and Mary, Jefferson cursou direito e em
abril de 1764, apOs ter completado 21 anos, assumiu a administracdo das
propriedades de seu pai, que totalizavam extensas terras. No mesmo periodo foi
nomeado sacristéo e juiz de paz, cargos que herdou de seu pai. Ao desenvolver as
atividades nas propriedades da familia, Jefferson desenvolveu um zelo pela
agricultura que se transformaria em uma verdadeira obsesséao.

Tal sentimento viria a acompanha-lo para o resto de sua vida. Em tal
perspectiva, Jefferson acreditava que os Estados Unidos deveriam fundamentar sua
economia na agricultura, e ndo na industria. Continuou seus estudos juridicos, o que
o levou a trabalhar nos escritos de Lord Coke, respeitado membro do partido Whig?3
gue abracava a causa da liberdade de religido. Tais escritos o inspiraram a negar a
ideia formada por Nathan Hale de que o cristianismo estava imbuido nas leis da
Inglaterra. Essa quest&o o inspirou a escrever o Estatuto da Liberdade das Religides.

Outro individuo que influenciou grandemente os conceitos e opiniées formadas
por Jefferson, e por sua decisdo de entrar na politica, foi Patrick Henry. Jefferson

estava presente nas reunides de 1765, na House of Burgesses!4, guando Henry exigiu

12 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, p. 1002.

13 O partido Whig foi formado pelos adeptos a exclusdo de Jaime Il (1603-1701), convertido ao
catolicismo, ao trono da Inglaterra, Escécia e Irlanda. De outro lado havia os Tories, individuos que o
apoiava.

14 A denominada Camara dos Burgueses foi uma assembleia dos cidadaos eleitos no Estado da Virginia
gue se reuniu entre os anos de 1643 e 1776. Esse corpo legislativo foi o primeiro do tipo na América
do Norte. Entre 1619 e 1643, os ditos burgueses eram eleitos e se reuniam em uma sesséo unicameral
com o governador e um conselho que era apontado pelo rei. Apds 1643, os burgueses se reuniam de
forma separada, como a camara baixa da Assembléia Geral da Virginia. Os condados do estado
poderiam enviar dois burgueses a Camara, como fizeram Jamestown, Williamsburg e Norfolk. O
College of Wiliam and Mary, onde Jefferson havia estudado, também possuia representacdo na
Camara. Dentre os burgueses apontados, haviam membros da nobreza, embora os colonos
representados, geralmente, eram pequenos proprietarios de terras ou arrendatarios. A partir de 1774,
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direitos iguais para os britanicos que viviam na América, redarguindo que estes teriam
direito a representacdo, caso pagassem 0s impostos do rei.

No ano de 1767, Jefferson foi aprovado no exame da Ordem dos Advogados
da Virginia e, em 1769, deu inicio a construcdo de Monticello'®, obra que seria sua
marca registrada. Em 11 de maio de 1769, Jefferson se juntou & House of Burgesses,
que foi dissolvida cinco dias depois pelo governador Boutetourt, j& que a mesma exigia
representacdo de seus membros no governo implantado no Estado pela Inglaterra.
De qualquer forma, a despeito da dissolucdo, a Camara dos Burgueses se reuniu de
forma clandestina e aprovou a resolucéo de qualquer sorte.

Em 1° de janeiro de 1772, Jefferson casou-se com Martha Skelton. Nesse ano,
o politico iniciou as plantagdes do jardim de sua residéncia, Monticello. Também,
nesse interregno, exerceu a advocacia, com grande apoio dos amigos da familia que
0 procuravam por assisténcia juridica. Advogou por 8 anos ao todo, quando entédo
comecou a participar ativamente da Revolugcdo Americana, jA em 1775

O Estado da Virginia se preparou para a guerra, que comecou em marco de
1776, quando Patrick Henry declarou, veementemente: “Devemos lutar! ” 6, Essa
postura veio 27 dias antes dos primeiros disparos ocorridos em Lexington. Jefferson
havia deixado Chalottesville em junho para se dirigir a Filadélfia, quando assumiu a

quando a House of Burgesses iniciou 0 processo de apoio a resisténcia em face a coroa de Jorge lll, o
governador da Virginia, John Murray, conde de Dunmore, a dissolveu. A Constituicdo do Estado da
Virginia de 1776 criou entdo uma nova Assembleia Geral que substituiu 0 Conselho do Governador por
um Senado eleito e a Camara dos Burgueses por uma Cémara dos Delegados eleita. A House of
Burgesses pode ser considerada notavel, entretanto, por ter sido o local de treinamento de muitos dos
foundingfathers, onde se inclui George Washington, Thomas Jefferson, Richard Henry Lee e Patrick
Henry. PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, p. 35.

15 Nas terras que foram herdadas de seu pai, Thomas Jefferson se estabeleceu como membro da elite
dos fazendeiros da Virginia em Monticello, sua plantacdo no condado de Albemarle. O inicio da
construgdo da casa se deu em 1769 e continuou em intervalos até 1809. O imovel faz prova do
interesse de Jefferson pela arquitetura classica e também testemunha a importancia da educacgéo no
inicio da Republica, fazendo uma declaracdo sobre sua posicdo na sociedade do Setecentos. A
plantagdo comegou como uma fazenda de tabaco e mudou para o cultivo de trigo e graos na década
de 1790, uma década que viu muitas mudancas na paisagem e no ambiente construido dos cerca de
105 escravizados que ali viviam. Monticello cessou a atividade como uma plantacé@o de trabalho apds
a morte de Jefferson em 1826, passou por varios proprietarios e foi comprada pelo que hoje é a
Fundacgdo Thomas Jefferson, em 1923. Aberta ao publico hoje, Monticello € um exemplo tipico de uma
plantagdo do Piemonte Virginia em final do século XVIII e inicio do século XIX e um ensaio arquitetdnico
idiossincratico de um homem profundamente influenciado pela arquitetura da Roma antiga, da Italia
renascentista e da Franga contemporanea. A casa tornou-se um icone americano, aparecendo no verso
do niquel Jefferson de 1938 a 2003 e de 2006 até o presente, e hospedando uma celebracdo anual do
Dia da Independéncia e uma cerimbnia de naturalizacdo desde 1963. Disponivel em:
https://encyclopediavirginia.org/entries/monticello/. Acesso em 21/03/2022.

16 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, p. 76.
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cadeira de George Washington no Congresso, quando este passou a ser o general
dos revolucionarios.

Ja em maio de 1776, Jefferson tomou conhecimento de que os delegados da
Virginia votaram de maneira unanime pela independéncia e nesse passo, ja aos 10
de junho de 1776, conhecido mais pela escrita elegante que pela habilidade de
oratéria, passou a redigir a Declaracao de Independéncia juntamente com Benjamin
Franklin, John Adams, Robert Livingstone e Roger Sherman. ApoOs a assinatura da
Declaracéo pelo Congresso em 4 de julho de 1776, renunciou a sua posi¢cao no
Congresso Continental como delegado e retornou a Virginia para se unir a legislatura
estadual, para a qual foi reeleito!’.

Aos 8 de outubro do mesmo ano, Jefferson foi nomeado representante dos
Estados Unidos em Paris. No entanto, recusou a nomeacdo com o objetivo de ficar na
Virginia e seguir na legislatura para a qual havia sido eleito. Com o inicio da guerra,
houve a destruicdo de uma consideravel parte da lavoura de tabaco cultivada em
Monticello o que lhe ocasionou em uma consideravel perda financeira. Em
concomitancia a esse episadio, Jefferson renunciou a legislatura pela Virginia por
acreditar que alguém com experiéncia militar deveria assumir ao encargo. Desse
modo, o general Thomas Nelson o substituiu. A partir de 1779, Jefferson serviu como
governador pelo Estado da Virginia, periodo durante o qual redigiu o projeto de lei que
se tornaria o Estatuto da Virginia para a Liberdade Religiosa. Em 1782, sua esposa
Martha vem a falecer, deixando-o com quatro filhas.

Ja em 1783, Jefferson foi eleito na formacéo do novo Congresso Nacional e se
mudou para Annapolis a fim de assumir seu cargo. Aos 5 de julho de 1784, tornou-se
plenipotenciario na Franca como assistente de Benjamin Franklin e John Adams nas
negociagbes que se seguiram naquele pais, com o objetivo de firmar tratados
comerciais com a corte de Luis XVI. A partir de 1785 sucedeu Franklin como o unico
agente diplomatico com poderes especiais ha Franga, cargo esse em que serviu por
mais 3 anos.

Retornou da Europa em 1788 e foi para Monticello passar algum tempo com
suas filhas. A cacula, Lucy, morreu durante sua permanéncia na Franca. Ja no
préximo ano, Washington nomeou-o para servir como secretario de estado. O servigo

prestado foi alvo de duras criticas por parte de Alexander Hamilton o que ocasionou

17 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, p. 78.
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em sua renuncia em 1794. A partir de entdo anunciou a aposentadoria da vida
publical®.

N&o obstante a ocorréncia dos eventos mencionados, ja em 1796 Jefferson se
lanca a candidatura para presidéncia dos Estados Unidos. Nessa primeira tentativa
perde a elei¢do por trés votos, o que, nos termos da lei vigente no periodo, lhe conferia
a possibilidade de ser vice-presidente do adversario vencedor, John Adams. O motivo
pelo qual havia retornado a vida publica foi atinente a sua oposicédo a aderéncia dos
Estados Unidos ao Tratado de Jay, firmado em 1795.

Tal tratado abordava na maioria de seus artigos direitos comerciais entre 0s
Estados Unidos e a Gra-Bretanha, mas causou um grande alvoro¢o na América ja que
John Jay, responsavel pela sua assinatura e corroboracado, havia concedido muitos
poderes a coroa de Jorge lll, representada por William Wyndham, Bardo de Grenville
e Wotton.

Jefferson concluiu que sem a existéncia desse tratado, os Estados Unidos
poderiam ter assegurado o reconhecimento de uma neutralidade imanente na Europa.
Fato €, no entanto, que no artigo 1 do respectivo tratado havia men¢do a um armisticio
entre a Inglaterra e o recém-criado Estados Unidos, o que, do ponto de vista
diplomatico, era favoravel aos americanos?®.

A partir de 1801, Jefferson é eleito como o terceiro presidente dos Estados
Unidos. Em seu primeiro mandato ocorre um significativo aumento do territério dos
Estados Unidos, com a compra da Louisiana em 1803 junto ao governo francés. O
negécio foi firmado entre Robert Livingston e Napoledo Bonaparte, ja que este
necessitava de dinheiro para financiar suas tropas na Europa. Na primeira parte de
seu mandato houve significativas melhoras econémicas e politicas, ja que Jefferson
conseguiu eliminar o imposto sobre a venda de uisque, reduziu o déficit da balanca
comercial e viabilizou a derrota dos piratas britanicos que estavam assaltando navios
mercantes norte-americanos no Mediterraneo?.

Em seu segundo mandato, iniciado em 1804, Jefferson passa a maior parte de
sua vida politica protegendo os direitos a neutralidade dos comerciantes americanos

face ao avanco dos britanicos e franceses. A fim de impedir o envolvimento dos

18 Disponivel em http://www?2.vcdh.virginia.edu/lewisandclark/biddle/biographies_html/jefferson.html.
Acesso em 23/03/2022.

19 Disponivel em https://avalon.law.yale.edu/18th_century/jay.asp. Acesso em 23/03/2022.

20 BAILYN, Bernard. The ideological origins of the american revolution. London: The Belknap Press
of Harvard University Press, 1990, p. 230.
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Estados Unidos nas guerras napolednicas travadas na Europa, Jefferson adiciona um
embargo ao transporte maritimo, a fim de inviabilizar o comércio entre os americanos
e franceses naquela conjuntura. Apesar desse movimento ter logrado éxito em sua
génese, foi considerado impopular, Ihe gerando duras criticas. Em 1809 deixa a
presidéncia, sendo sucedido por seu secretario de Estado, James Madison??,
Aposenta-se em 1809 da vida publica imerso em dividas vultosas. Diante desse
fato, retorna a Monticello e passa, a partir de 1819, a projetar e supervisionar a
construcdo da Universidade da Virginia, que € inaugurada em 1825. Para facilitar a
obra, obteve dinheiro com a ajuda de amigos préximos que ainda mantinham cargos
oficiais. Também organizaram arrecadacdes de fundos e pressionaram seus credores
a fim de lhe perdoar as dividas. Vem a falecer aos 4 de julho de 1826, 50 anos apos

ter escrito a Declaracdo de Independéncia®?.

lIl - A DECLARACAO DE INDEPENDENCIA

O documento foi inicialmente elaborado aos 2 de julho de 1776, depois de
alguns meses de deliberacdo, quando o Congresso votou no sentido de declarar os
Estados Unidos da América separados e independentes do reino da Gra-Bretanha.
Dois dias depois, foi aprovada a redacgéo final da Declaracdo, que em sua maior parte
fora escrita por Thomas Jefferson. Diversas copias foram impressas e distribuidas
pelo territério e através das tropas continentais?3.

A revolucdo americana que se seguiu a Declaracdo de Independéncia, surgiu
de extraordinarios esforcos empreendidos pelos colonos para entender o que ocorria
na Ameérica. A resisténcia aos impostos cobrados pela coroa da Inglaterra se
transformou em uma rebelido, e essa, em guerra. A Declaracéo de 1776 transformou
a separacdo da Gra-Bretanha em um importante evento que muitos americanos e
para alguns europeus do Século XVIII consideraram como algo ainda n&o visto na
histéria humana. Na visdo de alguns historiadores norte-americanos, esses lutavam
nao somente para se libertar, mas também para trazer certa liberdade para o resto do

mundo??,

21 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, p. 96.

22 WILSON, James Grant. Thomas Jefferson. New York: Appleton's Cyclopaedia of American
Biography, 1888, pp. 415-423.

2 WILLS, Gary. Inventing America: Jefferson’s Declaration of Independence. New York: Garden City,
1978, p. 85.

24\WOOD, Gordon S. A revolucdo americana. Rio de Janeiro: Objetiva, 2002, p. 71.

35



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

Diante desses eventos, € importante ressaltar que foi Thomas Paine, nascido
na Inglaterra e fiscal aduaneiro que ja havia sido demitido duas vezes, e que havia
ingressado na coldnia somente em 1774, esbocar em janeiro de 1776, a ira que 0s
americanos sentiam pela coroa de Jorge Ill. Em seu panfleto Senso comum, Paine
coloca o rei como um “bruto real” e exigiu a independéncia dos Estados Unidos,
imediatamente. “Em nome de Deus, permita-nos chegar a separagado final”,
demandou. “O nascimento de um novo mundo esta proximo?°. ”

O panfleto foi 0 mais incendiario documento de todo o periodo revolucionario e
teve 25 edi¢des apenas no ano de 1776. Paine deixa claro que na nova sociedade
americana, surgida nos escombros do império britanico, seu foco de leitores principais
nao eram os cavalheiros bem-educados de Sua Majestade, mas sim a populacdo em
geral, nas areas das cidades dominadas por tabernas e artesdos. Para Paine, seus
eleitores eram conhecedores apenas da Biblia e, para tanto, ndo empregou em seus
escritos, a linguagem rebuscada dos escritores latinos tradicionais, com citacdes em
latim e referéncias atribuidas a erudicdo. Visava, justamente por esse motivo, atingir
a essa vasta camada da populacao que ansiava por uma separacdo da Gra-Bretanha,
e documentada na Declaracéo de Independéncia?®.

Como mencionado, aos 4 de julho de 1776, os delegados do Congresso
constituido nas trezes coldnias, aprovou a Declaracdo de Independéncia, em um
conjunto aproximado de trezentas palavras escritas, em sua maioria, por Thomas
Jefferson. No documento, Jorge lll, apontado como o Unico elo remanescente entre
os Estados Unidos e o reino da Gra-Bretanha, foi considerado culpado por todo o
sofrimento enfrentado pelos americanos desde 17642%’. O reinado de Jorge I,

25 PAINE, Thomas. Common Sense: the Call to Independence. New York: Woodbury, Barron's
Educational Series, inc., 1975.

26 PAINE, Thomas. Common Sense: the Call to Independence. New York: Woodbury, Barron's
Educational Series, inc., 1975.

27 Qual foi a origem do sofrimento herdado pelos americanos? Para entender a questéo formada entre
os ingleses e americanos no século XVIII é necessario retornar a 1764 quando o Parlamento inglés
aprovou a nova Lei da Moeda, que determinava, de maneira categorica, a proibicdo das coldnias
emitirem papel-moeda como forma de dinheiro corrente. Essa foi uma tentativa desastrosa da coroa de
Jorge Il em tentar resolver o déficit primario que havia na balanca comercial inglesa, impondo aos
colonos um excessivo peso monetario que antes nao havia. Nao menos importante dizer, que tal politica
gerou profundos antagonismos entre as coldnias e a Inglaterra. A partir de marco de 1765, em
sequéncia ao determinado no ano anterior, 0 Parlamento inglés aprovou, por grande maioria, a Lei do
Selo, que instituiu um imposto que incidia sobre todos os documentos produzidos na col6nia, tais como
anuarios, jornais e praticamente todo tipo de papel usado nos territGrios americanos e, ndo menos,
deveria ser pago em libras esterlinas. Apesar da Inglaterra cobrar impostos sobre os selos desde 1694,
o Parlamento inglés nunca havia cobrado de forma tdo intensa e insidiosa na visdo dos colonos,
fazendo gerar um sentimento profundo de repulsa.
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segundo a declaragao dos americanos “perante o mundo honesto”, era “uma historia
de sucessivas injurias e usurpacdes, todas com o objetivo Ultimo de estabelecer um
regime absoluto de Tirania sobre estes Estados” 28,

Ainda que a Declaracdo de Independéncia ndo tenha mencionado,
explicitamente, a importante questdo da escraviddo que vigia na Ameérica, 0
documento pode ser tido como um importante viés para os ideais que 0 movimento
ilustrado apontava como essenciais. O documento retratava decorosamente “que
todos os homens séo criados iguais, sendo-lhes conferidos pelo seu Criador certos
direitos inalienaveis, entre os quais se contam a vida, a liberdade e a busca da
felicidade” %°.

Essa visao ilustrada dos americanos que vislumbraram uma sociedade livre e
igual, apesar da escravidao e das diferencas existentes entre as distintas classes
sociais que tal sociedade abarcava, p6de estabelecer, ndo menos, uma factivel
filosofia de direitos humanos que poderia ser aplicavel ndo apenas aos americanos,
mas também aos povos de outras partes do globo, tal como apregoava o movimento
das luzes. Esse apelo universal era essencial a Declaracdo de Independéncia e a
Revolucdo Americana®.

Jefferson também era um assiduo leitor da Enciclopédia. Apés ter lido um
anuncio no panfleto Virginia Gazette, em um momento crucial da Revolugéo
Americana, o futuro presidente comprou uma edicdo da obra pagando pela mesma
15.068 libras de tabaco. Seu intento era o de aplicar os ensinamentos nela previstos
para o uso da populacéo em geral, especialmente quando as trezes colbnias estavam
em alerta maximo contra as investidas do general Cornwallis. Do mesmo modo,

empreendeu esforgos para encontrar uma copia para seu uso particular3::

Estou imensamente ansioso para obter uma cépia da grandiosa
Enciclopédia, mas tenho muito receio de tentar obté-la por intermédio
das vias comerciais, cara como ela € originalmente e sobrecarregada
como viria com o enorme adiantamento que exigem sob o pretexto de
segura-la dentro e fora do pais®.

28 PETERSON, Merrill D. Writtings, Autobiography, Notes on the State of Virginia, Public and
Private Papers, Addresses and Letters. Washington: The Library of America, 2011, p. 331.
29WILLS, Gary. Inventing America: Jefferson’s Declaration of Independence. New York: Garden City,
1978, p. 85.

30 CASSIRER, Ernst. A Filosofiado lluminismo. Campinas: Editora da UNICAMP, 1992, pp. 267-269.
31 DARNTON, Robert. O iluminismo como negocio: historia da publicacdo da enciclopédia (1775-
1800). Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2008, p. 250.

82 JEFFERSON, Thomas. The papers of Thomas Jefferson. Princeton: Julian P. Boyd, 1950, p. 250.
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A Enciclopédia, da forma que foi referendada por Jefferson, parece ter tido uma
particular inferéncia na redacédo mesma da Declaracao de Independéncia, mesmo que
nao tenha ocorrido mencdes diretas a questdo. Ao trabalho elaborado por diversos
pensadores do Século XVIII, dentre os quais se revela Diderot e d'Alembert, de cunho
ilustrado, corrobora os principios e ideais que foram apresentados na Declaracao.

Os sentimentos aflorados nos americanos, em especial a partir de 1776, nao
derivava apenas da realizacdo de uma revolucdo republicana com principios
ilustrados, que tinha como obijetivo ir de encontro as monarquias europeias entao
vigentes. Individuos como Jefferson, Adams, Franklin e Monroe, acreditavam
participar de uma verdadeira Republica das Letras, cujo objetivo principal era
promover um novo florescimento das artes e das ciéncias®3.

Para esses intelectuais, os principios e ideais ilustrados viriam com uma nova
forca da Europa e beneficiariam os movimentos sociais que estavam atrelados a
Revolucdo Americana. Importa dizer que o objetivo desses pensadores ndo era o de
invalidar os movimentos iluministas que estavam se estabelecendo no continente
europeu, em especial na parte Ocidental, mas obter deles o que havia de melhor para
0 incremento dessas mesmas resolugoes.

Por serem ainda coldnia de uma metropole europeia, poderia haver um certo
teor de inferioridade cultural em relacdo a Europa. Nao obstante, os lideres da
revolucdo ansiavam por tornar os Estados Unidos em um local onde as ideias
ilustradas ganhariam espaco e se tornariam, por esse motivo mesmo, um veiculo
propagador do lluminismo. A ideia dos revolucionarios, a primeira vista, era o de criar
seus proprios pensadores e filosofos, a maneira da Grécia e Roma classica.

Esses ideais estavam atrelados as inspiragbes nas quais os lideres
revolucionarios se baseavam, incutindo na mente dos participantes da revolucéo
republicana uma confianca util a consecucao desse movimento social. Os intelectuais
da Revolugdo Americana entendiam, na forma que foi explicitada por David Hume,
gue Estados livres disseminavam o conhecimento para o povo mais simples, e um

povo instruido era a melhor fonte de genialidade e talento artistico®*.

33 DARNTON, Robert. O iluminismo como negocio: histdria da publicagdo da enciclopédia (1775-
1800). Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2008, p. 361.

34 HUME, David. Enquiries concerning human understanding and concerning the principles of
morals. Oxford: Oxford University Press, 1975.
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Voltando-nos agora detidamente a Declaracdo de Independéncia é importante
frisar que a visdo de Jefferson era a de um governo minimo, ja que a sociedade
deveria ser equilibrada em seus principios e deveres. A partir de 2 de julho de 1776,
apos um longo debate e enquanto havia a batalha nas colénias e no Canada, o
Congresso estabelecido na América, votou no sentido de declarar os Estados Unidos
separados e independentes da Gra-Bretanha. Dois dias depois, 0 mesmo Congresso
aprovou a redacdo final que fora escrita, principalmente, por Thomas Jefferson. Em 9
de julho, com a aprovacao da ultima colonia, Nova York, a Declaracdo passou a ser
unanime nas treze colbnias. Aos 2 de agosto de 1776, o documento impresso foi
assinado pela maioria dos delegados presentes no Congresso e a assinatura final foi
afixada em 1781 pelo delegado de New Hampshire3®.

Importa dizer que Jefferson escreveu o preambulo da Declaracdo tendo por
base a Constituicdo do Estado e na Declaracdo de Direitos da Virginia, documentos
esses compostos por George Mason, ambos escritos em junho de 1776. Também
existe o debate entre os historiadores acerca da influéncia relativa de outras obras
sobre o personagem, incluindo o de Locke de 1689, relativos aos tratados sobre
governo, mas é notavel a presenga de conceitos lluministas na Declaragédo, como “lei

natural” e “direitos naturais da humanidade” 3.

When in the Course of human events, it becomes necessary for one
people to dissolve the political bands which have connected them with
another, and to assume among the powers of the earth, the separate
and equal station to which the Laws of Nature and of Nature’s God
entitle them, a decent respect to the opinions of mankind requires that
they should declare the causes which impel them to the separation®’.

No trecho apresentado, que resume bem as perspectivas adotadas no
documento, é notdrio o sentimento de busca por uma liberdade intrinseca e de
felicidade que estavam atreladas ao rompimento com a coroa inglesa. As ideias
presentes na Declaracdo de Independéncia sdo, em sua maioria, importantes
referéncias aos preceitos ilustrados, como ja se disse. Pode ser dito, nessa linha de

raciocinio, que duas eram as premissas da Declaracdo. Uma primeira no sentido de

35 JEFFERSON, Thomas. Declaration of Independence: the Thomas Jefferson papers at the Library
of Congress. Washington: United States Congress, 1980.

%6 IMBARRATO, Susan C. Declarations of independency in eighteenth-century american
autobiography. Knoxville: University of Tennessee Press, 1998.

87 BELOFF, Max. Thomas Jefferson and american democracy. New York: Collier Books, 1948, p.
32.
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gue todo ser humano era dotado de direitos naturais e uma segunda que dizia que 0
império britdnico era formado por uma federacdo voluntaria de estados
independentes®:.

No Segundo Congresso da Filadélfia, iniciado em 1775, ocorreram algumas
alteracOes ao texto da Declaracdo de Independéncia, mas que nao foram suficientes
para Ihe alterar a significancia dada por seu escritor original. Algumas das alteracdes
foram apenas verbais e outras retiraram parte do texto, com o objetivo de a mesma
ser aprovada pelo Congresso em 4 de julho de 1776.

A mais importante das omissGes que foram vistas na Declaracdo é a parte
relativa ao tréfico de escravos. Carl Becker salientou o seguinte:

A parte omissa que foi mais notavel foi aquela referente ao trafico de
escravos na visdo de Jefferson. Ele mesmo pensou nesse paragrafo
como um dos melhores da Declaragéo; e nada, certamente, poderia
ter sido mais relevante para o argumento dos direitos naturais do
homem que uma referéncia a escravidao — “aquela cruel guerra contra
a natureza humana”. Entretanto, o Congresso a retirou. Existiam
muitos senhores de escravos no Congresso (Jefferson sendo um), e
apesar de nenhum deles ser contrario a doutrina dos direitos naturais,
muitos deles eram naturalmente contrarios ao apontamento de um
caso concreto, da forma que foi feita®.

Na visado de John Adams, Jefferson foi escolhido para redigir o documento por
ter caracteristicas de escrita proprias, e também porque foi a pedido dos restantes
patriotas presentes na assembleia magna da Filadélfia. Fato é que os escritos do
personagem denotavam uma caracteristica peculiar: a ideia de a busca da felicidade
estar imanente nas passagens que foram apresentadas. Também era claramente
notada a capacidade literaria de Jefferson, sendo bem conhecida pelos seus pares,
tanto os moderados como os radicais. Desse modo, foi possivel unificar as ideias dos
congressistas americanos e, ao mesmo tempo, ndo se volvendo a temas
diversionistas.

Para além de declarar a independéncia do império britanico, a Declaracéo de
Independéncia justificava ao mundo que as razdes para tal ato dessa amplitude era

para determinar o que ja havia sido consumado. Para o cientista politico Charles

38 BERCOVITCH, Sacvan. The cambridge history of american literature. V. 1. Cambridge:
Cambridge U Press, 1995, p. 380.

39 BECKER, Carl. The heavenly city of the eighteenth-century philosophers. New Haven: Yale
University Press, 1960, p. 13.

40 BELOFF, Max. Thomas Jefferson and american democracy. New York: Collier Books, 1948.
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Merriam, os principios ilustrados que Jefferson detinha estavam bem representados
no diploma: “Nele estdo eloquentemente expressadas as agora familiares doutrinas
dos direitos humanos da igualdade, dos inalienaveis direitos naturais do homem, a
garantia desses direitos, como a primeira causa desses e o direito a revolu¢édo quando
esses mesmos direitos sdo subvertidos” 4*.

Pautando-se sobre esse mesmo aspecto, tem-se que um dos pontos principais
da Declaracédo era o de que quando qualquer forma de governo ferisse os direitos
inalienaveis do individuo, o povo deveria instituir um novo sistema governamental, que
buscasse a seguranca e a felicidade. No documento escrito por Jefferson foram
atribuidas uma série de infracdes cometidas pelo rei George lll, onde se subtrai que
0 mesmo desejava implementar a tirania em uma terra onde, ao que 0S americanos
desejavam, era necessario florescer a liberdade. Ao ler a Declaracdo de 1776 é
necessario ter em mente que seus autores ndo desejavam apontar os antecedentes
da Revolucdo Americana como causa em si daquela declaracdo, desejavam sim,
escrever sua propria histéria. Tinham em mente a necessidade de convencer o mundo
ocidental, em especial os paises europeus do periodo, de que era necessaria a
absolvicdo dos colonos americanos de qualquer ato relacionado a revolucéo,
apontando o rei da Inglaterra como o Unico responsavel por seus infortinios. O
importante para os revolucionarios da América era persuadir a plateia que assistia ao
movimento e justificar moral e legalmente a revolta que se seguia®?.

O direito divino que vigorava na Europa no Setecentos colocava em cheque as
aspiracdes dos revolucionarios americanos, e tornava o simples desejo ao direito a
revolucdo um ato infundamentado. Antes de expor os motivos pelos quais eles
buscavam a emancipacao da Gra-Bretanha, necessario era colocar as reivindicacdes
em um pilar consolidado. Essas razfes estdo expostas no segundo paragrafo da

Declaracéo:

We hold these truths to be self-evident, That all men are created equal,
that they are endowed by their creator with certain unalienable rights;
that among these are life, liberty & the pursuit of happiness; that to
secure their rights governments are instituted among men, deriving
their just powers from the consent of the governed; that whenever any

4 MERRIAM, Charles E. 1936, A history of american political theories. New York: Macmillan, 1936,
p. 146.

42 BRANDT, Anthony. Thomas Jefferson travels: selected writings, 1784- 1789. New York: Random
House, 2006.
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form of government becomes destructive of these ends, it is the right
of the people to alter or to abolish it, and to institute new government,
laying its foundation on such principles and organizing its powers in
such form , as to them shall seem most likely to effect their safety and
happiness®.

E visivel na Declaracdo a exposicdo do direito & revolugdo quando o governo
instituido fosse incapaz de cumprir 0s objetivos a que estava obrigado. Mesmo nao
sendo unanime a populagdo dos Estados Unidos quanto a separacdo do império
britanico, Jefferson deixou nitida a ideia de que havia um consenso geral sobre o
assunto.

Com a excecdo do preambulo e da concluséo, é possivel verificar a existéncia
de duas partes bem distintas na Declaracdo de Independéncia. Em uma primeira
parte, jA mencionada no segundo paragrafo, houve o estabelecimento das bases de
uma filosofia democratica, ao passo que em um segundo ponto, mais denso, Jefferson
descreve o0s atos de tirania infligidos pelo rei da Inglaterra aos colonos o que, de
maneira bem clara, avancou as causas histéricas da Revolu¢cdo Americana.

As monarquias europeias do século XVIII, que poderiam ser aliadas das treze
colénias americanas na Revolucdo que se seguiria a Declaracdo, eram as
destinatérias finais do documento que ora se fazia e, para assumirem uma posicao de
aliadas aos recém-formados estados Americanos, necessario era invocar a violacao
dos seus direitos humanos a luz da natureza, do que apenas citar despudores
aventados com o império britanico.

Ao longo de todo o documento escrito principalmente por Jefferson, verificava-
se uma nova visao feita em torno do que era o império britAnico e suas intengdes.
Pela Declaracéo, os colonos americanos haviam aderido ao governo europeu por sua
expressa vontade, mediante um pacto, ndo podendo os direitos de homens livres ser
prejudicados por este acordo. Todavia, quando esses mesmos direitos foram violados
pelo monarca inglés, a parte prejudicada tinha todo o interesse em se retirar do citado
acordo e de se tornarem livres.

A nocado da existéncia de uma filosofia dos direitos naturais era um ponto
indubitavel no pensamento ilustrado do Setecentos. “Sem se atentar para a

originalidade, Jefferson na Declaracdo de Independéncia reduziu a filosofia dos

43 JEFFERSON, Thomas. Declaration of Independence: the Thomas Jefferson papers at the Library
of Congress. Washington: United States Congress, 1980.
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direitos naturais do homem a uma base de ‘senso comum’ e a tornou uma ‘expressao’
da mente americana”. O mundo na visdo do escritor era regido por uma ordem
natural das coisas, criadas por Deus a fim de guiar a humanidade. O deismo, instituido
pela raz&o e por uma analise das leis sob essa ordem, exercia um fundamental papel

nas ideias e instituicbes humanas.

IV — CONCLUSOES

Feitas as consideracfes acerca da trajetoria de Thomas Jefferson, bem como
as principais observacdes relativas a Declaracdo de Independéncia e sua relacdo com
o0 movimento ilustrado, cabe agora fazer os apontamentos restantes de como o
documento influenciou e consolidou a posicdo do pensador como um importante
veiculo do lluminismo na Ameérica do século XVIII.

E importante frisar que Jefferson ndo possuia as mesmas qualidades da escrita
quando o assunto era a oratéria. Seria natural que alguém que escrevesse com tanta
desenvoltura, também se expressasse oralmente do mesmo modo. Contudo, tal ndo
era 0 caso. Isso talvez esteja ligado ao fato de que ao escrever o individuo possa rever
o que foi escrito e reformular tantas vezes quanto seja necessario o que, no campo
da oratéria, 0 mesmo ndo ocorre, ja que se deve trabalhar com a fala automaticamente
ou, concomitantemente, ao discurso*®.

E de notdrio conhecimento que Jefferson revia com acuidade seus escritos,
possuia um cuidado especial no uso das palavras e revia cada palavra para que se
adequasse ao seu proposito, dando-lhes um apreco harmonioso. A Declaracdo de
Independéncia retrata um pouco desse seu cuidado e expressou de maneira objetiva
0s propdsitos que se viu ha Revolucdo Americana.

Aquém das modificagBes que foram efetuadas no documento pelo Congresso
revolucionario da Filadélfia, alteracbes foram efetuadas pelo proprio autor antes de
apresenta-lo aos deputados e caracterizou-se por uma nitida auséncia de
declamacéo, sendo visto como um nitido exemplo de conciséo.

Uma eloquéncia é visivel no texto da Declaragéo, principalmente levando-se

em consideracédo a seriedade que seu autor deu aos fatos nela descritos. Nas palavras

44 PATTERSON, Caleb Perry. The constitutional principles of Thomas Jefferson. Austin: University
of Texas Press, 1953, p. 30.

45 BECKER, Carl. The heavenly city of the eighteenth-century philosophers. New Haven: Yale
University Press, 1960.
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desferidas por Jefferson existia o cunho objetivo e proficuo de uma necessidade de
expor os fatos que justificavam a Revolucdo, mas que uma paixao aos idearios
revolucionarios em si.

Em principio, a leitura da Declaracdo de Independéncia ensejava a juncédo das
nocdes vistas na filosofia abstrata de governagdo com um conjunto de agravos
politicos iniciados pelo monarca inglés. Nao obstante, o objetivo precipuo do
documento ndo era esse, ja que visava a producdo de efeitos especificos. As
denuncias apontadas ao rei George lll, que ocuparam um vasto espaco, hao era o
tema principal do documento. O objetivo primario da Declaracdo era o de
convencimento, ou seja, demonstrar ao mundo o direito legal e moral que as colonias
americanas possuiam em separarem-se da Gra-Bretanha.

O principio primeiro do documento escrito por Jefferson era o de que qualquer
povo ou hacao possuia o direito de organizar seu proprio governo. Secundariamente,
0S americanos se viam como um povo constituido, e por esse motivo mesmo, tinham
o direito a se rebelar contra o governo inglés. Esses colonos, ao se dirigirem aos
territérios que faziam parte do império britanico, exerceram seus direitos naturais a
uma autodeterminacdo e, por isso mesmo, se atribuiam na possibilidade de se
emancipar da Inglaterra. A unido com os suditos ingleses foi realizada por um pacto
de obediéncia que poderia ser revisto, ja que a vassalagem a um soberano comum
estava em jogo. Essa mesma obediéncia, agora posta sob a perspectiva da
Declaracdo, necessitava de reparos urgentes, 0 que para 0S americanos somente
seria possivel por meio de uma ruptura sem precedentes.

Como ja referenciado, os apontamentos das ofensas empreendidas pelo
monarca inglés aos colonos americanos, apresentou uma posicdo secundaria na
estrutura que se quis conceder a Declaracdo. Contudo, a enumeracdo dessas
mesmas ofensas, possuiu um importante papel quanto aos efeitos produzidos pelo
documento. Com essa enumeracgdo, a Declaracdo pode ser aprovada em Filadélfia
em 1776.

No texto da Declaragéo se infere a agressividade atribuida a George Il e a
submissao for¢cada que era lancada sobre os ombros dos colonos americanos, suas
vitimas. Sob essa premissa basica, o texto péde ter o efeito desejado: o de alicercar
todo o sofrimento dos colonos que eram alvo insistentes da tirania real.

Os dizeres proferidos por Jefferson na Declaracao de Independéncia, buscou

atingir o espirito renovador dos colonos, Ihes aprimorando a visdo de uma realidade
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que era destemperada pelas investidas tautologicas do rei inglés. Nesse apelo
emocionado do futuro terceiro presidente dos Estados Unidos, buscava-se que o
entendimento dos revolucionarios estivesse atrelado ao movimento social que se
buscou empreender.

A envergadura que foi atribuida pela Declaracdo aos eventos que a seguiram,
deram a Jefferson, segundo seu proprio entendimento, uma imortalidade,
independentemente das outras realizagdes que este veio a empreender apos 1776.
N&o obstante, para os delegados do Congresso da Filadélfia, ele era um importante,
mas ainda um mero representante do comité constituido para a elaboracdo do
documento. Tanto assim se deu, que Jefferson em sua autobiografia apresenta a
Declaracdo como um segmento de sua vida e garantiu ser seu autor. Os leitores da
Declaracédo original chegam a essa conclusdo, realmente. Jefferson foi o autor,
retiradas as alterac6es que foram feitas pelo préprio Congresso. A visibilidade do
projeto das luzes ficou também latente na Declaragéo por justamente ter contribuido
para a edificacdo de um momento importante na transicdo de um governo tido por
despdtico, para outro que se mostrava democratico. Ao menos essa foi a intencéo de

seu autor e essa investida ajuda a realcar a natureza ilustrada do documento?®.
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RESUMO

A histéria do Cristianismo é apresentada neste trabalho sob o ponto de vista de sua
expansdo desde sua origem até o campo missionario brasileiro e latino-americano,
com o objetivo de analisar a influéncia dessa expansao sobre a sociedade brasileira
e latino-americana. A pesquisa bibliografica mostra que o Cristianismo teve seu
crescimento ligado, principalmente, a Igreja Catolica Apostélica Romana, da qual
sairam reformadores que protestaram contra atitudes da Igreja contrarias as
Escrituras, 0os quais criaram igrejas ndo mais submissas ao Papa de Roma. A Igreja
Catolica continuou a expandir o Cristianismo nos moldes do catolicismo ja que 0s
protestantes tiveram menor empenho no campo missionario mundial. Apos a
descoberta das Américas o campo missionario se expandiu possibilitando a entrada
de protestantes no Brasil e na América Latina, onde o catolicismo ja havia se
fortalecido. As divisbes no protestantismo geraram igrejas pentecostais, oriundas de
um movimento carismatico baseado no batismo do Espirito Santo, cujos sinais de
éxtase, de falar em linguas e promover curas e milagres culminaram no chamado
neopentecostalismo, movimento que tem crescido nas Ultimas quatro décadas
apresentando uma forma de culto diferenciada das demais igrejas protestantes,
mesclada pelo sincretismo e préaticas carismaticas semelhantes ao catolicismo, mas
que também absorve préaticas de outras religides em sua forma de culto. A influéncia
do Cristianismo na sociedade brasileira e latino-americana tem sido sentida na cultura,
na politica, na educacéo, na religiosidade, porém sofreu adaptacdes e amoldou-se as
necessidades do povo, mesclando-se a religiosidade popular.

Palavras-chave: Cristianismo. Expansdo. América Latina. Brasil.

ABSTRACT

The history of Christianity is presented in this work from the point of view of its
expansion from its origin to the Brazilian and Latin American mission field, with the
objective of analyzing the influence of this expansion on Brazilian and Latin American
society. The bibliographic research shows that Christianity had its growth linked mainly
to the Roman Catholic Church, from which reformers came out who protested against
Church attitudes contrary to the Scriptures, which created churches no longer
submissive to the Pope of Rome. The Catholic Church continued to expand Christianity
along the lines of Catholicism as Protestants had less commitment to the world mission
field. After the discovery of the Americas, the mission field expanded, allowing
Protestants to enter Brazil and Latin America, where Catholicism had already been
strengthened. The divisions in Protestantism generated Pentecostal churches,
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originating from a charismatic movement based on the baptism of the Holy Spirit,
whose signs of ecstasy, speaking in tongues and promoting healings and miracles
culminated in the so-called Neo-Pentecostalism, a movement that has grown in the
last four decades in a of worship differentiated from other Protestant churches, mixed
by syncretism and charismatic practices similar to Catholicism, but which also absorbs
practices from other religions in its form of worship. The influence of Christianity in
Brazilian and Latin American society has been felt in culture, politics, education,
religiosity, but it has undergone adaptations and shaped itself to the needs of the
people, merging with popular religiosity.

Keywords: Christianity. Expansion. Latin America. Brazil.

1 INTRODUCAO

A Histéria do Cristianismo é apresentada neste trabalho de forma geral e
sucinta, tendo como base a descrigdo feita por diferentes autores que apresentam o
movimento cristdo desde a sua fundacédo por Jesus Cristo e Seus apostolos e o0s
rumos que a Igreja Cristd tomou ao longo do tempo em seu processo de expansao.

O Cristianismo alcancou, primeiramente, as regides proximas a Israel,
expandiu-se pelo Império Romano e Europa, e consequente as missdes catolicas e
protestantes, chegou as Américas. Desse modo, tendo iniciado a partir de Jerusalém,
o Cristianismo encontrou em Roma seu expoente histérico mais visivel.

Entretanto, em seu rumo a modernidade, o Cristianismo se tornou uma religido,
ao mesmo tempo, Unica com relagcdo as demais e complexa em razdo de suas
diversidades internas, sofrendo influéncia e influenciando a sociedade em seus mais
variados aspectos.

Conhecer sua historia, seu desenvolvimento e as expectativas em torno da
Igreja Cristd, no decorrer do tempo, € um aspecto que deve estar presente em todos
os estudos académicos/teoldgicos sérios que conduzem a reflexdo sobre o que é o
Cristianismo e qual a sua influéncia na sociedade e na histéria mundial.

O objetivo deste artigo € conduzir o leitor a buscar conhecimento sobre a
historia do Cristianismo, suas origens, expansado e formato no mundo e como o
movimento cristdo chegou ao Brasil e na América Latina, onde seu crescimento se

deu de forma peculiar em raz&o da cultura e religiosidade do povo latino-americano.
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2 ORIGEM E EXPANSAO DO CRISTIANISMO

A breve analise da origem do Cristianismo a partir de Jesus Cristo e do contexto
cultural, social, politico, em que ocorreram os fatos que culminaram nesse movimento
religioso se mostra relevante para compreender como o Cristianismo se tornou um
movimento capaz de influenciar a sociedade e crescer sobremaneira, expandindo-se

por praticamente todo o mundo.

2.1 Origem do Cristianismo

O Cristianismo firmou-se como uma Instituicao religiosa que perdura por mais
de vinte séculos, com ramificagcdes em todos os continentes da Terra e alcancando,
atualmente, quase todos os paises, com aproximadamente 2,2 bilhdes de pessoas,
divididas entre catolicos, ortodoxos e protestantes (MUNDO EDUCACAO, 2022).

Ao se tracar o contexto histérico do Cristianismo é importante que sejam
definidos alguns termos indicativos do que se quer analisar ou descrever para se ter
uma ideia clara do que se quer expor, ja que a religido cristd apresenta algumas
variacbes que devem ser analisadas separadamente. Na abordagem aqui descrita
ressalta-se o Cristianismo como movimento religioso.

De acordo com Rodrigues (2014, p. 1), alguns historiadores entendem que o
“cristianismo identificaria uma corrente de pensamento, de conduta, de educacéo, de
ordenamento social, juridico e politico, cuja raiz estaria na vivéncia da fé na igreja”.
Em um sentido mais amplo, o Cristianismo repercute a tradicao cristd nos ambitos da
vida do homem.

Nessa perspectiva, ao estudar a origem e a expansao do Cristianismo, ha que
se levar em conta essa questao, de que o Cristianismo pode ser percebido como uma
corrente de pensamento, mas, por outro lado, o Cristianismo representa um
movimento religioso resultante da continuidade do trabalho de fiéis que aprenderam
de Cristo e levaram adiante a tarefa por Ele designada, de apresentar a mensagem
do Evangelho do Reino de Deus a todos os povos e linguas (Sao Mateus 28:18-20).

A Historia do Cristianismo descreve um movimento iniciado por Jesus Cristo,
no auge do Império Romano. Destaca a caminhada da comunidade cristd ao longo
dos séculos e seu fortalecimento como Igreja influenciadora e influenciada pela

cultura, préticas e conviccoes.
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Entretanto, estabelecer um inicio especifico ao Cristianismo é um tanto dificil,
ja que os acontecimentos que marcaram seu surgimento dependem de se considerar
o contexto que antecedeu a vinda de Cristo. Desse modo, “se dizemos que a Igreja
comecou no Pentecostes, ndo consideramos a vida e o ministério de Jesus. Se
dizemos que a Igreja comegou com Ele, devemos lembrar que Seu ministério surgiu
ainda no Judaismo” (BOER, 2001, p. 10). (traducao nossa)

O Cristianismo se desenvolveu num periodo em que o ambiente social,
cultural, politico e religioso do povo hebreu estava sob o0 mando do Império Romano.
Jesus Cristo nasceu no Judaismo, movimento religioso criado a partir do retorno do
exilio babilénico, por volta de 538 a.C. Contudo, ndo somente havia a influéncia do
povo judeu e do império Romano, mas também a filosofia grega contribuiu para o
preparo da vinda de Cristo.

O Império Romano contribuiu politica e culturalmente como nenhum outro
governo anterior havia conseguido. Os romanos cultuavam mistérios, ao Imperador,
eram seguidores da idolatria; porém, desenvolveram, como espécie, um sentido de
unidade sob uma lei universal, um sentido de solidariedade que contribuiu para a
aceitacdo de um Evangelho que pregava a unidade da raga humana, esta em pecado,
a qual era oferecida a salvagcdo mediante um organismo universal, a Igreja Crista.

Sobre a contribuicdo romana Cairns (1995, p. 30), comenta:

A lei romana, com sua énfase sobre a dignidade do individuo, e no
direito deste a justica e a cidadania romana, além de sua tendéncia a
agrupar homens de ragas diferentes numa sé organizacdo politica,
antecipou um Evangelho que proclamava a unidade da raca ao
anunciar a pena do pecado e o Salvador do pecado.

Enguanto os romanos contribuiram com o ambiente politico, os gregos criaram
um ambiente intelectual propicio a aceitacdo do Evangelho. Cairns (1995) destaca
gue o Evangelho de Cristo requeria uma linguagem universal e o grego, na época do
Império Romano, era a lingua universal. O dialeto grego comum ao povo era o0 Koiné
e 0s cristdos utilizavam-se desse dialeto para se comunicar com 0s demais povos e
foi esse dialeto também usado na escrita do Novo Testamento. Além disso, a filosofia
grega, que nao se mostrava capaz de preencher o vazio existencial, e onde a razéao
se mostrava insuficiente, deu espaco para o Cristianismo, que oferecia um
relacionamento pessoal com Deus. Ao destruir a crenca politeista, a filosofia grega

também auxiliou na recepg¢édo da religido crista.
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E certo que, conforme destaca Cairns (1995, p. 29), “a contribuicdo grega e
romana foi, na realidade, negativa, mas em muito contribuiu para levar o
desenvolvimento historico até o ponto em que Cristo pudesse exercer o impacto
maximo sobre a histéria de uma forma até entao impossivel”.

O povo judeu, por sua vez, mantinha a esperanca de que viria o Messias,
conforme promessa feita aos seus antepassados, e que Ele restabeleceria a justica
ao tempo determinado, ou na “plenitude dos tempos”, como afirma Paulo em Galatas
4:4. A chegada do Messias foi proclamada no Antigo Testamento e, ao tempo do
nascimento de Jesus Cristo, essa esperanca era popular entre os judeus e no mundo
romano e grego. Tendo a visédo do Messias como libertador de Israel, muitos judeus e
gentios seguiram ao Cristianismo, crendo que Cristo e Seus discipulos estivessem
criando um movimento separatista. Entretanto, a missao de Jesus ndo se atinha a um
plano politico. Sua misséo ultrapassou o entendimento dos israelitas que, embora
desejassem a vinda do Messias, nao tinham um conceito reto sobre o que Ele viria
realizar. O Filho de Deus era o Messias, o Libertador, num plano maior do que os
judeus haviam compreendido das profecias (CAIRNS, 1995).

Sobre isso, Hurlburt (2002, p. 20), explica o seguinte:

Durante o tempo em que Jesus exerceu seu ministério, os discipulos
criam que Jesus era 0 almejado Messias de lIsrael, o Cristo. Ora,
Messias e Cristo sdo palavras idénticas. Messias é palavra hebraica e
Cristo é palavra grega. Ambas significam "O Ungido", o "Principe do
Reino Celestial". Apesar de Jesus haver aceito esse titulo de seus
seguidores mais chegados, proibiu-lhes, contudo, proclamarem essa
verdade entre o povo, antes que ele ressuscitasse de entre 0s mortos,
e nos quarenta dias que precederam sua ascensao, isto €, até quando
Ihes ordenou pregassem o Evangelho. Mas deviam esperar o batismo
do Espirito Santo, para entdo serem testemunhas em todo o mundo.

Porém, os lideres de Israel, assim como a maioria do povo judeu, esperavam
um conquistador, alguém que subjugasse as nacdes destacando Israel como um
dominador mundial, sujeitando aos demais povos e libertando-se do Império Romano.
Ao tempo do nascimento de Jesus, 0 mundo entdo estava sob a submissao
econbmica, social e religiosa do Império Romano, com forte influéncia
cultural/ffiloséfica da Grécia. Quando Jesus nasceu deu inicio a Sua misséo “nos
moldes da tradicdo veterotestamentaria auténtica”, conforme Bosch (2007, p. 39).

Do Judaismo veio, portanto, a maior contribuicdo ao Cristianismo. Embora
tenha se desenvolvido no cenério politico romano, e tenha sofrido a influéncia
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intelectual dos gregos, o povo judeu era o portador da promessa do Messias, e sua
religido contrastava com a maioria das religides pagas, fundamentando-se num sélido
monoteismo, hum sistema ético de elevado padrdo, baseado nos Dez Mandamentos,
na crenca nos livros do Velho Testamento como sagrados, na fé de que Deus estava
presente nas sinagogas e no templo em Jerusalém.

Boer (2001) confirma que a religido de Israel teve grande influéncia para o
Cristianismo, tanto que o proprio Jesus confirmou que néo veio abolir a Lei e os
profetas, mas cumprir (Mt 5:17), e Paulo salienta que os que pertencem a Cristo sao
herdeiros da promessa dada a Abrado (Gl 3:29). A igreja primitiva era, portanto,
totalmente judia, o Salvador era judeu e o Novo Testamento foi escrito por judeus.

O Cristianismo surge, assim, a partir de Jesus Cristo, do qual toma o referencial,
mas cujo formato mescla o propésito divino manifestado através dos profetas ao povo
de Israel, conforme descreve Paulo em Hebreus 1:1-2, com o diferencial de que Cristo
apresenta um Evangelho que é estendido a todos os povos, atendendo a um tempo e
culturas diversificadas, unindo a todos em torno de Sua Pessoa e em uma soO
comunidade, a qual pertence ao Reino de Deus. A essa comunidade crista especifica
passou-se a chamar de Igreja (ekklesia, no grego). De acordo com Chagas (2009, p.
11):

A palavra ekklésia ndo existe nas primeiras escrituras cristas; o que
aparece nas escrituras hebraicas é o termo assembleia, congregacéo,
agrupamento de pessoas. O vocabulo ekklesia surge no Novo
Testamento como referéncia a reunibes de pessoas (I Co 11:18),
igreja local, congregacao (At 11:22), comunidade de cristdos em uma
regido (I Co 16:19). Esse termo ocorre 115 vezes no Novo
Testamento, sendo que 111 vezes referindo-se a igreja crista.

Bosch (2007, p. 208) esclarece que o nome ekklesia foi traduzido na
Septuaginta do hebraico kahal, que significa reunido de pessoas. As comunidades
cristds helenitico-judaicas, ainda pequenas em numero e relativamente
desorganizadas, aplicaram esse termo a si mesmas, e Paulo, na década de 50, no
século 1 d.C., também adotou o vocdbulo em suas viagens missionarias.

Os discipulos de Cristo se reuniram, inicialmente, em Jerusalém e, nos
primeiros anos, a Igreja esteve limitada a essa cidade e seus arredores, com pouca
ou nenhuma organizacgéo formal. Obedientes a palavra de Seu Mestre, os apdéstolos

e discipulos aprenderam com Jesus a levar a mensagem do Reino de Deus,
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primeiramente aos judeus e, depois, aos demais povos gentios, onde formavam as
comunidades de crentes em Jesus Cristo.

A comunidade de crentes foi primeiramente chamada de “cristdos” em
Antioquia, de acordo com Atos 11:26. Elwell (2009, p. 372), diz que esse termo foi
usado, inicialmente, como zombaria, mas ficou comum entre os cidadaos de Roma
ainda no reinado de Nero e em outras partes do império antes do fim do século I, e se
fixou como tal no decorrer do século Il. A afirmacédo “eu sou cristdo” tornou-se a
confissédo triunfante de muitos martires.

O Evangelho das Boas Novas, refletindo o cumprimento da promessa da vinda
do Salvador ao mundo, enviado pelo Pai — Criador deveria ser levado a todas as
nacdes e povos (Mt 28:19; Mc 16:15). Essa missdo se tornou possivel a partir da
capacitacao dos discipulos pelo Espirito Santo, no dia de Pentecostes (At 1:4;8; 2) e
continuou a se multiplicar (At 4:4; 6:7), dando inicio ao crescimento e expansdo da
Igreja crista (XAVIER, 2016).

2.2 Expansao do Cristianismo no Mundo

No primeiro século, a Igreja cristd j& contava com mais de um milhdo de
cristdos, resultado da pregacdo do Evangelho pelos discipulos, em especial pelo
trabalho de Paulo. Por volta do ano 100 d.C, j4 haviam sido estabelecidas igrejas em
inimeras cidades da Asia Menor, na Palestina, Siria, Macedonia, Grécia, em Roma e
Puteoli, na Itdlia, em Alexandria e na Espanha, segundo descricdo de Nichols (2000,
apud XAVIER, 2008, p. 33).

Este autor afirma que apesar das perseguicdes o Cristianismo progrediu e, em
313, no reinado de Constantino, era a religido dominante na Asia Menor, na Tracia e
na Arménia, exercia forte influéncia na Antioquia, na Siria, na Grécia e Mesopotamia,
no norte do Egito, no sul da Gélia, entre outras regides, e ja tinha presenca na Britania,
na Gélia Central e Norte. Assim, o Cristianismo alcancou, naquela época, os limites
do Império Romano e parte de outras civilizagdes.

Conforme o tedlogo e historiador Deiros (2005), nos trés primeiros séculos, a
expansao geografica e numeérica resultou em que 50% da populacdo do Império
Romano se tornou cristd, na época com cerca de 25 milhdes de habitantes. A partir
do quarto século, com a conversdo de Constantino, as persegui¢cdes aos cristdos

acabaram possibilitando maior expansédo do Cristianismo. No fim do quarto século,
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Teodosio, o Grande, decidiu tornar o Cristianismo a religido oficial do Império Romano,
o que o fez em 380 d.C., e oficializou a Igreja Catélica como a Unica igreja admitida
no Império.

No quarto e quintos séculos o Cristianismo se tornou a religido majoritaria no
sul do Império Romano, alcangando também vérias tribos barbaras. Ja a parte oriental
do Império sofreu grande abalo com o ataque dos mugulmanos, nos séculos seis e
sete. Nichols (2000, apud XAVIER, 2008, p. 36), comenta que “apenas o resto da Asia
menor, a peninsula dos Balcas e a Grécia foram mantidas pelo império, de modo que
a igreja ainda pdde se defender contra a maré do Islamismo”.

Para combater o avanco dos mugulmanos e continuar a levar a fé crista, as
Cruzadas foram organizadas pelos cristdos europeus com o intuito de recuperar 0s
lugares sagrados do Cristianismo, ocupados pelos maometanos. Embora a historia da
Igreja apresente esse periodo como uma distor¢cdo das missdes cristés, no ano 1200,
apenas uma pequena parte da Europa ainda néo era cristd, como resultado dessa
iniciativa. A fé cristd alcancou, com maior ou menor intensidade, além da Europa,
regibes da Africa, Sudao e Etiépia, e areas do Oriente como india, Mongélia e China
(XAVIER, 2008).

Essa expansao se deu, principalmente, pela Igreja Catdlica. Contudo, as
cismas na Igreja conduziram a um evento que iria modificar o quadro até entdo
prevalecente. No século XVI Martinho Lutero levou adiante um protesto ja iniciado
anteriormente (pelos valdenses, no século Xll, entre outros, que pregavam o retorno
a Biblia) contra o formato que a Igreja impunha sobre o povo com relacao as praticas
e tradigcOes cristds. Esse movimento passou a ser chamado de Reforma Protestante,
cujos principais grupos reformadores foram chamados de luteranos, os calvinistas, 0s
presbiterianos e anabatistas, por seguirem lideres ou filosofias distintas da lideranca
eclesiastica catolica.

Inicialmente, os reformadores nao tinham uma viséo missionaria expansionista,
porém, com o aumento do comeércio, as exploragbes a outras partes do mundo,
contribuiram para que o interesse em levar o Evangelho aumentasse.

No periodo das Grandes NavegacOes, que levaram a grandes descobertas
geograficas no fim do século XV e inicio do século XVI, principalmente pelos
espanhdis, portugueses e italianos, catélicos e protestantes viram a oportunidade de

expandir o Cristianismo a terras estrangeiras. Ekstrom (2001, p. 54) afirma que, 0s
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exploradores “levavam consigo representantes da Igreja a fim de cristianizar os povos
que iam sendo descobertos e subjugados”.

Assim, a Igreja Catdlica foi a que mais conquistou as novas regides para sua
fé nas Américas, na Africa e na Asia. Entre 1792 e 1914 ocorreu um aumento
consideravel nas missdes, tanto por parte da Igreja Catélica como dos Reformadores
Protestantes. Esse periodo foi chamado de “Grande Século Missionario”, evento
alavancado por fatos histéricos como: Revolucdo Francesa (1789), Illuminismo,
expansao de religibes como o Hinduismo, Budismo, Islamismo e industrializacdo
(EKSTROM, 2001).

Nesse periodo, os protestantes se uniram em sociedades missionarias voltadas
a missfes cujo formato estratégico atendesse a diversidade de etnias e credos e a
uma adequacao a realidade cultural e social desses povos, donde se destacam as

missfes de expanséo do Cristianismo na América Latina.

3 O CRISTIANISMO NO BRASIL E NA AMERICA LATINA

O Cristianismo trazido para a América Latina apresenta caracteristicas
préprias, cuja influéncia catolica e protestante dos missionarios vindos da Europa e
dos Estados Unidos da América se destaca pela forma como a religido influenciou (e
foi influenciada) na cultura, na politica e na sociedade latino-americana e brasileira.

Na sequéncia é apresentado um quadro geral da expanséo, influéncia e
contribuicdo do cristianismo no Brasil e na América Latina, através de seus

representantes catélicos, protestantes e pentecostais.

3.1 Expansao Catdlica no Brasil e no Continente Latino-americano

O movimento de expansao do Cristianismo no continente latino-americano foi
iniciado pela Igreja Catdlica Apostdlica Romana. Com o objetivo de salvar as almas
pecadoras — como eram considerados os habitantes nativos — as expedicdes de
conquista das novas terras levavam missionarios, padres e congregacoes.

Xavier e Dias (2014) afirmam que a intencéo de evangelizar a populacao local
se mesclava com as tentativas de colonizacdo dos governos, especialmente
espanhdis e portugueses. Portanto, ao analisar a histéria do Cristianismo no Brasil e

na Ameérica Latina deve-se ter em mente que essa historia possui caracteristicas

56



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

diferenciadas das demais missbes de evangelizagdo em outras terras, como Europa
e América do Norte, em razdo das influéncias religiosas, culturais e politicas que foram
impostas aos povos locais e que se mesclaram com a cultura local.

O catolicismo foi levado a América Latina e ao Brasil por meio das ordens
catdlicas jesuitas e franciscana, principalmente. A Companhia de Jesus era uma
ordem baseada no modelo militar, comandada por Inacio de Loyola, e exigia
obediéncia total, educacdo acima da média e fidelidade ao papa. Tornou-se uma
unidade especial de elite, espalhando colégios pelo Novo Mundo, para a elite, e
missdes aos indigenas. Pregavam retiros para leigos e desenvolveram uma
espiritualidade de Exercicios Espirituais, onde o fiel deve criar uma ligagédo plena com
0 objetivo da salvacédo (KARNAL, 2010).

No século XVI estava em voga o reforco na crenca da volta iminente de Cristo
e da proximidade do fim do mundo. Essa crenca forneceu uma base soteriol6gica
(com énfase na salvacdo) e no aumento numérico de fiéis, o que explica a vinda de
muitos padres as Américas buscando uma conversdo rapida das pessoas. Karnal
(2010, p. 27), diz que eram feitos “batismos por aspersao, em grupos” e que “todos os
indios eram batizados como Juan e todas as indias, como Maria”.

Conforme Xavier (2011), a catequizacdo (ou cristianizacdo) dos indigenas era
feita mediante a sua inclusdo na igreja pelo batismo e préatica dos sacramentos. Como
consequéncia dessa énfase missionaria, e pela pouca atencao as missdes por parte
dos reformadores, nesse periodo, o continente latino-americano ficou, por séculos,
sob a influéncia da religiosidade cristd catllica. As sociedades missionarias
reformadas ndo demonstraram interesse pela América Latina, inicialmente, e por isso,
a regido ficou conhecida entre os protestantes como o continente abandonado.

Cairns (1995, p. 357) confirma que o catolicismo prevaleceu no movimento
missionario a América Latina devido que o cristianismo da Reforma esteve ausente
na formacdao historica latino-americana. Esse autor comenta que, enquanto a Reforma
se encaminhava na Alemanha e Suiga, “os frades franciscanos haviam batizado mais
de um milhdo de amerindios”. Assim, por cerca de 300 anos, a Igreja Catolica teve
vantagem em solidificar seu dominio sobre o Novo Mundo.

Palacio (2004, p. 181) afirma que desde a era medieval ser cidadao e ser cristao
é considerado sindbnimo. Assim, no Brasil e no continente latino-americano, “a posigao

numericamente dominante da Igreja Catdlica acabou por tornar quase sinénimos
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catolicismo e cristianismo, de modo que [...], no @mbito catdlico pelo menos, tendem

a ser identificados como uma coisa so6”.

3.2 Expansao Protestante no Brasil e no Continente Latino-americano

Apesar de a historia destacar o predominio das missdes catolicas no continente
latino-americano, Palacio (2004, p. 181) afirma que apds a reforma protestante,
ocorrida no século XVI, no ocidente se deveria falar de “igrejas cristds” e ndo de
cristianismo, em vista da grande diversidade de igrejas que surgiram desde a
descoberta do continente, fruto da mescla entre o cristianismo catélico/protestante e
as crencas e culturas locais introduzidas nos cultos latino-americanos e brasileiros.

Apesar de as sociedades missiondrias protestantes ndo demonstrarem
interesse inicial no continente latino-americano, a hegemonia catélica ndo foi absoluta.
De acordo com Ribeiro (2012), ainda em 1555, no periodo colonial, houve a tentativa
dos huguenotes, um grupo de reformados franceses, de fundar uma colénia no Brasil.
A missao enviada por Jodo Calvino se estabeleceu na Baia de Guanabara, em uma
das ilhas e realizou o primeiro culto protestante em terras brasileiras. Porém, foram
expulsos pelas autoridades portuguesas por receio de ameaca ao dominio portugués
e catblico na América.

Outra tentativa de misséo protestante ocorreu em 1630, quando os holandeses
estabeleceram a Igreja Reformada em Pernambuco e fundaram 22 igrejas
protestantes no Nordeste. Em Recife, o préprio governador Mauricio de Nassau
frequentava essa igreja, e o Nordeste apresentou desenvolvimento econdmico e
religioso, ja que nesse governo foi implantada a liberdade religiosa. Os protestantes
realizaram a obra missionaria entre os indigenas, pregando e ensinando na lingua
nativa, usando de beneficéncia para com os mesmos. Em 1654, porém, o governo
portugués expulsou os holandeses, os quais se transferiram para o Caribe, onde a
presenca catdlica ja tinha também se consolidado desde o inicio do século XVII
(RIBEIRO, 2012).

No inicio do século XIX, o protestantismo estava fora do Brasil, mas ndo da
Ameérica Latina. Ekstrom (2001) descreve tentativas protestantes de reformadores
escoceses no Panam@, entre 1698 e 1700, mas as missdes propriamente ditas no
continente tiveram maior destaque com a chegada de imigrantes aleméaes, ingleses,

italianos e americanos, decorrente da abertura politica a liberdade religiosa nos paises
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que iam conquistando sua liberdade politica e buscavam um Estado mais laico, onde
a participacdo da Igreja Catolica ndo se mesclasse tanto ao governo.

Em consequéncia das lutas por independéncia nos paises latinos, as condicdes
politicas facilitaram a entrada de novos cultos e manifestacbes religiosas,
possibilitando a vinda de missiondrios escoceses, ingleses e norte-americanos. Assim
€ que, em 1819 o educador James (Diego) Thompson levou o protestantismo a
Argentina e, em 1823, este chegou ao Brasil (XAVIER, 2011).

No Brasil, a mudanca que facilitou a abertura religiosa as missfes protestantes
ocorreu a partir da chegada da Coroa portuguesa, em 1808, quando o principe regente
Jodo abriu os portos brasileiros, especialmente a Inglaterra, o que gerou, além da
perspectiva econémica, a abertura indireta a culturas externas. Nesse mesmo ano, o
Brasil concedeu privilégios a imigrantes de qualquer nacionalidade ou crenca e, em
1810, foram assinados tratados de Alianca e Amizade, e de Comércio e Navegacéo,
com a Inglaterra, sendo entdo concedida liberdade para pratica da fé, oficialmente,
embora ainda com restricdes devido a religido catélica oficial (RIBEIRO, 2012).

Contudo, destaca Cairns (1995, p. 357) que o protestantismo teve “crescimento
bastante demorado e a resisténcia catolica grande durante todo o século XIX”, posto
que, o catolicismo romano nao via com bons olhos a entrada dos cristdos missionarios
protestantes. A intolerancia, acompanhada de perseguicao, era a regra, embora tenha
também havido aceitacdo em alguns lugares. No Brasil, em particular, a reacéo
catdlica foi de perseguicdo pelo receio de que o pais fosse protestantizado pelos
imigrantes.

Com a intolerancia inicial e a perseguicdo promovida aos imigrantes
protestantes e missionarios, 0s cristdos protestantes defendiam sua fé usando
argumentos biblicos, mas com aspectos anticatolicos, principalmente com relacdo ao
costume de culto aos santos e a aceitacdo das ordenancas da missa. Os protestantes
utilizavam estratégias de converséo associando a leitura da Biblia, que era vendida
aos interessados, e muitos que nao sabiam ler se esforgcavam para se alfabetizarem,
o que lhes rendeu a alcunha de “os Biblias”. A exigéncia de mudancga no estilo de vida
e interiorizagdo da fé provocou muitas mudangas na comunidade de crentes e nos
relacionamentos interpessoais, com implicacdes éticas e sociais. Desse modo, em
especial no fim do século XIX e pelo século XX o protestantismo alcan¢ou grande

crescimento no continente latino-americano (CAIRNS, 1995).
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No fim do século XIX e inicio do século XX ocorreu uma mudanga no cenario
religioso latino-americano e brasileiro: 0 movimento pentecostal. De acordo com
Queiroz (2019, p. 14),

Nas duas primeiras décadas, missionarios dos Estados Unidos e da
Europa chegam a América Latina para fomentar a expanséo de suas
igrejas, principalmente entre as classes média e baixa. O momento
marca a emergéncia do movimento pentecostal na regido, que faz uma
releitura de correntes do protestantismo histérico: anticomunista,
antiecuménico e conservador politicamente, rechaca reformas na
estrutura social e adota uma concepcao biblica literal. Os pentecostais
consideram o esforgo de conversao, inclusive de adeptos de correntes
do protestantismo histérico, como uma de suas principais missdes.

O pentecostalismo deriva do protestantismo, contudo, muitos estudiosos da
historia e eclesiologia distinguem-nos pelo termo “evangélicos”, termo este que
designa protestantes histdricos e pentecostais. Os protestantes histéricos sdo aqueles
que construiram suas denominacfes apds a Reforma Protestante, na Europa; ja os
pentecostais surgiram nos Estados Unidos, no inicio do século XX e seguem o
metodismo wesleyano e o movimento Holiness. No Brasil, conforme Gongalves e
Pedra (2017, p. 72) “o termo evangélico é utilizado para se referir tanto as
denominacdes protestantes histdricas [...] quanto as pentecostais [...]".

Essa nova forma de inserir o Cristianismo no Brasil e na América Latina resultou
em uma mudanca no cenario religioso, politico e social. De acordo com Almeida (2019,
p. 7), em 1872, quando foi realizado o primeiro Censo do IBGE, 99,7% da populacao
brasileira se dizia catdlica. Cem anos mais tarde, em 1970, ainda era maioria
consideravel, 91,8%. Contudo, até 2010, ano do ultimo Censo, a populacdo catélica
havia caido para 64,6%. Por outro lado, os evangélicos (como se chamam os
pentecostais, atualmente), passaram de 15,4% para 22,2% no periodo entre 2000 e
2010, apresentando crescimento de 61%.

Conforme Oro e Ureta (2007), embora no continente latino-americano existam
paises como a Venezuela e Argentina onde ha apenas 2% de evangélicos, em outros,
sua presenca tem aumentado, como na Guatemala e em Honduras, onde 39% e
28,7% da populacéo, respectivamente, se diz evangélica, com destaque também para
El Salvador, com 17%, Nicaragua, com 16,7%, Costa Rica, com 15,7%, Brasil, com
15,4%.
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3.3 Influéncia e Contribui¢des do Cristianismo no Brasil e na América Latina

Mesmo ap0s quinhentos anos de histdria o continente latino americano ainda
apresenta caracteristicas coloniais nos aspectos sociais e politicos e se mostra
marcado por instabilidades que remetem aos periodos em que suas riqguezas naturais
e cultura sofreram exploracdo e mudancas sociais, econdmicas e culturais observadas
no modo de viver e religiosidade dos latino-americanos (XAVIER, 2011).

Dentre os resultados do processo de colonizacdo no continente latino-
americano destacam-se as mudancas sociais e politicas que conduziram as col6nias
a buscarem sua independéncia. A riqueza no continente latino americano escasseou
rapidamente e 0s povos nativos e residentes, de origem europeia, indigena e negra,
passaram a conviver com a pobreza, sem grandes perspectivas de mudanca. Essas
condi¢bes, aliadas a guerras, ditaduras militares e exploracdo social influenciaram
para que a economia latino-americana se tornasse dependente de outras nacgodes.

Bidegain (1993, apud XAVIER, 2011) destaca que, na tentativa de reescrever
sua historia ocorreram rebelides e algumas destas tiveram éxito resultando em
processos emancipatorios. A independéncia de alguns paises, no entanto, ndo
promoveu igualdade ou democracia. A dominacdo europeia deu lugar a inglesa e,
posteriormente, a norte-americana, na forma de colonialismo econémico, o que gerou
pobreza e desigualdade entre os brasileiros e latino-americanos que viviam em
situacdo precaria, tendo da religido, ao mesmo tempo, apoio e dominacao.

Um dos maiores fatores que influenciaram na independéncia desses paises foi
a separacdo gradual entre Igreja e Estado. Quanto as relacdes entre Estado e religido,
na América Latina, se notam trés posicionamentos distintos nesse sentido: 0s que
adotam o regime de Igreja de Estado (a exemplo de Argentina, Bolivia e Costa Rica),
em cuja Constituicdo consta a presenca do catolicismo como regime legal; os que
separam a Igreja do Estado, respeitando a liberdade religiosa, mas apresentam
dispositivos particulares benéficos a Igreja Catélica (como Guatemala, El Salvador,
Panama, Republica Dominicana, Peru e Paraguai); e os que adotam regimes de
separacao entre Igreja e Estado, onde se sustenta legalmente a separacao Igreja-
Estado, sendo assegurada liberdade de culto a todos os cidadéos e igualdade entre
os cultos, ndo havendo no texto constitucional privilégios oficiais a qualquer Igreja.
Entre esses paises figuram: Brasil, Chile, Colémbia, Cuba, Equador, Haiti, Honduras,
México, Nicaragua, Uruguai e Venezuela (ORO; URETA, 2007).
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A influéncia e importancia da Igreja Catdlica na grande maioria dos paises
latino-americanos ndo podem ser desconsideradas, posto que, ndo apenas por sua
importancia numerica, ela também se destacou, e ainda se destaca, pela importancia
politica e social, influenciando nos costumes de diversos paises. Conforme Oro e
Ureta (2007), muitos paises da América Latina se declaram catdlicos, com pouca
participacdo evangélica (a exemplo da Venezuela, com 96% de catdlicos, Bolivia e
Republica Dominicana com 95%, Equador com 94%, Argentina com 92% e Paraguai
com 90% de identificacdes catdlicas cada um).

A dominacdo etnocéntrica persistiu no continente nos costumes, nas
instituicdes e na religido, como se percebe em muitos dos ritos e costumes religiosos
herdados dos espanhdis, a exemplo do sincretismo religioso. No caso do Brasil, a
colonizacdo portuguesa, menos violenta que a espanhola, possibilitou que os
costumes religiosos de indios e negros se mesclassem a fé cristd (XAVIER, 2011).

Atualmente, mesmo com a separacao entre Igreja e Estado em muitos paises
latino-americanos, a religido cristd — esta mesclada entre catolicismo, protestantismo
e movimentos pentecostais — exerce grande influéncia na esfera publica e privada,
principalmente nas areas da politica, da educacéo e da ciéncia (KARNAL, 2010).

E Almeida (2019) salienta que a presenca de pentecostais evangélicos ganha
forca na esfera da fé individual e também na midia, na cultura e na politica. Segundo
este autor, o Brasil tem se tornado objeto de estudos em diversas areas tendo em
vista analisar o fendmeno do crescimento evangélico, principalmente para entender

as diferencas hierarquicas e seu funcionamento em relacéo ao catolicismo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento da Historia do Cristianismo e da expansdo da Igreja crista
possibilita reconhecer as origens da fé crista, afirmar a identidade dos cristaos e refletir
sobre diversos aspectos que permeiam o Cristianismo na atualidade, permitindo
guestionar como 0 movimento estd sendo conduzido pela Igreja Catdlica e pelas
diferentes igrejas cristas que surgiram a partir da Reforma Protestante.

As peculiaridades da igreja crista brasileira e latino-americana forneceram um
quadro histérico diferenciado, com correntes de pensamento religioso que se
influenciaram mutuamente na composi¢ao do Cristianismo local, mas conservando,

ao mesmo tempo, as particularidades de suas denominacgdes. A influéncia religiosa
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na sociedade e na politica se destaca desde o inicio, tanto nas questfes do trato com
a pobreza como no formato da fé cristd em todo o continente.

A historia do Cristianismo, por sua amplitude, ndo se limita a um certo numero
de péaginas. Em vista disso, o conteddo aqui exposto deve servir a ampliar o
conhecimento pela leitura dos textos explanados, o que ndo prescinde de outras

leituras e reflexdes sobre a tematica.
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Resumo

As neoplasias hematoldgicas podem ser definidas como um grupo de doengas
malignas que afetam o0s precursores hematopoiéticos. Assim, a quimioterapia €
considerada o tratamento mais utilizado, podendo ser empregada como monoterapia
ou terapia combinada. Durante o tratamento quimioterapico, a ocorréncia de sintomas
gastrointestinais € comum, comprometendo o estado nutricional e impactando na
resposta, e muitas vezes, na eficacia do tratamento. O presente estudo tem como
objetivo avaliar o estado nutricional, os sintomas gastrointestinais e o desfecho clinico
de pacientes com doenc¢a onco-hematologica frente ao tratamento quimioterapico por
meio de monoterapia ou terapia combinada. Este é um estudo observacional, com
delineamento transversal, com amostra obtida por conveniéncia. Avaliou-se pacientes
submetidos ao tratamento quimioterapico ambulatorial, utilizando a Avaliagéo
Subjetiva Global Produzida pelo Proprio Paciente (ASG-PPP) e o indice de Massa
Corporal (IMC). O tipo de tratamento quimioterapico foi obtido no prontuério eletrénico
e foi subdividido em monoterapia e terapia combinada. O desfecho clinico foi avaliado
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apos 6 e 12 meses no prontuario dos pacientes. Foram avaliados 115 individuos, a
maioria do sexo masculino (53,9%), com idade superior a 60 anos (60,9%) e com
Linfoma né&o Hodgkin (59,1%). Conforme o estado nutricional, 76,5% dos pacientes
eram bem nutridos pela ASG-PPP e 46,9% tinham sobrepeso/obesidade segundo o
IMC. Dentre os sintomas gastrointestinais, foi observada maior prevaléncia de
mucosite (8,7%), inapeténcia (7,8%) e diarreia (5,2%). A terapia combinada foi
associada com maior presenca de sintomas, maior prevaléncia de perda de peso e
com remissdo da doenca. Conclui-se que pacientes onco-hematoldgicos, em sua
maioria, apresentavam bom estado nutricional e auséncia de sintomas
gastrointestinais. A terapia combinada foi a mais prevalente, bem como a presenca
de sintomas gastrointestinais nesses pacientes.

Palavras-chave: Estado Nutricional; Neoplasias Hematolégicas; Tratamento
farmacoldgico.

Abstract

Neoplasm diseases can be defined as a group of malignancies that affect
hematopoietic precursors. Thus, chemotherapy is considered the most used
treatment, and can be used as monotherapy or combined therapy. During
chemotherapy treatment, the occurrence of gastrointestinal symptoms is common,
compromising nutritional status and impacting the response, and often, the
effectiveness of treatment. The presente study aims to evaluate the nutritional status,
gastrointestinal symptoms and clinical outcome of patients with onco-hematologic
disease facing chemotherapy treatment through monotherapy or combined therapy.
This is na observational, cross-sectional study with a convenience sample. Patients
undergoing outpatient chemotherapy were evaluated using the Score Patient-
Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA) and the Body Mass Index (BMI).
The type of chemotherapy treatment was obtained from the electronic medical record
and was subdivided into monotherapy and combination therapy. Clinical outcome was
assessed after 6 and 12 months in the patient's medical records. A total of 115
individuals were evaluated, mosto f them male (53,9%), aged over 60 years (60,9%)
and with non-Hodgkin’s Lymphoma (59,1%). According to nutritional status, 76,5% of
patients were well nourished by the PG-SGA and 46,9% were overweight/obese
according to BMI. Among the gastrointestinal symptoms, there was a higher
prevalence of mucositis (8,7%), inappetence (7,8%) and diarrhea (5,2%). Combination
therapy was associated with greater presence of symptoms, greater prevalence of
weight loss, and disease remission. It was conclued that onco-hematologic patients,
for the most part, presented good nutritional status and absence of gastrointestinal
symptoms. Combination therapy was the most prevalente, as well as the presence of
gastrointestinal symptoms in these patients.

Keywords: Nutritional status; Hematological neoplasms; Pharmacological treatment

Introducéo

As neoplasias hematoldgicas representam uma variedade de mais de 30 tipos
de tumores, com diferentes caracteristicas e comportamentos, podendo ser definidas

como um grupo de doencas malignas que afetam o0s precursores hematopoiéticos,
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manifestando-se em diversas partes do corpo como: sangue, medula 6ssea, ganglios
linfaticos, baco e figado (DHODAPKAR, MV; DHODAPKAR, KM, 2015; WHO, 2018).
Segundo o Instituto Nacional do Céancer, as neoplasias hematoldgicas deverao
acometer 14.090 homens e 11.390 mulheres no triénio 2020-2022, e, as leucemias,
os linfomas e o mieloma multiplo séo as neoplasias hematologicas mais comuns
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2019; MUHSEN et al., 2020).

As leucemias caracterizam-se pelo acumulo de leucdcitos malignos na medula
0ssea e no sangue, causando insuficiéncia da medula éssea. Elas séo classificadas
basicamente em agudas ou crénicas, e dividindo-se ainda em linfoide ou mieloide, de
acordo com a linhagem dos blastos (BRASIL, 2022). Os linfomas séo transformacodes
neoplasicas causadas por linfécitos malignos, podendo invadir o sangue e 6rgaos fora
do tecido linfoide. O linfoma de Hodgkin (LH) surge quando um leucdcito, geralmente
B sofre mutagdo e dissemina-se de forma agressiva e ordenada nos linfonodos
(BRASIL, 2022). J& os linfomas ndo Hodgkin (LNH) sdo doencas linfo proliferativas
gue podem acometer linfécitos B ou T, e se espalham de maneira desordenada
(RODRIGUES, AB; OLIVEIRA, PP, 2016). O mieloma multiplo (MM) é caracterizado
pela proliferagcdo maligna desregulada e clonal de plasmdcitos na medula 6ssea
(SILVA ROP et al., 2009).

O Sistema Unico de Satde (SUS) viabiliza o tratamento quimioterapico para o
tratamento das neoplasias hematologicas através dos Protocolos Clinicos de
Diretrizes Terapéuticas (PCDT), onde séo estabelecidos critérios e metodologias para
o diagnostico e tratamento de diversos tipos de neoplasias (BRASIL, 2020). Os
farmacos quimioterapicos atuam, de forma geral, contra a formagéo do DNA ou contra
algum passo fundamental a multiplicacdo celular (WHALEN, K et al., 2016), ou ainda
na inducao da apoptose celular (TARTARI, RF et al., 2010).

Os quimioterapicos podem ser utilizados de forma isolada (monoterapia), ou
combinada (terapia combinada). A terapia combinada pode possibilitar uma melhor
resposta ao tratamento devido ao efeito aditivo, uma vez que os farmacos
empregados possuem diferentes mecanismos de acéo, diferentes toxicidades e
tendem a ser mais efetivos do que quando utilizados em monoterapia. Os efeitos
adversos a quimioterapia podem aparecer apos alguns minutos a administracdo da
droga e persistir por dias ou, ainda, aparecer apés semanas ou meses. O

acometimento da medula 6éssea pode variar dependendo da droga e da dose utilizada,
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assim como a fatores intrinsecos (MANSANO-SCHLOSSER, TC; CEOLIM, MF,
2012).

A incapacidade da medula 6ssea de repor 0s elementos sanguineos pode
causar leucopenia, trombocitopenia e anemia (DA SILVA, SR et al., 2013). Uma vez
que os farmacos antineoplésicos atuam de forma consistente em tecidos de rapida
proliferacdo, causam prejuizo ao tecido hematopoiético, podendo comprometer a
qualidade de vida e a continuidade do tratamento (DA SILVA, SR et al., 2013;
ARAUJO, DFB et al., 2020).

O comprometimento nutricional é um fator de risco, podendo levar a
complicagbes infecciosas e maior tempo de hospitalizacdo, impactando de forma
negativa na tolerancia e resposta ao tratamento, assim como na qualidade de vida
(GONZALEZ, MC et al, 2010). As alteracbes metabdlicas inerentes ao
desenvolvimento da neoplasia como aumento da lipdlise, utilizacdo da glicose,
producdo de marcadores inflamatorios e o tratamento antineoplasico contribuem para
a desnutricdo do paciente (PEREIRA, PL et al., 2015). Nos pacientes oncoldgicos em
estagio mais avancado, a presenca de hipermetabolismo e hiper catabolismo pioram
o prognostico (FRUCHTENICHT, AVG et al., 2015). Dessa forma, a desnutricdo pode
acarretar no aumento da toxicidade aos farmacos quimioterapicos, podendo piorar o
estado clinico do paciente e levar a uma possivel interrup¢cdo do tratamento
(COLLING, C et al., 2012).

No contexto da onco-hematologia, o estado nutricional do paciente impacta
diretamente na tolerancia ao tratamento e na mortalidade, uma vez que estes
pacientes possuem maior suscetibilidade as complicacdes infecciosas (CAMPOS, MB
et al., 2016). Desta forma, a deteccao precoce de desnutricdo pode tratar e prevenir
a piora do estado clinico por meio de intervencdes apropriadas, reduzindo e até
eliminando o risco de morbidade e mortalidade (FRUCHTENICHT, AVG et al., 2015).
O manejo nutricional na prevencédo e no tratamento dos sintomas gastrointestinais
podem auxiliar no processo de manutencao de peso, na melhora da imunidade e no
controle de possiveis complicacdes (BATISTA, MA; WAITZBERG, DL, 2011).

Levando em consideracdo 0 exposto, objetivou-se neste trabalho avaliar o
estado nutricional e o0s sintomas gastrointestinais de pacientes oncoldgicos
diagnosticados com neoplasias hematolégicas, bem como o desfecho clinico, frente

ao tratamento quimioterapico por meio de monoterapia ou terapia combinada.
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Métodos

Estudo epidemiologico observacional, com delineamento transversal, feito a
partir de uma amostra obtida por conveniéncia, com pacientes diagnosticados com
doenca onco-hematoldgica, em tratamento quimioterdpico ambulatorial.

Foram incluidos na pesquisa individuos com idade > 19 anos, de ambos os
sexos, que estavam presentes no ambulatério no momento das coletas. Foram
excluidos pacientes gestantes, puérperas, cadeirantes e acamados.

Os pacientes foram avaliados com a Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo
Proprio Paciente (ASG-PPP). Ao final, o paciente foi classificado como: bem nutrido,
suspeita de desnutricdo ou desnutrido moderado, ou gravemente desnutrido
(GONZALEZ, MC et al., 2010).

Baseado na ASG-PPP foram coletados dados como: idade, sexo, peso,
estatura, sintomas gastrointestinais (Gl) (categorizados em sem sintomas,
inapeténcia, ndusea, vomito, constipacao, diarreia, mucosite, xerostomia e disfagia),
ingesta alimentar (categorizada em sem mudanca, mais que o normal e menos que o
normal). O indice de Massa Corporal (IMC) foi classificado conforme critérios da
Organizacdo Mundial da Saide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1995). A
coleta de dados sobre os itens mencionados acima foi feita nos anos de 2017 e 2018.

O tratamento quimioterapico foi identificado a partir do prontuario eletrénico e
classificado em monoterapia ou terapia combinada. As informacdes referentes ao
tratamento, como remissdo da doencga e Obito, também foram obtidas por consulta em
prontuario eletrénico apds 6 e 12 meses da avaliacao inicial.

A andlise dos dados foi realizada no programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 25.0, com variareis descritas por frequéncia absoluta e
relativa. Para as possiveis associagcbes, aplicou-se o teste Qui-Quadrado e
considerado nivel de significancia estatistica de 5% (p<0,05).

O presente projeto teve autoriza¢io dos Comités de Etica e Pesquisa de ambas

Instituicdes envolvidas sob o parecer de niumero 2.571.056 e 2.276.138.

Resultados

A amostra foi composta por 115 individuos, sendo a maioria do sexo masculino
(53,9%), com idade superior a 60 anos (60,9%) e sem queixas de sintomas Gl

(60,9%). Em relacdo ao diagnostico oncoldgico, 59,1% dos pacientes possuiam o
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diagnostico de LNH, seguidos por MM (22,6%) e Leucemia Linfocitica Crénica (LLC)
(6,1%). Ao observar a classificacdo nutricional e os sintomas GI, verificou-se que
houve associacao estatisticamente significativa entre os pacientes bem nutridos e os
sintomas de inapeténcia e diarreia, em que a maioria dos pacientes que estavam bem
nutridos negaram a presenca de inapeténcia (p=0,022), bem como a presenca de
diarreia (p=0,038) (Tabela 1).

Tabela 1 — Descrigédo das variaveis demogréficas, de histérico clinico e sintomas em
relacdo ao estado nutricional segundo a Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo
Proprio Paciente (ASG-PPP) em pacientes com doeng¢a onco-hematologica de Caxias
do Sul — RS. 2021. (n=115).

Total ASG-PPP
Variaveis Bem Desnutrido Gravemgnte p-
n n% nutrido moderado desnutrido valor*
n n% n n% n n%

Sexo 0,128
Feminino 53 46,1 45 84,9 6 11,3 2 3.8
Masculino 62 53,9 43 69,4 16 25,8 3 4.8

Idade 0,851
19 a 30 anos 7 6,1 5 71,4 2 28,6 0 0,0
3la45anos 12 104 11 91,7 1 8,3 0 0,0
46 a60anos 26 22,6 20 76,9 5 19,2 1 3,8
> 60 anos 70 60,9 52 74,3 14 20,0 4 5,7

Diagnostico 0,510

oncoloégico
Outros 1 50,0 1 50,0 0 0,0

. 2 1,7

linfomas
LLA 5 4,3 5 100,0 0 0,0 0 0,0
LLC 7 6,1 3 429 4 57,1 0 0,0
LMA 2 1,7 2 100,0 0 0,0 0 0,0
LNH 68 59,1 53 77,9 12 17,6 3 4.4
. . . 5 43 4 80,0 1 20,0 0 0,0

Mielodisplasia
lesloma 26 226 20 76,9 4 15,4 2 7,7

multiplo

Sintomas 0,156
Sim 45 39,1 37 82,2 5 11,1 3 6,7
Nao 70 60,9 51 729 17 24,3 2 2,9

Inapeténcia 0,022
Nao 106 92,2 82 77,4 21 19,8 3 2,8
Sim 9 7,8 6 66,7 1 11,1 2 22,2

Nausea 0,098
Nao 94 81,7 70 745 21 22,3 3 3,2
Sim 21 18,3 18 85,7 1 4,8 2 9,5

Vomito 0,139
Nao 110 95,7 84 76,4 22 20,0 4 3,6
Sim 5 4,3 4 80,0 0 0,0 1 20,0
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Constipacao 0,520

Nao 95 82,6 71 74,7 20 21,1 4 4.2

Sim 20 17,4 17 85,0 2 10,0 1 5,0
Diarreia 0,038

Nao 109 94,8 85 78,0 20 18,3 4 3,7

Sim 6 5,2 3 50,0 2 33,3 1 16,7
Mucosite 0,070

Nao 105 91,3 82 78,1 20 19,0 3 2,9

Sim 10 8,7 6 60,0 2 20,0 2 20,0
Xerostomia 0,501

Nao 72 62,6 57 79,2 13 18,1 2 2,8

Sim 43 37,4 31 721 9 20,9 3 7,0
Disfagia 0,448

Nao 110 95,7 83 755 22 20,0 5 45

Sim 5 4,3 5 100,0 0 0,0 0 0,0
Ingestao 0,562
alimentar

Sem 78 67,8 59 75,6 17 21,8 2 2,6
mudanca

Mais que o 11 9,6 8 72,7 2 18,2 1 9,1
normal

Menos que o 26 22,6 21 80,8 3 11,5 2 7,7
normal

Legenda: RS, Rio Grande do Sul. ASG, Avaliagdo Subjetiva Global. LLA, Leucemia
linfoblastica aguda. LLC, Leucemia linfocitica crénica. LMA, Leucemia mieloide aguda.
LNH, Linfomas ndo Hodgkin. n, Frequéncia absoluta. n%, Frequéncia relativa.
Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. *Teste Qui-
Quadrado de associagdo. Valores em negrito séo estatisticamente significativos
(p=0,05).

Na Tabela 2, os dados demogréficos foram relacionados com o IMC. Percebe-
se maior incidéncia de sobrepeso/obesidade nos individuos do sexo masculino (50%)
e nos individuos com idade entre 31 e 45 anos (66,7%). Os individuos com idade
acima de 60 anos, apresentaram em sua maioria, peso adequado (47,1%). Quanto ao
diagnéstico oncologico, a maioria dos pacientes com LNH apresentava
sobrepeso/obesidade (51,5%), assim como a maior parte dos pacientes com MM
(42,3%). Dentre os sintomas investigados, encontrou-se significancia estatistica entre
0 estado nutricional e o sintoma Gl de mucosite, 70,0% deles com peso adequado
(p=0,048).

Dos pacientes que referiram ganho de peso nos ultimos 6 meses, 74,4% foram
classificados como bem nutridos conforme a ASG-PPP e 46,2% como eutréficos
conforme o IMC e ainda, a grande maioria dos pacientes sem perda de peso (64,3%)
e dos com perda de peso < 5% (89,5%), também estavam bem nutridos segundo a

ASG-PPP (dados ndo apresentados em tabelas).
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Tabela 2 — Descricdo das variaveis demograficas, de historico clinico e sintomas
gastrointestinais em relacdo ao estado nutricional segundo o indice de Massa
Corporal (IMC) em pacientes com doenca onco-hematologica de Caxias do Sul — RS.
2021. (n=115).

Total Estado Nutricional (IMC)
Variaveis Baixo Peso Sobre_peso/ p-
n n% peso adequado Obesidade valor*
n n% n n% n n%

Sexo 0,605
Feminino 53 46,1 7 13,2 23 434 23 43,4
Masculino 62 53,9 5 81 26 419 31 50,0

ldade 0,140
19 a 30 anos 7 6,1 0O 0,0 3 429 4 57,1
31 a 45 anos 12 104 0O 00 4 33,3 8 66,7
46 a 60 anos 26 22,6 1 38 9 346 16 61,5
> 60 anos 70 60,9 11 15,7 33 47,1 26 37,1

Diagnostico 0,411

oncolégico
Outros 0O 0,0 0 0,0 2 100,0

: 2 1,7

linfomas
LLA 5 4,3 1 20,0 2 40,0 2 40,0
LLC 7 6,1 2 28,6 3 429 2 28,6
LMA 2 1,7 0O 0,0 1 50,0 1 50,0
LNH 68 59,1 4 59 29 42,6 35 51,5
Mielodisplasia 5 4,3 0 0, 4 80,0 1 20,0
Mlgloma 26 226 5 19,2 10 38,5 11 42,3

multiplo

Sintomas 0,132
Sim 45 39,1 6 133 14 31,1 25 55,6
N&o 70 60,9 6 8,6 35 50,0 29 41,4

Inapeténcia 0,077
N&o 106 92,2 12 11,3 42 39,6 52 49,1
Sim 9 7,8 0O 0,0 7 778 2 22,2

Nausea 0,859
N&o 94 81,7 10 10,6 41 43,6 43 45,7
Sim 21 18,3 2 95 8 38,1 11 52,4

Vémito 0,771
Nao 110 95,7 11 10,0 47 42,7 52 47,3
Sim 5 4,3 1 20,0 2 40,0 2 40,0

Constipacéao 0,208
N&o 95 82,6 11 11,6 37 38,9 47 49,5
Sim 20 174 1 50 12 60,0 7 35,0

Diarreia 0,415
N&o 109 94,8 11 10,1 48 44,0 50 45,9
Sim 6 52 1 16,7 1 16,7 4 66,7

Mucosite 0,048
N&o 105 91,3 10 95 42 40,0 53 50,5
Sim 10 8,7 2 20,0 7 70,0 1 10,0

Xerostomia 0,301
N&o 72 62,6 9 125 33 458 30 41,7
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Sim 43 37,4 3 7,0 16 37,2 24 55,8
Disfagia 0,771

N&o 110 95,7 11 10,0 47 42,7 52 47,3

Sim 5 4,3 1 20,0 2 40,0 2 40,0
Ingestéo 0,999
alimentar

Sem 78 67,8 8 10,3 33 423 37 47,4
mudanca

Mais que o 11 9,6 1 91 5 455 5 45,5
normal

Menos que o 26 22,6 3 115 11 42,3 12 46,2
normal

Legenda: RS, Rio Grande do Sul. IMC, indice de Massa Corporal. LLA, Leucemia
linfoblastica aguda. LLC, Leucemia linfocitica crénica. LMA, Leucemia mieloide aguda.
LNH, Linfomas ndo Hodgkin. n, Frequéncia absoluta. n%, Frequéncia relativa.
Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. *Teste Qui-
Quadrado de associagcdo. Valores em negrito sdo estatisticamente significativos
(p=<0,05).

Do total de pacientes avaliados, 37,3% receberam tratamento com
monoterapia, enquanto 62,6% fizeram uso de terapia combinada (dados né&o
apresentados em tabela). No que diz respeito ao tratamento quimioterapico, pode-se
verificar que a terapia combinada foi mais prevalente no LNH (79,4%) e no MM
(53,8%), e a monoterapia foi mais utilizada nas leucemias linfoide aguda (LLA), LLC
e leucemia mieloide aguda (LMA) e mielodisplasia com 60,0%, 85,7% e 100,0% e
100,0%, respectivamente. Ainda, foi verificada associacdo significativa entre 0s
individuos que apresentaram sintomas Gl e o tratamento quimioterapico realizado,
sendo mais prevalente com o uso da terapia combinada (75,6%) (p=0,035). Ao
observar a terapia combinada, apesar de ndo haver significAncia estatistica,
evidenciou-se gque esse tratamento foi mais prevalente nos pacientes que relataram
ingesta alimentar menor que o normal (80,8%), bem como em todos os sintomas

estudados, ao comparar com a monoterapia (Tabela 3).

Tabela 3 — Descricdo das variaveis de historico clinico e sintomas em relacdo ao
tratamento em pacientes do ambulatorio oncoldégico de um Hospital escola no
municipio de Caxias do Sul - RS. 2021. (n=115).

Total Tratamento

L . Terapia p-

Variaveis n n% Monoterapia Combinada valor*
n n% n n%

Diagnostico <0,000
oncoldégico 1
_Outros 2 17 1 50,0 1 50,0
linfomas
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LLA 5 4.3 3 60,0 2 40,0
LLC 7 6,1 6 85,7 1 14,3
LMA 2 1,7 2 100,0 0 0,0
LNH 68 5:?’ 14 20,6 54 79,4
Mielodisplasia 5 4,3 5 100,0 0 0,0
Mieloma 26 2 12 46,2 14 53,8
multiplo 6
Sintomas 0,035
Sim 45 3:?’ 11 24.4 34 75,6
Nao 70 68’ 32 45,7 38 54 3
Inapeténcia 0,535
N0 106 95’ 41 38,7 65 61.3
Sim 9 7,8 2 22,2 7 77,8
Nausea 0,241
N0 94 871’ 38 40,4 56 59,6
. 18,
Sim 21 3 5 23,8 16 76,2
Voémito 0,727
Nao 110 975’ 42 38,2 68 61,8
Sim 5 4.3 1 20,0 4 80,0
Constipacéao 0,991
Nao 95 85’ 35 36,8 60 63,2
. 17,
Sim 20 4 8 40,0 12 60,0
Diarreia 1,000
N0 109 9;‘ : 41 376 68 62.4
Sim 6 5,2 2 33,3 4 66,7
Mucosite 0,397
N0 105 9§’ 41 39.0 64 61.0
Sim 10 8,7 2 20,0 8 80,0
Xerostomia 0,068
N0 72 65’ 32 44,4 40 55.6
Sim 43 3} 11 25.6 32 74.4
Disfagia 1,000
Nao 110 975’ 41 37,3 69 62,7
Sim 5 4.3 2 40,0 3 60,0
In_gestao 0,092
alimentar
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Sem mudanca 78 6;, 33 42,3 45 57,7
Mais que o 11 96 5 45,5 6 54,5
normal
Menos que o 26 22 5 19.2 21 80,8
normal 6

Legenda: RS, Rio Grande do Sul. IMC, indice de Massa Corporal. LLA, Leucemia
linfoblastica aguda. LLC, Leucemia linfocitica crénica. LMA, Leucemia mieloide aguda.
LNH, Linfomas ndo Hodgkin. n, Frequéncia absoluta. n%, Frequéncia relativa.
Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. *Teste Qui-
Quadrado de associagdo. Valores em negrito sdo estatisticamente significativos
(p=<0,05).

Ainda em relacéo ao tipo de tratamento, observamos uma maior prevaléncia de
perda de peso nos individuos em terapia combinada vs monoterapia, 57,1% vs 42,9%
dos pacientes com perda entre 5 e 10% e 53,3% vs 46,7% dos pacientes com perda
> 10% nos ultimos 6 meses (Tabela 4).

No que se refere ao desfecho clinico, a maioria dos pacientes que
apresentaram remissdo da doenca haviam sido submetidos a terapia combinada
(80,6%). Por outro lado, entre os individuos que foram a 6bito, 70,0% fizeram uso da
terapia combinada, enquanto que, apenas 30,0% haviam sido submetidos a

monoterapia (Tabela 4) (p=0,031).

Tabela 4 — Descri¢do das variaveis de perda de peso (PP), desfecho ap6s 6 meses
e desfecho atual em relagcéo ao tratamento em pacientes do ambulatorio oncolégico
de um Hospital escola no municipio de Caxias do Sul - RS. 2020. (n=115).

Total Tratamento
Variaveis 0 Monoterapia Protocolo P- .
n n% valor
n n% n n%

Desfecho apés 0,002
6 meses

Curado 35 304 6 17,1 29 82,9

Alta sem cura 12 10,4 9 75,0 3 25,0

Segue em 63 54,8 27 429 36 57.1
tratamento

Obito 5 43 1 20,0 4 80,0
Desfecho atual 0,031

Curado 36 31,3 7 19,4 29 80,6

Alta sem cura 39 33,9 20 51,3 19 48,7

Segue em 30 261 13 433 17 56,7
tratamento

Obito 10 8,7 3 30,0 7 70,0
%PP 0,685

Sem perda 28 24,3 9 32,1 19 67,9

< 5% 19 16,5 5 26,3 14 73,7

5% a 10% 14 12,2 6 42,9 8 57,1
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> 10% 15 13,0 7 46,7 8 53,3
peig”ho de 39 339 16 41,0 23 59,0

Legenda: RS, Rio Grande do Sul. %PP, Percentual de perda de peso. n, Frequéncia
absoluta. n%, Frequéncia relativa. Variaveis categoricas foram descritas por
frequéncia absoluta e relativa. *Teste Qui-Quadrado de associacdo. Valores em
negrito sdo estatisticamente significativos (p<0,05).

Entre os individuos que tiveram remissdo da doenca, 52,8% estavam com
sobrepeso/obesidade conforme o IMC (p=0,046) e 80,6% bem nutridos conforme a
ASG-PPP. Contudo, nos individuos que foram a 6bito, 50,0% estavam classificados
com peso adequado de acordo com o IMC, enquanto 80,0% encontravam-se bem

nutridos, conforme a ASG-PPP (dados n&o apresentados em tabelas).

Discussao

Segundo informacdes do INCA, na regido Sul do Brasil, a incidéncia em 2020
foi de 5.250 novos casos de LH, LNH e leucemias, sendo o Linfoma n&o Hodgkin mais
incidente em homens (1.270 casos, 3,0%) e as Leucemias, em mulheres (1.180 casos,
3,0%) (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2019). No presente estudo, as maiores
prevaléncia foram de individuos com diagnostico de LNH (59,1%) seguido de MM
(22,6%). Prevaléncias divergentes foram encontradas nos estudos de Rodrigues, com
leucemias agudas (45,7%), linfomas (33,8%) e MM (20,5%) como os mais frequentes
(RODRIGUES, BC et al., 2019), e em Viana, a maioria dos individuos tinham o
diagnéstico de MM (51,4%) (VIANA, ACC et al., 2020). Os estudos de Rodrigues e
Vianaforam realizados na regido nordeste do Brasil, onde as leucemias, por exemplo,
sdo mais prevalentes (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2019). Todos os
estudos citados acima compreenderam individuos adultos.

Do Vale et al., avaliaram a necessidade de intervencé&o nutricional em pacientes
oncologicos em tratamento quimioterapico, onde metade dos pacientes eram idosos
e do sexo masculino. Do total desses pacientes, 9,6% possuiam diagnostico de cancer
hematoldgico, e desses, 22,2% apresentaram necessidade de interveng&o nutricional
(DO VALE, IAV et al., 2015). Amostra semelhante foi encontrada por Da Silva et al.,
que dos 86 pacientes avaliados, a maioria era do sexo masculino, e o diagndstico
mais prevalente foi de neoplasias hematolédgicas (23,3%) (DA SILVA, HGV et al.,
2014). Assim como no presente estudo, a maioria dos individuos era do sexo

masculino.
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E sabido que os pacientes oncol6gicos possuem maior suscetibilidade a
desnutricdo, e a prevaléncia dessa condicao depende do tipo de tumor, localizagéo,
estagio e tratamento utilizado (VELGHE, A et al., 2014; ARENDS, J et al., 2017).
Dentro da onco-hematologia essa prevaléncia ndo esta bem estabelecida, uma vez
que pacientes com esse diagnostico possuem desafios com alimentacdo e nutricdo
em funcéo dos tratamentos intensos e agressivos que sao submetidos (VELGHE, A
et al., 2014). O risco de desnutricdo em pacientes oncoldgicos € maior haqueles com
tumores do trato gastrointestinal, figado e pulmao, além de terem maior prevaléncia
nos adultos mais velhos (ARENDS, J et al., 2017).

Em relacdo a ASG-PPP, dos 115 pacientes avaliados por Santos, 41,7% foram
classificados como bem nutridos, 40% como moderadamente desnutridos e 18,2%
como gravemente desnutridos, e do total, 23,4% haviam sido diagnosticados com
doencas hematoldgicas (SANTOS, RCC, 2020). Ja, de acordo com Viana, em estudo
feito com pacientes que possuiam indicacao de transplante de medula 6ssea, 48,6%
dos individuos que haviam sido classificados como bem nutridos também
apresentavam sarcopenia (VIANA, ACC et al., 2020). Velghe, num estudo apenas com
pacientes onco-hematolégicos, em sua avaliacdo por meio da ASG-PPP, 61% dos
individuos apresentavam risco de desnutricdo. No presente estudo, a maioria dos
individuos foram classificados como bem nutridos (VELGHE, A et al., 2014).

Outro método de avaliacao nutricional bastante utilizado € o IMC, contudo, esse
método possui suas limitacdes, uma vez que nao leva em consideracao a composicao
corporal e proporc¢des relativas e ainda, quando avaliada a populacéo idosa € preciso
levar em consideracdo a mudanca de estatura e de composi¢ao corporal que ocorre
em decorréncia do proprio envelhecimento (RODRIGUES, BC et al., 2019). Deluche
apud Rodrigues, enfatiza que pacientes avaliados apenas pelo IMC podem apresentar
0 estado nutricional subestimado ou superestimado, uma vez que estes pacientes
podem apresentar edemas ou utilizar frequentemente diuréticos, superestimando a
perda de peso (RODRIGUES, BC et al., 2019; DELUCHE, E et al., 2017). Além disso,
o ganho de peso deve ser analisado por diversos parametros, uma vez que pode
sinalizar a progresséao da doencga, edema, ascite, aumento volumétrico de orgéos e
massa tumoral (MARTIN, L et al., 2020).

Conforme Da Silva, que em seu estudo comparou estado nutricional de
pacientes oncologicos adultos e idosos, a maioria foi classificada como eutréfica

(40,7%), e os pacientes com neoplasias hematoldgicas tinham o IMC maior do que 0s
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pacientes com outros diagnosticos oncoldgicos (DA SILVA, HGV et al., 2014). J4 no
trabalho de Rodrigues, realizado apenas com pacientes onco-hematolégicos, a
classificacéo de baixo peso pelo IMC foi encontrada em apenas 8,7% dos individuos
(RODRIGUES, BC et al., 2019).

Em 2015, Frio avaliou o estado nutricional de pacientes oncologicos pelo IMC
e encontrou maior prevaléncia de pacientes eutréficos (60,8%). O estudo também
utilizou a ASG-PPP para avaliacédo do estado nutricional e a suspeita de desnutricdo
ou desnutricdo moderada foi mais prevalente (68,9%). Resultado divergente ao
encontrado no presente estudo, onde a maior prevaléncia foi de pacientes com
sobrepeso/obesidade (46,9%) e bem nutridos (76,5%). Além destas avaliacdes, Frio
também analisou a composicao corporal e diferentes escalas de qualidade de vida, e
verificou que pacientes com baixa massa muscular apresentavam escores mais
baixos nas escalas de qualidade de vida e capacidade funcional, bem como maiores
pontuacdes na escala de sintomas. Apesar de néo ter sido avaliado no atual estudo,
sabe-se que problemas nutricionais podem interferir na qualidade de vida e
capacidade funcional em pacientes oncoldgicos (FRIO, CC et al., 2015).

No que diz respeito ao tratamento quimioterapico, no atual estudo, a terapia
combinada foi mais utilizada nos pacientes com diagnostico de LNH e MM. De acordo
com o Manual de Préatico para o Oncologista Clinico da Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica, a maioria dos tratamentos sugeridos para os casos de LNH, é a
terapia combinada. Segundo o PCDT de MM, o tratamento é feito por quimioterapia
de primeira linha, onde os medicamentos possuem finalidade anti-mieloma e podem
ser usados em diferentes combinagdes. Dessa forma, o presente estudo entra em
acordo com o0 que estd descrito na literatura. Por outro lado, na LLC e na
mielodisplasia, observamos maior utilizacdo da monoterapia, que segundo a SBOC é
mais utilizada na mieliodisplasia, mas ndo na LLC (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ONCOLOGIA CLINICA, 2012).

A terapia combinada oferece vantagens, como chance de melhor eficacia e
reducdo da dose, diminuicdo da toxicidade e redugcdo ou atraso de resisténcia aos
medicamentos. Devido as vantagens apresentadas, a terapia combinada tornou-se
convencional na pratica clinica (FISUSI, FA, 2019).

A utilizagdo de diversas medicagdes simultaneamente, podem aumentar a
ocorréncia de interagdes medicamentosas e o tempo de internacéo, podendo ocorrer

mais frequentemente quando ha um numero significativo de medicacdes sendo
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utilizadas, nimero de classes terapéuticas, e também de acordo com a idade. E
preciso cautela no uso e combinacao entre as medicacdes a fim de evitar a perda de
eficacia e possiveis reacdes adversas a medicamentos como nefrotoxicidade,
hepatotoxicidade, hiponatremia, hipercalemia, hipoglicemia e hiperglicemia (VELOSO,
RCSG et al., 2019).

A toxicidade do tratamento quimioterapico pode acarretar em diversos sintomas
Gl, tais como nauseas, vomitos, diarreia, alteracdo no paladar, xerostomia, além de
ma absorcédo de nutrientes, aumentando o risco de desnutricdo desse paciente (DA
SILVA MOTA, E et al., 2019). Em nosso trabalho, os individuos que realizaram terapia
combinada, apresentaram mais queixas de sintomas e maiores prevaléncias de perda
de peso, quando comparados aos submetidos a monoterapia.

Nos resultados encontrados por Saragiotto, em um estudo sobre sintomas em
diversos tipos de cancer, os sintomas mais prevalentes foram nausea (18,54%),
inapeténcia (18,31%) e constipacéo intestinal (11,58%) (SARAGIOTTO, L et al, 2020).

No estudo de Abbott, com 300 individuos com doencas hematolégicas,
avaliados pela ASG-PPP, 59% dos pacientes relataram algum sintoma Gl, sendo os
mais comuns a inapeténcia, saciedade precoce e mudanca de paladar. Os pacientes
com desnutricdo apresentaram de forma significativa mais nauseas, vomito, mudanca
de paladar, saciedade precoce e inapeténcia quando comparados com 0s pacientes
bem nutridos (ABBOTT, J et al., 2016). Para Santos, o qual também utilizou a ASG-
PPP em pacientes oncologicos, os sintomas Gl mais frequentes foram saciedade
precoce, nausea e inapeténcia (SANTOS, RCC, 2020). Segundo De Souza Gomes,
em seu estudo, foi verificado que doencas hematolégicas malignas apresentavam
elevados percentuais de desnutricdo ou presenca de risco nutricional. No mesmo
estudo, 46,4% dos pacientes salientaram diminuigéo da ingesta alimentar devido aos
sintomas GI, sendo nadusea e xerostomia 0s principais sintomas (DE SOUZA GOMES,
N; MAIO, R., 2015).

No atual estudo, a maioria dos individuos ndo apresentou sintomas Gl, por
outro lado, dos pacientes classificados como bem nutridos, a maioria apresentou
inapeténcia e diarreia, e dentre 0s pacientes eutroficos, a maioria referiu mucosite. Os
distirbios de apetite sdo comuns em pacientes com cancer, tenho impactos
significativo no estado nutricional e na qualidade de vida (SARAGIOTTO, L et al.,
2020). A inapeténcia pode ocorrer por aspectos fisicos pelo surgimento de sintomas,

cOmo por aspectos emocionais, levando a menor ingesta alimentar, perda de massa
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ponderal, constipacao, diarreia, além da piora na qualidade de vida e mortalidade. Ja
0 aparecimento de mucosite varia de acordo com tipo de neoplasia, idade, higiene
bucal, estado nutricional, funcdes renal e hepatica e até mesmo mecanismo de acéo
do quimioterapico sendo que as terapias combinadas elevam a chance de
aparecimento desse sintoma (UNA-CIDON, E et al., 2018).

Estudos sobre sintomas Gl raramente sdo feitos com pacientes onco-
hematoldgicos, e quando incluidos, sdo estudados juntamente com outros tumores.
Ademais, o tratamento quimioterapico tem se mostrado como causa de sintomas Gl,
uma vez que a toxicidade da quimioterapia reduz a motilidade do trato Gl, podendo
levar a constipacdo, a sensacao de estufamento, além de causar grande interferéncia
na qualidade de vida desses pacientes (UNA-CIDON, E et al., 2018).

Os anticorpos monoclonais tém sido muito utilizados no tratamento de doencas
hematoldgicas. De acordo com Leick, aproximadamente 80 anticorpos monoclonais
foram aprovados pelo Food and Drug Administration (FDA), nos Estados Unidos, no
ano de 2018. Contudo, os novos conhecimentos sobre o sistema imune e
melhoramentos nos cuidados tem proporcionado meios de melhor reconhecimento,
adaptacdo e resposta a toxicidade desses agentes. A imunoterapia em doencas
hematoldgicas € uma modalidade terapéutica que esta associada a um perfil diferente
de toxicidade quando comparado a quimioterapia. Essas toxicidades podem ser
severas, mas transitorias e de curta duracéo (LEICK, M; MAUS, MV, 2018).

Nesse contexto, um estado nutricional adequado auxilia na maior sobrevida do
paciente, menos tempo de hospitalizacao e maior toleréncia ao tratamento oncoldgico.
A presenga de um nutricionista auxilia na avaliagdo e intervengdo nutricional,
promovendo aconselhamento nutricional personalizado, ajudando na adaptacao e
flexibilizacdo de rotinas alimentares, no alivio da ansiedade entre familia e paciente
sobre questbes alimentares e promover bem-estar psicossocial. A nutricdo
personalizada auxilia no controle dos sintomas, promovendo melhor ingesta alimentar
e impacta diretamente na qualidade de vida, tanto do paciente quanto da familia
(PINTO, IF; CAMPOS, CJG, 2016).

Contudo, o estudo possui alguns limitadores, como um numero ndo muito
significativo de individuos estudados, bem como o desenho do estudo o qual néo

permite avaliar causa e efeito.
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Conclusao

Conclui-se que os pacientes com neoplasias hematologicas apresentaram em
sua maioria bom estado nutricional e baixa prevaléncia de sintomas Gl. O tratamento
quimioterapico realizado por meio de terapia combinada foi mais prevalente, bem
como a presenca de sintomas Gl nestes pacientes, e ainda, a maioria dos pacientes
gue apresentaram remissdo da doenca, haviam sido submetidos a terapia combinada.

No entanto, estudos dentro da onco-hematologia ainda sdo necessarios para
poder avaliar melhor a incidéncia de desnutricdo e de sintomas Gl dentro dessa
populacao.

A intervencdao do nutricionista dentro desse contexto € crucial, a fim de prevenir
a desnutricdo e colaborar no manejo dos sintomas Gl, contribuindo assim na melhora

clinica do paciente e progndostico favoravel.
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Resumo: INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 trouxe para o ensino e para a
educacdo adaptacdes e mudancas, essas para garantir demandas desse processo.
Assim, é inegavel a necessidade de compreender as particularidades do processo
pedagdgico e epistémico, por essa metodologia esta sempre se modificando e se
modulando a especificidades, como os educadores e os educandos. Nesse sentido,
surge a necessidade de pesquisar os detalhes do processo de graduagdo em
enfermagem ao longo do ensino remoto. OBJETIVO: Compreender as percepcoes
dos académicos de enfermagem relacionado ao processo ensino-aprendizagem no
ensino remoto, referentes as fragilidades e potencialidades. METODOLOGIA:
Concerne-se a um estudo empirico, de abordagem qualitativa e carater descritivo-
exploratério, realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada no interior
do estado do Ceard, com 13 académicos de enfermagem, entre os meses de margo
e julho de 2022. Para a coleta, aplicou-se uma entrevista semiestruturada utilizando
as plataformas do @Whatsapp e @GoogleForms. Os dados foram analisados por
meio da analise categorial tematica. Salienta-se que o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob numero 5.256.874. RESULTADOS: O
processo analitico dos dados fez emergir resultado importante, demonstrando que 0s
sentimentos vivenciados pelos académicos de enfermagem elucidam um processo
ambiguo, por mostrar fragilidades e potencialidades dessa nova modalidade de
ensino, sendo, respectivamente: problemas sociais (ambientes familiares, acesso a
tecnologia e a internet falha etc.), somado a deficiéncia da pratica; a oportunidade de
as aulas ficarem gravadas, crescimento com o0 novo, praticidade e outros.
CONSIDERACOES FINAIS: Infere-se, portanto, que as percepcdes dos académicos
de enfermagem relacionadas ao processo ensino-aprendizagem no ensino remoto e
sua implicacdo concernentes as fragilidades e potencialidades, levam para um futuro
de novos desdobramentos, nos quais o0 modelo de ensino com aulas sincronas e
assincronas remotas se apresenta enquanto um meio latente, entretanto solicitando
transformacdo de paradigmas para o ensino-aprendizagem e atitudinais para os
cidadaos abrangidos.

Palavras-chave: Ensino em enfermagem, SARS-CoV-2, Ensino remoto.

Abstract: INTRODUCTION: The COVID-19 pandemic has brought adaptations and
changes to teaching and education, to guarantee the demands of this process. Thus,
the need to understand the particularities of the pedagogical and epistemic process is
undeniable because this methodology is always changing and modulating itself to
specificities, such as educators and students. In this sense, there is a need to research
the details of the nursing graduation process throughout remote teaching.
OBJECTIVE: To understand the perceptions of nursing students related to the
teaching-learning process in remote teaching, referring to weaknesses and potential.
METHODOLOGY: It concerns an empirical study, with a qualitative approach and
descriptive-exploratory character, carried out in a private Higher Education Institution
(HEI) in the interior of the state of Ceara, with 13 nursing students, between March and
July of 2022. For data collection, a semi-structured interview was applied using the
@Whatsapp and @GoogleForms platforms. Data were analyzed using thematic
categorical analysis. It should be noted that the study was approved by the Research
Ethics Committee (CEP) under number 5,256,874. RESULTS: The analytical process
of the data brought out an important result, demonstrating that the feelings experienced
by nursing students elucidate an ambiguous process, by showing weaknesses and
potentialities of this new teaching modality, being, respectively: social problems (family
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environments, access to technology and the internet fails, etc.), added to the deficiency
of practice; the opportunity for classes to be recorded, growth with the new, practicality
and others. FINAL CONSIDERATIONS: It is inferred, therefore, that the perceptions
of nursing students related to the teaching-learning process in remote teaching and its
implication regarding weaknesses and potentialities, lead to a future of new
developments, in which the teaching model with classes remote synchronous and
asynchronous is presented as a latent medium, however requesting transformation of
paradigms for teaching-learning and attitudinal for the citizens covered.

Keywords: Nursing education, SARS-CoV-2, Remote teaching.

INTRODUCAO

O modelo de ensino em enfermagem, em solo brasileiro, € o prototipo modo
Anna Nery, atuante desde 1923. Desse modo, essa formacdo necessita de
atualizacées e melhoras, além de sensibilizagdo para um senso de solidariedade,
humanidade, justica e, sobretudo, alcance democratico (SILVA et al., 2021).

As Diretrizes Curriculares Nacionais de 2001 (Resolu¢cdo CNE/CES No. 3, de 7
de novembro de 2001), no Brasil, regem a formacdo em enfermagem. Essas sugerem
a uma formacéao generalista, focada no profissional critico, reflexivo, ético, empético e
humanizado, sendo essas essenciais as questdes de educacdo, além de
comprometidas com as questdes da sociedade (BRASIL, 2001).

De modo quase obrigatério, a pandemia de COVID-19 fundamentou
importantes remodelacées ao processo ensino-aprendizagem baseado nas formas
tradicionais de ensino, haja vista que houve a remodelacéo e a substituicdo de aulas
presenciais para o modelo hibrido (aulas sincronas e assincronas). Assim, ao passo
que tal modelo se expressou pelo distanciamento, houve a intensificacdo de
obstaculos as relacdes interpessoais, porquanto diferentes existéncias de privilégios
e de desigualdades foram, escancaradamente, sobrepostas e vivenciadas (GALVAO
et al., 2021).

Infere-se, portanto, que é primordial 0 questionamento se a conjuntura
socioeducativa que embasa 0 processo ensino-aprendizagem em enfermagem esta
construindo profissionais para além das capacidades técnicas, ou seja, ao passo que
desenvolve um olhar empéatico e humanizado, bem como respeita a humanidade e a
individualidade de cada pessoa, fundamenta-se enquanto uma ciéncia do cuidar

humano. Desse modo, a presente pesquisa teve como objetivo de compreender as
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percep¢cbes dos académicos de enfermagem relacionados ao processo ensino-
aprendizagem no ensino remoto, referentes as fragilidades e potencialidades.

METODOLOGIA

Esse estudo é uma pesquisa de abordagem qualitativa de carater descritivo-
exploratorio, feito por ambiéncia virtual. Além disso, foi produzido em uma Instituicdo
de Ensino Superior privada, no interior do estado do Cear4, no curso de enfermagem.
Temporalmente desenvolvido entre os meses de marco a julho de 2022.

Por atenderem aos critérios de elegibilidade para coadjuvacdo na pesquisa,
selecionaram-se 13 participantes, os quais sdo académicos do curso de enfermagem
da IES privada preestabelecida, para a coleta de dados, foi aplicado um roteiro de
entrevista, com indagacdes tematicas relevantes para o objeto de investigacao desse
estudo. Aplicado no ambiente virtual, mediante uso do recurso do aplicativo
@whatsapp de gravacdo de audio de perguntas e respostas. Por meio da aplicacdo
da técnica nomeada Analise de Conteudos, proposta por Bardin (2006), e
sistematizada por Minayo (2014), baseou-se a analise dos dados coletados.

O material coletado foi analisado, de modo operacional, a partir de trés fases
envolvidas e fundamentais para uma adequada organizacao, as quais séo: Fase 1 —
Pré-analise; Fase 2 — Exploracdo do material; Fase 3 — Tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacéo (BARDIN, 2006).

O estudo respeitou os preceitos legais, éticos e cientificos normalizados pela
Resolugdo de N° 466/12, 510/16 e Oficio Circular 02/2021 e obteve aprovagdo com
parecer favoravel do CEP, sob o0 n°® 5.256.874.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sentimentos narrados pelos académicos de enfermagem elucidam para um
processo dicotdmico, mostrando pontos frageis e potentes nas suas perspectivas.

Em relagdo as fragilidades, encontram-se dispostos, em sua maioria,
problemas de politica, de sistema vigente e, sobretudo, sociais (limitacbes de ordem
tecnoldgica, em adicao a instabilidade de rede, financeira e residenciais). Ademais, a
fragilidade mais mencionada se refere a pratica. Justificam-se essas concepcdes nos

recortes de falas a seguir:
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E valido ressaltar, também, os alunos que n&o tinham
computadores, que os celulares nao tinham tanto espaco, que o
acesso a internet era dificil, ai tudo isso complicava muito nas
aulas remotas e inclusive em periodos de prova, para estar
fazendo prova com esses meios que nao eram tao acessiveis

para alguns dos alunos. 7Ma.

... Outra questado é o acesso, ndo é, aos meios de tecnologia, a
gente sabe que existe uma desigualdade social muito grande,
entdo tem aluno que tem notebook, tablet, celular, e tem aluno

gue tem um celular pequeno, e ai gera esse prejuizo. 6Na.

. assim, eu acho que, porque algumas pessoas nao tinham
condic¢les, tipo, de ter um computador, um computador bom,
uma internet boa para enviar os trabalhos, para fazer as provas.
[...] também a questdo que meu computador ndo € muito bom,
ndo pegava o audio, entdo eu ndo podia interagir com os colegas
e com os professores, sé tinha que ser digitando, entdo ja

dificultava mais na hora de tirar davida, por exemplo. 8Ma.

... foi a adaptacdo e a constancia nos estudos, que foi bem
diferente do ensino presencial, principalmente pelo ambiente de
ensino ser mudado, ao invés da sala de aula, mudado para o

ensino em residéncia, o ensino residencial ... 6Mb.

... outro obstaculo, também, foi a questdo de acesso a meios, no
inicio da pandemia eu estava sem computador em casa, 0 que
dificultava bastante durante as aulas, porque nem sempre o
celular era suficiente para fazer tudo o que era proposto e isso

também foi uma dificuldade enfrentada. 9Ma.
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..., mas em varias aulas ocorreu de ndo conseguir acessar ou no
meio da aula o0 acesso simplesmente cair, por conta da

gualidade da internet, do local que eu estava. 6Na.

. nem todo mundo tinha internet boa, nos dias que faltava
energia era inviavel vocé assistir aula, ndo €, porque eu nao
tinha como fazer uma magica para ligar um aparelho eletrénico,

e sem internet. [...] A dificuldade de acesso a internet e as

maiores distracdes que tem no ambito residencial. 7Ma.

... eu, particularmente, falo da internet, porque ela é muito ruim.
As vezes ndo dava para entrar na aula, as vezes a internet caia
muito, e essa dificuldade que eu acho que eu e muitos tiveram.
10Nb.

O acesso a informacao, direito garantido pela Constituicdo Federal, atualmente,
é interdependente do acesso aos meios de comunicacdes fisicos e virtuais. De outro
modo, a Internet tornou-se um dispositivo fundamental para a concretude de tal direito.
Todavia, conquanto, crescentemente, as pessoas estejam tendo mais acesso a tais
meios, dificiimente é possivel avaliar se estdo suprindo as necessidades impostas
pela pandemia. Paralelamente, € perceptivel que, durante o ensino remoto, a
demanda e a necessidade de recursos virtuais de qualidade aumentaram, uma vez
que o processo de ensino se tornou interdependentes de tais estruturas, isto €, o ndo
acesso a esses dispositivos implica prejuizos a formacdo académica dos discentes
(CASTIONI et al, 2021; CRUZ; DOS ANJOS; NETO, 2021).

Assim, a partir do contexto nacional em que, por vezes, os direitos estao
sujeitos a renda econdmica, uma parcela consideravel dos alunos nao dispde de
recursos financeiros para arcar com as novas demandas de qualidade de acesso aos
recursos tecnolégicos, porquanto possuem outras necessidades de sobrevivéncias
mais urgentes que absorvem a maior parte dos seus recursos financeiros. Dessa
forma, essa estruturacao de fragilidade, em adicdo a condi¢cdes de compreensao do
uso tecnolégico ou, até, de desigualdades regionais, vide niveis diferenciados de

estabilidade da internet, contribuem para um baixo aproveitamento do aprendizado e,
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consequentemente, para prejuizos ao processo ensino-aprendizagem (MAGALHAES,
2021).

Nesse contexto, é evidente que tal metodologia implicou adaptacfes do corpo
docente e dos discentes para que o processo de ensino pudesse se manter, apesar
da pandemia, a partir da estruturacéo de atividades sincronas e assincronas. Desse
modo, ndo se tornou raro que o ensino remoto tivesse uma participagao reduzida dos
educandos, haja vista que as problematicas que motivaram essa repercussao
abarcam uma série de desigualdades, principalmente quanto a renda e, por
conseguinte, a restricdes de acesso a recursos tecnoldgicos (CASTIONI et al., 2021;
COSTA et al., 2021).

Dessa forma, a questdo do acesso, por meio de aplicativos em dispositivos
fragilizados, vide celular, computadores sem webcam ou, até, microfone de baixa
qualidade ou danificado, e a pouca habilidade de manuseio de tais recursos
contribuiram para a dificuldade de integracdo e de participacdo das aulas, o que
significou uma forma de desigualdade na inclusédo da educacéo (COSTA et al., 2021).

A percepcdo mais evidente dos discentes de enfermagem entrevistados com
relagcdo a fragilidades esta no que se refere a enfermagem ser uma arte do cuidar, em
que o contato e a pratica sdo, imprescindivelmente, pilares que constituem a profisséo
e, por conseguinte, o seu processo educativo de formacéo. Foi percebido e citado,
também, a necessidade de experenciar a vivéncia nos laboratoérios. Seguem-se, a

seguir, os discursos dos académicos relacionados a essa percepcao:

... aenfermagem, em si, € mais contato com as pessoas, pratica,
mesmo tendo as aulas praticas, ndo €, e as provas praticas, eu

acho que o ensino, em si, ficou um pouco prejudicado. 7Na.

... especificamente na enfermagem, eu acredito que a maneira
remota ela ndo funciona tdo bem como deveria, porque a
enfermagem ela € uma area que precisa de pratica, precisa de
uma vivéncia, entdo, remotamente, ndo da para os alunos terem
esse contato que a gente tem no presencial, tanto com o0s

professores, como em relacéo a parte pratica... 9Na.
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... a enfermagem € um curso, € uma profissdo que precisa da
préatica, que precisa de manejo, precisa do toque, entdo, desde

gue nao haja esse prejuizo, é valido. 6Na.

... E o fato também da enfermagem nao ser um curso EAD,
precisa de pratica, € preciso da gente ta4 no laboratorio, vendo
praticas, porgue € diferente vocé aprender uma pratica no ensino
remoto e vocé aprender uma pratica vocé indo para o

laborat6rio. 10Na.

... as atividades préticas que o curso em si traz. De certa forma,
pessoalmente, acredito que gerou um prejuizo diante dessas
atividades, geralmente a prética assistencial da enfermagem sao
atividades praticas [...] as disciplinas praticas, onde a atividade
em laboratério ela € essencial e o manejo de laboratorio é crucial
para o aprendizado prético. E infelizmente sem os laboratorios,
pessoalmente, eu acredito que a formacéo foi prejudicada, por
conta desse ponto de ndo ter como praticar em ensino remoto...
6Mb.

... a enfermagem precisa ter a vivéncia, precisa ter essa parte
prética, entdo como € que vai ter tudo isso de maneira remota?
9Na.

As aulas préticas possibilitam um desenvolvimento epistémico que inter-

relaciona o conhecimento tedrico e o prético. Dessa maneira, especialmente nos

cursos de saude, vide enfermagem, em que é fundamental a sensibilizacdo quanto a

postura profissional, ao atendimento humanizado e, sobretudo, a ética, se torna

primordial a preparacéo de tais aulas, porquanto fundamentam uma parte essencial

da vivéncia e da atuacdo profissional. Ademais, tal metodologia possibilita

intercambios de experiéncias e de vivéncias da equipe de ensino e da equipe

multiprofissional e, portanto, se constitui parcela essencial do desenvolvimento

epistemologico em enfermagem (FERNANDES et al., 2021).
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Outrossim, o processo de graduacgéo de enfermagem, por ser uma ciéncia que
se compreende, a partir da multidimensionalidade da vivéncia do cuidado com o
préximo, subjetivou, durante o periodo do modelo remoto, prejuizos a sua praxis. 1sso
porque, através do rompimento, pelo menos provisoério, das modalidades praticas de
ensino, a assimilagcéo tedrico-pratica foi prejudicada, porquanto, por vezes, o ambito
das aulas praticas se baseia no intercAmbio e na interdependéncia do que foi
lecionado, teoricamente, nas salas de aula (CAVALCANTE et al., 2020).

Isto significa que a completude do processo educativo em enfermagem, que,
antes, experienciava proximidade interpessoal, convivéncia, contato fisico, manejo e
uma vivéncia préatica, em suma, a praxis formativa em enfermagem, a partir de aulas
em laboratorios e de estratégias de ensino extra salas de aula, foi, portanto, dificultado
pela experiéncia remota e, no geral, de pouco contato fisico (CAVALCANTE et al.,
2020; FERNANDES; REBOUCAS, 2013).

Dessa forma, a necessidade de intercalar e de integrar um constante vinculo
entre teoria e pratica para o processo formativo em enfermagem foi, negativamente,
afetado pelo modelo remoto. Justamente porque, o objetivo em formar profissionais
implicados no manejo interpessoal, bem como na interlocugéo entre os agentes que
integram o cuidado e a saude subjetivou adversidades durante o ensino remoto. Isso
porque, anteriormente, o ato do processo ensino-aprendizagem que necessitava do
contato direto entre discentes, docentes, profissionais da salude e pacientes foi
remodelado para o campo virtual, de outro modo, para o campo em que tal
necessidade ndo se completa, justamente pela caréncia da vivéncia pratica
(OLIVEIRA V.; GAZZINELLI; OLIVEIRA, P., 2020).

Em concordancia com as potencialidades, situam-se alinhadas algumas
perspectivas, dentre elas a oportunidade de gravacdo das aulas para futuramente
serem revistas, como também a praticidade, a possibilidade de crescimento com o
novo e com o precisar adaptar-se, além de flexibilidade de horarios e né&o
deslocamento, possibilidade de continuidade e haver essa alternativa. Os recortes de

falas a seguir evidenciam essas percepcgoes:

Eu acredito que a questdo de otimizar o tempo, e, também uma
coisa que me ajudou muito foi porque como as aulas ficaram
gravadas, eu conseguia estudar melhor. Tipo, revia as aulas,

tirava as duvidas... 8Ma.
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... ter as aulas gravadas, que eu posso assistir novamente, para
gue se eu sentisse alguma duvida eu possa assistir novamente,
para que aquela informacao néo fique solta, que eu aprenda de
verdade. 10Na.

... as aulas ficavam gravadas, ou seja, quando a gente estava
estudando posteriormente as aulas, surgiu uma davida, alguma
coisa, a gente tinha a possibilidade de assistir a aula novamente
.. TMa.

Na questdo teodrica ela garante maior comodidade e
acessibilidade ao ensino, além de poder ser gravado, a pessoa
assiste a hora que quiser, por meio de varios dispositivos

(computador, celular) ... 8Nb.

. a gente comegou a se organizar melhor, a se programar
melhor, entdo eu acho que contribuiu nessa parte de
organizacao, de equilibrio, de realmente disciplina. Eu acho que
eu precisei me disciplinar e me conhecer também, né, para

poder me adequar ao novo método de ensino. 9Na.

. a potencialidade principal que eu acredito é a praticidade.
6Na.

... tem a questédo de permitir que a gente tenha acesso ao ensino

em qualquer lugar ... 9Ma.

Eu acho que fez com que a gente se adaptasse ha uma nova
forma de ensino, porque a gente estava acostumado com a
enfermagem 100% presencial e de uma hora para outra a gente
teve que se adaptar, né, serviu como adaptacédo, a gente ja
conseguiu aprender a mexer em novas ferramentas,

programas... 7Na.
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... foi a capacidade de se adaptar, de se reinventar diante do
cenario que a gente se encontrava, iSSo € uma perspectiva muito

interessante diante da profissdo, que € o ser enfermeiro. 6Mb.

A Pandemia da COVID-19, embora represente uma conjuntura historica de
tragédias aos campos individuais e coletivos, também significou uma nova
oportunidade de analisar e repensar paradigmas consolidados nas sociedades, a
exemplo da educacdo. Dessa maneira, essa conjuntura permitiu um dialogo nao
somente politico, mas, sobretudo, social sobre as desigualdades de acesso e de
oportunidades, o que, simbdlica e materialmente, representou uma perspectiva de
visibilizac&o de problemas sociais (ALBUQUERQUE, 2021).

A partir da tentativa de adequacdo a nova realidade pandémica, a educacao
teve que se remodelar e se flexibilizar para poder continuar com o calendario
curricular. Nessa perspectiva, esse periodo também significou uma oportunidade de
repensar a superestrutura de desigualdades, a medida que as vulnerabilidades
ficaram evidenciadas houve a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas
e educacionais que pudessem atenuar as limitacdes do poder de renda, a partir do
financiamento de internet e de recursos tecnoldgicos para os individuos em fragilidade
terem seus direitos a educacao garantidos (ARRUDA, 2020).

Dessa forma, € notdorio que as experiéncias e as expertises adquiridas nesse
periodo poderdo impulsionar “Os Trés R do Ensino” — Ressignificar, Remodelar e
Reconfigurar — para, em face disso, poder promover uma ambiéncia e um processo
educativo democrético e inclusivo as necessidades dos discentes. Nesse contexto,
vislumbra-se a urgéncia da graduacdo em enfermagem abarcar e ampliar o uso de
tecnologias que poderdo promover o intercambio entre os meios fisicos e digitais, a
fim de debater, dialogar, interagir, refletir e, em face disso, construir uma episteme
consolidada e critica (LIRA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Fundamenta-se primordial o entendimento dos novos processos educativos,
principalmente os que se referem ao ensino remoto de enfermagem. Assim, ao

compreender e interrelacionar a superestrutura de desigualdades materiais,
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socioeconémicas e politicas do processo educativo em enfermagem, sobretudo
presentes durante o periodo da pandemia, o qual houve a intensificacdo das
desproporcgdes sociais dos alunos, € viabilizado a formac&o de um ensino alicercado
na esséncia democratica.

Destarte, € basilar a constru¢do de uma praxis que entenda a necessidade do
aluno em suas construgbes epistémicas; a correlacdo das dimensdes humanas,
socioeducativas e cognoscentes para o ensino-aprendizagem, para, por conseguinte,
transformar as realidades que compfem a existéncia humana. Nessa perspectiva,
esse educar deve humanizar os enfermeiros em formagdo sobre suas atuacdes
enquanto cientistas e agentes do cuidar. Desse modo, ensina-se para a
sustentabilidade, para a criticidade, para o cuidado, para a alteridade e, por
conseguinte, para a humanizacéo.

Constata-se, mediante a concretizacdo dessa pesquisa, que se expressou o
objetivo apresentado de compreender as percepc¢des dos académicos de enfermagem
relacionados ao processo ensino-aprendizagem no ensino remoto e sua implicacéao
para a pratica profissional. As novas percepcdes, advindas desse estudo,
possibilitaram uma série de inferéncias.

Evidenciaram-se, a partir das vivéncias, implicacdes e sentimentos dos alunos
de enfermagem durante o ensino remoto, subjetividades e nortes para a
multidimensionalidade dessa metodologia, a qual expressou potencialidades e
fragilidades. Essa modificacdo educacional paradigmatica expds problematicas
superestruturais, por meio as vulnerabilidades no ambiente normativo de ensino, e
ressaltou a oportunidade de analise panoramica ndo somente da estrutura do ensino
remoto, mas, sobretudo, fun¢céo dos discentes na sua praxis educativa.

Infere-se, portanto, que as concepc¢des da formacao em enfermagem no ensino
remoto, sob a subjetividade dos alunos, direcionam para um contexto de construgao
de novas possibilidades e de resultados, em que se forma um ensejo potencial pelo
modelo sincrono e assincrono, todavia requisitando modificacdes paradigméticas
para o ensino-aprendizagem e atitudinais para os sujeitos cognoscentes envolvidos.

Destarte, preconiza-se para a constru¢cao de novas pesquisas que, em uniao,
possibilitardo a emersdo e, em face disso, elucidacdo dos componentes ainda nao
compreendidos em sua totalidade sobre esse tema para, desse modo, acarrear a

remodelacdes e reorientagbes a formagdo em enfermagem na contemporaneidade.
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Resumo: INTRODUCAO: O processo de ensino e de educacao, face a face com a
pandemia da COVID-19, necessitou de adaptacbes e mudancas, analisando
compreender as perspectivas na formacéo e acorrer a demandas. E improtelavel a
necessidade de entender as caracteristicas particulares do processo epistémico e
pedagogico, por essa metodologia, em acréscimo a discentes e docentes serem
agentes em incessante modificacdo. Nesse entendimento, torna-se inegéavel
pesquisar os pormenores do processo formativo em enfermagem ao longo do ensino
remoto. OBJETIVO: Analisar o discernimento de académicos de enfermagem
concernentes ao ensino remoto. METODOLOGIA: Refere-se a uma pesquisa
empirica de abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratorio, realizada com 13
académicos de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada no
interior do estado do Ceard, entre os meses de marco e julho de 2022. Para a coleta,
aplicou-se uma entrevista semiestruturada utilizando as plataformas do @Whatsapp
e @GoogleForms. Os dados foram analisados por meio da andlise categorial
tematica. Salienta-se que o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) sob numero 5.256.874. RESULTADOS: O processo de anélise dos dados fez
surgir resultado importante, esclarecendo aspectos voltados a percepcdo da
necessidade do modelo remoto e da alternativa desse durante a pandemia,
compreendendo a oportunidade de os estudos continuarem e favorecimento de a
formacao ndo atrasar, como também seu futuro profissional, além da sensacéo alusiva
aos principais prejuizos experenciados, vide ambientes domésticos insensiveis ao
estudo, distratores, deficiéncia tecnoldgica e outros. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se, portanto, que os discursos produzidos por académicos referentes ao
modelo de ensino remoto apontam para um horizonte de novos desdobramentos, nos
guais o modelo hibrido de ensino se apresenta como um caminho potencial, todavia
exigindo mudancas de paradigmas para o ensino-aprendizagem e de atitudes para os
sujeitos envolvidos.

Palavras-chave: Educagao em enfermagem. Ensino remoto. COVID-19.

Abstract: INTRODUCTION: The teaching and education process, face to face with
the COVID-19 pandemic, required adaptations and changes, analyzing understanding
the perspectives in training and responding to demands. The need to understand the
particular characteristics of the epistemic and pedagogical process, through this
methodology, in addition to the fact that students and professors are agents in
incessant modification, is unstoppable. In this understanding, it is undeniable to
research the details of the training process in nursing throughout remote teaching.
OBJECTIVE: To analyze the discernment of nursing students concerning remote
teaching. METHODOLOGY: Refers to an empirical research with a qualitative
approach and descriptive-exploratory character, carried out with 13 nursing students
from a private Higher Education Institution (HEI) in the interior of the state of Ceara,
between March and July 2022. For data collection, a semi-structured interview was
applied using the platforms @Whatsapp and @GoogleForms. Data were analyzed
using thematic categorical analysis. It should be noted that the study was approved by
the Research Ethics Committee (CEP) under number 5,256,874. RESULTS: The data
analysis process produced an important result, clarifying aspects related to the
perception of the need for the remote model and its alternative during the pandemic,
including the opportunity for studies to continue and favoring training not to be delayed,
as well as its future professional, in addition to the sensation alluding to the main losses
experienced, see domestic environments insensitive to study, distractors,
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technological deficiency and others. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded,
therefore, that the discourses produced by academics referring to the remote teaching
model point to a horizon of new developments, in which the hybrid teaching model
presents itself as a potential path, however requiring paradigm shifts for the teaching-
learning and attitudes towards the subjects involved.

Keywords: Nursing education. Remote teaching. COVID-19.

INTRODUCAO

O processo de ensino € um agente em incansavel transformacao, isto €, esta
apto as inovagfes das conjunturas culturais, histéricas, politicas e sociais dos paises.
Desde antigamente, a humanidade sempre se perguntou sobre qual deveria ser o
melhor método de transmisséo e de constru¢cdo do conhecimento.

Na formacao em enfermagem, os pressupostos apontam para vulnerabilidades
que perduram durante quase todos os periodos histéricos do Brasil, uma vez que o
modelo de ensino, tido até a atualidade, vem desde o inicio do século XX, quando, em
1923, o protétipo modo Anna Nery foi implantado no pais. Essa formacao necessita
de melhoramento, além de sensibilizacdo para um senso de justica, solidariedade,
humanidade e, sobretudo, alcance para todos (SILVA et al., 2021).

No Brasil regem a formagcdo em enfermagem as Diretrizes Curriculares
Nacionais de 2001 (Resolucdo CNE/CES No. 3, de 7 de novembro de 2001), essas
sugerem a uma formacao generalista, focada no profissional ético, critico, reflexivo,
empético e humanizado, sendo tais subjecfes essenciais as questdes de educacao,
além de comprometidas com as questdes sociais (BRASIL, 2001).

Todavia, apesar dessas diretrizes, muitos obstaculos interferem para que essas
subjetividades sejam postas em pratica, haja vista que, teoricamente, essas
sensibilizacdes ndo podem ser transmitidas, mas, sim, desenvolvidas a partir de um
processo “Ensino-educacao”, base do ideario freiriano, alicercado na alteridade, isto
€, a compreensdo da importancia do outro para a constru¢cdo pessoal/ coletiva
(FREIRE, 1996).

Outrossim, diante da pandemia do virus SARS-COV-2, Covid-19, os modos de
vivenciar as sociedades e de se relacionar na malha social foram modificados,
porquanto foram necessarias medidas restritivas para evitar o contagio desse virus e

para, dessa forma, preservar a vida (LIRA et al., 2020).
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De modo quase obrigatério, a pandemia da COVID-19 trouxe para 0 processo
ensino-aprendizagem remodelag6es importantes as formas tradicionais de educar, ja
gue aulas presenciais foram substituidas e reconfiguradas, agora ajustadas ao ensino
remoto, modelo hibrido (aulas sincronas e assincronas). Assim, por conta do
distanciamento, tal modelo, por sua vez, intensificou os obstaculos as relagbes
interpessoais, porguanto realidades destintas de privilégios e de marginalizacdes
acabaram por ser, ainda mais, escancaradamente vivenciadas (GALVAO et al., 2021).

Infere-se, portanto, que é essencial questionar se o panorama que interpde o
processo ensino-aprendizagem em enfermagem esta desenvolvendo profissionais
ndo somente capacitados nas questbes metodoldgicas, mas, sobretudo, no
desenvolvimento de um olhar empatico, isto é, que aceita as necessidades especificas
dos individuos, além de um cuidar que se baseia no respeito a alteridade e a
humanidade de cada pessoa. Assim, a presente pesquisa tem como objetivo analisar

o discernimento de académicos de enfermagem sobre o modelo de ensino remoto.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa de abordagem qualitativa de carater
descritivo-exploratorio, que foi realizado em ambiente virtual. O trabalho foi realizado,
mais especificadamente no curso de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) privada, no interior do estado do Ceara. O periodo relacionado ao seu
desenvolvimento foi de marc¢o a julho de 2022.

Foram 13 os participantes dessa pesquisa, académicos do curso de
enfermagem da IES privada pré-definida, que atenderam aos critérios de elegibilidade
para participacdo na pesquisa.

Foi utilizado, para a coleta, um roteiro de entrevista previamente elaborado,
com questdes tematicas pertinentes ao objeto de investigacdo dessa pesquisa. Sendo
aplicado na modalidade virtual por meio da utilizac&o do recurso de gravacéao de audio
de perguntas e respostas pelo aplicativo @whatsapp. A analise dos dados coletados
ocorreu mediante a aplicagdo da técnica denominada Andlise de Conteudo proposta
por Bardin (2006) e sistematizada por Minayo (2014).

No momento da analise de dados, trés fases envolvidas e fundamentais foram

seguidas para uma melhor organizacdo do material coletado, de modo operacional,
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dividindo-se em: Fase 1 — Pré-analise; Fase 2 — Exploracdo do material; Fase 3 —
Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (BARDIN, 2006).

O estudo atendeu aos preceitos éticos, legais e cientificos regulamentados na
Resolucao de N° 466/12, 510/16 e Oficio Circular 02/2021 e obteve parecer favoravel
sob n® 5.256.874.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo retrata os discursos expostos pelos académicos de
enfermagem entrevistados, evidenciando o discernimento referente aos principais
prejuizos percebidos e vivenciados por eles, como também suas percepcdes da
necessidade e da alternativa do ensino remoto durante a pandemia.

No ambito dos principais prejuizos percebidos e vivenciados pelos discentes,
evidenciaram-se discursos centrais que contemplam, de forma geral, experiéncias
semelhantes - vide ambiéncia doméstica, materiais tecnoldgicos deficitarios,
instabilidade de rede de internet, entre outros - apesar de alguns poucos exemplos
gue divergiram dessas semelhancas.

Por conseguinte, a partir de analises, apontaram-se as distracdes ocasionadas
pelos ambientes domiciliares dos discentes, os quais, por ndo estarem adaptados,
apresentaram-se como distratores; além da incompreensdo ou, até, da falta de
sensibilizacdo dos que residem juntos aos estudantes, para ofertar um ambiente
calmo para os estudos. Apontam-se, a seguir, recortes de falas com estas

concepcoes:

. a compreensao dos meus familiares a respeito dos meus
horéarios de aula remota, porque, por exemplo, muitas vezes eu
estava em horario de aula remota, mas eles ndo entendiam e
ficavam chamando, ndo tinha tanto siléncio, tipo assim, isso
acabou sendo um obstaculo, porque tira muitas vezes a

concentracao durante as aulas. 9Ma.

...eu acho que a qualidade de ensino diminui um pouco, porque
a gente tem que estar e tem que ter muita forca de vontade para

ficar ali assistindo aula em casa, que geralmente tem barulho,

106



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

muitas pessoas, vocé ndo consegue se concentrar 100%. Eu

acho que a concentracao diminuiu bastante nesse quesito. 7Na.

A falta de concentracdo, ndo consegui me concentrar na aula,
seja por N motivo, seja a familia que falava muito alto, ou os
vizinhos, e tudo, porque querendo ou ndo, eu acho que mesmo

0 ambiente de casa em si, ele n&o é propicio. 10Na.

Muitas vezes a gente tenta até se concentrar na aula remota, e
tudo, mas acaba ndo dando certo, porque sempre tem barulho
entre os familiares, as vezes a gente ndo consegue prestar

atencao. 7Nb.

O ambiente normativo educacional, isto é, ambiéncia desenvolvida por
instituicbes de ensino, promove uma dinamica de controle socioeducacional, em que
os individuos presentes em tais locais, de forma geral, objetivam o mesmo propdésito:
aprender. Dessa forma, a medida que os discentes tiveram que deslocar suas
dimensdes socioeducacionais para seus nucleos domésticos, perdeu-se a ambiéncia
proposital e até coercitiva da aprendizagem (VAZQUEZ; PESCE, 2020).

Ainda, no contexto dos discursos anteriormente citados, mais algumas falas
amplificadoras dessas questdes de ambientes familiares que corroboram com as

supracitadas:

a questdo do ambiente onde a gente fica, que acaba
interferindo na concentracdo no momento que a gente esta
assistindo a aula. Claro, naquele momento, naquele horario que
estd acontecendo na aula, existem diversos fatores que estao
interferindo para a gente se concentrar, e ai fica meio

complicado. 8Na.

. a questao das distracbes, porque em casa a gente tem N
distracbes, que na faculdade a gente n&o tinha. Em casa um
parente chama, um telefone toca, as pessoas consideram que

porque a gente esta em casa assistindo aula online a gente esta
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desocupado, entre aspas. Pedem para a gente fazer uma coisa,
pede para a gente atender uma porta, para a gente atender um
telefone, isso querendo ou nao, dispersava muito a atengéo e as
vezes, quando a gente voltava para a aula, j& ndo era mais a
mesma coisa. [...] Eu tinha que conciliar o estudo com a atencéo
uma crianga pequena, que requer muita atengdo, a crianca. E
também minha avo, que ja é pessoa idosa, de 80 anos, e as
pessoas da nossa rede de apoio, que quando eu estou na
faculdade servem a minha avé, quando eu ndo estou presente,
pelo fato de eu estar em casa nao levavam a sério a aula online.
7Ma.

Nessa perspectiva, anteriormente ao modelo remoto, as salas de aulas
representavam um local de ensino-aprendizagem, de motivacdo e de troca de
conhecimentos, ja quando tais dindmicas sao, forcadamente, introduzidas aos meios
domésticos, os discentes ficaram sujeitos a variantes negativas que afetam a
concentracéo e, portanto, o processo de apreender (CASTRO; QUEIROZ, 2021).

A partir da pandemia da COVID-19, para impedir a dissemina¢éo desse virus,
foram necessarias as implementacdes de medidas de restricdo e de isolamento social
que, paralelamente, representaram um deslocamento forcado das dinamicas
cotidianas — trabalhistas, educacionais, socializadoras etc. — dos individuos para seus
ndcleos domeésticos. Dessa forma, as dindmicas dos componentes das familias dos
académicos tiveram que se adaptar as novas realidades psicoemocionais,
socioeconbmicas e subjetivas impostas pela pandemia. Assim, tal processo também
expressou uma interdependéncia das dimensdes socializadoras de cada componente
familiar, porquanto a sujeicdo a essa dinamica possibilitou uma constante
interferéncia, por exemplo, de familiares no processo de ensino dos discentes
(LUNARDI et al., 2021).

Na contramdo desses discursos, tiveram estudantes que relataram ter
conforto em casa, pois seguiam 0s seus tempos planejados, muitas vezes
acontecendo flexibilizacdo dos horarios, como também a reducdo do fluxo de
locomocgéo, o que pode sugerir a uma condi¢ao financeira e social, talvez, mais

abastada. Adscritos abaixo:
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. eu acho que facilitou na questdo que a gente estava no
conforto, ndo € isso, que a gente estava ha nossa casa, N0 N0SSO
guarto, a gente fazia no nosso tempo. Eu acredito que isso
ajudou também. 8Ma.

Em questao da flexibilidade de horario, que vocé em casa pode
se organizar melhor para estudar, os alunos que moram fora,
gue moram em outra cidade, ndo ter esse deslocamento diério

para a faculdade. 6Ma.

A educacdo enquanto um direito universal é um principio, historicamente,
conquistado que, embora garantido pela Constituicdo Federal, ano ap6s ano vem
tornando-se nao um marco civilizatério inclusivo, mas, sim, um privilégio marcado pela
desigualdade. Nessa perspectiva, a partir da pandemia, a estruturacao convencional
da educacdo teve seu paradigma reestruturado para adequar-se a essa nhova
realidade, o que significou o deslocamento das dimensdes educacionais para 0s
meios digitais (ASSIS, 2021).

Partindo das contribuicdes de Assis (2021), o acesso a educacdo esteve
atrelado ao acesso a recursos tecnoldgicos - vide computador e internet estavel, e
ambiente doméstico apto e confortavel para o estudo - o que significou o
fortalecimento das desigualdades, porquanto aqueles que dispunham de um ambiente
doméstico adaptavel a novas necessidades do modelo remoto, bem como o0 acesso a
recursos digitais, teve seu direito a educacao garantido. De outro modo, aqueles que
dispunham de condicdes financeiras favoraveis tiveram sua educacao continuada.

A partir das transferéncias das dimensfes socializadoras, a exemplo de
educacédo e de trabalho, para o nucleo doméstico, as rotinas familiares e pessoais
foram, consideravelmente, alteradas pela pandemia. Nesse contexto, € evidente que,
pela virtualizacdo de tais dimensfes, os individuos puderam adaptar-se a cumprir
suas obrigacbes ndo de forma rigida, mas adaptavel, uma vez que, por vezes, tal
processo permitiu a reducéo do fluxo de deslocamento dos individuos, bem como a
necessidade de intercalar suas obrigacdes educacionais, por exemplo, com as
domésticas e com as necessidades psicoemocionais (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020;
LUNARDI et al., 2021).
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Dessa forma, foi um periodo, também, de promocdo de autonomia, de
flexibilizacdo e, sobretudo, de adaptacdo para adequar-se e para adequar suas
obrigacdes aos seus melhores horarios. Por exemplo, ndo raro, os estudantes tiveram
a oportunidade de escolher o melhor horario para estudar, adequando a sua rotina de
estudo a suas possibilidades, o que, anteriormente, seria mais dificil de ser realizado
pela rigidez do sistema presencial (ALVES, 2020; LUNARDI et al., 2021).

No que concerne a necessidade e a alternativa do ensino remoto durante a
pandemia, juntamente com a ansa dos estudos continuarem e ndo perdurar por mais
tempo o processo de graduacdo, como também ndo estender a sua chegada ao

ambito profissional, os trechos seguintes corroboram com essa inferéncia:

. se tornou uma ferramenta alternativa, certo, que pode ser
utilizada para poder expandir mais o conhecimento. Eu confesso
gue antes eu ndo tinha esse pensamento de utilizar essa
ferramenta do meio digital para expandir o conhecimento,
repassar para outras pessoas, eu confesso que eu ainda néo
tinha pensado nisso, e a partir desse uso do ensino remoto

comecou a abrir mais a minha cabeca, certo! 8Na.

Assim, 0 ensino remoto ele veio como uma alternativa, néo €, ja
gue o ensino fisico ndo estava mais possivel, por causa da

pandemia, o ensino remoto veio com uma alternativa... 7Nb.

... N80 se tem 0 mesmo aproveitamento do presencial, porém é
uma alternativa que serve para ndo permitir que os alunos
entrem num estado de ociosidade [...] desde que sejam cadeiras
gue tenham apenas base tedrica e ndo traga prejuizo em relacéo

a pratica, € uma alternativa. 6Na.
.., mesmo assim ja € uma vantagem que vocé acaba nao

perdendo aquele periodo e consegue passar periodo letivo
adiante. 7Nb.
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... foi extremamente necessario, tanto também para nao atrasar
os alunos que estavam no meio da graduacao, como para formar
0S que ja estavam terminando. [...] o que foi preciso para dar
continuidade. Foi importante durante a minha graduagéo, porque
eu nao atrasei, e, assim, vou conseguir concluir a faculdade no

tempo certo, no tempo previsto dos 5 anos. 6Ma.

... permitiu que o estudo, ele continuasse de certa forma, foi um
modo de se reinventar diante da profissdo e diante, realmente,
desse processo de ensino aprendizagem, onde a gente teve a
chance de permanecer com o0s estudos, mesmo diante do
cenario da pandemia. O ensino remoto pra enfermagem,
realmente durante a pandemia, ele trouxe alguns pros, que foi a
guestdo de a possibilidade de se reinventar, de continuar, de

permanecer... 6Mb.

E aquele ditado: “com ele é ruim, mas é pior sem ele”. O ensino
remoto contribuiu imensamente para dar segmento a minha vida
académica, pois foi mais de 1 ano de forma remota, e ja
imaginou esse tempo sem aula? Seria um atraso de conteudo e

formacado. 7Ma.

O modelo remoto, de forma geral, representou ndo somente uma modificagao
do paradigma educacional, mas, sobretudo, uma forma de continuidade do
desenvolvimento educacional, apesar da pandemia. Nessa perspectiva, a partir da
virtualizacdo da educacao, o processo ensino-aprendizagem pode ser continuado, de
tal forma que, embora néo fosse possivel a instru¢cdo de modo presencial, foi possivel
a manutencao da grade curricular com adaptacdes para néo atrasar o semestre letivo
e para, consequentemente, ndo permitir a ociosidade dos educandos, isto é, para
permitir o prosseguimento dos estudos (NAKANO; ROZA; OLIVEIRA, 2021; SANTOS;
REIS, 2020).

Paralelamente a isso, tal proposicdo expressou, também, uma forma de
reinvencdo e de resiliéncia. Isso porque, ao permitir a permanéncia nos estudos de

modo virtual, foi possivel um processo em que os alunos tiveram que se remodelar
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nao somente a uma nova forma de aprender, mas, sobretudo, uma forma de vivenciar
novas dimensdes da sociedade e, em face disso, de se construir enquanto um
profissional adaptavel a novas mudancas (NAKANO; ROZA; OLIVEIRA, 2021;
RIBEIRO; BOLONHEZI; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se essencial a compreensdo dos novos processos educativos,
especialmente quanto ao ensino remoto em enfermagem, pois representa um
possibilitador de reflexdes e, por conseguinte, de adequacdes para que, por fim, o
objetivo-mor dessa praxis, o de transformacdes epistémicas, sociais e humanas, seja
concretizado.

Destarte, ao inter-relacionar as especificidades, isto é, a superestrutura de
desigualdades socioecondmicas, materiais e politicas do processo educativo em
enfermagem, especialmente durante o periodo remoto, ja& que intensificou as
discrepancias sociais dos alunos, é possivel viabilizar a construcdo de um ensino
democratico em sua esséncia.

Logo, é fundamental construir uma praxis que compreenda a essencialidade do
aluno nas suas construcdes epistemoldgicas; a complementariedade das dimensdes
epistémicas, humanas e sociopoliticas para o processo ensino-aprendizagem e,
sobretudo, transforme as realidades socioecondmicas e epistemoldgicas para, por
conseguinte, humanizar os futuros enfermeiros de seus papéis de cientistas e agentes
do cuidado. Assim, educa-se para a humanizagéo, para a sustentabilidade, para a
criticidade, para o cuidado, para a alteridade e, por consequéncia, para a globalidade.

Infere-se, a partir da realizacdo dessa pesquisa, que permitiu-se ter em vista o
objetivo apresentado de analisar os discursos produzidos por académicos de
enfermagem concernentes a formagédo e ao ensino remoto. As novas descobertas,
advindas desse estudo, proporcionaram uma série de resultados.

Sem grandes pormenores, as implicagdes, as vivéncias e 0os sentimentos dos
discentes de enfermagem no processo do ensino remoto subjetivaram e, por
conseguinte, nortearam a multidimensionalidade dessa metodologia, a qual
apresentou-se, a partir de prejuizos, alternativas e necessidade. Tal mudanca do
paradigma educacional representou, ndo raro, como um significante de entraves

superestruturais, por meio da evidéncia das fragilidades na ambiéncia normativa de
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ensino, e, sobretudo, como uma conveniéncia de analise conjuntural ndo somente da
estruturacdo educacional no modelo remoto, mas, principalmente, dos papéis dos
alunos na sua praxis educacional.

Conclui-se, portanto, que os discernimentos da formacdo em enfermagem no
ensino remoto, na perspectiva dos discentes, conduzem para uma conjuntura de
novas possibilidades e consequéncias, em que a educacdo remota sincrona e
assincrona de ensino se mostra um ensejo potencial, contudo requerendo
transformacdes paradigmaticas para o ensino-aprendizagem e comportamentais para
0S sujeitos cognoscentes compreendidos nesse processo.

Destarte, aconselha-se ao desenvolvimento de novos estudos que, em
conjunto, permitam a visibilizacdo e, desse modo, 0 esclarecimento dos constituintes
ainda ndo completamente entendidos sobre a tematica pesquisada para, em face
disso, acarrear a readaptacdo e reorientacdo da formacdo em enfermagem na

hodiernidade.
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Resumo

O céncer é responsavel por incontaveis mudancas no corpo do paciente e, somado
ao tratamento, pode levar a desnutricdo. Além dos fatores da doenca, idosos estao
mais propensos a apresentarem essa desordem, pois a idade avancada € um fator
importante para a perda de massa muscular. O objetivo desse estudo é avaliar a
prevaléncia de desnutricdo entre adultos e idosos em tratamento quimioterapico
ambulatorial no sul do Brasil. E um estudo observacional, transversal, feito com 413
pacientes avaliados durante 6 meses (2016 e 2017), a amostra foi obtida por
conveniéncia, sendo individuos >19 anos, ambos 0s sexos, com cancer e em
tratamento quimioterapico vigente. Foram avaliados através da Avaliacdo Subjetiva
Global Produzida Pelo proprio Paciente (ASG-PPP), indice de Massa Corporal (IMC),
perda de peso >10% em 6 meses, sintomas (nauseas, vomitos, diarreia, anorexia e
constipacdo) e ingestdo alimentar (mudou, melhorou ou piorou). Do total dos
pacientes, 46% apresentaram desnutricdo, a grande maioria tinha diagnostico de
cancer hematolégico (30%), 52,8% relataram ter de 1 a 3 sintomas, ainda se mostrou
associacado significativa entre faixa etaria e desnutricdo, evidenciando a maior
porcentagem em idosos (52%). O cancer de prostata foi o que apresentou maior
namero de pacientes com desnutricdo (66,7%). Conclui-se a maior prevaléncia de
desnutricdo em idosos, do sexo masculino com cancer de prostata, e quanto maior o
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namero de sintomas, maior a desnutricao.
Palavras-chave: Oncologia; Desnutrigdo; Quimioterapia.

Abstract

Cancer is responsible for countless changes in the patient’s body and, added to the
treatment, can lead to malnutrition. In addition to disease factors, the elderly are more
likely to have the disorder, as older age is an importante fator in muscle mass. The aim
of this study is to evaluate the prevalence of malnutriotion among adults and elderly
people udergoing outpatient chemotherapy treatment in Southern Brazil. It is a cross-
sectional study, carried out with 413 patients evaluated during 6 months (2016 and
2017), the sample was obtained by convenience, being individuals >19 yeas old, both
sexes, with cancer and undergoing chemotherapy treatment. They were evaluated
through the Scored Patient Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA), Body
mass index (BMI), weight loss >10% in 6 months, symptoms (nausea, vomiting,
diarrhea, anorexia and constipation) and food intake (changed, improve or worsened).
Of the total number of patients, 46% were malnourished, the vast majority had a
diagnosis of hematological cancer (30%), 52,8% reported having 1 to 3 symptoms,
there was also a significant association between age group and malnutrition,
evidencing the greatest percentage in the elderly (52%). Prostate cancer was the one
with the highest number of patients with malnutrition (66,7%). It is concluded that the
higher prevalence of malnutrition in the elderly, male with prostate cancer, and the
greater the number of symptoms, the greater the malnutrition.

Keywords: Oncology; Malnutrition; Chemotherapy.

Introducao

Responsavel por incontaveis processos de mudangas no metabolismo do corpo
humano o cancer altera a demanda nutricional do individuo, atingindo qualquer fase
da vida. Dessa forma, os diversos tipos de cancer e os tratamentos antineoplasicos
realizados, como cirurgia, quimioterapia e radioterapia, bem como o0s sintomas
especificos da doenca e dos tratamentos, trazem prejuizo na ingestao e na absorcao
alimentar, ocasionando perda de peso, deplecdo de massa muscular, deficiéncia de
vitaminas e minerais e, muitas vezes, desnutricdo leve ou até mesmo, desnutricdo
grave (MARTIN et al., 2020; GYAN et al., 2018).

Conforme o banco de dados da GLOBOCAN, divulgado pela Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC), no ano de 2018 houve 18,1 milhdes
de novos casos de cancer e 9,6 milhBes de mortes pela patologia em ordem global
(FERLAY et al., 2019). E evidente que a patologia do cancer é considerada um
problema de saude publica mundial, desse modo, dentre os aspectos da doenca

destaca-se a preservacado do estado nutricional do paciente, tendo em vista o0s
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diversos estudos realizados em variados paises 0s quais estimaram que a prevaléncia
de desnutricdo entre os pacientes oncoldgicos € entre 25 a 70% (MUSCARITOLI et
al., 2017). A desnutricdo é considerada um agravante da doenca, podendo implicar
na resposta ao tratamento, na qualidade e/ou expectativa de vida do paciente, e, até
mesmo, no tempo de internagao, por isso, deve ser diagnosticada com antecedéncia
e é uma mazela a ser enfrentada com interven¢des médicas e abordagem nutricional
adequada (GYAN et al., 2018; MUSCARITOLI et al., 2017; BOULEUC et al., 2020).

Diante desses fatores, a énfase no comprometimento nutricional dos pacientes
oncoldgicos hospitalizados é algo recorrente devido a todas as alteragdes metabdlicas
do organismo, inclusive no trato gastrointestinal que os tratamentos e prépria doenga
acometem. Assim, uma reducao do peso superior a 10% é observada em cerca de
30% dos pacientes oncoldgicos adultos admitidos nas unidades de internacéo.
Ademais, estima-se que aproximadamente 50% dos pacientes hospitalizados sé&o
diagnosticados com quadro clinico de desnutricdo (HOFFE; BALDUCCI, 2012). Neste
contexto, o aporte nutricional € imprescindivel para uma melhora no tratamento da
doenca e, principalmente na qualidade de vida a fim de restaurar e suprir todas as
necessidades nutricionais desse individuo que esta em processo catabdlico (ZHANG
et al., 2021).

Outro fator intrinseco que deve ser analisado é a idade e sua relacdo com os
sintomas e com a desnutricdo. Nessa perspectiva, a melhora das condicdes de vida e
de saude proporcionou nos ultimos anos um aumento na expectativa de vida,
concomitantemente aumento do nimero de idosos presentes na populacdo, estima-
se que no ano de 2050 os idosos representardo mais de 20% dos populacdo (DE
PINHO et al., 2020). O envelhecimento é considerado um dos fatores de risco para
doencas carcinogénicas e para evidenciar essa relacdo, uma pesquisa estima que no
ano de 2030, 70% das neoplasias, serdo diagnosticadas em pacientes com idade
superior a 70 anos e essa mesma classificacéo por faixa etaria, eleva as chances de
consequéncias negativas no estado nutricional, sobrevida da doenca e tempo de
internagcédo (ZHANG et al., 2021).

Diante do exposto, a busca por melhorar a resposta clinica deve ser prioridade,
assim, proporcionado maior sobrevida ao paciente. Desta forma, o objetivo desse
estudo é avaliar a prevaléncia de desnutricdo entre adultos e idosos em tratamento

guimioterapico ambulatorial do sul do Brasil.
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Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional com delineamento
transversal, composto por uma amostra de individuos adultos oncoldgicos de um
hospital de Caxias do Sul/RS. A amostra foi composta por 413 pacientes, esses
avaliados durante o ano de 2017 a 2018 em um ambulatério de oncologia.

A amostra foi obtida por conveniéncia, sendo avaliados todos os individuos com
idade superior a 19 anos, de ambos 0s sexos e portadores de doenga oncoldgica com
tratamento quimioterapico vigente no momento da coleta das informacfes. O
diagnéstico da patologia e a idade foram analisados através dos prontuarios
eletrbnicos. Para o diagndéstico da desnutricdo foi utilizada a Avaliagdo Subjetiva
Global Produzida Pelo Préprio Paciente (ASG - PPP) resultando em desnutricdo
leve/moderada ou grave, o indice de Massa Corporal (IMC) de desnutricio com baixo
peso para IMC <18,5kg/m para adultos e IMC <22,0kg/m para idosos e/ou que tivesse
uma perda de peso involuntaria >10% em 6 meses (DE PINHO et al., 2020; GYAN et
al., 2018). Além disso, para auxiliar na avaliacdo do desfecho foi classificado o
diagndstico especifico da patologia e a presenca de sintomas considerando: nenhum
sintoma, 1 ou 3 sintomas e maior que 3 sintomas. Os sintomas avaliados foram
relacionados ao trato gastrointestinal: nausea, vOmito, diarreia, anorexia e
constipacado. A ingestdo alimentar também foi avaliada como: ndo mudou, melhorou
ou piorou.

As variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta (n) e relativa
(n%). A razéo de prevaléncia e intervalo de confianga em 95% foram utilizadas como
medidas de efeito. Para avaliar a existéncia de associacdes entre o desfecho de
desnutricdo e as variaveis independentes, conjuntamente com a heterogeneidade das
variaveis independentes entre adultos e idosos, aplicou-se o teste Qui-Quadrado. As
analises foram realizadas por meio do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 25.0. A fim de avaliar as analises foi considerado um nivel
de significancia estatistica de 5% (p<0,05).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) das Instituicbes
envolvidas, sob o parecer de aprovacao 2.571.056 do Centro Universitario da Serra
Gaucha — FSG e 2.726.138 do Hospital Pio Sodalicio das Damas de Caridade de
Caxias do Sul. Todos os individuos foram esclarecidos quanto aos procedimentos do

estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Resultados

Um total de 413 pacientes foram avaliados, desses 54,5% idosos, sendo 51,1%
sexo feminino. Seguindo a descricdo em relacdo a faixa etaria de individuos com
diagnéstico de cancer a maioria das mulheres eram adultas (53,1%) e maioria dos
homens eram idosos (62,4%), mostrando uma associacao significativa (p=0,002).
Dentre os individuos com diagnéstico de cancer a desnutricAo se mostrou presente
em 46% da amostra (Tabela 1).

Ainda na Tabela 1, observa-se que a maioria dos individuos avaliados tinha
diagnéstico de cancer hematoldgico (30,0%) seguido por cancer de mama (17,9%),
cancer de colon e reto (8,0%) e de préstata (8,0%). Observou-se diferenca significativa
entre o diagndstico e a idade (p<0,0001), sendo que as prevaléncias mais frequentes
nos idosos foram o cancer de prostata (78,8%), bexiga (73,1%), de pulmao (65,6%) e
de cabeca e pescoco (63,0%). A respeito da sintomatologia, a maioria dos pacientes
(52,8%) relatou ter de 1 a 3 sintomas, ainda assim, 9,0% da amostra referiu ter mais
que 3 sintomas. Os sintomas ndo demostraram significancia entre 0s grupos,
entretanto, 57,8% dos idosos apresentaram de 1 a 3 sintomas. Também, em 58,4%
da populagéo estudada ndo houve mudancas na ingestédo alimentar, contudo, 22,3%
da amostra relatou ingesta alimentar menos que o normal (n=92), esta comparacao
nao foi significativa entre os grupos, contudo, 58,7% dos idosos apresentaram ingesta

alimentar menor que o normal.

Tabela 1. Descricdo das variaveis demograficas, socioeconémicas e de historico de
saude em relacdo a faixa etaria em individuos com diagnostico de cancer de Caxias
do Sul/RS. 2017-2018. (n=413).

Variaveis Total Adultos ldosos p-valor*
n (n%) n (n%) n (n%)
Faixa etaria -
Adultos 188 (45,5) - -
Idosos 225 (54,5) - -
Sexo 0,002
Masculino 202 (48,9) 76 (37,6) 126 (62,4)
Feminino 211 (51,1) 112 (53,1) 99 (46,9)
Desnutricéo -
Auséncia 223 (54,0) - -
Presenca 190 (46,0) - -
Diagndstico de cancer <0,001
Cabeca e pescoco 27 (6,5) 10 (37,0) 17 (63,0)
Pulméao 32 (7,7) 11 (34,4) 21 (65,6)
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Colon e reto 33 (8,0) 16 (48,5) 17 (51,5)
Pele 11 (2,7) 7 (63,6) 4 (36,4)
Prostata 33(8,0) 7(21,2) 26 (78,8)
Bexiga 26 (6,3) 7 (26,9) 19 (73,1)
Hematoldgico 124 (30,0) 53 (42,7) 71 (57,3)
Ginecologico 13 (3,1) 7 (53,8) 6 (46,2)
Sarcoma 6 (1,5) 5 (83,3) 1(16,7)
TGI 21 (5,1) 11 (52,4) 10 (47,6)
Mama 74 (17,9) 44 (59,5) 30 (40,5)
Outros 13 (3,1) 10 (76,9) 3(23,1)

Sintomas 0,258
Nenhum 158 (38,3) 80 (50,6) 78 (49,4)
Dela3 218 (52,8) 92 (42,2) 126 (57,8)
>3 37 (9,0) 16 (43,2) 21 (56,8)

Ingestdo alimentar 0,320
Sem mudancas 241 (58,4) 108 (44,8) 133 (55,2)
Mais que o normal 80 (19,4) 42 (52,5) 38 (47,5)
Menos que o normal 92 (22,3) 38 (41,3) 54 (58,7)

Legenda: n — Frequéncia absoluta. n% - Frequéncia relativa. TGl — Trato

gastrointestinal. Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e
relativa. *Teste Qui-Quadrado para heterogeneidade. Valores em negrito sao
estatisticamente significativos (p<0,05).

Na Tabela 2 evidenciamos uma associacao significativa entre a faixa etaria e a
desnutricdo, mostrando maior prevaléncia de desnutricdo em idosos (52,0%) e ainda
34% maior possibilidade de desnutricdo estar persente neste publico (p=0,010).
Observou-se também, maior prevaléncia de desnutricdo em individuos do sexo
masculino (55,4%) e, ao comparar 0s sexos, as mulheres apresentam 34% menos
probabilidade de ter desnutricdo (p<0,0001). No presente estudo, os diagndsticos
oncologicos os quais predominaram a desnutricdo foram o cancer de proéstata
(66,7%), colon e reto (63,6%) e cabeca e pescoco (59,3%), sendo que os individuos
com cancer de mama apresentavam 57% menos probabilidade de ter desnutricdo em
relacdo as que foram diagnosticadas com cancer de cabeca e pescoco (p=0,003).

Ainda na Tabela 2, dos individuos que néo relataram nenhum sintoma, 35,4%
eram desnutridos, e quanto maior o numero de sintomas, maior também a prevaléncia
de desnutricdo, sendo de 56,8% em naqueles com mais de 3 sintomas. Observou-se
que os individuos com 1 a 3 sintomas tém 36% mais probabilidade de ter desnutricao
(RP: 1,46; IC 95%); 1,14-1,87) e os individuos com mais de 3 sintomas tem 60% mais
chance de ter desnutricdo (RP: 1,60; IC 95%; 1,12-2,27) ambos em comparagao aos
que ndo apresentaram sintomas (p=0,003). Ademais, a associacdo entre ingestao

alimentar e desnutricdo também se demonstrou significativa, dos individuos que
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referiram estarem consumindo menos que o normal, 59,8% tinham desnutricdo. Tanto

os individuos que estavam comendo mais que o normal (55%), como os individuos

gue estavam comendo menos (62%), apresentaram mais chance de desenvolver

desnutricdo comparando com os individuos sem mudancas na ingestao alimentar

(p<0,0001).

Tabela 2. Descricao das variaveis demograficas, socioeconémicas e de historico de
saude em relacéo a faixa etaria em individuos com diagndstico de cancer de Caxias
do Sul/RS. 2017-2018. (n=413).

Total

Desnutricéo

RP

Variaveis n (n%) n (n%) (IC 95%) p-valor*
Faixa etaria 0,010
Adultos 188 (45,5) 73 (38,8) 1
Idosos 225 (54,5) 117 (52,0) 1,34 (1,07-1,66)
Sexo <0,0001
Masculino 202 (48,9) 112 (55,4) 1
Feminino 211 (51,1) 78 (37,0) 0,66 (0,54-0,82)
Diagndstico de cancer 0,003
Cabeca e pescoco 27 (6,5) 16 (59,3) 1
Pulméao 32 (7,7) 17 (53,1) 0,89 (0,57-1,41)
Coélon e reto 33 (8,0) 21 (63,6) 1,07 (0,71-1,61)
Pele 11 (2,7) 3(27,3) 0,46 (0,16-1,27)
Prostata 33 (8,0) 22 (66,7) 1,12 (0,76-1,67)
Bexiga 26 (6,3) 11 (42,3) 0,71 (0,41-1,23)
Hematolbgico 124 (30,0) 58 (46,8) 0,79 (0,55-1,13)
Ginecologico 13(3,1) 6 (46,2) 0,78 (0,40-1,51)
Sarcoma 6 (1,5) 1(16,7) 0,28 (0,04-1,73)
TGI 21 (5,1) 10 (47,6) 0,80 (0,46-1,39)
Mama 74 (17,9) 19 (25,7) 0,43 (0,26-0,71)
Outros 13(3,1) 6 (46,2) 0,78 (0,40-1,51)
Sintomas 0,003
Nenhum 158 (38,3) 56 (35,4) 1
Dela3 218 (52,8) 113 (51,8) 1,46 (1,14-1,87)
>3 37 (9,0) 21 (56,8) 1,60 (1,12-2,27)
Ingestéo alimentar <0,0001
Sem mudancas 241 (58,4) 89 (36,9) 1
Mais que o normal 80 (19,4) 46 (57,5) 1,55 (1,21-2,00)
Menos que o normal 92 (22,3) 55 (59,8) 1,62 (1,28-2,05)

Legenda: n — Frequéncia absoluta. n% — Frequéncia relativa. RP — Razdo de
prevaléncia. IC 95% — Intervalo de confianca em 95%. TGl — Trato gastrointestinal.
Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. *Teste Qui-
Quadrado de associagcdo. Valores em negrito sdo estatisticamente significativos

(p<0,05).
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Discussao

A perspectiva estimada do numero de idosos €, aproximadamente, 3,1 bilhdes,
no ano de 2100, conforme The 2019 Revision of World Population Prospects no 2100.
Por isso, é imprescindivel cada vez mais estudos a fim de atenuar possiveis danos a
essa parcela da populacao. Diante disso, concomitante com esse estudo, 0s pacientes
classificados ao grupo etario dos idosos tém maiores chances de desnutricdo devido
a diversas intercorréncias do cotidiano e, principalmente, estilo de vida e habitos
alimentares, ainda assim, sabe-se que por si s6 a perda de massa ocorre de forma
espontanea devido a idade (ZHANG; EDWARDS, 2019). Assim, evidenciado no nosso
estudo e corroborando com Zhang, no qual, os idosos em tratamento ambulatorial
apresentaram 1,8 mais chances de serem desnutridos. Ademais, conforme ja bem
estabelecido na literatura, pacientes oncologicos sdo associados com alto risco de
desnutricdo em alguma fase do tratamento anti neoplasico, cerca de 80% dos
portadores da patologia podem ser acometidos pela desnutricdo (SANZ et al., 2019).
Isso implica negativamente e a associacdo de idade e desnutricdo,
concomitantemente com diagndstico de cancer, pode ser um agravante na qualidade
de vida e menor chance de sobrevida (WARD et al., 2019; TANIGUCHI et al., 2018).

A prevaléncia de desnutricdo nesse estudo foi mais presente no sexo
masculino, de acordo com o estudo de Sanz (SANZ et al., 2019), no qual 27% dos
homens em tratamento ambulatorial quimioterapico apresentavam risco elevado de
desnutricdo. Ademais, o diagnostico de cancer de mama mostrou-se como menor
chance de os individuos serem acometidos com desnutricdo, correspondendo ao
estudo realizado na Australia com 1677 pacientes ambulatoriais e hospitalares no qual
as pacientes com a mesma patologia foram o menor grupo a apresentar desnutricao
(DE CICCO et al., 2019).

Diversos fatores podem estar associados a probabilidade de desenvolver
desnutricdo nos pacientes oncoldgicos, uma dessas contribui¢cdes significativas é a
localizacéo do cancer. No estudo de Sanz, os individuos com a patologia localizada
no trato gastrointestinal e tumores de cabeca e pescog¢o apresentaram risco mais
elevado de desnutricdo (SANZ et al.,, 2019). No estudo de Marshall, o risco foi
especialmente alto para o mesmo grupo, acrescentando os portadores de cancer de
pulmdo (MARSHALL et al., 2019). Desse modo, essas prevaléncias mostram-se

semelhantes com a desse estudo, no qual a maior prevaléncia de desnutricdo foi
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associada ao grupo de cancer de colon e reto e também ao céancer de cabeca e
pescoco, divergindo apenas da elevada incidéncia de desnutricdo em portadores de
cancer de prostata. Neste contexto, podemos fazer uma associacdo com o protocolo
quimioterapico com Docetaxel utilizado na instituicdo, o qual diversos estudos
evidenciam seus efeitos colaterais de anemia, diarreia, nauseas, vbmito e perda
0ssea, esses, por sua vez, sintomas que agravam demasiadamente as chances de
desnutricdo (ANDRADE et al., 2014; UEMURA et al., 2017).

Por fim, em estudo realizado com 3585 pacientes oncoldgicos ambulatoriais
nos Estados Unidos ficou evidente a associacdo do score de sintomas com a
desnutricdo, quanto maior o numero de sintomas, maior o indice de desnutricdo, bem
como no estudo presente (LORTON et al., 2020). Diante do exposto, podemos
destacar a alta prevaléncia de desnutricdo encontrada nos individuos estudados e

apresentados nesse trabalho, bem como a prevaléncia de desnutricdo nos idosos.

Conclusao

Observou-se maior prevaléncia e maior probabilidade de desenvolvimento de
desnutricdo no grupo de idosos e em individuos do sexo masculino. Além disso, o
maior namero de sintomas apresentados durante o tratamento oncoldgico foi
relacionado com o maior indice de desnutricdo. Os resultados obtidos nesse trabalho
identificam a relevancia de avaliacdo nutricional e o acompanhamento desses
pacientes na pratica clinica, pois é imprescindivel intervencao nutricional a fim de
atenuar, ou, até mesmo, prevenir casos desnutricdo. Logo, mais estudos que avaliem
desnutricdo entre grupos e todas as suas intercorréncias devem ser realizados, com

objetivo de evitar e acompanhar a desnutricdo neste publico.
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Resumo

Esta pesquisa objetivou investigar e identificar aspectos que podem ser considerados
necessarios na formacao de professores para a inclusdo de criangas diagnosticadas
com TEA (Transtorno do Espectro Autista). Para tal, foi realizado anteriormente um
levantamento bibliogréfico de artigos académicos e livros publicados sobre o tema,
com autores preparados e capacitados para abordar e responder a pergunta em
questdo. O artigo esta dividido em trés partes: primeiro foi abordada a questédo do
autismo como condi¢do neurolégica, seus critérios de diagnostico e niveis. Em
seguida, a importancia de trabalhar a inclusdo de maneira mais significativa e, por
altimo, como a formacéo continuada e especializada do professor pode interferir de
maneira positiva ou negativa no processo educativo de criancas autistas. Por fim,
tracamos alternativas para uma inclusdo educativa de qualidade e os resultados
concluidos com esta pesquisa.

Palavras-chave: Autismo. Inclusédo. Papel do Professor.

Abstract

This research aimed to investigate and identify aspects in which they can be treated in
the training of teachers in the educational process of children diagnosed with ASD
(Autistic Spectrum Disorder). For such research, a bibliographic survey of academic
articles and books published on the topic was previously carried out, with prepared and
trained to approach and answer the question in question. The article is divided into
three parts. First, it will be presented about autism as a neurological condition and its
diagnostic criteria and levels. Then, we will deal with the importance of working with
inclusion in a more meaningful way and how continuing teacher education can
positively or negatively interfere in the educational process of autistic children. Finally,
we outline alternatives for a quality educational inclusion and the results concluded
with this research.

Keywords: Autisms. Inclusion. Teacher’'s Role.
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1 INTRODUCAO

Quando se fala sobre o autismo, j& nos vem a mente a inclusdo, o papel do
professor e como lidar com todas as especificidades de cada crianca autista e seus
diferentes niveis. A educacao inclusiva é bem abrangente, mas este trabalho tem
como foco especial abordar o Transtorno de Espectro Autista (TEA) e a formacgéo dos
professores como base para a inclusao no processo educativo.

Este tema de Transtorno de Espectro Autista e formacéo do professor, surgiu
com base em vivéncias reais, as quais presenciei dentro da minha familia, pois meu
sobrinho foi diagnosticado com TEA aos 3 anos de idade. Naquela ocasido, os pais
sem entender profundamente do assunto e como lidar com a situagédo, depuseram
sobre os professores da escolinha toda a responsabilidade do desenvolvimento
cognitivo da crianca, pois ndo houve aceitacdo. A partir deste momento, surgiu o
interesse em entender e compreender o diagndstico do meu sobrinho para assim
ajuda-lo em seu desenvolvimento pleno.

Conforme exposto, devo destacar aqui o posicionamento dos professores
frente ao diagnéstico da crianca e a cobranca dos pais para com 0s mesmos. No
primeiro momento, ndo houve estranheza dos professores diante do que a mae
relatou sobre seu filho, 0 que demonstrou uma certa seguranca para a familia. No
decorrer dos dias, entretanto os professores demonstraram um certo desconforto
frente a situacdo, que ocasionou o pedido de mudanca de escola, alegando que tanto
os alunos quanto os professores nao estavam preparados para lidar com a situacao,
sugerindo assim a APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais).

Contrariamente, 0s pais recusaram a sugestado e exigiram a permanéncia do
filho na escola, o que de certa forma trouxe um prejuizo para a crianca, devido suas
especificidades nédo serem levadas em consideragcdo. Os coleguinhas da sala o
chamavam de louco, riam dele, puxavam suas roupas. E quase nenhuma intervengao
adequada foi feita, nem por parte da professora da sala e nem por parte da escola,
alegando que nao havia professores preparados e capacitados para receber uma
crianca com necessidades especiais. Os pais da crianga o levaram para outra escola,

onde foi bem aceito e os professores até o presente momento, tem trabalhado com
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ele de forma bem objetiva e carinhosa, mesmo n&o sendo especializada em educacgéo
de criangcas com TEA.

Para um professor despreparado torna-se um grande desafio trabalhar com
estes alunos nos quais as necessidades sdo bem especificas, e ainda é maior a
dificuldade de inclui-los numa sala de aula onde ha um nimero de criancas que carece
da atencdo do professor. Como os professores encontram muitos obstaculos para
elaborar métodos efetivos, os alunos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) tém
maior dificuldade de construir o sentimento de pertencer a uma instituicao.

Por isso a importancia deste trabalho que tem por objetivo geral analisar as
maiores dificuldades encontradas pelas familias ao ter que pleitear por um processo
de inclusdo de seu filho(a) com TEA e como objetivo especifico, verificar como a
especializacdo adequada do professor podera colaborar para uma melhor inclusao no

processo educativo.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada baseada em uma revisdo de estudo de cunho
bibliografico das leituras sobre o transtorno do espectro autista e a especializacdo do
professor como base para a inclusdo no processo educativo conforme as literaturas
publicadas nos ultimos seis anos.

Tendo em consideracao que a pesquisa bibliogréafica é desenvolvida buscando
analisar, sintetizar, e interpretar um assunto determinado, a partir de artigos
cientificos, livros e revistas sobre o tema em questdo. Para a selecdo dos artigos,
livros e revistas, foram definidos para a realizacdo da busca palavras chaves e as
selecionadas foram: espectro autista, inclusédo e papel do professor. A amostragem
foi composta por artigos publicados nos udltimos seis anos (2013-2019) e livros
publicados de 2014 a 2020.

Os artigos que foram analisados e selecionados para a elaboragdo deste
projeto, estdo disponiveis na base de dados: (ScieElo) Scientist Electronic Library. Na
triagem dos artigos, foi considerado a data de publicacdo, idioma: portugués e
abordagem do assunto geral. Os livros foram encontrados na biblioteca da FAP
(Faculdade Adventista Paranaense) com data de publicacdo de (2014-(2017).
Inicialmente houve uma analise dos temas, autores, leitura dos resumos e em seguida

uma leitura na integra do material recolhido.
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Na primeira parte deste trabalho abordaremos o transtorno do espectro autista
(TEA), seus niveis, especificidades e desenvolvimento e como é trabalhada a incluséo
de criancas com o diagnodstico. Na segunda parte, sera discutido como e qual a
importancia da formacao especializada para que o professor possa atuar de forma
mais eficaz com alunos com esta dificuldade e oferecendo um suporte mais acolhedor

as familias dos mesmos.

3 ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), € uma condicao neuroldgica que afeta
o desenvolvimento, e que prejudica diretamente o potencial de comunicacdo, as
interacdes sociais e movimentos autbnomos. O TEA aparece logo nos primeiros anos
de vida e o diagnéstico nao € uniforme, ou seja, pode ser que em algumas criancas
0s sintomas aparecam logo nos primeiros dias de vida, ja em outras o diagndéstico é
mais demorado, vindo a perceber a partir dos 12 meses de vida. Obviamente que o
conhecimento dos pais diz muito sobre quando forem descobertas as necessidades
do filho. O autismo também é associado a outros transtornos como TDAH (Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade), ou outros apontados por médicos.

Sendo assim, pode-se destacar aqui os critérios de diagnéstico do Transtorno
do Espectro Autista e seus padrées de comportamento restritos e repetitivos descritos
pelas DSM-5 (Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) que destaca
4 pontos especificos:

A) 1°- movimentos motores estereotipados e simples, movimentos de
brinquedos alinhados, frases idiossincréticas e ecolalia;

B) 2° - perseveranca ha mesmice, € inflexivel a rotinas, sofre por mudancas
minimas no seu dia a dia, necessidade de seguir o0 mesmo caminho e até comer a
mesma refeicdo todos os dias;

(03] 3° - muito restrito, interesses fixos, grande apego em preocupagdes ou
objetos incomuns;

D) 4° - indiferenga em aspectos sensoriais como: cor, temperatura, texturas
especificas, mania em cheirar ou tocar em objetos excessivamente e foco visual em
luzes ou movimentos, pra eles é uma fascinacdo. Existem padrdoes de dados mais

agravantes como: deficiéncia em comunicacdo social e em padrdes de
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comportamentos muito restritos e repetitivos. Déficits em demonstrar reciprocidade
nas relacdes socioemocionais.

Ainda em conformidade com o Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020) as
dificuldades motoras também séo problemas comuns em criangas diagnésticas com
TEA, mesmo ndo sendo necessaria sua presenca para o diagndstico ser preciso.

A primeira explicacdo relacionada ao Transtorno de Espectro Autista (TEA), foi
feita por Kanner em 1943, que a caracterizou como um isolamento extremo,
obsessividade, impossibilidade de comunicacao que envolve a linguagem, dificuldade
com afetividade, e que todas as expressodes de linguagem nada mais é que ecolalia
(frases repetidas). Pouco depois, Kanner em 1946, reitera que nao poderia afirmar
uma auséncia de linguagem, ja que criancas com TEA tem uma capacidade incrivel
de criar. Embora as frases que as crian¢as constroem, so6 |he tragam sentido dentro

de um contexto que elas apenas entendem:

O vocabulério incrivel das criancas que adquiriram a linguagem, a
excelente memoria para acontecimentos ocorridos ha véarios anos, a
fenomenal capacidade de decorar poemas e nomes e lembrar-se
precisamente de sequéncias e esquemas complexos, testemunham
uma boa inteligéncia no sentido comumente aceito deste termo
(KANNER,1943, p. 247-248).

Em outras palavras, Kanner esta dizendo que as criancas com TEA sédo
criangas sem aptiddo para estabelecer vinculos normais com as pessoas e que nao
conseguem reagir normalmente diante de qualquer situacdo desde o inicio de vida.

Na verdade, poucos sabem identificar quais s&o os reais sintomas de um
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e até saber o que isso é e como se desenvolve,
um grande espacgo de tempo ja foi percorrido. Por isso a dificuldade em estabelecer
um diagndstico aumenta, pois muitas vezes apenas a partir da idade escolar, entre 3

a 5 anos, é gue esses sintomas acabam tomando forma. Como confirma Grandin:

Autismo é considerado como um transtorno global do desenvolvimento
gue se inicia antes dos trés anos de idade. Caracteriza-se como uma
sindrome comportamental de etiologias multiplas que compromete o
processo do desenvolvimento infantil. (GRANDIN, 2015).

Como podemos observar a descoberta do espectro néo é facil e saber lidar com
a situacdo, principalmente a crianca que possui as especificidades proprias, que
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dificultam a realizar tarefas que para nés sdo comuns. As maiores dificuldades

atingem muito sua socializagao o que acaba afetando o seu desenvolvimento. Assim

toda a familia tem que se ajustar a esse novo estilo de vida que abrange muitos

desafios.

Somadas a essas dificuldades, as pessoas com autismo também se
deparam com limitagBes na realizagdo de atividades diarias, como
higiene e alimentacdo, as quais podem estar associadas aos
comportamentos rigidos, agressivos ou repetitivos apresentados por
eles. Em decorréncia disso, a necessidade de cuidados é acentuada,
levando a familia a constantes mudancas em sua rotina a fim de se
adaptar as caracteristicas do familiar da crianca com autismo.
(NAKAYAMA, 2007, p. 6).

Ao examinar alguns estudos verifica-se que grande parte das criangas autistas

tem algumas coisas em comum como:

ter o seu comportamento social restrito,

diferentes niveis e déficits de atencao, inflexibilidade no comportamento entre outras

coisas. O autismo também possui as suas variaveis, ou seja, seus niveis que podem

ser classificados em leve, médio e o grave. A seguir uma tabela exemplificando

melhor:
Nivel de Comunicacao social Comportamento restrito e repetitivo
Gravidade
Nivel 1: Nesse nivel ha dificuldades | Inflexibilidade no comportamento interferindo no
Leve e pouco interesse em iniciar | funcionamento de um ou mais contexto. Além de
uma interagéo social. apresentarem uma dificuldade significativa em trocar
de atividade, se organizarem e planejarem.
Nivel 2: Grande déficit nas Inflexibilidade no comportamento que também
Médio habilidades sociais e dificulta o entendimento de mudancas, além de
ocorrem prejuizos de apresentarem comportamento restritos e repetitivos
interacdo, mesmo quando frequentes.
ha apoio.
Nivel 3: Deficiéncia grave na Mesmos niveis comportamentais das pessoas com
Grave comunicacao verbal e ndo nivel 2.
verbal, além da dificuldade
de interacao social.

Quadro 1: Classificacdo das variaveis do TEA em seus diferentes niveis.

Fonte: Adaptacdo de Psicologiaviva.com.

Vivemos em uma sociedade onde ha padrdes pré-estabelecidos, onde o

“diferente” € excluido quase que de imediato. Esse € um grande problema que as

criancas autisticas enfrentam, uma vez que elas sentem extrema dificuldade de
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pertencimento, e isso acontece principalmente na escola onde estdo totalmente fora
da sua zona de conforto, e o trabalho inclusivo que a professora juntamente com 0s
demais alunos e coordenadora fizerem, dira muito sobre o bem-estar delas neste

espaco educativo.

3.1 Inclusao de alunos autistas

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) tem como objetivo nortear a
formulacéo dos curriculos escolares em todo o Brasil, com a finalidade de desenvolver
as habilidades e capacidades de todo e qualquer aluno, e isso é esperado que
aconteca durante sua jornada escolar, que segundo a Constituicdo, emenda n°
59/2009 no qual houve alteracéo dos incisos | e IV, torna obrigatoria a recepcao de
criancas com necessidades especais de 4 a 17 anos de idade, no ensino regular, com
o intuito de alfabetizar estas criangcas para que elas possam exercer um papel de
gualidade em nossa sociedade e tornar-se autbnoma, sendo capaz de ter uma vida
plena. (MEC.GOV, 2018).

O trabalho de conscientizacdo é fundamental para a inclusdo escolar. A
formulacéo de politicas publicas também é de extrema necessidade, pois inclusdo nao
€ simplesmente estar dentro de uma sala de aula, ou ter uma cadeira para sentar,
inclusdo vai muito além disso. A crianca precisa ser percebida, atendida, precisa ser
colocada no seu lugar de direito, é preciso observar sua participacdo bem de perto, é
necessario que os professores deem uma atencdo especial para que suas
necessidades possam ser supridas com dignidade, como precisam e merecem
receber.

Podemos esclarecer ainda melhor as dificuldades dos professores em lidar com
a “inclusdo que € nossa, e a diferenca que € do outro” quando olhamos os
planejamentos das aulas, a falta de esclarecimento, preparo e maestria ficam nitidas.
Sendo assim, a alfabetizacdo basica das criangas autistas acaba caindo em
defasagem, pois 0s ajustes que estdo sendo feitos nas salas de aula de ensino
regular, ndo contemplam as especificidades de alunos com TEA. Ainda falta da parte
de muitos professores e escolas, a aplicacdo de metodologias ativas, que sejam
capazes de alcancar as capacidades dos autistas, que trabalhem os pontos em
destaque destas criancas, e socialize-as no ambiente escolar. Isso s6 é possivel que

aconteca com professores preparados e especializados.
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De acordo com Sassaki (1999, p. 410) a inclusé&o pode ser considerada como
sendo o processo pelo qual a sociedade se adapta para incluir em seus sistemas
sociais gerais pessoas com necessidades especificas.

E conforme David Rodrigues (2008), podemos distinguir a inclusdo em duas
dimensdes com metodologias distintas: a inclusao essencial e a inclusao eletiva. Mas
vou me prender na incluséo essencial que assegura que todo cidadéao tenha direito de
participacdo sem discriminacdo em todos 0s seus niveis e servicos. Sendo assim, a
inclusédo essencial conjectura que nenhum individuo seja discriminado, mas que tenha

a oportunidade ja que toda pessoa tem o direito de acesso a educacao.

Inclusao e participacao sao essenciais a dignidade humana e ao gozo
e exercicio dos direitos humanos. No campo de educacéo, tal se refere
no desenvolvimento de estratégias que procuram proporcionar uma
equalizacdo genuina de oportunidades. A experiéncia em muitos
paises demonstra que a integracdo das criancas e jovens com
necessidades educacionais especiais é mais eficazmente alcancada
em escolas inclusivas que servem a todas as criancas de uma
comunidade. (Declaracdo de Salamanca. Unesco, 1994, p. 61).

Em um apanhado geral, entende-se que o convivio € muito importante para o
desenvolvimento de cada individuo de forma singular. A vista disso, a inclusdo de
criancas com Espectro Autista tem um valor ainda mais relevante, pois assim podem
crescer e se tornar adultos capazes de desenvolver um papel na sociedade onde a
mesma valoriza suas competéncias. O estudo da inclusdo de criancas autistas
contribui para a ampliacdo do conhecimento dos professores que trabalham com
essas especificidades, pois a maioria entende que aceitar e compreender a
diversidade humana é o correto.

Muitos educadores ainda precisam refletir acerca da inclusdo de alunos com
necessidades especificas no ensino regular, a fim de que sua praxis possa ser
repensada, visando sempre a valorizagcéo e o desejo de contribuir com estes alunos.
Nesta perspectiva, a intencdo da reflexdo é que os professores analisem qual esta
sendo o seu papel no nucleo escolar e fora dela. A partir da reflexado, o esperado é
gue os educadores tenham a concepcgao de que o aprendizado dos alunos com TEA
se datambém com interacdes sociais, a fim de mostrar que estes alunos tém a
capacidade de aprender em espacos ndo segregados.

Apesar desta preocupacdo ndo ser recente, vemos ainda que em muitas

instituicbes escolares, seja ela publica ou privada, o tabu de saber trabalhar com as
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inclusdes que se deparam, mesmo que por lei as escolas sejam obrigadas a receber
estes alunos, ainda é grande. As escolas, na sua maioria, ndo estao preparadas para
saber incluir cada especificidade. Grande parte da recusa das escolas em trabalhar
com a inclusdo parece estar mais ligada com o medo de ndo saberem ensinar do que
os alunos de aprender. (YUS, 2002).

Atualmente muito se tem comentado sobre grande parte da populacdo nao
saber como lidar, bem como ter que receber nas salas de aulas alunos que tém
dificuldades tanto intelectualmente, quando por alguma deficiéncia fisica. A educacao
acaba nao tendo suporte com professores que estejam aptos para receber esses
alunos, pois como sabemos, € de direito de toda crianca ir para escola. Assim ser
impedida de ir ou até mesmo ir e ser excluida, ndo faz parte de um processo de

insercao social de todos os individuos. Como nos diz Nakayama:

A pessoa pode estar incluida em um grupo social e, ao mesmo tempo,
sentir-se excluida de outro. Inclusdo e exclusao revezam-se, entao,
como processos de pertencimento ou segregacdo, atingindo as
pessoas que, em alguma situacao, lugar ou ocasiao, sdo considerados
diferentes. (NAKAYAMA, 2007, p. 6).

Muitas vezes tanto a escola quando a sociedade em si, acaba por seu proprio
mérito falando que é preciso sim ter a inclusdo, mas quando chega a hora da verdade,
acaba sendo mais complicado. Com isso se priva do diverso, ou seja, fala-se em
diversidade, em inclusdo, mas ndo se consegue incluir alguém que ja é diferente e
gue nao necessariamente, precisa estar em um ambiente exclusivista. Isso nos leva
a refletir sobre como o respeito é uma das melhores formas de demonstrar que somos

inclusivos.

O respeito pode implicar certo assistencialismo, uma generalizagéo,
que compreende as diferencas como fixas e definitivamente
estabelecidas, de tal modo que sO nos resta respeita-las.
(NAKAYAMA, 2007, p. 10).

Outro fator é a maneira como os professores e pais veem a inclusdo como algo
que pode ajudar ou piorar a situagdo. Sempre existe aquela escola com os
profissionais qualificados para receberem os alunos, principalmente escolas publicas

onde essa demanda é muito alta, mas com muitas reclamacdes, ora dos pais que

acham que a escola ndo vai ser muito bem avaliada por ter alunos especiais ou até
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mesmo as escolas particulares, nas quais era de se esperar que isso também fosse

prioridade.

Realmente, o processo de inclusdo escolar, com a matricula das
criancas com deficiéncia nas escolas regulares, sem estar
acompanhado das medidas de acessibilidade necessarias ao seu
acolhimento e orientacao tem ocasionado a ma adaptacéao e falta de
estimulo desses alunos, bem como o aumento da desesperanca dos
seus pais e dos profissionais que os acolhem. (MANTOAN, 2003, p.
23).

Convém lembrar que apesar de tudo isso as escolas acabam se estruturando
para a vida real, preparando-se para enfrentar estas situacdes que para eles sao
dificeis de passar sem ajuda ou até mesmo saber como enfrentar as oportunidades
gue Ihes sdo oferecidas, e assim poder adquirir mais confianca e ser mais ativamente
participativos. Assim quem ensina, demonstra que, mesmo com as suas limitacdes, é

possivel chegar onde quiser.

A escola inclusiva é aquela onde o modelo educativo subverte essa
I6gica e pretende, em primeiro lugar, estabelecer vinculos cognitivos
entre os alunos e o curriculo para que adquiram o desenvolvimento
gue lhes permitam resolver problemas da vida cotidiana e que os
preparam para aproveitar as oportunidades que a vida oferece. As
vezes essas oportunidades |lhe serdo dadas, porém, na maioria dos
casos, tém que participar ativamente. (ADIRON, 2004, p. 29).

Essas limitacGes e diferencas precisam ter maior ateng¢do visto que nao é
apenas ter alguém para auxiliar, mas adaptar até mesmo o ambiente onde ele sera
inserido, para que esse ambiente possa ser 0 mais favoravel possivel. Adaptar o lugar
e inovar na forma de contemplar o contetdo curricular para todos da melhor forma.
Cada aluno com TEA tem a sua maneira e manias de aprender, e com um professor
ou profissional apto para receber esse aluno, ja sera uma das coisas mais confiaveis

gue uma instituicdo pode ter.

A inclusdo é uma inovacao que implica um esforco de modernizacéo
e reestruturacdo das condi¢cdes atuais da maioria das nossas escolas
(especialmente as escolas de nivel basico), ao assumirem que as
dificuldades de alguns alunos n&o sdo apenas deles, mas resultados,
em grande parte, do modo como 0 ensino € ministrado e de como
aprendizagem é concebida e avaliada. (MANTOAN, 2003, p. 57).
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3.2 O papel da formagéo especializada do professor

Na primeira metade do século XIX, o papel do professor comecou a ter
destaque, e foi assumido por homens que atendiam tanto no ensino primario quanto
no religioso. Hoje este cenario mudou. E 0 que mostra uma pesquisa feita pelo
Ministério da Educacao e Cultura (MEC.GOV, 2003) onde destaca-se que 98,5% dos
professores da educacédo Infantil sdo mulheres. Juntamente com este numero alto,
vem as responsabilidades, pois pressupde-se que todo trabalho educativo e de
inclusdo é sustentado unicamente pelo professor e que o sucesso ou fracasso dos
alunos é total e unica culpa do mesmo. (YUS, 2002).

Mas néo para por ai. Sobre o professor também recai a esperanca de que ele
possa ser capaz de mudar a educacdo brasileira, na qual a defasagem e a ma
qualidade ainda sdo muito presentes. O Art. 62. da LDB destaca a importancia da
formacao minima do professor para atuar na educacao basica: uma formacao em nivel
superior, curso de Licenciatura e graduacao plena.

Um docente ndo qualificado, que recebe em sala de aula uma crianca autista
ndo vai saber como se colocar na situacdo com maestria. Ndo sabera qual caminho
deve ser seguido para trilhar um caminhar junto com esta crianga. Por isso a
necessidade dos professores terem uma formacgao continuada e especializada, seja
ela publica ou privada, diante da necessidade de atendimento a alunos de incluséao.
Ha necessidade de um aprimoramento pessoal, um empenho, o famoso “correr atras”.
Dedicar-se aos alunos com necessidades especificas traz a tona a antiga ideia de que
ensinar € um “dom”, que somente aqueles que tém amor pela educacdo podem
oferecer.

Segundo Carvalho (2006), quando o professor conhece as emocgdes que as
diferengas provocam, a aceita¢cdo em trabalhar com alunos em situacéo de incluséo é
muito mais tranquila, pois nao existird medo, rejeicdo ou pena, assim a alfabetizacéo
se torna mais significativa. Consequentemente, no instante em que a inclusédo de
criancas com autismo € debatida, € o papel do professor que aparece em seguida,
pois vem dele a tarefa de mediar o aprendizado destas criancas. Como boa parte do
tempo as criangas ficam na escolar, a familia quer transferir toda a responsabilidade
da educacéo da crianca para o professor.

Estabelecer parceria entre familia e professor auxilia muito, pois se a familia

trabalha em harmonia com a escola, a possibilidade do sucesso € ainda maior.
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Em definicdo, a LDB (Lei de Diretrizes e Bases) estabeleceu que:

Os sistemas de ensino aos educandos com necessidades especiais:
professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior
para atendimento especializado, bem como professores do ensino
regular capacitados para a integracao desses educandos nas classes
comuns. (BRASIL, 1996).

A educacdao inclusiva tem sido observada ao longo dos anos, e que tem sido
visto sdo os diversos questionamentos vindos dos professores diante de sua pratica
frente aos desafios que a educacéo inclusiva tras. Dentro destes questionamentos
carregados de preconceitos e estigmas estdo: “n&o sei por onde comegar”, “néo sei o
que devo fazer”, “ndo seria capaz de ajuda-los”, e ndo é isso que a educagao de
criancas com TEA precisa. Por outro lado, muitas escolas sdo privilegiadas com
professores especializados, que incansavelmente se dedicam, dia apés dia para que
todos estes alunos tenham uma educacéo de credibilidade. (FERNANDES, 2007, p.

15)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Certamente ndo é possivel destacar aqui todos os elementos que podem
contribuir para o sucesso da educacéao inclusiva, mais especificamente das criancas
com TEA. O mais importante € o que cada professor, cada escola e cada familia pode
fazer. Embora ndo seja possivel levantar todas as possibilidades de melhorias,
percebe-se alguns resultados que esta pesquisa acumulou, demonstrando assim
meios a serem seguidos para o desenvolvimento pleno de criangas autistas. Com o
diagnéstico € possivel minimizar de maneira muito significativa o impacto da vida
infantil até a adulta dessa pessoa, além da diminuicdo do agravamento dos sintomas.

O acompanhamento multidisciplinar também é muito importante na manutencao
da rotina, amplia as habilidades sociais e possibilita 0 desenvolvimento cognitivo e
emocional do autista. As areas devem estar sempre relacionadas visando um
acompanhamento conjunto. O diagndstico de uma crianca autista pode ser percebido
nos primeiros 12 meses de vida, ou dependendo do conhecimento dos pais pode levar
alguns anos o que sem duvida, influenciara no seu desenvolvimento. Os principais
critérios de diagnéstico, que disponibilizem assim meios facilitadores para pais e

professores perceberem esta criangca com necessidades especificas a partir dos
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primeiros contatos diretos, as dificuldades de pais em pleitear a inclusao de seus
filnos com TEA numa unidade escolar e a necessidade de professores especializados
para receber estas criancas, e inclui-las num ambiente educacional que contribua
para o desenvolvimento integral de seu ser, sdo o0s principais desafios a serem
vencidos gradativamente, e com maior eficicia, a medida que somos parte de uma
sociedade mais global e inclusiva.

A melhor forma de garantir o0 sucesso no processo educativo de uma crianca
autista, € sem davida, o preparo especializado do professor e da escola para recebé-
las. E dever dos pais cobrar das autoridades, que seus filhos sejam atendidos em um
ambiente educacional especializado e com profissionais capacitados. Considerando
gue é de total importancia a formacéo continuada do professor, em se aperfeicoar
tanto no quesito curricular, quanto no pessoal, cabe a este profissional preparar-se
para fazer parte desta equipe qualificada.

Ademais, concluimos que, a educacgédo inclusiva atual requer mudancgas no
quesito ensino aprendizagem e na forma de acolhimento destas criancas dentro do
ambiente escolar, tanto por professores, quanto por alunos e corpo docente das

escolas publicas ou privadas.

REFERENCIAS

ARAUJO, Liubiana. Transtorno do Espectro Autista. Sdo Paulo, Departamento
Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento n°5, abril 2019.
Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin Acesso em: 29 de Agosto de 2020.

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informagcéo e
documentacéo: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro, 2002.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndéstico e estatistico de
transtornos mentais — DSM-5. 5. ed. Washington, 2007

BARBOSA, Amanda, Magalhédes. O Papel do professor frente a educacao de
criancas com Autismo. Curitiba PR: 2013. Disponivel em:
Educere.bruc.com/arquivo/pdf2013/7969 pdf> Acesso em: 12 de setembro de 2020
BRASIL. Decreto n°® 7.611, de 17 de novembro de 2011. Dispde sobre a educacgao
especial, o atendimento educacional especializado e da outras providéncias.
Disponivel em: hitps://bit.ly/38dBEXB. Acesso em: 30 de outubro de 2020

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao — LDB (Lei n°. 9394/96). 20 de
Dezembro de 1996. Disponivel em: www.planalto.gov.br> Acesso em: 12 de
setembro de 2020.

141


https://www.sbp.com.br/fileadmin
https://bit.ly/38dBExB
http://www.planalto.gov.br/

Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

CUNHA, Eugénio. Autismo na escola: um jeito diferente de ensinar- ideias e
praticas pedagogicas. 6° ed. Copacabana, Rio de Janeiro-RJ. Disponivel em:
wakeditora.com.br/produto/autismo-na-escola/ > Acesso em: 18 de marco de 2020.

CUNHA, Eugénio. Autismo e inclusédo: Psicopedagogia e praticas educativas na
escola e na familia. 7° ed. (2017) Disponivel em
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/21775c-MO_-
_Transtorno_do_Espectro_do_Autismo.pdf> Acesso em: 10.09.2020

CABRAL, C., & Mirian, A. (2017). Incluséo escolar de criangas com transtorno do
espectro autista: uma revisao sistematica da leitura. Educacdo em Revista, 33
(142079), 1-30 DOI. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
46982017000100113&script=sci_abstract&tlng=pt> Acesso em: 03 de agosto de
2020.

DE SALAMANCA, Declaracao. Declaracdo de Salamanca sobre principios,
politica e praticas na area das necessidades educativas especiais. Recuperado
de http://unesdoc. UNESCO. org./imagens/0013/001393/139394 por. pdf, 1994.
Disponivel Em: https://bit.ly/3520D4V. Acesso em: 22 de setembro de 2019.

GRANDIN, Temple. O cérebro autista. S&o Paulo: Editora Record, 6°ed. Disponivel
em: maosemmovimentos.com.br/. Acesso em: 03 de Agosto de 2020.

FERNANDES, S. Fundamentos para a educacéao especial. Curitiba: IBPEX, 2007

LUSTOSA, Ana Valéria. O Espectro Autista e a Inclusdo Escolar. Sdo Paulo:
Editora Educere, 2015.

RODRIGUES, Gavid. Inclusdo e Educacéo: doze olhares sobre a educacao
inclusiva. Sao Paulo: Editora Primavera, 2006.

GAIATO, Mayra. S.0.S Autismo: Guia completo para entender o transtorno do
espectro autista. Sdo Paulo: Editora Saraiva,1? ed., 2018

TEIXEIRA, Gustavo. Manual dos transtornos escolares: entendendo problemas de
criancas e adolescentes na escola. Rio de Janeiro: Editora Bestseller, 2013.

VOLKMAR, Fred, R. Autismo: guia essencial para compreensao e tratamento. Porto
Alegre: Editora Artmed, 1° ed., 2018.

142


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-46982017000100113&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-46982017000100113&script=sci_abstract&tlng=pt
https://bit.ly/3520D4V

AUTORES



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

Ana Lucia Hoefel

Nutricionista com graduacgéao em Nutricdo pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos.
Mestre em Bioquimica e doutora em Fisiologia pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Membro do corpo docente do Curso de Nutricdo e de Gastronomia da

FSG Centro Universitario de Caxias do Sul.

Ana Paula de Lima

Nutricionista graduada pela FSG Centro Universitario, Caxias do Sul, RS, Brasil.

Ariadne Gomes Patricio Sampaio

Mestre em Desenvolvimento Regional Sustentavel pela Universidade Federal do Cariri
- UFCA (2015). Especializacdo em Saude Mental pelo Instituto de Psiquiatria pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ), com graduagdo em
enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (2002). Atualmente Profa. do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO, em Juazeiro do Norte, na
graduacdo de Enfermagem (Disciplinas de Saude Mental, Processo Ensino
Aprendizagem em Saude, Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem I, Tépicos
Especiais em Enfermagem e Estagio Supervisionado na area hospitalar) e Profa. da
Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte- Estacio - FMJ, no curso de Enfermagem
(Ensino Clinico VI - Saude Mental) e anteriormente na disciplina de Sistematizacdo do
Cuidar Il - semiologia e semiotécnica e Ensino Clinico IV - Saude do adulto e do idoso);
Atuei como Profa. Substituta da Universidade Regional do Cariri-URCA (Disciplina de
Estagio Curricular 2 na area Hospitalar e Semiologia e Semiotécnica) no curso de
enfermagem e no curso de psicologia da UNILEAO (Disciplina de Psicofarmacologia);
como coordenadora do Centro de Atencao Psicossocial Infantil - CAPSi - Barbalha-

CE e por 4 anos atuei na assisténcia de enfermagem no CAPSIj - Imperatriz-MA.

Ary Wittor Freire Miranda Angelim Agra

Enfermeiro motivado, graduado em Enfermagem pelo Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio (2022), se especializando em Intensivismo (UTI), pela Faculdade Venda
Nova do Imigrante (FAVENI), atuou como enfermeiro plantonista da Unidade Mista
Raimunda de S& Barreto Cabral (UMRSBC), atualmente atua como Enfermeiro da
ESF na USF Barreirinho-Massapé. Possui varios cursos de capacitacdo em Docéncia,

Saude Mental, Oncologia, Intensivismo e outros. Participou de diversos congressos
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nacionais e internacionais. Reconhecido por ser cuidadoso e expressivo, por
assessoria em necessidades operacionais e desenvolvimento de solugbes, por
implicacbes em humanidades e sensibilidades, e direcionar a satisfacdo dos
clientes/pacientes. Engenhoso e bem organizado, com excelentes competéncias em

escuta e com expertise a ensinar e servir.

Bianca Fornasier de Cordova

Nutricionista. P0s Graduanda em Nutricdo Clinica em Patologias pelo Instituto de
Pesquisas, Ensino e Gestdo em Saude — IPGS. P6s graduanda em Nutricdo clinica:
Avaliacdo, Epidemiologia e Intervencdo pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul — PUCRS. Caxias do Sul, RS, Brasil.

Cristhiano Charles de Castro Bezerra Filho

Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Vale do Sé&o
FranciscoQUNIVASF). Interessado em abordagens tematicas de clinica médica e
cirurgia, de humanizacdo em saude, de medicina baseada em evidéncias, além de
construcdo de saude para minorias e inclusdo social. Participou de amplos cursos e
congressos. Anteriormente, iniciou duas graduacgdes, Farméacia e Enfermagem, o que
o possibilitou uma ampliacdo de entendimentos quimicos para farmacos, de farmacia
social e uso racional de medicamentos, de humanizacdo no cuidado a saude e de

saude enquanto multidimensional e multiprofissional.

Erico Tadeu Xavier
Doutor em Teologia (PUC, RJ) e professor no Seminario Adventista Latino Americano

de Teologia, lvatuba, PR.

Gleice de S4 Agra

Enfermeira, graduada em Enfermagem pela Fundacéao de Ensino Superior de Olinda
(FUNESO) 2007, com especialidades em Auditoria de Sistemas de Saude, pela
Universidade Estacio de Sa em 2010 e em Enfermagem Neonatal e Pediatrica, pela
Faculdade Pernambucana de Saude em 2016. Docente na faculdade Soberana

Petrolina.
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Guilherme Marchiori de Assis

Doutor em Historia do Direito pela Universidade de Coimbra e UFES.

Joana Zanotti
Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Docente da FSG Centro Universitario. Caxias do Sul, RS, Brasil.

Joéo Paulo Xavier Silva

Enfermeiro Docente. Doutorando no Programa de Pé6s Graduacdo em Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saude na Universidade Estadual do Ceara. Mestre em
Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (2017). Especialista em Politicas
Publicas em Saude Coletiva (2021) e Especialista em Formacéao de Professores para
o0 Ensino Superior e Educacdo Continuada pela Faculdade de Juazeiro do Norte
(2016). Bacharel em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias Aplicadas Dr. Le&o
Sampaio (2015) com graduacéo sanduiche pelo Programa Ciéncia Sem Fronteiras na
Universidade Sapienza de Roma - Italia (2014). Professor temporario no curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (Unidade Descentralizada de Iguatu).
Professor no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). Professor no
Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). Pesquisador no Grupo de Pesquisa
Clinica, Cuidado e Gestdao em saude (GPCLIN - CNPg/URCA) na linha Redes de
atencdo, Politicas e Integralidade do cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS).
Membro da comissdo organizadora do Projeto Vivencias e Estagios na realidade do
SUS - VER SUS Cariri (2013-2018). Embaixador discente da Universitd Sapienza di
Roma no Brasil (Biénio 2014-2015). Interesse nas areas Saude Coletiva, Saude
Plblica, Espiritualidade e religiosidade em saude e em enfermagem, Cuidado de

enfermagem aos grupos populacionais vulneraveis, Producéo subjetiva do cuidado.

Marilia Rossi Chagas

Nutricionista graduada pela FSG Centro Universitario, Caxias do Sul, RS, Brasil.

Maryldes Lucena Bezerra de Oliveira
Enfermeira e Pedagoga. Mestre e Doutora em Ciéncias da Saude pela Faculdade de
Medicina do ABC (FMABC - SP). Especialista em Saude da Familia, Enfermagem do

Trabalho e Formacéo de Professores para o Ensino Superior e Educagao Continuada.
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Coordenadora do Curso de Enfermagem e Docente do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio (UNILEAO).

Noemi Guterres de Carvalho

Académica do curso de nutricdo da FSG Centro Universitario.

Noemi Pinheiro Xavier
Doutora em Ciéncias da Educacéo e professora da Faculdade Adventista do Parana
(lvatuna, PR).

Queli Defaveri Varela Cabanellos
Farmacéutica. Mestre em Biotecnologia pela Universidade de Caxias do Sul. Docente

da FSG Centro Universitario. Caxias do Sul, RS, Brasil.

Zulene dos Santos Sousa Silva

Pedagoga e professora da Escola Adventista de Sdo José dos Pinhais, PR.

147



978-658601

||H” |||H|| uniatual

3

586 01

9




