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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA SAUDE - PPGES -
FAMED/UFAL

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO
DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU — NIVEL MESTRADO

ATAN’52

Ata da sessdo referente a defesa de trabalho de conclusido intitulada “DEFINICAO DE
ATIVIDADES PROFISSIONAIS CONFIAVEIS PARA ESTAGIO EXTRACURRICULAR HOSPITALAR
EM FISIOTERAPIA” | para fins de obtencdo do titulo de MESTRE, drea de concentragdo
ENSINO NA SAUDE e linha de pesquisa CURRICULO E PROCESSOS DE ENSINO-
APRENDIZAGEM NA FORMACAO EM SAUDE (CPEAS), pela discente CAMILA GOMES DE
VASCONCELOS (inicio do curso em MARCO/2020) sob orientagao do(a) Prof. Dr. Francisco
José Passos Soares e coorientag@o do (a) Prof. Dra. Lenilda Austrilino Silva .

Aos 25 dias do més de novembro do ano de 2022, as 14 horas, reuniu-se a Banca
Examinadora em epigrafe para avaliar e emitir parecer do TACC - Trabalho Académico de
Conclusdo do Curso apresentado pela referida discente. A banca foi aprovada pelo Colegiado
do Programa de P6s-Graduagdo conforme a seguinte composigio:

Presidente: Prof. Dr. Francisco José Passos Soares — UFAL
Titular: Profa. Dra. Mércia Lamenha Medeiros — UFAL
Titular: Prof. Dr. Geraldo Magella Teixeira — UNCISAL
Suplente: Prof. Dra. Maria Viviane Lisboa Vasconcelos - UFAL
Suplente: Profa. Dra. Lenilda Austrilino Silva - UFAL

Tendo o senhor Presidente declarada aberta a sessdo, mediante o prévio exame do referido
trabalho por parte de cada membro da Banca, os examinadores procederam a avaliagdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso de Pés-graduacio stricto sensu que foi submetido a aprovagio
por web conferéncia. Em seguida, a banca deliberou sobre o seguinte resultado:

[1 x APROVADO.

[ APROVADO CONDICIONALMENTE, mediante o atendimento das alteragoes
sugeridas pela Banca Examinadora, constantes do campo Observagoes desta Ata e/ou do
parecer em anexo.

J REPROVADO, conforme parecer circunstanciado, registrado no campo Observagoes

desta Ata e/ou em documento anexo, elaborado pela Banca Examinadora.
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RESUMO

Os Mestrados profissionais tém como exigéncia para obtenc¢éo do titulo de Mestre um produto
de intervencdo aplicado as atividades profissionais, e fazem parte do processo formativo e
educacional. O produto apresentado deriva da reflex&o e resultados da pesquisa intitulada
“Defini¢do de Atividades Profissionais Confiaveis para estagio extracurricular hospitalar em
fisioterapia”, realizada sob orientagdo do Prof. Dr. Francisco José Passos Soares e coorientagdo
da Profa. Dra. Lenilda Austrilino. A pesquisa qualitativa através da metodologia delfos permitiu
aos especialistas da area a sistematizacdo e validacdo das APC por consenso com utilizagdo de
questionario em trés etapas. O plano de acompanhamento para estagio extracurricular em
fisioterapia cardiovascular hospitalar se utilizou das APC como condutora das préaticas seguras,
com beneficios para os pacientes, preceptores e estagiarios.

Palavras-chave: Estagio; Fisioterapia Hospitalar; Técnica Delfos; Materiais Didaticos.



ABSTRACT

Professional Master's degrees have as a requirement for obtaining the Master's degree an
intervention product applied to professional activities, and are part of the training and
educational process. The product presented derives from the reflection and results of the
research entitled “Definition of Reliable Professional Activities for extracurricular hospital
internship in physiotherapy”, carried out under the guidance of Prof. Dr. Francisco José Passos
Soares and co-supervision of Prof. Dr. Lenilda Austrilino. Qualitative research using the Delphi
methodology allowed specialists in the field to systematize and validate the APC by consensus
using a questionnaire in three stages. The follow-up plan for an extracurricular internship in
hospital cardiovascular physiotherapy used APC as a guide for safe practices, with benefits for
patients, preceptors and interns.

Keywords: Internship; Hospital Physiotherapy; Delphi Technique; Teaching materials.
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1 PLANO DE ACOMPANHAMENTO PARA ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM
FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR HOSPITALAR
FOLLOW-UP PLAN FOR EXTRACURRICULAR INTERNSHIP IN HOSPITAL
CARDIOVASCULAR PHYSIOTHERAPY

1.1 Tipo de Produto

e Material didatico on-line.

1.2 Publico-alvo

e Preceptores e alunos de estagios extracurriculares em Fisioterapia cardiovascular
hospitalar;

e Profissionais que possuam interesse sobre a tematica estudada.

1.3 Introducéo

O Mestrado Profissional de Ensino na Saude (MPES) da Faculdade de Medicina
(Famed) da Universidade Federal de Alagoas (Ufal) tem como exigéncia para obtencdo do titulo
de Mestre um produto de intervencdo aplicado as atividades profissionais.

Os desafios encontrados nas pesquisas causam desdobramentos e reflex6es, conduzindo
naturalmente a elaboracdo de produto educacional; a necessaria experiéncia metodoldgica e a
intencionalidade na orientacdo fazem parte do processo formativo. (KAWASAKI; REIS;
ZAIDAN, 2020).

Os produtos educacionais sdo acdes fundamentadas pela teoria e também componentes
especificos dos mestrados profissionais vinculados a area de educacdo da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), que buscam formacéao e producédo de
conhecimentos ligados a pratica profissional (GARCIA; VIEIRA, 2022).

O produto ora apresentado deriva da reflexdo e resultados da pesquisa intitulada
“Defini¢do de Atividades Profissionais Confidveis para estagio extracurricular hospitalar em
fisioterapia”, realizada sob orientagdo do Prof. Dr. Francisco José Passos Soares e coorientacao
da Profa. Dra. Lenilda Austrilino.

As praticas profissionais supervisionadas nos estagios extracurriculares sao

regulamentadas pelo 6rgdo fiscalizador responsavel, o Conselho Regional de Fisioterapia e



Terapia Ocupacional (Crefito), e séo reflexos da formacdo complementar do aluno em
formagé&o, com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (BRASIL, 2008).

As competéncias profissionais sdo dindmicas e essenciais no processo de execu¢do das
praticas desde os estagios, e as Atividades Profissionais Confiaveis (APC) surgem como uma
estrutura significativa para alcangar a educagdo baseada nos conhecimentos, habilidades e
atitudes (FRANK; KARPINSKI, 2021).

Como parte do estudo que fundamentou a pesquisa sobre o estagio extracurricular em
um hospital privado, verificou-se que o atual Manual do Estagiario do local de pesquisa
(hospital privado) se refere apenas as regras gerais de estidgio e ao plano institucional.
Considerou-se necessario, portanto, elaborar um plano de acompanhamento para 0s estagiarios

no segmento de fisioterapia cardiovascular.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Promover a cultura de praticas supervisionadas seguras, com base em atividades

propostas por especialistas, na area de fisioterapia cardiovascular hospitalar.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Organizar as praticas supervisionadas como APC no estigio extracurricular de
fisioterapia hospitalar cardiovascular;

e Reduzir a ansiedade dos profissionais atuantes na preceptoria, ampliando o
compromisso com a implementacdo e supervisdo das praticas seguras com 0S
estagiarios;

e Reduzir os riscos de iatrogenias na pratica profissional supervisionada, garantindo a
seguranca do paciente;

e Promover a reflexdo sobre avaliagdo do estagiario como componente da avaliagdo
institucional;

e Promover e ampliar a satisfagdo no trabalho em equipe.



1.5 Metodologia

Por meio da metodologia qualitativa Delfos, foi elaborada uma matriz de atividades
profissionais confiaveis para estagio extracurricular em fisioterapia cardiovascular intensiva
(Quadro 1). O método permitiu aos especialistas da &rea a sistematizacdo e validacdo de
resultados por consenso com utilizacdo de questiondrios em trés etapas (FREITAS;
MARQUES, 2018).

QUADRO 1 - Matriz de Atividades Profissionais Confiaveis com as respostas que foram

consenso (>66,6%) entre os participantes da pesquisa, Macei6, 2022

Atividades Profissionais Confidveis para o Estagio Extracurricular em Fisioterapia
Cardiovascular Intensiva
APC 1 - Realizar avaliacdo e monitorizagdo cardiorrespiratoria em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) -
100%
APC 2 - Interpretar gasometria arterial e demais exames laboratoriais, identificando os valores de referéncia e
o significado em UTI - 100%
APC 3 - Relacionar os exames clinicos e de imagem dos pacientes - 100%
APC 4 - Adaptar ventilacido ndo invasiva em pacientes com edema agudo de pulméo - 100%
APC 5 - Instituir ventilagdo mecanica no paciente intubado em pds-operatério imediato - 100%
APC 6 - Avaliacdo do desmame da ventilacdo mecéanica - 100%
APC 7 - Extubagdo no pés-operatério imediato de cirurgia cardiaca- 100%
APC 8 - Executar a Reabilitacdo Fase | na insuficiéncia cardiaca - 100%
APC 9 - Admitir paciente em pds-operatorio imediato de cirurgia cardiaca - 94,5%
APC 10 - Executar Protocolo de Fisioterapia Motora a Beira Leito, Indicagdes e Contraindicagdes - 94,5%
APC 11 - Realizar deambulacdo no pds-operatorio de cirurgia cardiaca - 88,8%
APC 12 - Determinar diagnostico e prognostico fisioterapéutico - 83,4%
APC 13 - Realizar avaliagdo fisica e funcional do paciente - 83,3%
APC 14 - Entender e Correlacionar os achados obtidos no Exame Fisico com o significado Clinico - 83,3%
APC 15 - Manejar a Oxigenioterapia - 77,8%
APC 16 - Aspirar Vias Aéreas Superiores e Artificiais - 77,7%
APC 17 - Aplicar e interpretar questionarios e escalas de angina, dispneia, percepcao de esforgo, atividade
fisica e qualidade de vida - 72,2%
Fonte: elaborado pela autora (2022).

Para a construcdo do material didatico on-line foi utilizada a plataforma Formularios do
Google para validacdo das APC com os participantes da pesquisa e a coordenacao do estagio,
onde os mesmos definiram, através da experiéncia e dominio conceitual, a frequéncia e os
atributos relacionados as habilidades para desenvolver cada tarefa supervisionada durante o

periodo do estagio extracurricular hospitalar em cardiologia.



QUADRO 2 - Frequéncia de prética e atributos relacionados as habilidades para

desenvolver cada tarefa supervisionada, Maceio, 2022

APC Frequéncia de pratica | Atributos/Habilidades

APC 1 10 vezes Conhecimento tedrico-préatico sobre sinais vitais e ter
habilidade com as limita¢fes do paciente

APC 2 10 vezes Embasamento tedrico sobre gasometria arterial e ter
habilidade de interpretacdo

APC 3 10 vezes Conhecimento tedrico-pratico sobre exame de imagem

APC 4 10 vezes Conhecimento tedrico-préatico sobre a patologia,
oxigenoterapia, pressao positiva, uso dos parametros e do
tipo de interface

APC5 5 vezes Conhecimento tedrico-préatico sobre a fisiopatologia
cardiaca, hemodinamica e gasometria arterial; e ter
habilidade na ventilacdo mecénica, avaliacdo de exames de
imagem e monitorizagdo cardiorrespiratoria

APC 6 10 vezes Conhecimento e habilidades sobre ventilagdo mecanica,
hemodinamica, monitorizacao cardiorrespiratoria, exames de
imagem, gasometria arterial, avaliagdo do nivel de
consciéncia e drive respiratério

APC 7 5 vezes Conhecimento tedrico-pratico sobre extubacao e ter
habilidade da APC 5 e 6

APC 8 5 vezes Conhecimento tedrico da fisiopatologia, extraneural e ter
habilidade com os exercicios desta fase.

APC9 Todos os dias do estadgio | Conhecimento tedrico da fisiopatologia associado a
habilidade da avaliacdo de gasometria arterial, drive
respiratorio, exames de imagem e adequacdo ao protocolo do
Servico

APC 10 | Todos os dias do estagio | Conhecimento tedrico de cinesioterapia e ter habilidade com
a préatica correta no paciente acamado, com a devida aten¢éo
a variabilidade dos sinais clinicos

APC 11 | 5vezes Conhecimento teorico sobre funcionalidade e habilidade
prética de conduzir a deambulagdo

APC 12 | Todos os dias do estagio | Conhecimento tedrico e habilidade pratica com as rotinas de
avaliagdo e condutas aplicadas

APC 13 | Todos os dias do estagio | Conhecimento teorico e habilidade pratica com avaliagéo

APC 14 | Todos os dias do estagio | Conhecimento tedrico e habilidade pratica de exame fisico e
significado clinico

APC 15 | 10 vezes Conhecimento tedrico sobre oxigenioterapia e o protocolo
institucional

APC 16 | 10 vezes durante o Conhecimento tetrico e habilidade préatica sobre aspiracédo de

estagio via aérea

APC 17 | 5vezes Conhecimento tedrico dos questionarios e habilidade no uso
adequado e escolha destes

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Observa-se nas sugestdes dos preceptores que as competéncias profissionais sao
apreendidas continuamente durante as praticas do estagio dinamico e individualizado, no qual

as atividades profissionais confiaveis conferem identidade profissional e autoconfianga para os



alunos. Segundo Bremer et al. (2022), o contexto e a forma de supervisdo possuem grande
impacto neste desenvolvimento.

Quanto a frequéncia das praticas, depende da quantidade de pacientes do periodo, bem
como do tempo no setor, visto que, desde a pandemia do Covid-19, as rotinas assistenciais dos
estagios tém sido modificadas para seguranca do aluno e do paciente.

Outro ponto observado é que algumas APC se tornaram de rotina diéria, a saber: admitir
paciente em pds-operatorio imediato de cirurgia cardiaca; executar protocolo de fisioterapia
motora a beira leito, indicacbes e contraindicacdes; determinar diagnostico e progndstico
fisioterapéuticos; realizar avaliacdo fisica e funcional do paciente; entender e correlacionar 0s
achados obtidos no exame fisico com o significado clinico. O que corrobora com a ideia que
algumas APC sdo fundamentais para fixacao de habilidades para execucéo de outras atividades,
como visto na validacdo da APC 7.

Ap0s a realizacdo da validacdo das APC com o tempo de prética e os critérios dos
atributos de realizacdo, além do conhecimento da pesquisadora, também preceptora, foi
possivel organizar o plano de acompanhamento do estagiario para ser apresentado na semana

de recepcao.

1.6 Resultados

O quadro 3 descreve o plano de acompanhamento para estagio extracurricular em

fisioterapia cardiovascular hospitalar utilizando as APC como condutora das praticas seguras.

QUADRO 3 - Plano de Acompanhamento para Estagio Extracurricular em Fisioterapia

cardiovascular hospitalar

PLANO DE ACOMPANHAMENTO PARA ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM
FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR HOSPITALAR

Sejam Bem Vindos!
Regras institucionais estardo no Manual do Estagiario do Hospital.
Locais de Pratica : UTI Cardiaca, Unidade Coronariana e Enfermarias
Nome do Estagiario:
Instituicdo de Ensino Superior:
Seguem abaixo as ATIVIDADES PROFISSIONAIS CONFIAVEIS a serem executadas durante
0 periodo do estagio, junto com a frequéncia de pratica e as habilidades associadas as tarefas:
APC 1 Realizar avaliacdo e monitorizagdo cardiorrespiratoria em unidade de terapia intensiva
Realizar 10 vezes. Atributos: conhecimento tedrico sobre sinais vitais e habilidade com as limitac6es
do paciente.
Data realizagéo:
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APC 2 Interpretar gasometria arterial e demais exames laboratoriais, identificando os valores
de referéncia e o significado em UTI

Realizar 10 vezes. Atributos: embasamento tedrico sobre gasometria arterial e ter habilidade de
interpretacdo.

Data realizacéo:

APC 3 Relacionar os exames clinicos e de imagem dos pacientes

Realizar 10 vezes. Atributos: conhecimento teérico sobre exame de imagem.

Data realizacdo:

APC 4 Adaptar ventilagdo ndo invasiva em pacientes com edema agudo de pulméo

Realizar 10 vezes. Atributos: conhecimento tedrico sobre a patologia, oxigenoterapia, pressao
positiva, uso dos parametros e do tipo de interface.

Data realizacdo:

APC 5 Instituir ventilacdo mecénica no paciente intubado em po6s-operatério imediato

Realizar 5 vezes. Atributos: conhecimento tedrico sobre a fisiopatologia cardiaca, hemodinamica e
gasometria arterial; e ter habilidade na ventilacdo mecanica, avaliacdo de exames de imagem e
monitorizacdo cardiorrespiratoria.

Data realizacéo:

APC 6 Avaliacdo do desmame da ventilacdo mecénica

Realizar 10 vezes. Atributos: conhecimento tedrico e habilidades sobre ventilagdo mecanica,
hemodinamica, monitorizacao cardiorrespiratoria, exames de imagem, gasometria arterial, avaliacéo
do nivel de consciéncia e drive respiratorio.

Data realizacéo:

APC 7 Extubacao no pos-operatdrio imediato de cirurgia cardiaca

Realizar 5 vezes. Atributos: conhecimento teérico sobre extubagdo e ter habilidade da APC 5 e 6

Data realizagdo:

APC 8 Executar a Reabilitacdo Fase | na insuficiéncia cardiaca

Realizar 5 vezes. Atributos: conhecimento tedrico da fisiopatologia, extraneural e ter habilidade com
0s exercicios desta fase.

Data realizagdo:

APC 9 Admitir paciente em pés-operatorio imediato de cirurgia cardiaca

Realizar todos os dias do estagio. Atributos: conhecimento tedrico da fisiopatologia, associado a
habilidade da avaliagcdo de gasometria arterial, drive respiratorio, exames de imagem e adequag&o ao
protocolo do servico.

Data realizacdo:

APC 10 Executar Protocolo de Fisioterapia Motora a Beira Leito, Indicacdes e
Contraindicacdes

Realizar todos os dias do estagio. Atributos: conhecimento teérico de cinesioterapia e ter habilidade
com a pratica correta no paciente acamado, com a devida atencdo a variabilidade dos sinais clinicos.

Data realizacdo:

APC 11 Realizar Deambula¢do no Pds Operatorio de Cirurgia Cardiaca

Realizar 5 vezes. Atributos: conhecimento tedrico sobre funcionalidade e habilidade pratica de
conduzir a deambulagéo.

Data realizacdo:

APC 12 Determinar diagnéstico e prognostico fisioterapéutico

Realizar todos os dias do estagio. Atributos: conhecimento tedrico e habilidade pratica com as rotinas
de avaliacdo e condutas aplicadas.

Data realizagdo:

APC 13 Realizar avaliagdo fisica e funcional do paciente

Realizar todos os dias do estagio. Atributos: conhecimento teorico e habilidade pratica com avaliagéo.

Data realizagéo:

APC 14 Entender e correlacionar os achados obtidos no exame fisico com o significado clinico

Realizar todos os dias do estagio. Atributos: conhecimento teérico e habilidade pratica de exame
fisico e significado clinico
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Data realizacéo:

APC 15 Manejar a oxigenioterapia

Realizar 10 vezes. Atributos: conhecimento tedrico sobre oxigenioterapia e o protocolo institucional.

Data realizacdo:

APC 16 Aspirar Vias Aéreas Superiores e Artificiais

Realizar 10 vezes. Atributos: conhecimento tedrico e habilidade pratica sobre aspiragdo de via aérea.

Data realizacdo:

APC 17 Aplicar e interpretar questionarios e escalas de angina, dispneia, percepcao de esforco,
atividade fisica e qualidade de vida

Realizar 5 vezes. Atributos: conhecimento tedrico dos questionarios e habilidade no uso adequado e
escolha destes.

Data realizacdo:

AVALIACAO/ACOMPANHAMENTO DO ALUNO
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2 CONSIDERACOES FINAIS

Um plano de acompanhamento para o estagio extracurricular em fisioterapia
cardiovascular hospitalar pode ser compreendido como uma boa estratégia para organizar as
rotinas de prética segura, além de aproximar os profissionais preceptores da supervisdo de

atividades pedagdgicas, sendo o paciente o maior beneficiado.
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