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- CARTILHA DA 3002:

Telhado Verde

O que £ o telhado verde

o \‘* AdL Cobertura verde, também conhecida
B *% ¥ 4 como telhado verde e teto verde, consiste
i"“\ A em um sistema artificial de construgio de
e ) coberturas de edificios, habitagdes ou
mesmo estruturas de apoio, sobre as quais

Telhado Verde sdo aplicados diversos tipos de materiais,

nomeadamente vegetagio, que permitem
o correcto funcionamento do mesmo e tirar
partido das suas enormes vantagens ao
nivel arquitectdnico, estético e ambiental.
Erich Wt A principal fungdo de telhados verdes é
a capacidade de absorver a dgua da chuva
que cal sobre ele, atrasando o escoamento
para o sistema de drenagem, Esta inédrcia
a0 escoamento da dgua da chuva faz com
que o telhado verde seja uma opgdo
atraente em regides urbanas, pois se usado
em grande escala pode reduzir a
probabilidade de enchentes.
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. Telhado,Verde, Telhado,Verde;

Principals vantagens do telhado verde

oS s ecpmimerem

C. E, Erich Walter Helne

Dentre as plantas medicinais que pedem

- Diminui3o da poluigao ambiental; ser usadas em telhados verdes, em especial
;mm acistico no edificio que no telhado verde do colegio estadual Erich
m Walter Heine se usa a Horteld Grossa.

w nas condighes térmicas intemas do Em 2011 o coléglo Erich Walter Heine fol

o5 projetado e construido para ter o projeto

- Aumento g gﬁ relativa nas dreas telhado que é aplicado de maneira

IR principalmente sustentavel no colégio ao

— plantar horteld grossa no telhado da escola

Desvantagens do tethado verde J o calor é reduzido pois esse boldo absorve a

- Custo de implantacio do sistema e sua devida luz solar tornando o colégio um lugar mais
nwmnggg; fresco e agradavel para os alunos.

e
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Fotos do Telhado Verde do C. E.

Erich Walter Heine

Hortela Grossa

- Informagdes Gerals Sobre A Plante

Dentre as plantas medicimais que podem ser
usadas em telhados verdes, em especial no telhado
verde do colegio estadual Erich 'Walter Heine se uss &
Horteld Grossa,

Descricao

Planta perene, aromdtica, ereta. Pode atingir até
1 m de altura. Tem folhas com peciolos de 2.5 a 4,5
em, com laminas suborbicular, romboide, macia e
suculenta de § & 10 cm de comprimento, cujo sabor e
aroma sao similares sos do orégano,

Inflorescéncia terminal de 10 8 20 cm de largurs,
bréctess com 3 & 4 mm de comprirnento, corols de
cor azul, rosa ou hilés palido.

Origem
Acredita-se que seja na Africa.
Atualmente encontra-se naturalizada na regiso
dos trdpicos em todos os continentes (pantropical).

Plantas medicinais

Nos telhados verdes sdo usados também plantas
denominadas medicinals.

As plantas medicinals sdo (tels para manutengdo
da qualidade de vida o sande, por zonterem
substincias  blo.ativas  com  propriedades
terapluticas.

Existe ums verniedade de plantas medicinais
espalhadas em todo ¢ mendo com a finalidade de
tratar doengas desde épocas medievals, sendo
muitos mecanismos presentes nestes  vegetais
desconhedidos,

A Torma mais comum das pessoas Wilizarem as
plantas medicinais ¢ através de métodos caseiros,
através de chas, vultradiluigbes e de forma
industriglizads com extratos puros e homogéneos
da planta.

Muitas destas plantas que oferecem poder
medicinal, também podem conter substdncias
VeNeNnosas ou tOXicas, portanto ¢ Necessano que
sejam usadas em doses menores ¢ assim ter o efeito
desejado. Grandes quantidades de substdncias
desconhecidas podem ocasionar alergias, cdlicas
abdominais, diarréias, vimitos, podem conter
agrotoxicos, entre outros

Horteld ,grossa

| Usos |
o i w etc):

salvigening,
esteroides, taninos,
Gleo volatil,

hidratos de carbono,

| Para gue zerve

Melhorar a digestdo e diminuir enjoos sio alguns
dos beneficios do cha de hortel3, é muito bom para
combater as doengas respirationias como gripe ou
resfriado .

Planta perene, aromitica, eretta. Pode atingir até am
de altura, Tem folhas com peciolos de 1,5 a 4,50m,
com laminas suborbicular, romboide, mada e
suculenta de 5 a 10 cm de comprimento, asjo sabore
aroma sao similares aos do orégano.

Inflorescénda terminal de 10 a 20 an de largurs,
bracteas com 3 a 4 mm de comprimento, corola de
cor azul, rosa ou lilés palido,
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llustracdo das Folhas da
Hortela Grossa

N Curiosidades3

Nome : Horteld do norte
(Plectranthus amboinicus)

Familia: Lamiaceae

Outros nomes populares:
hortels de folha grossa, |3 grande, malva de
cheiro, malva do reino, malvarisco, cuban oregano
(ingl#s), mexican mint (inglés), spanish thyme
(ingles), borraja india (espanhol), menta mexicana
(espanhol), orégano brujo (espanhel), orégano
francés (espanhol), teamilho espadiol (espanhol).

Caracteristicas botanicas:

herbéces grande, perene & aroméatics. Atingindo
de 40 ¢m 8 1 m de altura,

92



- CARTILHA DA 3003:

|
HORTELA GROSSA
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MEDICINAIS
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BENEFICIOS USO MALEFiCIOS

3004

PLANTAS MEDICIMAIS
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