
Lista validada dos títulos de APCs de Medicina Paliativa para médicos residentes.

APC 1 Realizar avaliação abrangente da dor e seu manejo para pacientes

com doenças graves.

APC 2 Realizar avaliação abrangente dos sintomas não-dor e seu manejo

para pacientes com doenças graves.

APC 3 Reconhecer e tomar atitudes diante de emergências em cuidados

paliativos, incluindo intoxicação por opioides, obstrução intestinal

maligna, síndrome de veia cava superior, síndrome medular

APC 4 Estimar e comunicar prognóstico para decisão compartilhada do

plano terapêutico

APC 5 Estabelecer metas de atendimento com base nos valores do

paciente e/ou da família e em circunstâncias médicas específicas

APC 6 Trabalhar em equipe interdisciplinar de forma harmônica

APC 7 Prevenir e mediar conflitos e desconfortos em relação a decisões

médicas difíceis

APC 8 Gerenciar a retirada de terapias avançadas de suporte à vida,

incluindo extubação paliativa

APC 9 Cuidar de um paciente em vias de morte e de sua família

APC 10 Acessar os domínios psicossocial e espiritual dos pacientes e

familiares e sinalizar demandas à equipe multiprofissional

APC 11 Promover o autocuidado e a resiliência para si e para os outros,

solicitando apoio psicológico quando necessário

APC 12 Facilitar a transição de cuidados dos pacientes em

acompanhamento

APC 13 Fornecer orientação em cuidados paliativos



APC 14 Promover e ensinar cuidados paliativos

APC 15 Saber técnica de punção e uso de hipodermóclise

APC 16 Conduzir conferência familiar

APC 17 Gerenciar o atendimento aos pacientes em acompanhamento

APC 18 Participar do ambulatório de cuidados paliativos

APC 19 Compreender a gestão e os indicadores em cuidados paliativos

Abreviatura: APC: Atividade Profissional Confiável

Fonte: elaborada pelos autores


