ALZHEIMER?

ORIENTACOES PARA OS
CUIDADORES E FAMILIARES



IPRESENTAGAD

Este manual foi elaborado para voceés, cuidadores e familiares de
paciente com a Doenca de Alzheimer (DA), com o propdsito de
fornecer a vocés conhecimentos para ajuda-los na conducao das
situacoes do cotidiano de um idoso com DA.
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E uma sindrome neurodegenerativa
que causa perda das funcoes cognitivas
como memoria, pensamento, sensopercepcao
e linguagem, implicando os individuos
em um comprometimento progressivo
das atividades de vida diaria.

(NASCIMENTO, 2020).
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RATAMENTO
ARTRINET

Nao existe cura para a DA, existem tratamentos

que visam aliviar os déficits cognitivos e as alteracoes

de comportamento melhorando a qualidade de vida

do paciente e de sua familia/cuidador, podemos citar:

Medidas f‘armacologlcas

' . Arteterapia l

Atividade fisica

’_
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Musicoterapia
'
o ® ° ‘
[ Fisioterapia g
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Perda de memoria

ﬂ Tente distrair a pessoa, fale tranquilamente

e busque novos assuntos sem gerar discussio.

QY

-

a atitude da pessoa cuidada ndo é consciente. ' * °

Aja com calma, carinho e compreensao; ﬂ



Alimentacao

Mantenha uma rotina de horario e local para as refeicoes.

Tente fazer do horario das refeicoes um momento
prazeroso e de relaxamento.

)
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Incentive o idoso a saborear o alimento e mastiga-lo bem.
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Comunicacao

Fale de maneira suave e pausada.

Olhe nos olhos do idoso enquanto fala, isso
pode ajudar a chamar sua atencao.

Segure sua mao
enquanto conversa.

Evite discutir ou dar-lhe ordens.

=< Q)

_)
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Incontinéncia ou perda voluntaria

Seja compreensivo quando ocorrer a situacao
da perda involuntaria da urina e fezes. -

= oo
a ‘

Mantenha a calma e tranquilize a pessoa, ela
nao fez de proposito.

AL

Reduza a quantidade de liquidos oferecida a
partir do inicio da noite, isso previne essas
ocorréncias durante a noite.
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Banho/Higiene pessoal/Vestuario

Coloque uma cadeira para que o idoso tome o
banho sentado.

Coloque suporte de sabonete para D
facilitar a autonomia do idoso. B T

Use hidratantes sempre apos o banho para
evitar ressecamentos da pele. *

N>

Toalhas e roupas que serao usadas devem ficar dispostas na ordem
de utilizacao, para nao deixar a pessoa despida por muito tempo,
evitando constrangimentos.
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Medicamentos

Faca um esquema anotando os horarios de cada um e a dosagem.

Utilize um despertador para nao atrasar ou adiantar o horario da
ingestao do medicamento.

Ofereca o medicamento com liquidos para facilitar a degluticao.




Saude do familiar/Cuidador

A relacao do familiar com o doente sera diferente, apesar de poder
ser gratificante é importante entender isso.

Aceite e peca ajuda aos que estiverem mais proximos quando as
dificuldades surgirem.

Tenha tempo para as suas necessidades emocionais.

Tire um dia para cuidar de si.

14 \ j//



Nao existem regras que sejam validas para
todas as pessoas com Alzheimer, pois
cada individuo e unico.

Existem caracteristicas que sao comuns
e que devem ser conhecidas e respeitadas.

Se houver duvida,
procure informacao
no centro de referéncia
do Sistema Unico de
Saude (SUS) com psiquiatras
neurologistas ou

geriatras

—
Jil
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