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O que é TDAH?

O Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH) € um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas,

gue aparece na infancia e frequentemente acompanha o
individuo por toda a sua vida. Entre os sintomas, estao a
desatencao, a inquietude e a impulsividade. Também
conhecido como DDA (Disturbio do Déficit de Atencao), € o
transtorno mais comum em criancas e adolescentes
encaminhados para servicos especializados, sobretudo por

afetar o rendimento escolar.

Definicao da Associacdo Brasileira de Déficit de Atencao

Principais causas

Nao se sabe precisamente a causa do TDAH, mas uma combinagao de fatores é tida como responsavel.
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Genética Cérebro Grupos de risco
Os genes herdados dos Ha diferencas anatémicas em Ha grupos em maior risco
pais sao um fator para quem tem TDAH, como areas de TDAH, como nascidos
desenvolver TDAH, mas a do cérebro maiores ou menores prematuros, epilépticos, ou
maneira como o e nivel desbalanceado de quem sofreu danos
transtorno é herdado é neurotransmissores, os quais cerebrais enquanto no Utero
complexa, e ndo esta podem nao funcionar ou em razdo de
relacionada a um Unico adequadamente. traumatismo cerebral ao
problema genético. longo da vida.

Segundo o Servico Nacional de Saude do Reino Unido

Fatores que ndo causam TDAH

Sao populares e conhecidos como potenciais causadores do
transtorno, mas nao ha evidéncias cientificas:

e Excesso de acucar; e Luz artificial;

e Aditivos e corantes e Deficiéncias hormonais;
alimentares; e Deficiéncias de

e Alergias; nutrientes na dieta;

Etc.

e Imunizacdes e vacinas;

s
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O transtorno de déficit de atengcéo vem de casa?

Algumas teorias sugeriam que problemas familiares (alto grau de
- discordia conjugal, nivel de escolarizacao ou socioeconémico mais
*—‘ \ baixo, presenca s6 de um dos pais), poderiam ser a causa do TDAH
nas criancas. Estudos recentes tém refutado esta ideia. As
dificuldades familiares podem ser consequiéncia, mas nao causa do
transtorno. Da mesma forma, criangas com TDAH ndo sao
indisciplinadas, ndo ha como dizer que seus pais ndo sao ridigos o
bastante - diferentemente de diversos outros problemas de
aprendizagem, o TDAH nao tem como causa fatores sociais.

Segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencao e a American Academy of Pediatrics


https://tdah.org.br/
https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/causes/
https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/causes/
https://tdah.org.br/
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/adhd
https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/causes/
https://tdah.org.br/
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/adhd
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SINAIS | COMO CONDUZIR

el
SINAIS ESINTOMAS

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade ocorre em cerca de 5%
das criangas do mundo todo. O |nstituto Paulista de Déficit de Atencao separa
os sintomas em trés grandes grupos:

5%

o TIPO DESATENTO/DISTRAIDO: Desatengéo, lentificagio,

esquecimentos. Dificuldade em sustentar o esforco mental e a

concentracao. Sofre com acusagoes criticas de preguica, desinteresse e nao

\MPOKTP‘NTE' cumprir compromissos.

Ciongas com TDAH e TIPO HIPERATIVO-IMPULSIVO: Agitagao e impulsividade. Sempre

costumam yer boixa buscando coisas novas e estimulantes. Dificuldade de pensar antes de fazer.
aquoeeJr'\ma Sofre com acusagdes de irresponsavel e inconsequente.
o TIPO COMBINADO /MISTO: Combinacgéo de todas as caracteristicas e
el sintomas, ao mesmo tempo. Agitacao, impulsividade, irritabilidade e busca
constante por estimulagao, oscilando entre desatencao e hiperfoco.
Ny = »
DR A f" Lembre-se! Apenas um profissional deve fazer o diagnéstico.
_;ﬁ L e

TRATAMENTOS

Também se pode dividir os tratamentos para o TDAH em trés categorias:

PSICOTERAPIA

O tratamento junto de
psiquiatras ou profissionais da
psicologia podera ter foco no
comportamento da crianga,
promovendo estabilidade
emocional e melhoria nas
interacdes sociais e

AMBIENTE ESCOLAR

O diagndstico permite que a
escola seja notificada e adote
medidas pedagogicas que
promoverao melhora ao
aprendizado da crianga, como
aulas de reforco e frequéncia
nos espagos de AEE -

MEDICAMENTOS

Como a origem do TDAH é
neurobioldgica, afetando
principalmente os
neurotransmissores, € possivel
fazer uso de medicamentos
que promovem diminui¢ao nos
sintomas do transtorno.

Atendimento Educacional
Especializado.

atividades do cotidiano,
inclusive em casa.

Pais e Maes,

Se seus filhos e filhas foram diagnosticados com TDAH, é

importante destacar: vocés nao fracassaram! Trata-se de uma
alteracao fisioldgica, que acomete grande numero de criancas '
no mundo todo, e que tem tratamento. Apesar das

dificuldades nas tarefas que exigem mais foco e atencdo, seus '
filhos poderao ser criangas alegres e expansivas. Portanto,

no lar, deixe de lado o sentimento de culpa, e dé lugar ao afeto }J
e a receptividade. Um ambiente adequado de aprendizado, v

b

acompanhamento médico especializado e tratamento correto,
somados ao carinho de um lar, permitirao que os pequenos e

as pequenas, sem rdtulos depreciativos, sejam apenas
criancas!
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