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O feuereiro roxo consiste de m

um més para conscientizacao
de 3 doencas cronicas e
incurdveis que sao a Doenca
de Alzheimer, Fibromialgia e

FEVEREIRO

A proposta da campanha é
a identificacao precoce dos
sinais e sintomas das
doencas para que O
tratamento seja iniciado o
quanto

antes para controlar e retardar
os sintomas com o objetivo de ter
uma melhor qualidade de vida.
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A fibromialgia é uma doenca que
nao possui sua causa conhecida,
mas ja sabe-se que ocorre o
aumento da sensibilidade a dor e

que é mais comum em mulheres
adultas além de possuir alguns critérios para ser

diagnosticada.

E uma doenca que tem o inicio
com uma dor mais pontual e
cronica que vai espalhando pelo
corpo e tem como caracteristica

uma dor prolongada no corpo todo de pelo
menos 3 meses.
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Alguns dos sintomas da fibromialgia sao:

1.Dor intensa e prolongada no corpo todo,
principalmente nos mdusculos, sendo esse o
principal sintoma

2.Cansaco e sono

3.Alteracao da memoria e atencao

4.Ansiedade e depressao

5.Alteracao intestinal

6.Dor de cabeca e tontura
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Quanto ao tratamento ele pode ser:

alongamentos com
acompanhamento de um
profissional para ajudar com a
dor, sono e ansiedade;
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo

e muitas outras informacdes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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