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Apresentacao

Salve, salve camaradas! Estou certo de que, diante deste
livro, se encontram pessoas de espirito ativo e, com
certeza, de mente sagaz, curiosa. Devo dizer que, mais do
b £ V4
que nunca, o que precisamos neste “mundo velho grande
é dessa sagacidade. Afinal, é como escreveu uma vez um
V4

grande mestre da Capoeira e filésofo da vida, “seu

Pastinha:

“devemos conhecer a agio do pensamento, é o poder da vontade. E o meu
desejo, é evoluir, estou na obrigagdo de atravessar as fases, infincia, a
mocidade e a minha idade estar bem atento, sempre um agente ativo e

forte, e sempre capaz, pronto e disposto”

(Vicente Ferreira Pastinha: 1889-1980)

pd

E com essa vontade de conhecermos, juntos, a acdo do
pensamento que os convido neste livro para uma viagem
pelo universo da Capoeira. Um wuniverso repleto de
sabedoria, histéria, cultura, arte e filosofia, mas que
também traz consigo seus mistérios lendas e segredos.

Portanto, nas proximas paginas estejamos ativos, capazes
e dispostos, como nos diz mestre Pastinha, para
aprendermos com esses saberes e conhecermos, enfim, o

que € a Capoeira e o que ela tem a nos ensinar.



VOCE CONHECE
A CAFPOEIRA?T -




Vocé conhece a Capoeira? Ja viu, alguma vez, uma roda
de Capoeira na sua escola, no seu bairro, na sua cidade,

em programas de televisdo ou em videos no computador?

Figura 1 - Roda de Capoeira na EMEF Edna de Mattos
Siqueira Gaudio, Vitéria-ES

e
N

Fonte: Acervo do Grupo de Capoeira Angola Volta ao Mundo (GCAVAM),
2019.

?

Figura 2 - Capoeira Patrimonio da Humanidade

agorae
“Patrimoénio |
Imaterial da
Humanidade

Fonte: UNESCO, 2014.

Se, acaso, ja tenha visto, ouvido falar, ou mesmo
participado de uma roda de Capoeira, saiba que ela é
hoje o patrimonio cultural do Brasil e da Humanidade,
reconhecida no mundo todo como uma expressdo

cultural de grande valor para a histéria humana.



Mas a verdade, camarada, é que nem sempre a Capoeira foi Figura 3 - Roda de Capoeira, Pierre Verger
assim tdo bem reconhecida como é hoje. De crime previsto
no cédigo penal brasileiro a patrimonio cultural imaterial da
humanidade, a Capoeira passou por vérios percalgos em sua
trajetéria até os dias de hoje. Momentos de sofrimento, de
injustica e de luta, mas também de alegrias, vitérias e

reconhecimento.

Hoje praticada em mais de 160 paises, a Capoeira, esta

mistura de jogo, luta e danga, da ao mundo uma licdo de

superagao das injusticas e de construcdo de uma sociedade

melhor. Por qué? Bem, para respondermos a essa pergunta, Fonte — AN' 2000,

vamos conhecer um pouco mais das suas origens e historia.



AS ORIGENS DA
CAPOEIRA




Para falarmos da histéria da Capoeira, comegamos la de Figura 4 - Mapa politico do continente
africano

muitos anos atrds, na verdade, centenas de anos.

Partimos de um tempo que antecede a chegada dos

portugueses ao Brasil, em 1500. Naqueles tempos, se

aqui em nossa terra viviam milhares de povos P e N
originarios, havia também, em outras partes do mundo, .'f‘v‘fi.]‘ """""
inmeros outros povos com seus saberes, culturas e " el e
histdrias. Entre essas outras partes do mundo, estd uma By -
terra de grandes proporgdes geograficas, repleta de -

paisagens magnificas, que chamamos hoje de continente

africano. — | -
Fonte: Guia Geografico, 2020.

E vocé ja ouviu falar sobre o continente africano? Ja estudou sobre ele na escola? Escreva um pouco sobre o que vocé
conhece da Africa.999




E por que falar de Africa
quando falamos sobre a
Capoeira? E simples, a
Capoeira é uma expressao
cultural afro-brasileira, ou
seja, uma pratica
desenvolvida por povos
africanos no Brasil e
posteriormente por negros
brasileiros = descendentes
destes povos.

O que havia nas

longinquas terras
africanas que possa ter
originado a nossa

Capoeira de hoje? Seria a
Capoeira ja praticada
pelos povos que la
viviam? Trouxeram-na
pronta? Ou foram esses
povos, desenvolvendo-a
aqui no Brasil, por meio
de outras dancas, lutas e
jogos, que praticavam em
sua terra natal?



Na regiao sul de um pais africano chamado Angola, existe, Figura 6 - [lustracdo da luta N’golo
por exemplo, uma luta chamada N’golo, ou também
conhecida como danga da zebra, na qual os participantes
usam os pés para realizar movimentos de ataque e defesa

baseados nos movimentos das zebras.

Figura 5 - Angola destacada em vermelho
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Fonte: Traditional Sports, 2020

Fonte: Wikimedia, 2020



Mestre Pastinha, aquele de quem 14 no comeco do
livro pegamos uma fala emprestada, chegou a dizer
uma vez que essa tal danca da zebra poderia até ser

uma das “parentes mais velhas da capoeira”:

"Mas tem muita historia sobre o comeco da capoeira que
ninguém sabe se é verdadeira ou ndo. A do jogo da zebra é uma.
Diz que em Angola, hd muito tempo, séculos mesmo, fazia-se
uma festa todo ano em homenagem ds meninas que ficavam
mogas. [...] Depois enquanto o povo cantava, os homens lutavam
do jeito que fazem as zebras, dando marradas e coices.” (Mestre

Pastinha, 1969)

*E vocé? Que outras lutas e dancas conhece do continente africano? Se ndao conhece, pesquise com seus amigos,
professores e familiares! Uma maneira divertida e educativa de passar o tempo e saber mais sobre a cultura africana

que tanto nos influencia aqui no Brasil!



"NAVIO NEGREIRO,
DE ANGOLA CHEGOUY"

A CAPOEIRA NOS
TEMPOS DA ESCRAVIDAG



o continente africano, invadidas pelos europeus). A chegada dos povos africanos ao Brasil se deu de maneira triste.
Paises europeus cruelmente invadiram, roubaram e sequestraram diversos povos africanos, arrastando milhdes de
pessoas contra sua vontade para longe de sua terra natal, separando familias e amizades para sempre, era a chamada
época da Escraviddo. Amontoadas nos “navios negreiros”, estas pessoas se viram forcadas ao trabalho escravo nas

coldnias (terras, assim como Uma delas, o Brasil.

Figura 7 - Ilustracdo, Navio negreiro

Fonte: Canal Ciéncias Criminais, 2020
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O mapa mostrado na pagina anterior traz algumas informacdes importantes sobre o trafico de pessoas da Africa ao

Brasil entre os séculos XVI e XIX. Com base nessas informacdes, responda as seguintes perguntas:

Quais sao os continentes para onde foram levadas pessoas da Africa? (Dica: observe as setas do mapa.)

De quais cidades vieram os Africanos que foram trazidos para o Brasil? (Dica: Observe os pontos e setas que

partem do continente africano no mapa.)

Para quais cidades brasileiras vieram os navios negreiros que partiram do continente africano? (Dica: Observe os

pontos do mapa assinalados no Brasil.)

14



Se continuarmos estudando o mapa da péagina 13, vamos descobrir que ele traz mais algumas informacdes
importantes. Retina-se com amigos e amigas, professores ou familiares e conversem sobre essas informacgoes, elas
sdo muitos importantes para entendermos a histéria do povo africano no Brasil e no mundo. Escreva um pouco

sobre o que mais vocés descobriram estudando o mapa.




Cantiga de Capoeira

“Capoeira é uma arte
Que o negro inventou
Foi na briga da duas zebras

Que o0 N’golo se criou

Chegando aqui no Brasil ~

Capoeira se chamou

Ginga e danca que era arte

Em arma se transformou

' Para libertar o negro da senzala do senhor

Hoje aprendo essa cultura

Para me conscientizar

Capoeira de Angola

Com vocé quero jogar®,

Camaradinha”

(Mestre Moraes)

- - “» a‘

Figura 9: “San Salvador”, Johann Moritz Rugendas . .
Fonte: Barao em Foco, 2020 2 ‘-



A cantiga que vimos na pagina anterior retoma aquele
assunto sobre o N'golo ou a danga da zebra e diz que,
chegando aqui ao Brasil, os negros africanos a
transformaram na Capoeira, assim como mestre
Pastinha disse ter ouvido também. As cantigas da
Capoeira, cantadas durante as rodas, sempre
animadas pelo som dos instrumentos e pelos belos
jogos entre os participantes, ensinam-nos muito sobre
histéria e cultura, sdo como livros, filmes ou mesmo
aulas e tém muito valor e importancia no nosso

processo de aprendizagem!

Outra coisa muito importante que a cantiga que vimos
na pagina anterior traz de informacdo é que os
africanos dos diversos paises que chegaram ao Brasil
usaram a Capoeira para se libertarem da “senzala do

senhor”. O que sera que isso quer dizer?



O povo negro, mesmo levado para longe de sua terra
natal na Africa, nunca se entregou ao regime de
escravidao. Ao contrario, resistiu bravamente! Sao
muitos os registros de revoltas, fugas de senzalas e
formagao de quilombos ocorridos no Brasil. Nesse
contexto, a Capoeira foi um dos elementos que
estiveram presentes na luta negra pela libertagao.

Figura 10 - Consciéncia negra, Bruno Latuff

LATOFF 2006
Fonte: CMT, 2006

Figura 11 - llustracdo da guerra de palmares
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Fonte: Ginga Capoeira, 2020

Relatos de historiadores dizem até mesmo que o famoso
Quilombo dos Palmares, comandado por Zumbi,
contava com a protecio de um exército de habeis
capoeiristas, que foram capazes de defender o quilombo

de inimeras tentativas de invasdo dos portugueses.
18



Mas como sera que este jogo-luta-danca foi se
chamar “Capoeira”?

! /’,//" i
1113 b Wit l :

Figura 12 - “Danga de Guera ou Jogar Capoeira”, Johann Moritz Rugendas
Fonte: Patrimo6nio em Foco, 2020




A verdade é que existe mais de uma versdo para explicar
como este termo foi parar dando nome a nossa Capoeira,
de modo que podemos apontar trés hipoteses principais

para a origem do nome Capoeira:

1. “Origem indigena”

Nesta versao, a palavra Capoeira vem da lingua indigena
tupi, co6-puera, que significa mato rasteiro, recém-cortado.
Os negros, fugindo das fazendas para treinarem suas
habilidades de defesa e ataque e praticarem sua cultura,
procuravam justamente locais com essas condigOes,
escondendo, assim, suas praticas dos senhores de engenho
e de capatazes. Foram assim chamados de Capoeiras,
porque estavam escondidos nas “capoeiras”, ou seja, nos

matos dos arredores das fazendas.

2. “Origem portuguesa”

Nesta versao da historia, o termo Capoeira teria vindo da
palavra de lingua portuguesa “capo”, que significa saco ou
gaiola. A palavra Capoeira teria sido associada aos negros
que andavam pelas cidades vendendo aves engaioladas.
No periodo de descanso, esses negros praticavam jogos e
lutas que foram depois também identificadas com esse

nome.

3. “Origem africana”

Nesta versao, o nome Capoeira teria vindo do termo
“Kipura”. Na lingua africana, quicongo significa “lutar” e
também “movimento”, ou seja, esse seria um nome dado
pelo préprio povo negro a sua pratica de defesa pessoal no

Brasil.



Seja qual for a real origem do seu nome, a Capoeira ficou conhecida por todo o Brasil como sinénimo de forca e
valentia, sendo logo temida por aqueles que queriam tirar proveito do trabalho escravo. As histérias das proezas
feitas por capoeiristas ao redor do Brasil eram tantas, que o préprio governo brasileiro, aliado dos traficantes de
pessoas escravizadas e senhores de engenho, passou a vigiar e perseguir seus praticantes. Em alguns momentos,
até procuravam tirar vantagem das habilidades dos e das capoeiristas. Um caso exemplar dessa procura é a
participacdo decisiva de negros capoeiristas na guerra do Paraguai, ocorrida entre 1864 e 1870. Uma antiga cantiga

da Capoeira registra essa passagem na histéria do Brasil:

Ie
Tava em casa, 0 iaia

Sem pensa, sem imagina
Quando bateram na porta,
Salomao mandou chamar,
Para ajudar a vencer, o iaia,

A guerra com Paraguai

(Dominio publico)



Porém, nem mesmo a vitoriosa participacdo de capoeiristas

na guerra do Paraguai foi capaz de impedir o racismo e a

dura repressao sofrida pela Capoeira. Em 1890, quando foi
escrito o primeiro cédigo penal brasileiro, a Capoeira foi
considerada como crime pelo governo brasileiro.
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Figura 13 - Noirs Luttans. Augustus Earle
Fonte: Rio de Janeiro Aqui, 2020




A CAPOEIRA DO SECULO XX
AOS DIAS DE HOJE




O final do século XIX e comeco do século XX
continuaram sendo um periodo muito dificil para a
Capoeira e para os praticantes dessa bela arte. Ainda
proibida no Brasil, sofria constante perseguicdo do
governo, o que nado desencorajou 0s capoeiristas ao
redor do pais, que seguiam cultivando sua cultura.

O racismo, ainda muito forte, impedia que as
autoridades do governo e a sociedade em geral
reconhecessem o valor da Capoeira.

No mundo da Capoeira, essa era conhecida como a
época dos “Valentdes”. Desafiando o racismo e as leis
injustas de proibicdo de praticas da cultura afro-
brasileira, varios capoeiristas ficaram famosos pelas
demonstracdes publicas de coragem e habilidade no
jogo da Capoeira, usadas muitas vezes em brigas com

soldados e capangas do governo.

Figura 14 - Capoeiristas lutando

Fonte: Salve a Malandragem, 2020
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A lenda de Besouro “Cordao de Ouro”

Nesta época, nenhum personagem foi mais famoso e lendario do que Manoel Henrique Pereira, apelidado de
“Besouro”. Nascido em 1895, na cidade de Santo Amaro, na Bahia, Besouro era um tipico cidaddo brasileiro negro
daquela época. Humilde, trabalhador, ganhava a vida cortando cana nos engenhos locais a troco de pouco
dinheiro, sendo muito explorado por seus patrdes, que ainda tinham a mentalidade cruel e gananciosa herdada da
recém-abolida escravidao.

A grande riqueza de Besouro era sua Capoeira! Ainda menino, o jovem Besouro aprendeu a jogar Capoeira com
seu mestre, Alipio, grande referéncia de sua comunidade, um senhor cheio de experiéncia, cultura e sabedoria a

transmitir para os mais novos.



Ao se tornar um jovem adulto, Besouro cultivou com carinho e
dedicacdo os ensinamentos de mestre Alipio, tornando-se um grande
capoeirista, conhecido em toda a regido do reconcavo baiano por sua
habilidade nas rodas de Capoeira e coragem para enfrentar os
desmandos e injustigas dos fazendeiros da época.

Sua imensa habilidade foi logo associada a lendas que até hoje sao
cantadas nas rodas de Capoeira. Diziam que Besouro sabia voar e seu
apelido era por conta de seu poder de transformar-se em besouro e
sair voando de confusdes e emboscadas armadas para pega-lo.

Entre verdades e lendas, o fato é que Besouro permanece até hoje a
maior e mais homenageada personagem do mundo da Capoeira,
cantado e celebrado nas rodas ao redor do mundo. Viva Besouro,
cordao de Ouro, o heréi negro da Capoeiral!

Recentemente, Besouro virou até filme de cinema! Quem quiser saber
mais sobre sua histéria, divertir-se e impressionar com seus feitos

lendérios pode assistir ao filme “Besouro”, lancado em 2009.

Figura 15 - Imagem promocional do
Filme Besouro (2009)

Da capoeira,
nasce um heroi

BESOURO

MIXER, NIRRT GLOBO FLMES, TELEIMAGE (59, BRADESCE, BADES PETROERAS s BESOURD 2 MIXER ™ JOAD DANIEL TICHONIRIEF
AKTINCARS ANBERION CANTDS BE JEDRS JESTCA RANGEDA FLUMIROCRA IRANDAR LANTES NUFUN JUWOIR (END LACRAMENTY CHRLS TOANNA ERGH) LABRENTING
MMACALE 2 DBUARA ALYED s MIRANTETA GBI FLMES. LEIMARE. 1FREY o, UERA RTTR INTERNATIONAL = UANTA, INDNNA FINED = CANDBE MARTINS FERRERA

000 AMARES = PO TEJR BAMRCCENE, B AMARES < GLBETTA 68 KA JOMGY o GRFANY GALS 2 CLASDD MMGALLL PEOIET) . ENRNOE CHERAK
/v 0 N CINE (BEEDEE) 55 FATMOATOLERE "2 LIANE FEREIRA e ANEL FILED, MALE WERANDA. CAAPSE MARTINS FERREIRN e VCENTE AMOEIN
L0 QUREL FRORMRSST 61 RBEIRY MCFEL TICHMRSF .. PTEILA ANDRABE J0L0 DUNEY TACKINRSFF BRALI TTARES .. J0A) BANEL TIGGEMERSFT

www.besouroofilme.com.br

- AEm3 O O Bmen

Fonte: Besouro, 2020
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Em 1930, os capoeiristas conseguem uma vitéria importante perante a sociedade brasileira. Ela, 40 anos apds a sua
proibicdo no cédigo penal, é considerada uma pratica legal, ou seja, permitida pelo governo brasileiro. E o
resultado do trabalho de muitos e muitos anos, séculos de luta contra a opressdo por parte do povo negro no
Brasil, que, de geracdo em geracdo, mantém suas tradi¢Oes e suas préaticas culturais, preservando suas raizes. Por
isso, se a capoeira chega aos dias de hoje com tanto prestigio, devemos agradecer aos antigos mestres que lutaram

por sua preservacdo com tanta perseveranca!

Figuras 15, 16 e 17 - Rodas de Capoeira na Bahia , Pierre Verger
\ 11 '
~ It

Fonte: Bahia, 2020
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Neste momento de valorizagao da Capoeira, a partir da década de 30 do século XX, dois mestres baianos ganharam
grande reconhecimento por seu trabalho de preservacdo e defesa da Capoeira, reconhecimento que perdura até os
dias de hoje, a saber: Vicente Ferreira Pastinha, o mestre Pastinha, e Manoel dos Reis Machado, mestre Bimba.
Cantados e reverenciados até hoje nas rodas de Capoeira, Bimba e Pastinha foram fundamentais na histéria da
Capoeira no século XX. Dois capoeiristas que deram uma nova forma a sua arte, pelo fato de ambos terem criado as

primeiras academias de Capoeira do Brasil.

Figura 16 - Mestre Bimba Figura 17 - Mestre Pastinha

SN )
Fonte: Capoeira Regional, 2020 Fonte: Capoeira no Mundo, 2020
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Manoel dos Reis Machado, o mestre Bimba, nasceu na cidade de Salvador, na Bahia, em 23 de novembro de 1899. Se pai ja praticava o
batuque, uma luta afro-brasileira parecida com a Capoeira, e desde menino Bimba cresceu num ambiente que, embora humilde, era
repleto de riqueza cultural.

Logo iniciou-se na Capoeira, tornando-se um habilidoso Capoeirista. No final da década de 20 do século XX, ja adulto, mestre Bimba
percebe a possibilidade de misturar golpes e movimentos de outras lutas dentro da Capoeira, e cria uma modalidade nova no mundo da
Capoeiragem, que ele batiza de luta regional baiana.

Mais tarde, esta nova luta fica conhecida como Capoeira Regional, e mestre bimba inaugura entao, no ano de 1932, a sua academia, aonde

passa a ensinar a modalidade de Capoeira que havia criado.

Figura 18 - Mestre Bimba demonstrando um golpe de Capoeira

Fonte: Capoeira Para Todos, 2020 ”



A nova Capoeira criado por mestre Bimba teve um papel muito importante no processo de reconhecimento do
valor da Capoeira no Brasil. Chamando a atencdo da sociedade e das autoridades do governo pela beleza e
agilidade de movimentos, a Capoeira Regional ganha status de esporte nacional.

Neste clima de valorizagao, a capoeira sai, finalmente, do c6digo penal brasileiro em 1930, sendo permitida em
todo o Brasil.

Figura 19 - Mestre bimba apertando a mao do entdo presidente do Brasil, Gettlio Vargas (1937)

Fonte: Capoeira de Ouro, 2020 30



Se mestre Bimba foi fundamental no ganho de prestigio da Figura 20 - Mestre Pastinha jogando na roda (em pé aplicando

Capoeira no comeco do século XX, mestre Pastinha foi um grande
protetor das tradicdes da antiga Capoeira que se praticava na
Bahia.

Nascido em 5 de abril 1889, também na cidade de Salvador-BA,
Vicente Ferreira Pastinha, conhecido como mestre Pastinha,
aprendeu, aos 10 anos de idade, a Capoeira com um africano de
nome Benedito. Muito dedicado aos ensinamentos que recebeu,
mestre Pastinha preservou, durante toda a vida, a Capoeira
tradicional, que era praticada pelas ruas e pragas de Salvador.
Como forma de marcar a ligacdo dessa Capoeira com as tradigdes

antigas do povo africano no Brasil, mais tarde ela seria chamada

de Capoeira Angola.

Fonte: Capoeira Online, 2020

Seu mais famoso representante, sem davida, foi mestre Pastinha,
que, em 1941, funda a primeira academia de Capoeira Angola da
histéria, o Centro Esportivo de Capoeira Angola.

Estavam, assim, assegurados o destaque e a importancia das

tradi¢des antigas da Capoeira.
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Com o passar do anos, gragas ao mestre Pastinha, mestre Bimba, Besouro e tantos outros guardides deste saber, a
Capoeira foi tornando-se uma das mais importantes e reconhecidas expressdes da cultura afro-brasileira. Praticada
hoje em mais de 160 paises ao redor do mundo, ela é hoje cada vez mais reconhecida como uma atividade que
muito pode contribuir na vida das pessoas. Além de excelente exercicio fisico, a riqueza de sua histéria traz-nos
consciéncia sobre o nosso passado e aponta para um futuro sem racismo e cheio de alegria, musica, danca e

solidariedade.

I1é, viva a Capoeira Camara!
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