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Este objeto educacional é produto de uma dissertação de mestrado 

do “Programa de Pós-graduação em Docência para a Educação 

Básica” da Unesp/Bauru, intitulada: “COGNIÇÃO E EMOÇÃO: A EMPATIA 
COMO PRÁTICA PEDAGÓGICA EMANCIPADORA NA EDUCAÇÃO INFANTIL” 

elaborada sob a orientação do Professor Dr.º Antonio Francisco Marques. Trata-se 

de um livro em formato digital que objetiva despertar na criança a 

consciência de que várias ações do seu cotidiano podem ser 

permeadas pela empatia, desde as mais simples situações, como 

consolar um colega que caiu e chorou, até as mais complexas, como 

se empatizar pelas emoções do outro.

Autora: 

Leticia de Castro Corrêa
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Para aplicação do livro interativo é recomendado que o assunto sobre as
emoções e principalmente sobre a empatia, já venha sendo trabalhado com
as crianças. Sabemos que a melhor forma de abordar esse assunto é através
das experiências reais do dia a dia, situações que aconteçam durante a rotina
que possam ser aproveitadas para a reflexão. Também materiais de apoio
como livros paradidáticos sobre sentimentos e emoções. Organização da
rotina como os “combinados”, “palavras mágicas”, “regras” etc. Os conflitos,
brigas por brinquedos, tudo se torna um caminho rico para o tralho com as
emoções e principalmente a empatia.

O livro está disponível em duas versões:

• Digital, para aplicação individual ou via multimeios, contém os botões com
emoji para escolha e resposta a situação problema.

• PDF para impressão, confeccionando os cards com emojis (disponíveis na
pág. 29) para todos os alunos, a dinâmica acontece por meio da escolha
das reações, assim levantando o card com o emoji correspondente a
emoção escolhida.
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OLÁ, ESSA É NOSSA AMIGA _________

_______ VAI DAR UM PASSEIO DIFERENTE HOJE, E NÓS VAMOS
ACOMPANHA-LA, DURANTE ESSE PASSEIO VAMOS OBSERVAR JUNTO COM ELA
ALGUMAS SITUAÇÕES E AJUDÁ-LA A COMPREENDER O QUE ESTÁ ACONTECENDO EM
CADA UMA DELAS.

_______ QUER BRINCAR DE ADIVINHAR SENTIMENTOS, ACHO QUE COM A NOSSA
COMPANHIA VAI FICAR MAIS FÁCIL E DIVERTIDO...

VOCÊ PODE AJUDAR A _______ CLICANDO NO EMOJI QUE MELHOR
REPRESENTA A SUA OPINIÃO:
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______ PEDE À SUA MÃE 
PARA IR AO  PARQUE.

CHEGANDO LÁ OBSERVA 
QUE AO ANDAR DE PATINETE 
UM MENINO CAIU E 
MACHUCOU O SEU JOELHO.

_________ PENSA...
COMO SERÁ QUE ESSE 

MENINO ESTÁ SE SENTINDO 
NESTE MOMENTO?
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CAMINHANDO PELO 
PARQUE ________ 
OBSERVA UMA 
CRIANÇA QUE DEIXOU 
SEU SORVETE CAIR...

________ PENSA...
COMO SERÁ QUE 

ESSA CRIANÇA ESTA SE 
SENTINDO NESTE 
MOMENTO EM QUE 
PERDEU TODO SEU 
SORVETE?
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SEGUINDO SEU PASSEIO, 
_________ ENCONTRA UM GRUPO 
DE CRIANÇAS FAZENDO UMA 
APRESENTAÇÃO MUSICAL COM 
INSTRUMENTOS E CANÇÕES.

________ PARA UM POUCO E 
APRECIA O SOM, LOGO PENSA...

COMO SERÁ QUE ESSES MENINOS 
TOCANDO ESSAS CANÇÕES ESTÃO 
SE SENTINDO NESTE MOMENTO?
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NO SEU CAMINHO DE 
VOLTA PARA CASA 
_______ PASSA POR UM 
MENINO E UMA MENINA 
COM OUTRAS CRIANÇAS 
QUE PROCURAVAM 
COMIDA NO LIXÃO, 
SOZINHOS, 
DESABRIGADOS E COM 
FOME.

__________ PENSA...
COMO SERÁ QUE SE 

SENTEM ESSAS CRIANÇAS 
PASSANDO POR TANTAS 
NECESSIDADES?
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AINDA NO SEU 
CAMINHO DE VOLTA, 
__________ PASSOU NA 
CASA DE SUA AMIGA 
CARLA QUE ESTAVA 
LEVANDO UMA BRONCA 
DA SUA MÃE POR TER 
DEIXADO SEUS 
BRINQUEDOS 
ESPALHADOS PELA SALA.

_________ PENSA...
COMO SERÁ QUE 

CARLA ESTÁ SE SENTINDO 
NESTE MOMENTO 
COMPLICADO?
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AO FINALMENTE CHEGAR EM 
CASA ______ SE DEPARA COM 
SEUS PRIMOS BRIGANDO POR UM 
URSINHO DE PELÚCIA. JÁ 
CANSADA DE TANTO REFLETIR 
SOBRE AS SITUAÇÕES QUE 
PRESENCIOU, ELA PEDE PRA QUE 
ELES FAÇAM UM EXERCÍCIO 
SIMPLES DE SE COLOCAR NO 
LUGAR DO OUTRO. 

CLARO QUE TODO MUNDO QUER 
SER O PRIMEIRO A BRINCAR, MAS 
AQUI EM CASA TEMOS 
BRINQUEDOS PARA TODOS! 
VAMOS APRENDER A DIVIDIR, E A 
PENSAR O QUE O OUTRO ESTARIA 
SENTINDO NAQUELA SITUAÇÃO, 
ISSO AJUDA A SERMOS MAIS 
CORRETOS E GENTIS.
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ESSE EXERCÍCIO DE PENSAR COMO O OUTRO ESTARIA SE SENTINDO NAQUELA
SITUAÇÃO, OU SE COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO, SE CHAMA EMPATIA, É UMA
HABILIDADE QUE PODEMOS APRENDER, PRINCIPALMENTE QUANDO CRIANÇA!

AO ACOMPANHARMOS ________ NAS SUAS AVENTURAS E REFLEXÕES,
APRENDEMOS JUNTO COM ELA. SE TODOS NÓS PENSARMOS UM POUCO COMO O OUTRO
SE SENTE, O MUNDO SERÁ UM LUGAR BEM MELHOR!

HOJE VOCÊ DESCOBRIU O QUE É EMPATIA!
ESPERO QUE USE SEMPRE NA SUA VIDA!

OBRIGADA POR ACOMPANHAR A ________! NOS VEMOS NA PRÓXIMA
AVENTURA!

ATÉ LOGO!

AGORA ESCOLHA UM EMOJI QUE MELHOR REPRESENTA O QUE VOCÊ ACHOU DESSA
HISTORIA:
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MUITO BEM, VOCÊ ENTENDEU COMO ESSA CRIANÇA
DEVE ESTAR SE SENTINDO, REALMENTE DEVE SER
MUITO TRISTE SE MACHUCAR BRINCANDO.
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HMMM, SERÁ QUE ALGUÉM QUE SE MACHUCA
BRINCANDO ESTÁ REALMENTE FELIZ E SORRINDO?
VAMOS PENSAR MAIS UM POUQUINHO?
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SIM, PODE SER QUE ALGUÉM QUE CAIU E SE
MACHUCOU DURANTE UMA BRINCADEIRA, FIQUE
BRAVO POR TER QUE PARAR DE BRINCAR...

16



MUITO BEM, VOCÊ ENTENDEU COMO ESSA CRIANÇA
DEVE ESTAR SE SENTINDO, REALMENTE DEVE SER
MUITO TRISTE PERDER UM SORVETE TÃO GOSTOSO!

17



HMMM, SERÁ QUE ALGUÉM QUE DERRUBA SEU
SORVETE TODINHO NO CHÃO ESTÁ REALMENTE FELIZ E
SORRINDO? VAMOS PENSAR MAIS UM POUQUINHO?
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SIM, PODE SER QUE ALGUÉM QUE DERRUBOU SEU
SORVETE, FIQUE MUITO BRAVO POR PERDÊ-LO...
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HMMM, SERÁ QUE ALGUÉM QUE TOCA INSTRUMENTOS
EM UMA APRESENTAÇÃO MUSICAL, NUMA
OPORTUNIDADE DE MOSTRAR SEUS TALENTOS, ESTARIA
REALMENTE TRISTE? VAMOS PENSAR MAIS UM
POUQUINHO?
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QUE LEGAL, VOCÊ ENTENDEU COMO ESSAS CRIANÇAS
DEVEM ESTAR SE SENTINDO. REALMENTE DEVE SER
MUITO BOM SABER TOCAR UM INSTRUMENTO E SE
APRESENTAR EM UMA FESTA TÃO FELIZ.
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HMMM, SERÁ QUE CRIANÇAS QUE TOCAM
INSTRUMENTOS E FAZEM APRESENTAÇÕES TÃO
BONITAS E ALEGRES ESTARIAM BRAVAS? VAMOS
PENSAR MAIS UM POUQUINHO?
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MUITO BEM, VOCÊ ENTENDEU COMO ESSAS
CRIANÇAS DEVEM ESTAR SE SENTINDO, REALMENTE
DEVE SER MUITO TRISTE SENTIR FOME E NÃO TER O
QUE COMER, ASSIM PRECISAR PROCURAR NO LIXÃO.
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HMMM, SERÁ QUE CRIANÇAS QUE SENTEM FOME E
TEM QUE PROCURAR COMIDA NO LIXÃO SE SENTEM
FELIZES? VAMOS PENSAR MAIS UM POUQUINHO?
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SIM, PODE SER QUE ESSAS CRIANÇAS QUE SENTEM
FOME E PASSAM POR TANTAS NECESSIDADES, FIQUEM
BRAVOS E CANSADOS DE TER QUE PROCURAR SEU
ALIMENTO NO LIXÃO...
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MUITO BEM, VOCÊ ENTENDEU COMO A CARLA, DEVE
ESTAR SE SENTINDO! REALMENTE DEVE SER MUITO
TRISTE LEVAR UMA BRONCA E NÃO PODER BRINCAR.
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HMMM, SERÁ QUE UMA CRIANÇA QUE LEVA BRONCA
E NÃO PODE BRINCAR SE SENTE FELIZ? VAMOS PENSAR
MAIS UM POUQUINHO?
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SIM, PODE SER QUE AO LEVAR BRONCA CARLA FIQUE
BRAVA POR NÃO PODER BRINCAR E TAMBÉM PODE SER
QUE SINTA VERGONHA DE LEVAR UMA BRONCA NA
FRENTE DA AMIGA.
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Cards para impressão, para versão em PDF:
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