ORIENTACOES GERAIS PARA HIPERGLICEMIA E HIPOGLICEMIA

Hiperglicemia:

Observar os sinais e sintomas do aumento de acucar
no sangue sao: sede, aumento da urina, fome
excessiva, emagrecimento, cansago, pele seca, dor de
cabeca, sonoléncia, dificuldade de respirar e halito
adocicado

Como evitar: Tomar os medicamentos conforme
prescricao médica, seguir a dieta evitando alcool, fumo,
gorduras e massas. Seguir rotina de exercicios fisicos
de acordo com orientacoes fisioterapicas. Observar os
valores da glicose em jejum e 2h ap0ds as principais
refei¢des, antes do almogo e jantar.

Atengao: Caso a glicose ndo abaixe com todas as
orientagbes comunique ao médico na consulta e caso
apresente sinais como o0s citados acima entre em
contato com o Samu- 192 ou leve ao hospital mais

préximo.
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Hipoglicemia:

Observar os sinais e sintomas da diminuicao de acucar
no sangue que sao: tremores, ansiedade, nervosismo,
palpitacdes, aumento de suor, palidez, frio, cansaco,
nausea, vémito e convulsdo. Caso isso aconteca ou 0s
valores forem inferiores & 60mg/dl devera ser oferecido
uma das opc¢des: 100ml de suco de frutas, copo de
guarand natural, 1 bala, 1 fatia de péo. Para evitar: ndo
ficar longos periodos sem alimentar-se (no maximo
3h), ndo realizar exercicios em jejum e atencdo para a
dosagem da medicacao prescrita.

Atencdo com crise convulsiva: (tremor de labios e
extremidades, boca e dedos azulados e/ou falta de ar.
Caso isso aconteca néo introduzir objetos na boca,
proteger a cabeca, virar de lado, ndo conter os
tremores, afrouxar as roupas e chamar o Samu- 192
imediatamente ou levar ao hospital mais préximo.
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