MEDIDAS DE PREVENCAO DE LESOES _
POR PRESSAO (ESCARAS): 4
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ativar a circulagdo dos pacientes acamados
por longos periodos.

» Hidratar a pele com 6leo mineral Fonte: Pereira AGS; Santos CT; Menegon DB; Mello B; Azambuja F; Lucena AF, 2014,
e/ou hidratante.

= Ingerir bastante liquido

= Alimentar-se adequadamente

» Nao arrastar o corpo pela cama.

» Manter roupa de cama limpa,
seca e esticada.

= Aliviar pressao com o uso de
almofadas em areas dsseas:

ombro, cotovelo, joelhos e pés.

» Realizar higiene perianal a cada

troca de fraldas https://pequenoprincipe.org.br/noticia/pequeno-
principe-contra-ulcera-por-pressao/

» Mudar de posicdo na cama a cada

2 horas. SEGURANQA
DO PACIENTE

Identificar corretamente o paciente

Melhorar a comunicagho
ontre profissionais de Saude.

Melhorar a seguranca na prescricio,
no uso € na administracio de medicamentos.

Assegurar cirurgla em local de intervengio,
nrocnd-mnr\lo e paciente corretos.

Higienizar as maos para evitar infecgoes.

Reduzir o risco de ouvedas
e ulceras por pressao.
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