
Aplicação de anticoagulante (Clexane): 
 

▪ Lave bem as mãos.  

▪  Antes de administrar CLEXANE confira a embalagem com a prescrição do 
médico. 

▪ A seringa já está pronta para uso. Observe que existe uma pequena bolha de 
ar dentro da seringa. Este ar é inerte e não retira-lo!  

▪ O CLEXANE deverá ser administrado, de preferência, com o paciente deitado 
▪ O local ideal para a injeção subcutânea é no tecido celular subcutâneo do 

abdômen (cintura), alternando-se, a cada aplicação, o lado direito com o 
esquerdo. 

▪  Deve-se proceder a limpeza do local da aplicação com álcool 70% 
▪  A injeção subcutânea, consiste na introdução da agulha verticalmente em todo 

o seu comprimento, na espessura de uma prega cutânea feita entre os dedos 
polegar e indicador. 

▪  Injetar lentamente o conteúdo da seringa até ouvir o ‘click’ e ter o retorno da 
proteção da agulha. 

▪  Mantenha esta prega cutânea até o final da injeção. 
▪  Ao final, faça discreta compressão local sem massagear. 
▪ Para que a aplicação do Clexane atinja a atividade terapêutica esperada, é 

necessário que seja aplicada em locais apropriados. 
▪ Descarte a seringa dentro de uma garrafa com tampa e leve ao Posto após o 

período das aplicações 

 
ATENÇÃO: Em caso de sangramentos, acionar o médico assistente. 

 

 
 

http://www.medicinanet.com.br/bula/8143/enoxaparina_sodica__clexane.htm

 


