
 

Orientações para realização de curativos 

em casa: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VAMOS COMEÇAR? 
 

• Lave muito bem as mãos, separe o material e coloque a luva de procedimento 

(é a luva que não vem no pacote) 
 

•  Retire o curativo com cuidado para que não toque na ferida, lave novamente 
as mãos e coloque a luva estéril (é a luva do pacote), conforme treinamento 
com a enfermeira. 
 

•  Lave bem a lesão com soro fisiológico  
 
➔ No caso de Ferida operatória, limpar com álcool a 70% apenas e fechar 

com gaze ou deixar sem oclusão conforme a orientação da enfermeira. 
 

➔ Caso tenha fixador externo, seguir a cobertura dos óstios (buraquinho onde 

o ferro fica na pele), conforme a orientação da enfermeira. 
 

 
• Com uma gaze estéril (pacote fechado) limpe ao redor da ferida, sem utilizar o 

mesmo lado e após lave no interior da lesão sem causar atrito 
 

• Coloque a pomada ou cobertura indicada, conforme orientação da enfermeira e 
a seguir cubra com outras gazes e coloque o microporoso para fechá-la 
 

• Organize o material utilizado, despreze o lixo, posicione o paciente no leito e 

lave as mãos. 
 

** Caso não observe melhoras, ou perceba alguma alterações, peça novas 
orientações à equipe! 

 

 

 

https://br.freepik.com/vetores/enfermeira-curativo                      https://br.freepik.com/vetores/curativos 


