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Dr. Bolha sempre foi um médico muito 
estudioso e dedicado aos seus pacientes. 
Exercia a medicina com primazia e acreditava 
estar em plena harmonia com as suas 
obrigações profissionais.

E a vida seguia o seu ritmo ...



Até que um dia...

Em uma assistência paliativa, Dr. Bolha 
conheceu a paciente Aguilhão. 
Visualizou uma peixinha de meia idade, 
abatida, emagrecida, de doce e triste olhar.



- Doutor, eu sei que tenho uma doença 
muito grave e que provavelmente me restam 
poucos meses de vida...
Tenho medo de não ter sido uma peixinha 
boa, de não ter feito boas escolhas, de não 
ter compreendido bem o sentido da vida e 
agora não compreendo o sentido da morte. 
Tenho medo de que Deus não me ame, pois 
as minhas orações não foram ouvidas. Tenho 
medo porque não sei para onde irei. Tenho 
medo de deixar meus filhos, minha família, 
e de nunca mais vê-los novamente. Tenho 
medo! Doutor, tenho muito medo!
Falou a paciente Aguilhão em meio a pesadas 
lágrimas.



Essa não é uma dor 
física. Isso não me 

cheira bem!

Surpreendido com aquelas palavras, Dr. 
Bolha de pronto prescreveu um sedativo 
para D. Aguilhão, que logo lhe perguntou:
- Essa medicação vai tratar a minha dor, 
Doutor?



No caminho para casa, o médico foi 
surpreendido por uma forte tempestade. 
Teve medo de morrer e naquele momento 
lembrou de sua paciente, D. Aguilhão.

Aquelas experiências lhe modificaram...



A dor que D. Aguilhão sentia era uma DOR 
ESPIRITUAL e, portanto, precisava de uma 
ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL.



De retorno ao hospital, Dr. Bolha logo 
procurou D. Aguilhão e lhe ofereceu a 
assistência espiritual necessária. Força para 
superar aquele momento difícil e bem-
estar, foi o que D. Aguilhão sentiu, após o 
atendimento de seu médico, igualmente 
satisfeito.
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