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Os idosos sofreram com as mudanças
trazidas pela pandemia. Isso pode gerar
repercussões tanto presentes como futuras.

O isolamento social foi uma medida
importante para evitar a disseminação do
vírus porém trouxe sintomas que persistem
até hoje na vida dos idosos como:
ansiedade, agitação, solidão, melancolia,
culpa, insônia, irritação.
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Esses transtornos tendem
a evoluir para síndromes
mais graves como
síndrome do pânico,
depressão e suicídio.



Os efeitos da pandemia na saúde dos
idosos foram diferentes destacando a
condição socioeconômica.
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As desigualdades sociais levaram conflitos
aos mais vulneráveis como: perda do
emprego, aposentadoria como única fonte
de renda, aumento dos preços dos
alimentos, ocasionando preocupações. 

O que fazer para cuidar da pessoa idosa? 

Realizar a movimentação do corpo a fim
de auxiliar a função mental e emocional;

Telefonemas, vídeos chamadas com os
parentes;



Permitir que o idoso se exponha ao sol
diariamente na parte da manhã evitando
os horários de 10h até 16h;
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Realizar atividades manuais como
bordados, pinturas, tricôs;

Ler livros, assistir filmes, caça palavras...

Manter uma alimentação saudável;

Manter os idosos hidratados;

Instituir uma rotina, com alimentação,
exercícios, leitura, contato com os amigos;



Todas essas atividades contribuem para
redução do estresse, ansiedade, melhora o
humor e contribui na saúde mental do
idoso.
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As atividades realizadas no momento do
isolamento devem continuar neste cenário
pós pandemia além de resgatar as relações
sociais com os familiares e vizinhos
contribuindo no envelhecimento ativo.

Cuide de quem
você ama!



Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!



Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publicação?

Salve

Comente

Curta

Compartilhe
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