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PRECAUCOES DE
ISOLAMENTO

O QUEEPRECAUCAO? ®

Precaugdes de Isolamento, sdo medidas que visam a
prevengdo da transmissdo de microrganismos, evitando

que um paciente infectado transmita para outro ou para “
um profissional da saude e vice-versa. Os tipos de
precaugdes sdo: Padrdo, Contato, Aerossdis e Goticulas.
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PADRAO

Deve ser seguida por todos os profissionais de saude,

independente de fundada suspeita de uma infecgdo.

Sdo esses os seguintes procedimentos: Higienizagdo das
mdos , uso correto de Equipamento de Protec&o Individual e
o gerenciamento correto dos descarte dos residuos no

servico de saude.

CONTATO

Deve ser adotada em casos de suspeita ou diagndstico confirmado,
por doengas que sdo causados por microrganismos que infectam por
contato, a saber: Clostridium difficile, Sthaphylococcus aureus,
Enterobactérias e etc. Os procedimentos necessdrios s&o: O uso
exclusivo e adequado de EPI, higienizagdo dos equipamentos
utilizados e superficies, quarto privativo ou ndo ( 1 m de disténcia para
cada paciente), higienizagdo das mé&os e evitar que o paciente seja
transportado.

AEROSSOIS

Os aerossdis sdo particulas, menores que 5 microns, eliminadas durante a
tosse, fala, ou respiragdo, que podem permanecer suspensos durante horas,
atingindo diversos ambientes através das correntes de ar. Sdo exemplos:
Tuberculose, Sarampo e Varicela. Os procedimentos necessarios s&o: quarto
privativo, n&o compartilhado e sempre de porta fechada, uso obrigatério de
EPI sobretudo mascara N-95 e em caso de transporte, o paciente deve

utilizar mascara cirdrgica.

GOTICULAS

As goticulas sdo particulas consideradas grandes, maiores que 5 microns,
ndo atingindo disténcia maiores e periodos de longa duragdo.Mais

indicado para pacientes que apresentam doencas com possivel secrecdes

-
como por exemplo:
Rubéola, Meningite bacterianas e etc. Os procedimentos adequados sdo:
‘ . quarto privativo ou compartilhado por portadores com o mesmo
® microorganismos, uso de EPI, Higienizagdo das mdos e transporte de
. paciente utilizando mascaras
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