
PRECAUÇÕES DE
ISOLAMENTO

O QUE É PRECAUÇÃO?
Precauções de Isolamento, são medidas que visam a
prevenção da transmissão de microrganismos, evitando
que um paciente infectado transmita para outro ou para
um profissional da saúde e vice-versa. Os tipos de
precauções são: Padrão, Contato, Aerossóis e Gotículas.

CONTATO

AEROSSÓIS

GOTÍCULAS

PADRÃO 
Deve ser seguida por todos os profissionais de saúde,
independente de fundada suspeita de uma infecção. 
São esses os seguintes procedimentos: Higienização das
mãos , uso correto de Equipamento de Proteção Individual e
o gerenciamento correto dos descarte dos resíduos no
serviço de saúde.

Deve ser adotada em casos de suspeita ou diagnóstico confirmado,
por doenças que são causados por microrganismos que infectam por
contato, a saber: Clostridium difficile, Sthaphylococcus aureus,
Enterobactérias e etc. Os procedimentos necessários são: O uso
exclusivo e adequado de EPI, higienização dos equipamentos
utilizados e superfícies, quarto privativo ou não ( 1 m de distância para
cada paciente), higienização das mãos e evitar que o paciente seja
transportado.

As gotículas são partículas consideradas grandes, maiores que 5 mícrons,
não atingindo distância maiores e períodos de longa duração.Mais
indicado para pacientes que apresentam doenças com possível secreções
como por exemplo: 
Rubéola, Meningite bacterianas e etc. Os procedimentos adequados são:
quarto privativo ou compartilhado por portadores com o mesmo
microorganismos, uso de EPI, Higienização das mãos e transporte de
paciente utilizando máscaras

Os aerossóis são partículas, menores que 5 mícrons, eliminadas durante a
tosse, fala, ou respiração, que podem permanecer suspensos durante horas,
atingindo diversos ambientes através das correntes de ar. São exemplos:
Tuberculose, Sarampo e Varicela. Os procedimentos necessários são: quarto
privativo, não compartilhado e sempre de porta fechada, uso obrigatório de
EPI sobretudo máscara N-95 e em caso de transporte, o paciente deve
utilizar máscara cirúrgica.
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