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É a lavagem de mãos com sabão antisséptico. 
Remove a sujidade e reduz a carga microbiana das mãos

com o auxílio de agente antisséptico. 
Duração: 40 a 60 segundos.




Reduz a carga microbiana das mãos, porém sem remoção de
sujidade. Envolve a utilização de gel alcoólico,

preferencialmente a 70% ou de solução alcoólica a 70%.
Pode substituir a higienização com água e sabão quando as

mãos não estiverem visivelmente sujas. 
Duração: 20 a 30 segundos.




É a lavagem das mãos, realizada com água e sabão. 
Visa remover os microorganismos que colonizam as camadas

superficiais da pele, assim como, o suor, a oleosidade e as
células mortas, retirando a sujidade.

Duração: 40 a 60 segundos.






