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Voceé sabe a
( importancia
! da higienizagao
das maos?

As maos funcionam para diferentes
habilidades e podem se contaminar com
fungos, bactérias e virus, podendo ser
“veiculos” de contaminagao para si ou para o

. . outro.
Dessa forma, realizar a correta higiene

das maos ira reduzir a contaminagao
com micro-organismos, sendo
fundamental na prevengéao de
transmissao de diversas infecgoes

Quando higienizar
as maos?
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Antes, durante e depois  Antes e apés contato
de preparar comida com pacientes
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Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOQS
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Tipos de higienizagdes

Higienizagao simples
E a lavagem das maos, realizada com agua e sab3o.

Visa remover os microorganismos que colonizam as camadas
superficiais da pele, assim como, o suor, a oleosidade e as
células mortas, retirando a sujidade.

Duragéo: 40 a 60 segundos.

Higienizagao Antisséptica
E a lavagem de maos com sab&o antisséptico.
Remove a sujidade e reduz a carga microbiana das maos
com o auxilio de agente antisséptico.
Duragéao: 40 a 60 segundos.

Friccdo Antisséptica
Reduz a carga microbiana das maos, porém sem remogao de
sujidade. Envolve a utilizagao de gel alcodlico,
preferencialmente a 70% ou de solugéo alcodlica a 70%.
Pode substituir a higienizagdo com agua e sabdo quando as
maos nao estiverem visivelmente sujas.
Duragéo: 20 a 30 segundos.
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Molhar as méos
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Esfregar a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda,
entrelagando os dedos, e
vice-versa.

Esfregar o polegar direito
com o auxilio da palma da
mao esquerda, realizando
movimento circular, e
vice-versa.
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Enxaguar as méos, retirando os
residuos de sabonete.

Aplicar sabonete liquido na

Friccionar as polpas digitais e
as unhas da méao esquerda
contra a palma da méo direita,
fechada em concha, fazendo
movimento circular, e vice-

Como higienizar
as maos?
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Esfregar o dorso dos dedos
de uma mao com a palma da
mao oposta, segurando os
dedos, com movimento de
vai-e-vem, e vice-versa.

palma da mao

Entrelagar os dedos e

friccionar os espagos
interdigitais
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Esfregar o punho esquerdo
com o auxilio da palma da méo

direita, realizando movimento
circular, e vice-versa.

versa.
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Secar as maos com papel
toalha descartavel, iniciando
pelas méaos e seguindo pelos

punhos.

Méos higienizadas
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