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Luvas
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ajustando as amarras

1 Comece pelas mangas,
nas costas e cintura;

N 4

Certifique-se de que o
L tronco esteja
2 totalmente coberto,
bem como os bracos e
punhos;

Prossiga para a
3 vestimenta dos

proximos EPls

COMO VESTIR' © CAPOTE




COMO RETIRAR'© CAPOITE

Solte as tiras e
amarras;

1

Empurre pelo pescoco
e pelos ombros para
ele cair para frente,
tocando apenas na

parte interna;

Retire uma das
mangas pela parte
interna do punho,
puxe a outra com a
mao por dentro do

capote e retire-o
tocando apenas na

parte interna.
(COFEN, 2020)
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