#Voce sabia?
R. Higienizacdo das mdos
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0 que é Higienizacdo das mdos?

E uma acdo individual, simples e
barata para limpeza das maos!

Apesar da mao parecer limpa, ela
pode  estar contaminada. Nao
conseguimos enxergar a olho nu os
invasores porque sao bem pequenos.
Sendo assim, s6 com a ajuda do
microscopio para enxerga-los.

A higienizacéo das mdéos é
importante para:
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VAMOS APRENDER?

Abrir a torneira e

molhar as maos,

procurando nao
encostar o

/\E braco /antebraco

| na pia.

Colocar o sabonete
liquido na palma da mao,
usando apenas uma
quantidade suficiente
para ensaboa-las.

Ensaboar as
palmas das maos,
esfregando-as
entre si.




Envolver e
esfregar o
polegar, com o
auxilio da
palma da mao,
usando
movimento
circular.Repetir
0 movimento

na outra mao!

Colocar uma mao em cima da
outra, entrelacar os dedos fazendo
o movimento de vai e vem. Repetir
0 mesmo movimento com a outra

mao. ‘7_& et
: Esfregar as
polpas dos
dedos e unhas

contra a palma
da mao, fechada
em concha,
fazendo
movimento
circular e vice-
versa.

Colocar uma mao em cima da

Esfregar o
outra, entrelacar os dedos &
; . punho,
fazendo o movimento de vai e utilizando
vem. Repetir o mesmo movimento
movimento com a outra mao. X
circular e

vice-versa.
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Enxaguar as \

maos, evitando
contato direto

das maos com a
torneira. Apos,
secar as maos!

Vocé ja ouviu falar sobre CCIH ? Vamos
aprender jogando?
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por Rozana Carvalho
carvalhorozana@id.uff.br
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