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A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DAS OFICINAS FORMATIVAS NA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

APRESENTACAO

A obra intitulada “A Importancia da Metodologia das Oficinas Formativas na
Educagéo Sexual na Escola” é fruto de uma pesquisa de Mestrado em Educacéo para
a Saude escrita por Ana Maria da Silva Amorim, egressa da Escola Superior de Saude
de Viseu.

Nesse estudo, a autora fez intervencdo formativa com aplicacdo de trés
oficinas, com o intuito de avaliar os conhecimentos antes e apds a intervencgao
formativa. Dentro dessas oficinas foram realizados questionarios e coleta de
depoimentos dos participantes.

No capitulo 1, a autora apresenta alguns aspectos sobre a sexulaidade
humana, destacando a crescente visibilidade que a sexualidade tem assumido com o
auxilio da televisdo e, principalmente, da internet, paralela ao tabu e aos
impedimentos acerca de quem pode falar desse tema e em guais circunstancias.

No capitulo 2, a autora faz uma analise sobre a educacdo sexual no Brasil,
ressaltando a escola como a principal instituicdo responséavel pela formacdo da
cidadania. Além disso, abora sobre a educacao sexual na escola, na perspectiva dos
Parametros Curriculares Nacionais, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional
e outros tedricos. Segundo a autora desse estudo, a escola continua sendo depois da
familia, o maior grupo social, onde a crianc¢a, o adolescente e o jovem (principalmente)
passa grande parte de seu tempo e é envolvido quase que por inteiro pelo sistema
ensino-aprendizagem.

Em relacdo a metodologia desse estudo, a autora levou em consideracao o
levantamento bibliografico em livros, artigos cientificos, revistas académicas e
documentos oficiais, além de aplicacdo de questionarios e analise dos depoimentos
dos sujeitos da pesquia.

Portanto, segundo afirmacéo da autora, os dados mostram que as oficinas
realizadas e os questionarios serviram para conscientizacdo dos alunos e contribuiu
para a reducdo dos indices de evasao escolar por motivos de gravidez, mostrando
assim a importancia de se tratar de educacgao sexual no ambiente escolar.

Prof. Dr. Jadilson Marinho da Silva
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A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DAS OFICINAS FORMATIVAS NA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Introducéo

Deparamo-nos com jovens adolescentes descobrindo sua sexualidade de
forma equivocada, com a impulsividade tdo comum da idade, mas com pouca
orientacao, fazendo com que algo que deveria ser descoberto de forma simples passe
a se tornar um grande mistério, levando em alguns casos a se cometer enganos que
resultam em gravidez indesejada, aborto, DSTs/AIDS e outras consequéncias que sO
Ihe trardo traumas e frustracoes.

Partindo dessa convicgdo, pergunta-se: Como é possivel que um assunto tao
importante e tdo vivenciado pela espécie humana, possa ser ignorado pelas entidades
educacionais? O que explica a escola, como principal entidade responsavel pela
educacdo e formacdo de pessoas, recusar-se a dar orientacdo sexual aos seus
alunos, principalmente nas escolas publicas do interior?

E bem verdade que se tem consciéncia das deficiéncias que a educacédo do
pais possui. Sabe-se também que sdo inumeras as dificuldades e as caréncias que o
sistema de ensino esta passando. Dificuldades diversas que como resultado que se
traz, visivelmente, o empobrecimento de a cultura e, com isso, mesmo na virada do
milénio, onde o ultimo século é marcado pelo avanco das ciéncias e da tecnologia, o
povo brasileiro permanece subdesenvolvido, principalmente, no tocante a
sexualidade, mostrando que a maioria € leiga, mergulhada em preconceitos e tabus
existentes em torno do assunto em questdo. Lamentavel é saber que os jovens séao
resultados dessa cultura e/ou geracao ainda ignorante, que também ndo possuem
conhecimento suficiente para um crescimento sexual saudavel.

Mesmo sabendo que a escola ndo substitui nem concorre com a familia,
acredita-se que ela possibilita a discussdo de diferentes pontos de vista associados a
sexualidade, sem oposicao de valores. Em nenhuma situacéo cabe a escola julgar a
educacgdo que cada familia oferece a seus filhos, mas, em parceria com a propria
familia, procurar levar para a sociedade de um modo geral, sempre em forma de
educacdo e analise todos os sentidos da sexualidade, quais sejam: a natureza, a
cultura e a educacéo.

Através da educacao sexual fica mais facil entender esse assunto tdo complexo
e polémico, embora esteja na propria esséncia do homem. Também é preciso
considerar as variadas visdes sociais, como tempo, geracdes, lugares, aléem de muitos

outros valores e fatores que intervém nessa composicdo misteriosa do homem-
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reproducao-desejo-prazer-orgasmo. Homem, que quando realizado, nada mais €, que
um "Ser Sexual", que, se biologicamente € sexo e reproduz; emocionalmente ele sente
e faz sentir, e por fim, vive e deixa fluir a vida.

Sendo a escola a instituicdo de maior privilégio junto a educacao, o educador
sente-se na obrigacdo de defender o tema "educacdo sexual na escola", visto a
propria escola possuir recursos mais aproximados para iniciar tarefas com
criatividade, verdade e de facil aprendizado. Escolhemos, portanto, esta tematica,
certas da sua importancia e também movidas pela curiosidade de avaliar como séo
vividas estas questdes pelos alunos das escolas de interior, e a partir dessa avaliacao,
ja agindo como educadoras, que de fato sao, ter bases para desenvolver no cotidiano
da escola um trabalho que permita mostrar a sexualidade humana de uma forma
natural e ampla.

Nesta perspectiva foi desenvolvido trabalhos de pesquisa bibliografica e de
campo, com o0 objetivo de conhecer a realidade dos alunos sobre sexualiade, e
desenvolver com eles conhecimentos sobre educacdo sexual. Para a primeira toma-
se como referencial basico as contribuicdes de Freud sobre a sexualidade humana; e
para a segunda escolheu-se a escola publica na qual o autor trabalha. E uma escola
de ensino fundamental e ensino médio localizada na cidade de Arapiraca no interior
do Estado de Alagoas, a qual comporta aproximadamente 1.200 (mil e duzentos)
alunos em seus dois (02) turnos, matutino e vespertino.

Foram sujeitos da pesquisa: o alunado situado faixa etaria de 13 a 21 anos; 0s
pais dos alunos e também professores da referida escola. Foram utilizados
questionarios, oficinas e entrevistas como instrumentos para coleta dos dados e todos
puderam com 0s seus depoimentos passar sua compreensao e visdo acerca da
educacao sexual em nossas escolas publicas, principalmente do interior. Eles refletem
0s muitos exemplos e experiéncias de vida, vividas no dia-a-dia dos pais, filhos e
professores, que nos ajudaram a compreender e organizar uma visdo da realidade da
educacdo sexual ao mesmo tempo em que nos deram a certeza de que os jovens
exigem de fato, por necessidade: Educacao Sexual na Escola.

O resultado do trabalho esta estruturado em trés capitulos; no primeiro
procurou-se desenvolver alguns aspectos que permitissem entender melhor a
sexualidade humana. No segundo capitulo, teve-se a oportunidade de analisar como
anda a educacéo no Brasil através de rapida discussado acerca da situacao da escola

no pais e do seu papel enquanto formadora da cidadania, da cultura e do saber. No
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terceiro capitulo, procurou-se explicar o motivo da falta de educacao sexual na escola,
principalmente nas escolas publicas municipais e estaduais. Finalmente, nos capitulos

4 e 5 tem-se os resultados e discussdes da pesquisa.
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Capitulo 1: SEXUALIDADE HUMANA

“Conversar sobre sexualidade ndo € dar aula de
anatomia ou uma licdo de moral. E principalmente falar
de emocoes, de afeto...”.

Lidia Rosenberg Aratangy / Psicoterapeuta

Foram desenvolvidos alguns aspectos que permitissem entender melhor a
sexualidade humana de uma maneira simples, pratica e com muita naturalidade. A
adolescéncia delimita a transicdo da infancia a idade adulta, cronologicamente
abrangendo dos 10 aos 19 anos. Trata-se de um periodo de profundas modifica¢cdes,
marcado pela passagem entre a puberdade e o estado adulto do desenvolvimento.
Nessa fase, a perda do papel infantil gera inquietacéo, ansiedade e inseguranca frente
a descoberta de um novo mundo. Enquanto parte inerente do ciclo de vida humano, a
adolescéncia constitui-se de caracteristicas préprias, que a diferenciam das demais
faixas etérias. Este € um periodo confuso, de contradi¢cbes, de formacao da identidade
e da autoestima. E quando se deve deixar de ser crianga para entrar no mundo adulto,
repleto de responsabilidades e cobrancas, mundo este tdo desejado pela sensacgéo
da liberdade a ser adquirida, mas também tdo temido.

Na adolescéncia, h4 a descoberta do corpo e dos 6rgdos sexuais. Nas
meninas aumenta 0s seios, 0s quadris, a distribuicdo dos pélos e ocorre a menarca.
Esse amadurecimento fisico se da em decorréncia dos hormdnios sexuais e do
crescimento. Na busca do prazer, do conhecimento de si e de autoafirmacéo, os
jovens, nao raro, tornam-se rebeldes e com acentuado comprometimento de humor,
porquanto vivem em constantes conflitos. Na realidade brasileira, muitas vezes a
adolescente, além dos conflitos proprios da faixa etaria, vé-se com outras questdes
conflituosas, como a ocorréncia de uma gravidez. Moreira, T. M. M., Viana, D. D. S.,
Queiroz, M. V. O.,& Jorge, M. S. B. (2008).

Por mais que se tente € muito dificil conceituar sexualidade com exatid&o, pois
as riguezas e as dimensdes humanas sdo de variadas naturezas. Falar da
sexualidade humana é tratar de um assunto complexo e delicado, cuja tarefa ndo é
facil, principalmente quando se tem consciéncia da profundidade e responsabilidade
que o tema aborda e, cuja abordagem, envolve o homem no seu todo. Para

Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a sexualidade é definida da seguinte forma:
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A sexualidade é uma energia que nos motiva para encontrar amor,
contacto, ternura e intimidade; ela integra-se no modo como sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se sensual e ao mesmo
tempo ser-se sexual. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia também a nossa
saude fisica e mental. (OMS, 2011)

Examinado os sentidos da “sexualidade humana”, percebe-se o quanto eles
envolvem a natureza, a educacdo e a cultura de um povo. Decompondo essa
amplitude, fica bem mais facil entendermos por que esse assunto € tdo complexo e
tdo polémico. O que defendemos é a compreensao do homem como “Ser total” e, a
sua sexualidade envolve valores e fatores que contribuem na misteriosa organizacao
de sentimentos, objetivos e variadas existéncias. Esta visdo de totalidade quando,
realmente vivida, faz com que ela ultrapasse a visdo meramente fisiolégica de um
“ser” sexual reprodutor.

Uma das principais dificuldades para fazer uma distincédo, decorre do fato de
nao se pode admitir, que o sexual, seja pura e simplesmente genital, uma vez que a
sexualidade, tem um sentido que transcende a simples reproducdo e deve ser
compreendida em funcdo de todas as suas dimensdes e em funcdes de abordagem

diversas. Podemos ver estas afirmacdes presentes nas ideias de uma jovem:

“Fala-se pouco de “sexualidade”, que é algo intimista e muito do “sexo”
que é diferente da sexualidade, é algo generalizado, podendo ocorrer
nesse ponto de vista, opinides erradas sobre o que € sexo.” (Menezes,
Elen Soraia, 2007)

Ja Foucault propde uma leitura mais rica da relacdo poder/sexualidade:

sexo é uma palavra que serve para identificar se a pessoa é um homem
ou uma mulher fisiologicamente. J& a sexualidade — é a forma que a
pessoa melhor se realiza no ato sexual, podendo ser momenténea,
dependendo do meio em que ele viva e pode ser algo constante durante
toda a vida.(Foucault,1988)

A intimidade das relac¢des, ndo constitui um critério aceitavel para definir o que
€ sexual. Muitos aspectos da intimidade sé&o sexuais e existem outros, onde ha o
sexual, mas ndo ha intimidade.

A analise, da presente histéria, da investigacao cientifica, sobre a vida sexual
humana, p6e em evidéncia os obstaculos que os pesquisadores enfrentam em todos
0S tempos e por toda a parte, decorrentes dos interesses politicos e sociais em jogo,
bem como, as barreiras culturais que existiram e, até certo ponto ainda existem neste

dominio.
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Como elementos constituintes da sexualidade, devem ser estudadas em todos
0s aspectos cientificos, emocionais e socioculturais.Por mais que tentemos, € muito
dificil dizer, com certeza, se de fato, € a sexualidade que esta no homem ou o homem
gue esta na sexualidade, tdo profunda é a cumplicidade que existe entre os dois.

Foi por demais relevante, essa preocupacgédo que o0s estudiosos tiveram a
respeito da sexualidade humana, onde tudo € visto de uma forma natural e ampla; é
de suma importancia essa reavaliacdo que se esta fazendo em torno desse assunto,
onde se tem uma viséo intensa e envolvente dessa abordagem, e o estudo que se faz
em torno do homem € profundo, e ele € visto como um ser completo que jamais devera
ser apartado de sua sexualidade.

Como ser biolégico, a principio, 0 homem nasce com seu “sexo” pronto, mas
como ser social, ele é paulatinamente constituido a essa constituicéo, é determinante
por valores e fatores que direta ou indiretamente estdo ligados a formacédo da
sexualidade humana.

A sexualidade é potencial dos impulsos sexuais do individuo e também pode
significar “Padrao de Comportamento Sexual.

Chaui (1984) argumenta que a repressdo sexual pode ser admirada um
conjunto de interdicOes, permissdes, regulamentos, valores e regras estabelecidos
para controlar o exercicio da sexualidade. Para Maia (2006), hd uma vulgarizacéo da
sexualidade, o que da a ideia de uma aparente liberdade sexual, a qual ndo se atinge,
uma vez que a sociedade mantém a coacao quando reproduz valores e explicita
normas e regras sobre o que nao fazer e o que fazer na vida sexual e afetiva,
respondendo a um sistema de ideias dominantes.

Marcuse salienta que a sociedade contemporanea é unidimensional, ou seja,
uma sociedade na qual a cultura tende a se tornar parte do mundo dos negdcios,
oferecendo aos individuos mercadorias culturais uniformizadas, que sufocam o
protesto contra as irracionalidades sociais pela abundancia da oferta, em relacdes
sociais que se justificam pela eficiéncia técnica. Trata-se de uma sociedade
administrada tecnicamente e a represséao sexual nao é realizada somente pela familia,
mas também pela industria cultural. Ha uma abundéancia da oferta de produtos que,
visivelmente, satisfazem os desejos dos individuos, mas que acabam por administra-
lo, pois, segundo Marcuse essa nova forma de repressdo € chamada por ele como

dessublimacgéo repressiva. A forma de obter satisfacdo € padronizada, isto é, ndo
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permite a expressao particular do desejo, elemento este essencial a propria natureza
desse desejo, segundo a Psicanalise.

A hipétese repressiva Foucaultiana aponta a nocéo de que a reacao tipica da
sociedade capitalista a sexualidade tem sido nega-la, discutindo que, ao invés de
domar o erotismo, essa sociedade se nutriu ocupada produzindo-o de diversos tipos
e em grandes quantidades. A hipétese geral sugerida por ele é de que a sociedade
nao se recusa a conhecer o sexo, muito pelo contrario, aciona todo um aparelho para
brotar um discurso “verdadeiro” e regulamentado (Foucault, 1988; Katz, 1996).

A critica de Foucault (1988), ao abeirarem-se os discursos da sexualidade,
baseia-se na ideia de que, na nossa sociedade, ha o “sexo que fala”, que, quando
pego de surpresa e analise sobre padrdes de relacionamentos amorosos no livro “Sex
and The City” Revista de Psicologia da UNESP 9(2), 2010. 58 interrogado, responde
ininterruptamente; mas, por isso mesmo, € um “sexo controlado”. Segundo o autor,
nunca houve uma sociedade em que se discutiu tanto, detalhou-se tanto e normatizou-
se tanto 0 sexo como a nossa. Ao invés de ser entendida como uma relacao de poder,
a confissdo foi naturalizada como se a verdade possuisse espontaneamente uma
inclinagdo para revelar-se. O sexo transformado em discurso, ndo apenas narra,
descreve, transmite, mas também produz sexualidade. A sexualidade é colocada
como algo que se deve gerir, tornar util, fazer funcionar. Mais do que alvo de
julgamentos, o0 sexo passa a ser algo que necessita de constante administracéo e
monitoramento.

A repressao as avessas pode culminar numa espécie de erotizacdo do
cotidiano e “carnavalizagdo” da vida, levando a relacionamentos que se tornam
racionais, frios, técnicos e mecanizados (Chaui, 1984; Rago, 2007). A figura da “nova
mulher” moderna € alvo de “conselhos” e “sugestdes” para exercer uma sexualidade
mais feliz, o que, segundo Chaui (1984), mostra a imposicdo de modelos ideais e
inalcancaveis por tras de tantas “recomendacdes”, e, por isso, revela-se como uma
forma de administragdo racional de um corpo, que é entendido aqui como uma
maquina, com funcdes passiveis de serem potencializadas por meios da “correta”

manutencao.

1.1. CONCEITO DE SEXUALIDADE
O termo sexualidade surgiu no século XIX, marcando algo diferente do que

apenas um remanejamento de vocabulario. O uso desta palavra é estabelecido em
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relacdo a outros fendbmenos, como o desenvolvimento de campos de conhecimento
diversos; a instauracdo de um conjunto de regras e de normas apoiadas em
instituicdes religiosas, judiciarias, pedagdgicas e médicas; mudancas no modo pelo
qual os individuos séo levados a dar sentido e valor a sua conduta, desejos, prazeres,
sentimento, sensagfes e sonhos. Foucault, assim, ndo se deve conceber [a
sexualidade] como uma espécie de dado da natureza que o poder é tentado a pér em
xeque, ou como um dominio obscuro que o saber tentaria, pouco a pouco, desvelar.
A sexualidade € o nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a uma
realidade subterrdnea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da
superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitacao
ao discurso, a formacao do conhecimento, o reforco dos controles e das resisténcias,
encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de
poder Foucault.

A partir do século XVII, formou-se uma aparelhagem para a producdo de
discursos sobre o sexo, a qual, baseada na técnica da confissdo, possibilitou a
constituicdo do sexo como objeto de verdade. A confissédo difundiu amplamente seus
efeitos — entre outros, na pedagogia — e, através de dispositivos que passaram a
produzir discursos verdadeiros sobre o sexo, pode aparecer algo como a sexualidade,
enquanto verdade do sexo e de seus prazeres. A sexualidade, portanto, ndo é um
sistema de representacfes, mas uma economia dos discursos. E no jogo de dizer a
verdade sobre o sexo, constitui-se um saber, saber este que nos constitui como
sujeitos.

Segundo Foucault, a andlise dessa busca da verdade sobre o sexo, da
formacdao de certo tipo de saber sobre o0 sexo, deve ser feita sob o viés do poder, nédo
um poder que funcione pelo direito, mas pela técnica; ndo pela lei, mas pela
normalizacéo; ndo pelo castigo, mas pelo controle. O poder é onipresente porque se
produz a cada instante, em todos os pontos, em toda relacéo: ele esta em toda parte
nao porque englobe tudo, mas porque provém de todos os lugares.

Hoje o sexo é um assunto mais freqlente do que alguns anos atrads, mas nao
menos abrangente e, principalmente ndo menos complicado. Nao € muito facil falar
sobre sexualidade, principalmente porque as significagcdes implantadas no decorrer
da histéria, pela igreja e outros mecanismos ideolégicos sobre a mesma, geraram
certo estranhamento do sujeito com sua propria sexualidade. E preciso, portanto,

recriar a linguagem da sexualidade, passando a um nivel significativo e humano;
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recuperando os modelos histéricos da constituicdo da sexualidade na tradi¢éo
ocidental, desde o modelo matriarcal primitivo, passando pela expropriacao do prazer
na ldade Média até os modelos do sexo consumista e quantitativo da sociedade
contemporanea.

No entanto, para a sexualidade de forma mais humana, é necessario discuti-la
de modo mais préximo, requerendo uma metodologia de compreensao da histéria que
nao se limita a uma compreensédo ingénua e imediata. SO assim a sexualidade
ganhara uma dimensao estrutural — dialética da producao da vida social, deixando de
ser objeto da religido, da psicandlise ou da psicologia clinica, s6 através da educacéo

entendendo-a como um processo, como diz o autor quando a afirma que:

(...) A educagéo é para nés um fendBmeno humano e social, com suas
determinag®es historicas. Educar é produzir o homem, construir sua
identidade antologica, social, cultural, étnica e produtora. A educagao
€ 0 campo da acdo humana e, consequentemente, toda a sociedade
ou qualquer grupo social € uma agéncia educadora. Nao se reduz
educacao a escolarizagao ou a instrugao. “Educar é construir redes
de significacbes culturais e comportamentais padronizados, de
acordo com os cédigos sociais vigentes (Freire, 1996,)

Entre os discursos mais recorrentes encontrados nesta pesquisa, diferentes
entendimentos acerca de sexualidade parecem se constituir em oposicéo: a crescente
visibilidade que a sexualidade tem assumido com o auxilio da televisdo e,
principalmente, da internet, paralela ao tabu e aos impedimentos acerca de quem
pode falar desse tema e em quais circunstancias. Essa contradicdo se revela
preocupante, na medida em que atribuem valores e constitui maneiras de se
aproximar ou de se afastar de topicos especificos.

Como levantado anteriormente por Martins (2007), juizos e valores estéticos
estabelecidos por instituicdes religiosas, politicas e educacionais influenciam e limitam
a experiéncia visual dos sujeitos. Para uma educacdo preocupada com a cultura
visual, negar o acesso a uma determinada imagem e fingir que ela é inexistente nédo
€ uma resposta que considero adequada, uma vez que se afasta da problematizacéao
critica dessas visualidades e, portanto, se constitui em um desservico para 0s
estudantes. Questionar os sentidos produzidos na interagdo com uma imagem, o que
a torna engragada e o porqué ela desta e ndo de outra forma sé tem a acrescentar

nas relagdes construidas entre alunos e imagens.
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Capitulo 2: EDUCACAO SEXUAL

“Quanto mais educadores e educandos se adentram no objeto
do seu conhecer, tanto mais sédo capazes de modifica-lo. Eles
sentem e percebem que devem exercer uma préatica
transformadora.”

Paulo Freire.

A adolescéncia delimita a transicdo da infancia a idade adulta,
cronologicamente abrangendo dos 10 aos 19 anos. Trata-se de um periodo de
profundas modificacées, marcado pela transicéo entre a puberdade e o estado adulto
do desenvolvimento. Nessa fase, a perda do papel infantil gera inquietacéo, ansiedade
e inseguranca frente & descoberta de um novo mundo. Enquanto parte inerente do
ciclo de vida humano, a adolescéncia constitui-se de caracteristicas proprias, que a
diferenciam das demais faixas etarias. Este é um periodo confuso, de contradi¢cées,
de formac&o da identidade e da autoestima. E quando se deve deixar de ser crianca
para entrar no mundo adulto, repleto de responsabilidades e cobrancas, mundo este
tdo desejado pela sensacao da liberdade a ser adquirida, mas também tdo temido. Na
adolescéncia, ha a descoberta do corpo e dos 6rgaos sexuais. Nas meninas aumenta
0S seios, 0s quadris, a distribuicdo dos pélos e ocorre a menarca.

Esse amadurecimento fisico se da em decorréncia dos hormdnios sexuais e do
crescimento. Na busca do prazer, do conhecimento de si e de autoafirmacéo, os
jovens, nao raro, tornam-se rebeldes e com acentuado comprometimento de humor,
porquanto vivem em constantes conflitos. Na realidade brasileira, muitas vezes a
adolescente, além dos conflitos proprios da faixa etaria, vé-se com outras questdes
conflituosas, como a ocorréncia de uma gravidez. A gravidez é um periodo de grandes
transformacdes para a mulher. Seu corpo se modifica seus niveis de hormdnios se
alteram para a manutencdo do feto. Com tantas novidades, essa fase pode acabar
gerando duvidas e sentimentos de fragilidade, inseguranca e ansiedade na futura
mamae. Alguns dosprincipais temores sao alteracdes na auto-imagem corporal e ndo
ter uma crianca saudavel.

Outros temores séo relacionados ao feto e a funcdo de gerar, nutrir e parir. Tais
temores podem desencadear fases de irritabilidade e de instabilidade de humor na
gravida. A gravidez é um periodo de transicdo biologicamente determinado,

caracterizado por mudangas metabdlicas complexas e por grandes perspectivas de
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mudanc¢as no papel social, na necessidade de novas adaptacdes, reajustamentos
intrapessoais e mudancas de identidade.

O exemplo de toda transformacéao, pela qual passou a historia da humanidade,
a educacdo também sofreu varias mudancas e, neste processo flexivel, a escola
também tem a sua prépria histéria. Analisando a educacdo no Brasil, pode-se
perceber que de um modo geral, ela estd passando por uma incessante procura de si
mesma. Diante de seus tropecos, é facil entender seu pedido de socorro, quando nos
tenta mostrar que o hoje ndo é como ontem, e 0 amanha é incerto e que € necessario
correr, pois assim, é possivel acompanhar a evolucao dos tempos.

Sendo a escola a principal instituicdo responséavel pela formacédo da cidadania,
nao se justifica o descaso e a auséncia de politicas governamentais que parecem
“‘ignorar” o empobrecimento do sistema educacional, uma vez que ha varias décadas
as escolas publicas encontram-se num estado de faléncia. Muitos sdo os motivos,
principalmente no decorrer dos ultimos anos, quando o sistema politico do pais se
encarregou de contribuir com a precaria organizacdo do sistema nos estados da
Federacéo, resultando com isso a falta de manutencéo e material didatico.

N&o se pode ignorar, porque ha muito tempo nao existem acdes voltadas para
a formacéo do professor, ndo se investe em sua capacitacdo, o que resulta na baixa
qualidade de ensino e, consequentemente, no subdesenvolvimento social. Outra € o
péssimo salario do professor, pois a falta de um salério digno gera um profissional
desmotivado e despreparado, e essa falta de condicdo de ensino, enfraquece o
processo do conhecimento, deixando insatisfeitos pais, alunos e a sociedade como
um todo. E critica a situagdo dos nossos educadores, principalmente municipais e
estaduais que, se ja sao frutos de conhecimento pobre, que sobrevive ha bastante
tempo, passam também, junto com os alunos, a serem vitimas desse sistema cansado
e defasado.

Ainda com relacdo ao ensino, outra questao inegavel, € a qualidade pratica
pedagogica desenvolvida pelos professores que, ndo estando devidamente
preparados a desempenhar suas fungdes de orientador, de mediador na construgao
do saber, tornam-se na sua maioria mero repassadores de informacdes, limitados
apenas ao que o livro didatico apregoa. Se este é 0 ensino, outro lado pode-se correr
o risco de ter alunos receptores, igualmente desmotivados e apaticos em sua

aprendizagem. Assim, ambos, alunos e professores vivem num verdadeiro ciclo
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vicioso, sem condices fisicas e mentais para enfrentar o processo de ensino e de
aprendizagem.

Quanto aos alunos vemos que, a grande maioria vem das camadas sociais
mais humildes, que procuram na escola um refugio, um abrigo, um ponto de apoio,
um lugar onde eles tém merenda gratuitamente, ja que em seu lar, por vezes, lhes
faltam o bésico. Procuram também professores compreensivos e educados, ja que
Ihes faltam afeto em seu convivio familiar e, para decepc¢ao de muitos, a escola nem
sempre corresponde a esses anseios. E impressionante como a escola que busca o
modernismo, esté fugindo a realidade do aluno, tornando-o um ser descrente no
amanh@, sem expectativa de melhorar no futuro, sem objetivo de vida, assim, a escola
deixa de ser fonte geradora de cultura e de saber.

Segundo Mauro Musekat (Revista Veja - ano 1998), neuropediatra da
Universidade Federal de Sdo Paulo, é preciso entender o que se passa com a geragao
"[...] As novas tecnologias provocam uma metamorfose na capacidade neuronal das
criancas. O cérebro delas é mais atento, tem mais recursos ao que o de geracdes
passadas. Skinner, B. F. (2012).

No contexto social, podemos considerar a escola, como um dos principais
grupos sociais. Depois da familia, a escola é o lugar onde existe uma interacdo maior
entre seus envolvidos e como o seu principal objetivo € educar, poderiamos defini-la
como fonte geradora de cultura, cuja funcao é formar o cidadéo. Esse formar vai bem
mais além do que simplesmente fazer o individuo tomar conhecimento de determinado
assunto que venha ser abordado. Educar, antes de tudo, é cuidar da definicdo de
valores e formacao de atitudes.

Aposs tomarmos conhecimento do que seja de fato "Educacao” e como ela anda
em nosso pais é que nos perguntamos: e a educacdo sexual, como é trabalhada?
Ora, sendo a educacado sexual um processo de instrucdo e também de definicdo de
valores, conforme as culturas de cada um nao deverédo esquecer que € também a
formacao de comportamento e atitudes que muda bastante de geracéo para geracao.

E certo que a educagdo sexual deve comecar em casa, mas a escola tem
compromisso com a formacgéo integral do ser humano e a sexualidade é parte
importante dessa formac&o. E na escola que acontece a intervencéo pedagogica que
beneficiara a reflexdo e o debate, permitindo ampla liberdade de expressao, num
ambiente acolhedor e clima de respeito. O trabalho sistematizado de orientagao

sexual dentro da escola articula-se com a promocéo da saude integral de criancas e
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adolescentes e de todas as representacdes sociais que giram em torno da
sexualidade, na sociedade. Estas questfes ndo estao fora do espacgo escolar, dai a
importancia da compreenséo por parte de todos os atores envolvidos no processo de
orientacdo sexual, ja que este tema transversal faz parte dos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN (MEC, 1997).

Sobre a importancia da orientacdo sexual na escola, Barroso e Bruschini

ressaltam que:

E importante que um programa de Orientagdo sexual se apoie no conhecimento do
universo de valores, atitudes e informagbes, subjacentes aos comportamentos dos
estudantes e de seus professores, ndo limitando seus objetivos a questbes de
reproducéo e incluindo a questéo do significado mais amplo da sexualidade para o
individuo e para a sociedade (Barroso; B, 1982, p. 18).

Os PCN (MEC, 1997), afirmam que as manifestacdes sobre a sexualidade
surgem em todas as faixas etarias; ignorar, ocultar ou reprimir, Sdo as respostas mais
habituais dadas pelos profissionais das escolas e tais préaticas se fundamentam no
conceito de que o tema deva ser tratado exclusivamente pela familia. De fato, cabe a
familia realizar a educacao sexual dos filhos, por meio de informac¢des adequadas,
permeadas pelo dialogo; contudo, ndo € o que se verifica na maioria das familias; o
assunto ndo é tratado em casa, nem na escola e as crian¢as e adolescentes tomam
conhecimento da sexualidade de forma corrompida e irresponsavel. Dessa forma, o
trabalho de orientacdo sexual na escola deve informar e discutir os diferentes tabus,
preconceitos, crencas e atitudes existentes na sociedade. Nesse processo, O
profissional de educacédo deve ser ético e isento de preconceitos.

De acordo com os PCN sobre Orientacdo Sexual (MEC, 1997, p. 81)

A sexualidade, assim como a inteligéncia, sera construida a partir das
possibilidades individuais e de sua interacdo com o meio e a cultura. Os
adultos reagem de uma forma ou de outra, aos primeiros abalos
exploratérios que a crianga faz em seu corpo e aos jogos sexuais com
outras criangas. As criangas recebem entdo, desde muito cedo, uma
qualificacdo ou ‘julgamento’ do mundo adulto em que estdo
mergulhadas, permeado de valores e crengas que séo atribuidos a sua
busca de encanto, o que compora a sua vida psiquica.(MEC, p-81,
1997)

Por mais que os jovens se sintam orientados e/ou preparados para entender
sua sexualidade e a dos outros, sabe-se muito bem que tudo ndo passa ainda de um
desejo, um sonho, que aos poucos tenta se realizar. Como € possivel eles serem

pessoas orientadas se em casa por motivos diversos eles néo recebem a educacgao
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que se faz necesséria? E na escola, como eles estao sendo orientados? Ou Sera que
estdo?

Ao longo do curso, quando ainda estava-se explorando cada modulo, ja se
percebia através de leitura e pesquisas de campo que a participacdo da escola no que
diz respeito a educacao sexual € minima e que em sua maioria, principalmente nas
escolas publicas do interior esse assunto ndo é abordado, tendo em vista os tabus e
preconceitos que existem em torno da sexualidade humana, bem como pela falta de
capacitacao de profissionais para tratar do referido assunto.

Independente das causas que levam a falta de educacao sexual na escola, tém-
se a consciéncia que suas implicacdes sao bem prejudiciais as geracdes do presente
e do futuro. E essa falta de orientacdo, acredita-se, a responsavel primeira pelo
acréscimo assustador das DST’s/AIDS, aborto, gravidez indesejada, e tanta violéncia
sexual, que atinge principalmente a mulher, como é o0 caso de tantas que sao
estupradas pelos proprios parceiros (esposos) que por ignorancia agridem
sexualmente suas esposas dentro do seu proprio ambiente familiar, deixando-as
traumatizadas na maioria das vezes pelo resto da vida.

Por essas e outras razdes € que, apoiada aos Parametros Curriculares (PCN—
1998, p. 311 - 312) a escola esta tentando tomar a frente da orientacdo sexual,
acreditando ela que assim seja possivel que nossos jovens sejam capazes de:

e Respeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos relativos
a sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes formas de
atracdo sexual e o seu direito a expressédo, garantindo a dignidade do
ser humano; Pereira, G. R., & Bahia, A. G. M. F. (2011).

e Compreender a busca de prazer como um direito e uma dimensao da
sexualidade humana;

e Conhecer o seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude como condi¢ao
necessaria para usufruir prazer sexual;

e Identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade;

e Identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os
sentimentos e desejos do outro;

e Proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores;

e Evitar uma gravidez indesejada, procurando orientacdo e fazendo uso

de métodos contraceptivos;

26



A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DAS OFICINAS FORMATIVAS NA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

e Consciéncia critica e tomar decisbes responsaveis a respeito de sua
sexualidade.

O que entristece é a certeza de que na maioria das escolas, publicas
principalmente, tudo isso, ainda é no momento um projeto que possa ser realizado um
dia.

Mesmo no final deste século, quando a vinda do novo milénio é marcada pelo
super desenvolvimento cientifico e tecnologico, a escola deve ter consciéncia de que
seu trato € direto com pessoas, deve-se esquecer um pouco 0s computadores e
lembrar mais do "homem", uma vez que, s6 ele, é capaz de aprender e criar, pois
somente a ele foi dado o dom do pensamento.

Muito embora se saiba que o homem possui mente, cérebro e memodria, ele
nao deve ser confundido com uma maquina, ja que antes de tudo, ele possui emoc¢des
e sentimentos. A educacio deve ser voltada para a humanizacio. E necessario que
o homem estude e eduque o proprio homem; ndo como coisa ou simplesmente objeto
de estudo, mais como um ser racional, que pensa e conhece. E necessario aprender
para compreender e agir, € necessario questionar as representacdes Unicas da
realidade, pois s6 quando se interpreta a realidade € que se capaz de entendé-la e
dar sentido a prépria vida. Educar € também respeitar os principios da moral, e com
a ajuda da bioética respeitar e ser respeitado como pessoa.

Tomando por base as pesquisas que fizeram, observou-se que para
acompanhar o jovem 2000, a educacdo do Brasil e do mundo ter4d de mudar
radicalmente nos proximos anos. O professor deve estar preparado para receber na
sala de aula alguém que possivelmente saiba mais do que ele, caso contrario ir
perder sua vez. A escola devera ser totalmente reestruturada, reformulada, inclusive
seus objetivos e valores, e trabalhar o homem como homem que se ndo é o produtor
absoluto € o maior reprodutor do universo.

Se a educacdo € baseada ndo somente na escola, mas em primeiro lugar em
casa junto a familia, a sexualidade esta na esséncia do homem, que nédo deve ser
deixada para tras, nem tratada isoladamente, haja visto, a mesma, envolver o homem,
em sua totalidade, € que a escola deve entrar em parceria com a familia, e juntas
tentarem fazer esse estudo, quebrando com isso, todos os tabus e 0s preconceitos
até entdo existentes.

A partir do momento em que a escola e a familia comecarem a trabalharem

juntas, formando suas proprias ideias, cada uma concordando, discordando ou pelo
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menos respeitando a outra. Quando as questdes forem discutidas entre as duas no
sentido de conhecimentos e engrandecimentos, onde escolas confiardo nas familias
e as familias confiardo nas escolas, respeitando os espacos umas das outras. E
possivel com certeza que haja maiores e melhores condicbes de ensino
metodoldgicos e pedagodgicos dos assuntos relacionados a sexualidade.

Neste exato momento, nossos jovens pedem educacgao-sexual urgente nas
escolas. No final do século, muitos sdo os desafios que nossos adolescentes estédo
enfrentando: a droga, a prostituicdo, o homossexualismo e todo tipo de sexo livre, séo
grandes desafios para os jovens 2000 e, como |hes faltam por natureza maturidade,

eles devem ter, ao menos, orientagoes.
2.1. EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

“o professor que pensa certo deixa transparecer aos
educandos que uma das bonitezas de nossa
maneira de estar no mundo, como seres historicos é
a capacidade de intervindo no mundo, conhecer o
mundo”.

Paulo Freire

Incluir o tema sexualidade no curriculo escolar das escolas do ensino
fundamental e médio ganhou forca desde a década de 70. Isto ocorreu devido as
mudancas de comportamentos, dos jovens dos anos 60, 0s movimentos dos grupos
feministas e também de grupos que pregavam o controle de natalidade, apesar de
que, desde a década de 20 ja existia discussao a respeito da sexualidade. Nos anos
80, aumenta a procura por trabalhos na area da sexualidade nas escolas, devido a
preocupacao dos educandos pelo grande crescimento da incidéncia de gravidez
indesejada entre as adolescentes e com risco de infecédo pelo HIV, entre os jovens.

A questdo da educacdo sexual € sempre muito polémica. Recentemente ela
voltou a ser questionada dentro do planejamento familiar e/ou controle da natalidade.
Antigamente acreditava-se que as familias apresentavam resisténcia a abordagem
desses assuntos no meio escolar, mas atualmente, sdo os pais que reivindicam a
orientacdo sexual nas escolas, pois reconhecem ser importante para a preparacao na
vida dos filhos.

No meio social ver-se a necessidade de autoafirmacdo, numa sociedade cada

vez mais competitiva, em que a moda transmuda a cada estacdo e a irresistivel
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atracdo da midia empurra a mocidade para o consumismo exagerado, colocando
pedras de tropeco na personalidade juvenil. Soma-se a estas consideracgdes o fato de
gue a criangas e jovens, de um modo geral, mas principalmente em nossa realidade
mais proxima, aqui no Nordeste, sentem dificuldade de falar abertamente sobre o
assunto em casa.

Tal realidade justifica o que diz a Pesquisa do Instituto Data Folha, realizada a
mais de 11 (onze) anos atras em 10 capitais brasileiras divulgadas em junho de 1993,
onde constata que 86 das pessoas ouvidas eram favoraveis a incluséo de orientacao
sexual nos curriculos escolares. (PCN. 1998 - p. 291) Nao se pode esquecer também
que as manifestacdes da sexualidade acontecem em todas as faixas etéarias; ignorar,
ocultar ou reprimir ndo € um caminho educativo, mas infelizmente, é a realidade
habitual dos profissionais da escola. O melhor que se deve fazer € trabalhar a
orientacdo sexual na escola.

A sexualidade humana "é algo fundamental na vida das pessoas, € uma
guestdo ampla e polémica, marcada pela histoéria, pela cultura e pela educacéo social”
(PCN - 1999 - P. 67) e, por isso mesmo € que a escola deve ter muito cuidado ao
tratar de orientagdo sexual. A metodologia a ser usada deve ser a mais clara, simples
e objetiva. “As criangas e os adolescentes trazem nog¢des e emogdes sobre sexo,
adquiridas em casa, em suas vivéncias e em suas relacbes pessoais, além do que
recebem pelos meios de comunicacdo. A Orientacdo sexual deve considerar esse
repertorio e possibilitar reflexao e debate, para que os alunos construam suas opcoes
e facam suas escolhas" (PCN - 1999 - p. 67). Esse estudo geralmente acontece com
problemas e questionamentos da realidade nacional, assim, amplia-se o leque de
opc¢des para o proprio aluno escolher o seu caminho.

A orientacdo sexual para os jovens deve ser uma juncdo entre a familia e a
escola. Isso quer dizer que, as muitas tematicas da sexualidade devem ser
trabalhadas dentro do limite da acdo pedagodgica, sem invadir a intimidade e o
comportamento de cada aluno ou professor.

O passado, o presente e o futuro sempre estiveram juntos na vida das pessoas.
Alguns dizem que o presente é construido sobre o passado e que o futuro é
consequéncia do presente. E a sexualidade néo fica de fora, toda a vida do individuo
€ importante em sua identidade, até mesmo a identidade sexual.

Se analisar o que tem acontecido com a juventude atual, com certeza é

surpreendente, € preciso educar os jovens, para que eles desenvolvam uma visao
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critica e bastante pessoal, sem preconceitos e de grande liberdade, com respeito e
responsabilidade.

Sabe-se muito bem que, independente da geracdo, género, raca, cor, idade
e/lou religido, a sexualidade humana envolve pessoas e consequentemente,
sentimentos que precisam ser percebidos e respeitados. Envolve também crencas e
valores, e ocorre em um determinado contexto sociocultural e histérico, que tem papel
determinado nos comportamentos dos individuos.

Se ha mais de trés bilhdes de anos ja existia vida humana na terra e a
sexualidade esta na esséncia do homem, porque entdo a escola ainda esta tao
distante de um assunto tdo importante e tdo vinculado ao proprio homem? Sempre
gue se fala em sexualidade/sexo, fica quase impossivel ndo pensar em seguida em
tabu e preconceito. E evidente que, apesar da evolucdo dos tempos e da
modernizacao, quando o século da ciéncia; é marcado pelo avanco da tecnologia,
onde o homem j& é substituido pelas maquinas, falar de sexualidade € desafiar
padrdes, valores, por ainda se tratar de um assunto muito polémico.

O novo vocabuléario sexual das criancas e adolescentes indica o quanto anda o
seu grau de curiosidade e isso vem torturando os pais de todo o Brasil. O fendmeno
€ que eles sempre se interessaram por sexo e sempre perguntaram o que lhes vinham
a mente sobre o tema, incorporaram palavras e expressdes de assustar. H4A quem
veja nisso contornos de um tipo de revolucéo sexual. Os mais jovens passaram a fazer
perguntas (explicitas) sobre sexo (explicito), e os mais velhos sdo chamados a dar
respostas (explicitas) a uma geracdo pré-adolescente, que j4 esta bem mais
informada sobre sexo. As estatisticas mostram que criancas e adolescentes bem
orientados sexualmente tendem a estar mais preparados para o inicio da vida sexual.
Se isso quer dizer, adultos mais bem resolvidos sexualmente, ninguém sabe. "O que
se sabe é que podera ser um adulto que vai lidar com mais desenvoltura com sua
sexualidade", diz a psicéloga gaucha Marli Sattler. (Revista Veja - abrilf1999 - p. 118)

Sao comuns outros destinos negativos na condigao de vida dos jovens. Notam-
se prejuizos pessoais e profissionais, pois, na oposi¢cdo das conquistas obtidas por
mulheres no mercado de trabalho, muitas meninas interrompem os estudos.

De acordo com Silva e Chinaglia (2004), poucos sistemas de ensino tém
condicdes previstas para acomodar as jovens gravidas ou com filhos nas atividades

normais da escola.
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Pesquisa realizada pelos professores das escolas estaduais de Alagoas
através do projeto Vale Sonhar (Instituto Kaplan que € uma organizacdo nao-
governamental, sem fins lucrativos e declarada como Servicos de utilidade Publica
Estadual e Municipal pelo Estado e cidade de S&o Paulo), constatou que a evaséo
escolar em Alagoas atingiu o indice de 17% em 2008 e caiu para 13% em 2009 apoés
oficinas educativas sobre prevencao da gravidez. Essa evasao inclui ambos os sexos.

Segundo Herbert Motta, em Alagoas, a diminuicdo de adolescentes gravidas
vem acontecendo de forma significativa desde o ano 2000, quando foram realizados
15.952 partos de adolescentes com idade entre 10 e 19 anos. Em 2005 o niumero caiu
para 15.287 partos e, quatro anos depois, foram realizados 11.546, representando
uma reducédo de 3.741 partos em quatro anos.

Em entrevista Socorro Marques Luz afirmou que o Ministério da Saude investiu
3,3 milhdes nas acdes de educacao sexual, além de reforcar a oferta de preservativos
e pilulas anticonceptiva, reduzindo o nimero de partos de adolescentes com idade
entre 10 e 19 anos.

Apesar desta reducdo, esse numero continua alto. Acredita-se que a falta de
dialogo e informagfes corretas aliadas a desestruturacdo familiar e valores éticos e
morais desgastados tém tornado o sexo banal, favorecendo a incidéncia de gravidez
precoce. E necessario que os jovens sejam informados sobre as praticas sexuais de
risco, identifiguem os meios de prevencdes mais acessiveis e eficazes e seja
orientados a buscar ascensao profissional antes de uma gravidez, tornando-se mais
consciente e responsavel, como consequéncia, o indice de gravidez precoce diminui
deixando de ser um grave problema relacionado com a sexualidade dos jovens.

A escola é uma das instituicBes nas quais se alojam mecanismos do dispositivo
da sexualidade; através de metodologias do sexo, os corpos dos estudantes podem
ser controlados, administrados. Como afirma Guacira Louro,1999, a escola € uma
entre as multiplas instancias sociais que praticam uma pedagogia da sexualidade e
do género, colocando em acdo varias tecnologias de governo. Esses processos
avancam e se completam através de tecnologias de auto disciplinamento e
autogoverno exercidas pelos sujeitos sobre si proprios, havendo um investimento
continuado e produtivo desses sujeitos na determinacdo de suas formas de ser ou
“jeitos de viver” sua sexualidade e seu género.

Jorge Larrosa, 1994, analisa como as praticas pedagoégicas constroem e

intercedem a relacdo do sujeito consigo mesmo. Nesta relagédo, se estabelece se
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regula e se modifica a experiéncia que a pessoa tem de si mesma, a experiéncia de
si. O conhecimento de si €, segundo este autor, o resultado de um complexo processo
historico de fabricacdo no qual se entrecruzam os discursos que definem a verdade
do sujeito, as praticas que ajustam seu comportamento e as formas de subjetividade
nas quais se constitui sua propria interioridade. Desse modo, a educacgédo, além de
construir e transmitir uma experiéncia “objetiva” do mundo exterior constrdi e transmite
também a experiéncia que as pessoas tém de si mesmas e dos outros como “sujeitos”.
O autor chama, entdo, de dispositivo pedagdgico qualquer lugar no qual se aprendem
ou se modificam as relagdes que o0 sujeito estabelece consigo mesmo. Os dispositivos
pedagdgicos podem, portanto, ser pensados como constitutivos de subjetividade.

A sexualidade das criancas e individualmente dos adolescentes € preocupacao
escolar desde o século XVIII, quando esta questdo torna-se um problema publico.
Desde entdo, a instituicdo pedagdgica nao impés um siléncio geral ao sexo das
criancas e dos adolescentes. Pelo contrério, concentrou as formas de discurso neste
tema, estabeleceu pontos de implantacdo diferentes, codificou os contetdos e
qualificou os locutores. Tudo isso permitiu vincular a intensificacdo dos poderes a
multiplicagéo do discurso. Foucault, 1997.

No Brasil, a insercdo da educacéo sexual na escola operou-se a partir de um
deslocamento no campo discursivo sobre a sexualidade de criangas e adolescentes.
Nos anos 20 e 30, os problemas de “desvios sexuais” deixam de ser percebidos como
crime para serem concebidos como doencas. A escola passa a ser tida como um
espaco de intervencao preventiva da medicina higiénica, devendo tomar cuidado da
sexualidade de criancas e adolescentes a fim de produzir condutas normais. (VIDAL,
1998.)

Durante as décadas de 60 e 70, a penetracdo da educacao sexual formal na
escola enfrentou fluxos e refluxos, como mostra Fulvia Rosemberg. Na segunda
metade dos anos 60, algumas escolas publicas desenvolveram experiéncias de
educacgédo sexual. Todavia, elas deixam de existir em 1970 ap6s um pronunciamento
da Comissédo Nacional de Moral e Civismo dando parecer contrario a um projeto de lei
de 1968 que propunha a inclusdo obrigatoria da Educacdo Sexual nos curriculos
escolares. Em 1976, a posigcédo oficial brasileira afirma ser a familia a principal
responsavel pela educacdo sexual, podendo as escolas, porém, inserir ou ndo a

educacgéao sexual em programas de saude. Durante os anos 80, a polémica continuou.
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Todavia, afirma a autora, as modificacdes aconteceram quase que exclusivamente
em nivel de discurso.

Atualmente estas expectativas se modificaram. Uma pesquisa feita pelo Data-
Folha em 1993 concluiu que 82% dos adultos que tém filhos aprovam a realizacéo de
orientacao sexual nas escolas. (Paiva, 1996)

Enquanto nos anos 30 a discussao sobre educacgao sexual eclodiu na escola
num momento em que a sifilis fazia numerosas vitimas, Vidal, 1998, atualmente a
intensificacdo das ansiedades com a orientacdo sexual na escola esta vinculada a
proliferacdo de casos de AIDS/DST e ao aumento de casos de gravidez entre
adolescentes. Vinte anos depois do primeiro relato publico de caso de AIDS, estima-
se que as mortes causadas pela doenca ja chegam a 22 milhdes. Folha de sédo Paulo,
5 jun. 2001. A incidéncia de adolescentes entre 10 e 14 anos gravidas no Brasil
aumentou 7,1% entre 1980 e 1995. Petry, 2001. Atribui-se a escola a funcdo de
contribuir na prevencao dessa doenca e dos casos de gravidez. (Brasil, 1998)

Como visto, a educacéo sexual ndo surge na escola a partir dos PCN. Todavia,
ha de se identificar de que maneira este tema é reinscrito na escola dentro do contexto
histérico e demandas atuais. A reinsercao da orientagdo sexual na escola parece estar
associada, por um lado, a uma dimenséo epidémica — como fora no passado em
relacao a sifilis — e, por outro, a uma mudanca nos padrées de comportamento sexual.
Este quadro evoca, portanto, intervencfes em escala populacional, bem como
individual.

Os PCN pretendem ser um referencial fomentador da reflexdo sobre os
curriculos escolares, uma proposta aberta e flexivel, que pode ou néo ser utilizada
pelas escolas na elaboragdo de suas propostas curriculares.

Algumas pesquisas demonstram gue esses documentos estao sendo utilizados
por professores e professoras nas escolas. FACED/UFGS, 1966; FERRACO, 2000.
Outra evidéncia da penetracdo dos PCN nas escolas é a grande producao
bibliografica tanto de livros didaticos quanto de livros voltados para orientacdo de
professores e professoras de ensino médio que tratam dos PCN e mais
especificamente dos temas transversais. Vide: BUSQUET, 1999, CAMARGO e
RIBEIRO, 1999; Suplicy et al., 1999; YUS, 1998. Além de livros, cursos sobre este
tema tém sido ministrados em diferentes espacos.

Diante desse quadro, analises sobre o que dizem os PCN a respeito do tema

orientacdo sexual é de fundamental importancia para a area de educacao.
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A fim de atingir os objetivos propostos pelos PCN, o tema transversal da
orientacdo sexual deve impregnar toda a area educativa do ensino fundamental e ser
tratado por diversas areas do conhecimento. O trabalho de orientacdo sexual deve,
portanto, ocorrer de duas formas: dentro da programacédo, através de conteudos
transversalizados nas diferentes &reas do curriculo, e como extraprogramacao,
sempre que surgirem questdes relacionadas ao tema. Este tema deve ser tratado ao
longo de todos os ciclos de escolarizagao, todavia, “a partir da quinta série, além da
transversalizacao (...), a Orientacdo Sexual permite também uma sistematizacdo e um
espaco especifico”. (BRASIL, 1998). Isso indica uma intensificagdo dos trabalhos de
orientacao sexual na escola a partir deste periodo.

Os programas de orientacdo sexual devem ser organizados em torno de trés
eixos norteadores: “Corpo: matriz da sexualidade”, “Relagdes de género” e

“Prevencao de doengas sexualmente transmissiveis/AIDS”.(BRASIL, 1998).

2.2. CONCEPCAO DE SEXUALIDADE NOS PCN

Nos PCN, a orientacdo sexual é entendida como sendo de carater informativo,
0 que esta vinculado a visdo de sexualidade que perpassa o documento. A
sexualidade € concebida como um dado da natureza, como “algo inerente, necessario
e fonte de prazer na vida”. Fala-se em “necessidade basica”, “em potencialidade
erotica do corpo”, “em impulsos de desejo vividos no corpo”. BRASIL, 1998 sobre o
gue os sujeitos, principalmente os adolescentes, precisam ser informados. Cito a

seguir alguns trechos.

“A partir da puberdade e das transformacbes hormonais
ocorridas no corpo de meninos e meninas, é comum a
curiosidade e o desejo da experimentacao erdética a dois”.

“E a partir da puberdade que a potencialidade erética do corpo
se manifesta sob a primazia da regido genital, expressando-se
na busca do prazer”.

No trabalho com criangas, os conteudos devem também
favorecer a compreenséo deque o ato sexual, assim como as
caricias genitais, sdo manifestacées pertinentes a sexualidade
de jovens e de adultos, ndo de criancas. Os jogos sexuais
infantis tém caréater exploratério, pré-genital. (BRASIL 1988).
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Ha, nestes trechos, indicativos normalizadores da sexualidade. Ela € vista sob
0 ponto de vista biolégico, vinculada as fun¢des hormonais. Quanto a experimentagcao
erodtica, a curiosidade e ao desejo, estes sdo considerados comuns, quando a dois. A
potencialidade erotica do corpo a partir da puberdade € concebida como centrada na
regido genital, enquanto que, a infancia, s6 é admitido um carater exploratério pré-
genital. Os contetdos devem beneficiar a compreensdo de que o ato sexual, bem
como as caricias genitais, s6 tem relacdo quando manifestados entre jovens e adultos.
Noutros momentos, afirma-se uma certa dimensédo histérica da sexualidade, como
quando € explicado que uma disciplina como a Historia pode incluir “conteudos a
respeito de como a sexualidade é vivida em diferentes culturas, em diferentes tempos,
em diferentes lugares”. ((BRASIL, 1998)). Todavia, esta dimenséo historica € pensada
como sendo levantada em cima de algo naturalmente dado.

Em outras palavras, a sexualidade e o sujeito sdo pensados como esséncias
sob as quais ha um investimento da cultura. “Corpo: matriz da sexualidade” ¢ o titulo
de um dos blocos de conteldo. Esta questdo volta a vir a tona no trecho seguinte.
Afirma-se que, apesar de parecer algo tdo “natural”’, o corpo e os modos de usa-lo e
valorizé-lo tém determinagdes sociais de varias ordens: econdmica, politica e cultural.

Por outro lado, ainda que das formas mais diferentes, a sexualidade sempre
teve papel importante na vida do ser humano. (BRASIL, 1998). Se, por um lado, esta
citacdo insinua uma critica a naturalidade do corpo através da afirmacé&o de variacdes
culturais, por outro, ao final do trecho, a sexualidade é reinscrita como um invariante
histérico, uma entidade natural que perpassaria todas as culturas ainda que se
manifeste nestas de formas diferentes.

Ainda que o documento aceite manifestacfes diversificadas da sexualidade,
ele ndo problematiza a categoria sexualidade sob o ponto de vista de sua constitui¢cao
histérica, da mesma forma que em relacdo a outras categorias, como
homossexualidade e heterossexualidade. A primeira frase do item intitulado
“Prevencao das doencgas sexualmente transmissiveis/AIDS” afirma que, “de maneira
geral, o trabalho de Orientacdo Sexual visa desvincular a sexualidade dos tabus e
preconceitos, afirmando-a como algo ligado ao prazer e a vida”. (BRASIL, 1988).

Defender a sexualidade como algo ligado ao prazer e a vida ndo diz muito e
nao é suficiente para desvincula-la de tabus e preconceitos. Parece mais fecundo
abordar a constituicdo historica destes. Além disso, soa contraditorio e limitado

pretender livrar a sexualidade de preconceitos e tabus apenas vinculando-a ao prazer
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e avida, justamente num capitulo que aborda a prevencao de doencgas, o que implica

pensar a relacdo da sexualidade também com a dor, 0 mal-estar e até mesmo a morte.

2.3. EXPLOSAO DISCURSIVA SOBRE A SEXUALIDADE

Os PCN tratam sobre como educar o corpo, “matriz de sexualidade”. Esta
educacao deve ocorrer a partir de um incitamento ao discurso sobre o sexo na escola.
Como anteriormente dito, “a orientagdo sexual deve impregnar toda a area educativa”.
Alunas e alunos sao instigados a falar através de uma metodologia participativa que
envolve o lidar com dindmicas grupais, a aplicacdo de técnicas de sensibilizacédo e
facilitacdo dos debates, a utilizacdo de materiais didaticos que problematizem em vez
de “fechar” a questao, possibilitando a discussao dos valores (sociais e particulares)
associados a cada tematica da sexualidade. (BRASIL,1998).

Através desta exploséo discursiva sobre a sexualidade na escola, constitui-se
um saber escolar sobre a sexualidade, saber este que constitui sujeitos. Este saber
propicia um aumento do controle e da possibilidade de intervencdo sobre as acdes
dos individuos. Foucault mostra que nas sociedades modernas as repressfes sobre
0 sexo nao sao formas essenciais de poder. Proibicdes fazem parte de uma economia
discursiva mais ampla que visa a constituicdo de uma aparelhagem para produzir
discursos sobre 0 sexo, 0s quais passaram a ser essenciais para o funcionamento de
mecanismos de poder.

Cumpre falar do sexo como de uma coisa que ndo se deve simplesmente
condenar ou tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para o bem
de todos, fazer funcionar segundo um padrdo 6timo. O sexo ndo se julga apenas,
administra-se. (Foucault, 1997).

Assim, através da colocacao do sexo em discurso na escola, ha um complexo
aumento do controle exercido sobre os individuos, o qual se exerce néo atraves de
proibicbes, punicbes, mas através de mecanismos positivos de poder que visam a
produzir sujeitos autodisciplinados no que se refere a maneira de viver sua
sexualidade. Os PCN instruem que, ao tratar sobre doencas sexualmente
transmissiveis, os professores e professoras nao devem “acentuar a ligagao entre
sexualidade e doenga ou morte”, mas fornecer informacgdes sobre as doencas tendo

como “foco a promocado da saude e de condutas preventivas”. A mensagem a ser

36



A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DAS OFICINAS FORMATIVAS NA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

transmitida aos alunos e alunas nao deve ser “AIDS mata”, mas “A AIDS pode ser
prevenida”. (BRASIL, 1998).

Os conteudos tratados na escola devem destacar “a importancia da saude
sexual e reprodutiva” e “os cuidados necessarios para promové-la”. A escola deve,
integrada com servigos publicos de saude, conscientizar para a importancia de acdes
ndo sé curativas, mas também preventivas atitudes denominadas como de
“autocuidado”. Identifica-se ai a intencdo de educar alunos e alunas para o0 auto
disciplinamento de sua sexualidade.

O poder, como mostra Foucault (1995b), € um conjunto de ac6es sobre acdes
possiveis. O exercicio do poder consiste em “conduzir condutas”, em governar, ou
seja, estruturar o campo de acao dos outros. Nos PCN, ha a inten¢éo de estruturar a
acgao dos alunos e alunas de modo que estes “incorporem a mentalidade preventiva e

a pratiquem sempre”.
2.4. PERFIL DO EDUCADOR

Se "ser" educador ndo é uma tarefa facil, ser um educador sexual, € bem mais
dificil, ndo s6 pelo tema ser polémico, mais também por exigir um conhecimento amplo
e intenso por parte do profissional.

O educador sexual deve antes de tudo ter jeito e procurar respeitar sempre 0
espaco do aluno. Educar sexualmente € saber tratar com igualdade, com criancas,
adolescentes, heterossexuais, bissexuais, homossexuais, prostitutas, etc... Para que
iSS0o seja possivel, € necessario que haja muita confianca entre professor e aluno.

O aluno, por sua vez, deve se sentir seguro para fazer qualquer pergunta,
confiando que, de alguma forma, a sua duvida sera tirada. Neste sentido, o professor
precisa estar preparado para responder qualquer pergunta que lhe seja feita e
responder com muita naturalidade. E necessario que o, educador seja o0 mais discreto
possivel, qualquer assunto que venha a ser abordado seja tratado com muita
responsabilidade e simplicidade, procurando deixar o aluno sempre a vontade. "O bom
professor' tem muita coisa do artista (...) Ele se pde' no que ele esta falando (...) Ele é
capaz de vibrar e de sentir com as palavras." (Professor de escola publica - do livro
Representacdes e reflexdes sobre o "Bom Professor”. 1994 - p. 35).

Como o assunto precisa de muito cuidado, o educador deve também ser muito

cuidadoso ao tratar de algumas questdes; falar de gravidez indesejada, por exemplo,
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envolve uma série de fatos que comprometem. Questionar o homossexualismo €&
desafiar muitas classes sociais. Comentar as DSTs e AIDS é provocar algumas
descobertas.

Por essas e muitas outras razfes é que o educador sexual deve se manter
centrado apenas nas informacdes objetivas que venham a ser tratadas, procurar -
evitar desvios que possam atingir alguém relacionado ao aluno ou ndo, sua postura
deve ser séria, sabia e de muita responsabilidade, ensinar e orientar ndo é o bastante,
€ necessario que se mantenha a naturalidade, a ordem, a espontaneidade e a
disciplina.

Apoiadas nestas consideracdes e nos diversos depoimentos obtidos junto aos
nossos entrevistados, conclui-se que a questdo da "sexualidade" deve ser estudada,
discutida e explorada pelos estudiosos e educadores. Observou-se também que, se é
na escola, o maior grupo social, onde se juntam os dois sexos, € |4 geralmente que
eles comecgam a descobrir sua sexualidade, ndo s6 no aspecto bioldgico e psicoldgico,
mas principalmente nas formas de desejos, atracdes e fantasias.

Como tudo est4d acontecendo muito rapido nessa virada do milénio, o
adolescente esta ficando assustado com tantas transformacdes subitas em torno de
si. E, a terceira idade, como ndo teve uma educacdo adequada, ndo esta sabendo
conviver com esses jovens rebeldes e descobridores. E necessario que se faga um
estudo em torno desses conflitos entre geracdes e prepare pessoas tornando-as
capazes de equilibrar esses dois lados tdo opostos.

N&o esta sendo facil consolidar a experiéncia dos mais velhos, com os impulsos
ousados da juventude no tocante a sexualidade, se de um lado temos a maturidade
experiente e equilibrada, mas ndo muito preparada a educar, devido aos preconceitos
existentes em torno da sexualidade; do outro lado vem os jovens, imaturos, de uma
espontaneidade enorme comum a eles e assustadora ao sistema conservador. S&o
muitos os conflitos entre pais e filhos, educadores e educandos, tudo porque ainda
nao se trata do assunto com o carinho e a atencdo que merece, com 0 objetivo de
resolver esse impasse a se chegar a um senso comum.

N&do se pode deixar que o0s jovens vivam sua sexualidade de forma téo
agressiva, através de palavras imorais e envolvimentos vulgares, com pessoas
também irresponsaveis. Nao se deve permitir que os educadores permanecessem
ignorantes ao ponto de revidar com estupidez as provocagbes de seus alunos

inconsequentes.
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E para que isso seja possivel, € necessério que se faga um levantamento dos
problemas oriundos da sexualidade, buscando solu¢cbes imediatas, para evitar que
tantos jovens venham cometer as aberracfes que até entdo estdo cometendo.

Enfim, a educacdo sexual na escola é o caminho mais indicado para solugao
desses problemas, através da orientacdo, compreensdo, conscientizacdo e
informacdo. S6 assim nossos jovens serdo livres e educados, e, consequentemente

viverdo sua sexualidade de forma responsavel e saudavel.

2.5. PAIS COMO EDUCADORES

O povo brasileiro, principalmente os nordestinos, sdo pessoas de nivel escolar
muito baixo, que vém de geracfes também subdesenvolvidas. A evolucdo que uma
geragao passou a outra foi quase insignificativa e, cujos valores, sdo oriundos de
falsas crencas. O mais importante para esse povo ndo é exatamente saber o "certo"
e 0 errado com suas "causas" e seus "porqués”, mas o que é pecado ou ndo. Com
essa filosofia de vida, a visdo que eles tém da sexualidade humana é que, sexo € sujo,
pecaminoso e safado, simplesmente prazer da carne, cujo prazer s6 € de direito, na
maioria das vezes, dos machos e das fémeas prostitutas, e quando visto de forma
menos grave, como instrumento destinado a perpetuacao da espécie.

Se tomar por base a visdo sexual que tem uma sociedade formada com essa
estrutura, nao fica dificil avaliar como os pais dessa sociedade orientam seus filhos.
Pensando bem, acredita-se que € ingénuo quando cita-se: “orientam”, por que na
verdade pessoas que pensam e agem dessa forma sdo impossibilitadas de agirem
como educadores.

Ainda é comum, em pleno século XXI, encontrar pais que se hegam a explicar
para os filhos como eles foram fecundados, maes que néo orientam suas filhas
puberes, para sua menarca. Pais ignorantes que, estupidamente, levam seus filhos
adolescentes ou ndo para os baixos-meretricios, com o0 objetivo de terem suas
primeiras experiéncias sexuais com prostitutas profissionais, e a qualquer precgo
provar que sao "machos de verdade". Agindo dessa forma, esses pais sO tendem a
estender o problema do complexo, da frustracdo e do trauma ao longo do tempo,

independentes das geracoes.
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Nas palavras de Nunes: “As relagcdes sexuais sao relagdes sociais, construidas
historicamente em determinadas estruturas, modelos e valores que dizem respeito a
determinados interesses de épocas diferentes” (apud RITA Trevisan, 2012).

Para Katia Raquel Saugo 2012:

Para os pais ainda é muito dificil falar sobre o assunto sexualidade,
dificuldade esta representada pelo evidente constrangimento dos
mesmos durante as entrevistas, uma vez que, quando questionados
sobre o significado subjetivo da palavra sexualidade, os pais hesitaram
em responder.(Saugo, 2012)

Atualmente, existe uma maior consciéncia e muito mais conhecimento sobre a
sexualidade, porém falar deste tema ainda € um desafio, pois ele continua cercado de
mitos e preconceitos. Apesar disto, a sexualidade €, sem sombra de duvidas, um dos
campos de maior importancia e complexidade da vida e se faz presente em todas as
etapas do nosso desenvolvimento como ser humano, manifestando-se, diariamente, em
circunstancias aparentes ou ndo, sendo necessario, portanto, falar deste assunto como
se fala de qualquer outro (Figueird, 2009).

Analisando essas duas visfes, pode-se ver que os jovens adolescentes séo
educados sexualmente de formas téo indevidas e que, quando eles mesmos tentam
ser mais ousados, buscando saciar aquela curiosidade tao natural, uns séao reprimidos
e outros apelam para os meios de comunicacdo como revistas e filmes pornés que
terminam sendo informacdes distorcidas que fogem de fato ao verdadeiro sentido da
sexualidade humana.

O que se V€, tanto na pesquisa a realizada, bem como nas leituras que essas
pesquisas levaram a fazer, € que falar de sexo e/ou sexualidade, continua sendo muito
dificil, independente de quem fala ou de quem ouve, talvez por ainda ser um assunto
muito polémico.

Muitas sdo as dificuldades enfrentadas pelas familias quando se trata de
orientar seus filhos no tocante a sua sexualidade, e iniUmeras séo as razdes que levam
a essas dificuldades. Nao é facil dizer com exatidao as principais causas que impedem
a orientacao sexual entre as familias. Ao analisar cada situacéo, descobre-se que sé&o
de diversas naturezas, os motivos que levam os pais a nao orientarem seus filhos.
Muitas mées carregam consigo traumas e frustragdes de sua infancia.

Algumas familias consideram a menstruagdo como meio de transformacgéo,
onde a jovem deixa de ser menina e passa a ser mulher, e por conta disso sofrem a

opressao por parte de seus pais e irmaos, que as vendo como uma ameaca para a
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sociedade, temiam que elas praticassem o sexo livremente, simplesmente pelo prazer
e como prazer, era um direito até entdo s6 dos homens e das prostitutas, mocas de
familia, obrigatoriamente teria que ser protegida dos prazeres pecaminosos da carne,
gue consequentemente resultaria em gravidez indesejada.

Tendo esse exemplo de concepc¢ao de vida, fica dificil realmente de acreditar
em uma possivel orientacdo sexual que pudesse ser dada por pais e maes que tiveram
sua adolescéncia fundamentada em temores, ignorancias, falsas crencas, tabus e
preconceitos

A escola continua sendo depois da familia, o maior grupo social, onde a crianca,
o adolescente e o jovem (principalmente) passa grande parte de seu tempo e é
envolvido quase que por inteiro pelo sistema ensino-aprendizagem. A missao da
escola continua sendo, informar, orientar e formar cidadaos, e por se ter certeza disso

An

que fica dificil de entender o "porqué" das tantas dificuldades da educac¢éo sexual na
escola.

A vivéncia trazida pela pesquisa junto, Escola Estadual Costa Régo, mostrou,
por ser uma escola de médio porte, a caréncia que eles possuem e a grande
necessidade que eles sentem sobre a existéncia de uma orientagdo sexual. Na
oportunidade todos informavam que em casa junto a familia eles ndo recebem
orientacdes, que em resumo € o tabu e o preconceito.

Alguns professores ndo se acham preparados para expor assuntos
relacionados a sexualidade com dominio de conteudo e de classe, outros temem a
reacdo do aluno. Outros, temem a reagdo da familia, da sociedade e até dos préprios
colegas de trabalho. Houve professores que ndo concordam com a educacéao sexual
na escola, segundo eles acham que é uma responsabilidade que cabe a familia, e ndo
a escola.

Ainda nesse mesmo quadro de professores, encontraram-se aqueles
conservadores, que por sinal sédo orientadores de "ensino religioso” que ainda véem
a questdo da sexualidade humana, como algo relacionado com o proibido, que néo
deve ser exposta principalmente para os adolescentes imaturos. Ja outros professores
até concordaram com a ideia, sO acharam que € necessario se ter profissionais bem
preparados para o desenvolvimento da referida tematica, pela responsabilidade e
seriedade que a mesma exige.

Todas essas reflexfes, como também as informacgdes vistas através dos textos

estudados leva a cré que a participacdo da escola na formacdo e educacéo sexual

41



A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DAS OFICINAS FORMATIVAS NA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

7

dos jovens/adolescentes & urgente e de suma importancia. Todavia, percebe-se
também que a dificuldade maior esta no educador. E realmente dificil ser um
orientador sexual, ndo somente pelo amplo conhecimento que o assunto requer, mas
também pelos tantos outros problemas que esses educadores podem enfrentar, como
pressdo da sociedade, familia e até mesmo o confronto com o préprio aluno.

Para Patricia Rocha Cassimiro:

Nas escolas a orientacdo sexual é tratada como tema transversal. A
orientagdo sexual entrou nos curriculos escolares através dos PCN'’s
(parametros curriculares nacionais), por haver uma necessidade de
maior orientacdo aos adolescentes dentro das escolas. Esse tema age
em conjunto com varias matérias, cabe ao professor ter orientacao e
discernimento para ministra-lo de forma coerente, mostrando aos
jovens a importancia de conhecer os seus proprios limites. Ela orienta o
adolescente a respeito de prevencdes de doencas sexualmente
transmissiveis, uma possivel gravidez indesejavel englobando o aborto
€ 0 mais importante ela vem para mostrar como é importante respeitar
e conhecer seu préprio corpo, sua sexualidade.( CASSIMIRO, R.
Patricia, INFO ESCOLA, 2015)

Serd por meio do dialogo, da reflexdo e da possibilidade de reconstruir as
informacdes, seguindo-se sempre pelo respeito a si proprio e ao outro, que o aluno
conseguira transformar, ou reafirmar, concepc¢des e principios, construindo de
maneira significativa seu préprio cédigo de valores.

A inclusdo dos temas transversais exige, portanto, uma tomada de posi¢céo
diante de problemas fundamentais e urgentes da vida social, o que requer uma
reflexdo sobre o0 ensino e a aprendizagem de seus conteudos: Valores, procedimentos
e concepcoes a eles relacionados.

Nesta atual concepcdo de curriculo, os professores, independentes da
disciplina devem mostrarem-se preparados a abordar qualquer assunto que venha,
surgir e com muita sutileza procurar tirar do aluno as davidas, mesmo que sejam nas

aulas de quimica, fisica, historia, geografia, etc.

42



Capitulo 3
METODOLOGIA



A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DAS OFICINAS FORMATIVAS NA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Capitulo 3: METODOLOGIA

A questdo da educacdo sexual € sempre muito polémica. Recentemente ela
voltou a ser questionada dentro do planejamento familiar e/ou controle da natalidade.
Antigamente acreditava-se que as familias apresentavam resisténcia a abordagem
desses assuntos no meio escolar, mas atualmente, sdo os pais que reivindicam a
orientacdo sexual nas escolas, pois reconhecem ser importante para a preparagéo na
vida dos filhos.

O educador sexual deve antes de tudo ter jeito e procurar respeitar sempre 0
espaco do aluno. Orientar sexualmente é saber tratar com igualdade, com criancas,
adolescentes, heterossexuais, bissexuais, homossexuais, prostitutas, etc. Através
desta explosdo discursiva sobre a sexualidade na escola, constitui-se um saber
escolar sobre a sexualidade, saber este que constitui sujeitos. Este saber propicia um
aumento do controle e da possibilidade de intervencéo sobre as a¢des dos individuos.

Diante do exposto, a metodologia adotada para o desenvolvimento deste
trabalho, iniciou-se com um levantamento bibliografico em livros, artigos cientificos,
revistas académicas, sitios da internet e nos documentos oficiais, cujo objetivo foi
relatar uma pesquisa e suas analises, bem como elaborar questdes para realizacdo
de questionario e levantar depoimentos para mostrar a realidade e enfatizar a
pesquisa. Este trabalho de pesquisa também se constitui num ato reflexivo do autor e
num convite ao dialogo com o leitor. A segunda parte do trabalho consistiu na escolha
do local para desenvolvimento pesquisa. Foi escolhida como objeto de estudo a
Escola Estadual de Educacao Béasica Costa Régo, situada na Rua Governador Luiz
Cavalcante, s/n° no Bairro Alto do Cruzeiro, na cidade de Arapiraca, Estado de
Alagoas.

Na referida escola, foram aplicados questionarios com alunos e coletados
depoimentos dos profissionais de trabalho dessa instituicdo, como professores,
coordenadores e diretor, bem como também foram arrecadados depoimentos e
opinides de alunos e de seus responsaveis.

Esses depoimentos ndo buscaram expor de maneira vulgar, ou de forma e/ou
aspecto negativo nenhum dos participantes, que por livre expressdo resolveram
colaborar com a pesquisa, cujo intuito € contribuir com uma educacéo sexual de

qualidade para as escolas publicas estaduais.
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Foram realizadas visitas periodicas na escola a fim de fazer o levantamento
desses depoimentos, assim como também observacdo das habilidades trabalhadas
relacionadas a educacéo sexual e como a comunidade escolar encara esse tipo de
discussdo. Para isto foram analisados os pontos de vista dos profissionais da

educacéo, dos discentes e dos pais e responsaveis por esses alunos.

3.1. A PROPOSTA DE ENSINO APRENDIZAGEM

Inicialmente o Projeto Vale Sonhar realizou cursos para os profissionais da
educacdo, coordenadores pedagdgicos e técnicos das unidades de apoio
pedagdgicos das CRE, foram preparados para atuar como multiplicadores e repassar
aos professores os conteudos abordados para que estes trabalhassem com os temas
e realizassem as oficinas em sala de aula, para contribuirem com a diminuicdo da
vulnerabilidade em relacédo as DST/AIDS e gravidez nao planejada na adolescéncia.

Na formacéo foram trabalhados conceitos de sexo e sexualidade e o papel do
coordenador pedagdgico como multiplicador e agente na prevencao da gravidez na
adolescéncia, assim como também foi trabalhada a sexualidade na adolescéncia e a
discusséo sobre as oficinas que seriam trabalhadas nas escolas.

A estratégia de educacédo preventiva € uma possibilidade de desenvolver uma
motivacdo do jovem por meio da percepcao do impacto da gravidez na realizacéo do
seu projeto de vida, essa estratégia foi feita da seguinte forma:

e Sonhar, identificar que a adolescéncia ndo € o melhor momento para se
ter um filho;
e Conhecer o processo de reproducdo, associado s praticas sexuais de
riscos;
e Desenvolver habilidades para usar os métodos contraceptivos, por meio
de oficinas, adotados pelo instituto Kaplan no Projeto Vale Sonhar.
Os processos de interagéo entre professor e aluno ocorreram durante a realizagéo
de trés oficinas:
e Oficina 01: Identificagdo de um sonho.
= Nessa primeira oficina, os alunos séo convidados a fazer uma viagem,
idealizando como seria sua vida ap6s passar um determinado tempo, se
havia de ser fazer uma faculdade e posteriormente atuar no ramo de sua

formacdo. No segundo momento dessa oficina eles idealizam se
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ocorresse uma gravidez ndo desejada, se esse sonho ainda seria
possivel realizar.
e Oficina 02: Nem toda relagao sexual engravida.
= Nessa segunda oficina, os alunos sdo orientados pelos professores da
escola, sobre os processos de reproducdo, associando as préticas
sexuais de risco.
e Oficina 03: Engravidar € uma escolha.
» Nessa ultima oficina os discentes sdo orientados a respeito dos métodos
contraceptivos e a se planejar em relacdo ao futuro, a saberem esperar
pelo momento certo de adquirir uma responsabilidade que se é de cuidar

uma crianga.

Durante esses trés oficinas foram aplicados questionarios sobre pontuacao de
métodos contraceptivos, o que planejam para o futuro, levantamento sobre a idade e
sexo dos alunos participantes. Os dados da coleta desses procedimentos foram

coletados e estudados para a analise qualitativa.

3.2.— Caracterizacdo sociodemografica da amostra

Participaram neste estudo cerca de 314 estudas das primeiras, segunda e
terceira séries do ensino médio da Escola Estadual Costa Régo, situada na Rua
governador Luiz Cavalcante, s/n°, bairro Alto do Cruzeiro em cidade de Arapiraca
estado de Alagoas.

As estatisticas da idade revelam que, dos alunos (género masculino e feminino)
que participaram da proposta didatica, a idade minima foi 14 anos e a maxima de 19

anos, com uma média de faixa etaria 16,5 anos, como pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribui¢cdo dos inquiridos por sexo.

Sexo N %
Masculino 124 39.5
Feminino 190 60.5

Total 314 100.0

N=NUMERO

Neste subcapitulo agrupou-se e analizou-se as variaveis que se relacionam

com caracteristicas do trabalho desenvolvido. Na qual se analizou os alunos que
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participaram da amostra, separando-os por género. Assim como também observou-

se os alunos que responderam 0s questionarios.

3.3 — Instrumentos

De acordo com as caracteristicas do estudo utilizamos um instrumento de
coleta de dados composto por um questionario, tres oficinas, e coleta de depoimentos.
Este conjunto de dados serviram como base para desenvolver e realizar o tratamento
estatistico.

Os questionarios serviram para abordar o que os aluos planejam para o futuro
profissional, assim como também observar qual desses alunos conhecia os metodos
contaceptivos e para 0s mesmos avaliarem o grau de eficiencia desses métodos.

As oficinas serviram de orientacdo dos alunos, para inicialmente identificarem
seus sonhos, o impacto da gravidez ndo planejada na adolescéncia e no projeto de
vida deles. Mostrar os processos de reproducdo humana e idenficarem as praticas
sexuais de risco e por ultimo informar sobre métodos contraceptivos.

Ao final das oficinas, os depoimentos foram recolhidos e em seguida foi

realizado todo trabalho de conscientizagao e orientagao.

3.3.1- Questionario

Os questionarios ralizados abordaram sobre a gravidez precoce, se eles
aceitariam a gravidez como escolha, e também sobre contra métodos contraceptivos
e seu grau de eficiencia desses métodos contraceptivos.

Os mesmos questionarios tinham escalas de avaliacdo, questbes de multipla
escolha e um espaco para os alunos deixarem algum depoimento caso fosse da

vontade dos mesmos.

3.4 — Procedimentos

A elaboracgao do instrumento de colheita de dados foi a primeira etapa de todo
este processo. O documento final estd organizado em varias partes distintas,
correspondendo a primeira a apresentacdo do protocolo, onde é referido o objetivo
desta recolha e sédo dadas as orientagfes basicas de preenchimento do mesmo. Apos

leitura atenta destas indica¢des, o respondente é convidado a descrever 0s seus
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dados referentes aos alunos participantes, classificacdo de métodos contraceptivos e
em relacdo a gravidez n&o plajenada.

Os questionarios foram divulgados ap0s parecer positivo da Comissédo a
Akaplan entre a Secretaria do Estado de Alagoas de 2014 e tinham um tempo previsto
de 10 minutos para o seu preenchimento. A colheita de dados para o estudo decorreu
na Escola Estadual Costa Régo em que aceitaram participar. Os participantes no
estudo foram informados de que os dados obtidos ficariam em arquivo. Foi
assegurado o anonimato e a confidencialidade dos dados, respeitada a autonomia a
voluntariedade e a liberdade na participacdo no estudo.

3.5- Andlise de dados

Para o tratamento estatistico procedemos inicialmente a depuracdo dos
qguestionarios no sentido de eliminarmos aqueles que porventura apresentassem
lacunas no seu preenchimento.

Em seguida, foi feita a anélise dos dados recorrendo a estatistica descritiva e
analitica. Com a estatistica descritiva determinamos as frequéncias absolutas e
percentuais, algumas medidas de tendéncia central como médias, bem como também
resultados informativos, cujos os alunos participantes da escola anteriomente citada,
serviram como uma visdo para determinada situacdo na instituicao.

Todo o tratamento estatistico sera processado através do programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) verséo 22.0 (2014) para Windows.

No capitulo seguinte serdo apresentados os resultados obtidos.
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Capitulo 4 - RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados resultados do nosso estudo. No decurso do
mesmo foi sempre que julgado conveniente efetuada alguma discussdo dos
resultados. A analise das escalas utilizadas foi feita de acordo com a sua ordem no
questionario, que foi realizado em partes a medida que as oficinas seriam realizadas.

O projeto vale sonhar foi realizado com uma estratégia de implantacdo, com
cursos para formar agentes de prevencao, através de reuniées na Coordenadoria
Regional de Educacéo do Estado de Alagoas.

O plano de acéo do projeto que foi desenvolvido iniciou-se com uma reunido
com a equipe gestora das escolas participantes, em seguida de curso para a formacao
para agente de prevencao, que no caso seriam os professores de biologia, reunido
com os pais dos alunos da escola, tendo como passo seguinte a aplicacado de
questionarios com os alunos.

As analises dos dados obtidos através dos questionarios serviram como base
para uma avaliacdo dos conceitos e percepcao feitos pelos alunos dos conteudos
relacionados a educacao sexual e a gravidez na adolescéncia ndo planejada antes e
depois da aplicacdo dos métodos.

Inicialmente foi realizado um levantamento sobre os dados referentes ao

Ensino Médio da Escola Estadual Costa Régo, sobre alunos matriculados no primeiro
ano em 2014 e numero de evasado em 2013, como é visto na Tabela 2.
Como observado na Tabela 2, o niUmero total de alunos matriculados na 12 série do
ensino médio, corresponde a 243 alunos, sendo 113 alunos do sexo masculino e 130
alunos do sexo feminino. Como podemos observar as matriculas para alunos do sexo
feminino é maior em relacédo ao niumero de matriculas para alunos do sexo masculino,
os autores Ibiapina Gurgel, Alves, Vieira Pinheiro e Barroso (2008) género é a
representacdo social criada sobre o que é um homem e uma mulher — (Ibiapina
Gurgel, et al, 2008).

Quando analisamos os dados obtidos para o numero de alunos evadidos no
ano de 2013, verifica-se que temos dois resultados: (a) a evaséo geral, com 39 alunos
evadidos do sexo masc. e 36 alunos evadidos do sexo femin. totalizando 75 alunos
evadidos; (b) a evasédo por gravidez, na qual verificou-se que 2 alunos do sexo
feminino evadiram-se. Estes resultados também sao tratados/confirmados nos

trabalho de Silveira (2013), que apresenta uma revisao integrativa na qual avaliou uma
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producdo cientifica sobre gravidez na adolescencia e evasédo escolar entre 2001 e
2011.

No levantamento realizado por Silveira (2013) mostra um estudo que
entrevistou 4.634 jovens identificou que 29,6% das mocas e 21,4% dos rapazes
haviam experimentado a gravidez antes dos 20 anos. As jovens com renda familiar
per capita de até US$70, que engravidaram na adolescéncia ao menos uma vez,

referiram mais frequentemente nao terem concluido a educacao basica.

Tabela 2 — Dados referentes ao ensino meédio de alunos matriculados no primeiro ano

em 2014 e ndmero de evasdo em 2013.

ANO N° de alunos matriculados em N° de evasao 2013
2014
Total 14 — 19 anos Geral P/ Gravidez
M F M F M F M F
12 113 130 104 117 39 36 00 02
(45.5%)  (53.5%) (47.0%) (53.0) (52.0%)  (48.0%) (100.0%)
TOTAL 243 (100.0%) 221 (100.0%) 75 (100)% 02 (100.0%)

M = masculino; F = feminino

Fonte: Dados da pesquisa

Esse levantamento foi importante para servir de base, que durante as
realizagdes das oficinas servirdo de comparativos.

ApoOs a realizagdo desse levantamento dos dados da escola foram realizados
guestionaros com os alunos das trés séries do ensino médio, das quais obteve-se as

informacdes presentes na Tabela 3:

Tabela 3: Alunos que participaram da aplicacdo do questionario.

ALUNOS DE 14 - 19 N° DE ALUNOS (14 -19 ANOS) QUE RESPODERAM
ANO TOTAL DE ANOS SIM PARA A GRAVIDEZ
ALUNOS
M F M F TOTAL
o 146 62 84 07 00 07
(46,5%) (50%) (44,2%) (77,8%) (77,8%)
>0 102 38 64 00 00 00
(32,5%) (30,6%) (33,7%)
0 66 24 42 02 00 02
(21%) (19,4%) (22,1%) (22,2%) (22,2%)
TOTAL 314 (100%) 124 (100%) | 190 (100%) | 09 (100%) e 09 (100%)

M = Masculino; F = Feminino

Fonte: Dados da pesquisa.

O numero de alunos que participaram dos questionarios foi bastante proveitoso,
que serviu de base para acompanhamento durante todas as realizacdes das oficinas.

E possivel obsevar na tabela 3 que 314 alunos das trés séries do ensino médio, da
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Escola Costa Régo, participaram do questionario, onde 124 alunos sdo do sexo
masculino e 190 do sexo femino, também é possivel observar que apenas 9 alunos
responderam “sim” para a gravidez e que esses mesmos alunos sao do sexo
masculino, os alunos que deram resposta positiva para a gravidez, 07 se encontravam
na primeia série e os outros 02 restantes estavam cursando a terceira série do ensino
médio.

As questdes abordadas no questionario abordaram as seguintes perguntas:
e Vocé ja viajou gravida (0)?
e Vocé realizou seu sonho?
e O que vocé fez para realizar seu sonho?
e O que facilitou e/ou dificultou a realizacdo do seu sonho?

e Qual o seu sonho de vida profissional?

Na tabela a segui relevam as marcagdes dos alunos mais apontadas referente

a pergunda “ Qual o seu sonho de vida profissional?”. Todos os alunos que
participaram das oficinas responderam o0s questionarios. A amostra foi de 314

estudantes.

Tabela 4: Sonho de vida profissional

QUAL E SEU SONHO DE VIDA PROFISSIONAL?

Carreira bem Ir para faculdade Bom trabalho Total
sucedida
125 (39,8%) 90 (28,7%) 99 (31,5%) 314 (100%)

Fonte: dados da pesquisa

Essa tabela mostra que todos os alunos almejam um futuro promissor para
eles, revela a espectativa de futuro que cada um tem mediante as dificuldades
individuais que apresentam.

Com a realizacéo das oficinas foram desenvolvendo as questdes de acordo

com o proposto pelo orientador.

52



A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA DAS OFICINAS FORMATIVAS NA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Tabela 5: Realizando o sonho

O QUE VOCE FEZ PARA REALIZAR SEU SONHO?

Dedicar-se aos Persistir nos objetivos Desisti Total
estudos
93 (29,7%) 111 (35,3%) 110(35%) 314 (100%)

Fonte: dados da pesquisa

Essa tabela revela que a maior parte dos alunos conseguiram realizar seu
sonho profissional, e suas consequencias para realizassem 0s mesmos, ja 35% dos
alunos mostraram que ndo conseguiram realizar seu sonho, devido estarem gravidas
ou gravidos como mostrara na tabela 8.

Tendo em vista esses resultados € interessante observar a tabela seguinte que

mostra o que facilitou/dificultou para que fosse possivel realizar o sonho.

Tabela 6: Facilidades/Dificuldades encontradas

O que facilitou e/ou dificultou a realizag&o do seu sonho?

Ter estudado/ A gravidez ter consciencia para ter uma total
se esforgado atrapalhou familia depois de se estruturar.
112(35,7%) 110 (35%) 92 (29,3%) 314 (100%

Fonte: dados da pesquisa

A tabela 6 retrata as dificuldades e facilidades que os alunos tiveram durante a
realizacdo do sonho deles, e observa-se que parte dos alunos desistiram por conta da
gravidez, apesar de 45% dos alunos estarem gravidos como mostra a tabela 7, apenas

a diferenca de percentual de 10% nao desistiram de realizar seu sonho profissional.

RESULTADOS DA PRIMEIRA OFICINA

A primeira oficina intitulada como: O despertar de um sonho, objetivou propiciar
a identificacdo do sonho e o impacto da gravidez ndo planejada na adolescéncia no
projeto de vida, na qual para ser realizada foi necesséario utilizar:
e 1 livro do professor — vale sonhar

e 1 livreto — viagem para o futuro
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e 100 fichas de trabalho
e 1 saco com testes de gravidez: (25) positivo, (50) negativo.
e 50 bexigas

e Papel oficio, cartolina e 4 canetas.

Inicialmente, foram distribuidas fichas para os alunos com dois lados, um
desses lados continha uma frase do Senador Teoténio Vilela: “O sonho é proprio de
todos nés. Nao ha nenhuma realidade sem que antes se tenha sonhado com ela”.
Apos isso foi solicitado aos alunos para fazerem uma reflexdo sobre o sonho de vida
profissional de cada um, logo em seguida teriam que escrevé-lo na ficha de trabalho.

Os alunos que participaram dos questionarios tiveram que responder sobre o
seu sonho. A maioria dos alunos ao ver essas perguntas destacaram que queriam ir
para uma universidade, trabalhar na area escolhida para se formar.

Os alunos foram orientados a guardar a ficha deles por um momento e teria
gue sortear um resultado para gravidez, que foi colocado em um saco; apés cada
aluno puxar a fita com o resultado de gravidez, os alunos que receberam o resultado
positivo receberam uma bexiga, encheram e colocaram sob a blusa, para simular a
gravidez.

ApoOs isso o0 educador orientou os alunos a fecharem os olhos para fazerem
uma viagem para o futuro, sendo que alguns alunos viajaram gravidas ou gravidos.
Os alunos fizeram reflexdes sobre o impacto da gravidez na realizagdo do sonho, e
para 0s que ndo estivesse em gestacao refletiriam como foi a viagem. Os resultados
para os alunos que viajaram foram dispostos na Tabela 4, onde a amostra foi de 314

alunos.

Tabela 7: Viagem para o futuro.

Vocé ja viajou gravida (0)?

sim nao
45% 55%

Fonte: dados da pesquisa.
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Como mostra a tabela o nimero de alunos que fizeram uma reflexdo sobre
como seria a vida deles com uma possivel gravidez chega bem préximo ao nimero
de alunos que nao fizeram essa reflexao.

Com essa reflexao foi questionado aos alunos se com essa possivel gestacao
ndo planejada, seria possivel realizar os sonhos desses alunos. O resultado é visto

na Tabela 5.

Tabela 8: realizacdo do sonho.

Vocé realizou o seu sonho?

Sim nao
65% 35%

Fonte: dados da pesquisa.

Como mostra na tabela anterior apesar da maioria informar que eles
conseguirem alcancar os seu sonhos, eles também destacaram que tiveram bastante
dificuldades para realizar os sonhos e muitos disseram que demorariam mais tempo
devido a gravidez.

Com essas reflexdes os alunos da escola foram beneficiados com uma
educacado sexual de qualidade, assim como também fazerem um planejamento em
relacdes as suas escolhas para o futuro, principalmente no que se refere a uma
gravidez.

Além dessas reflexfes os alunos puderam dar seus depoimentos em relacéo
as oficinas realizadas, receberam informacGes sobre doencas sexualmente
transmissiveis e sobre a eficacia de alguns métodos contraceptivos. Essas oficinas
foram realizadas com ajuda dos professores de biologia da escola, coordenacéo e por

uma equipe do instituto akaplan.

RESULTADOS DA SEGUNDA OFICINA

A segunda oficina intitulada como: “Nem toda relagdo sexual engravida”,
objetivou com que o aluno reconhecesse 0s processos de reproducdo humana e
saber identificar as préaticas sexuais de risco.

Os materiais utilizados na oficina forma:

e 4 quadros dos aparelhos reprodutores (6rgaos genitais externos e internos).
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e 32 cartbes de identificacdo dos 6rgdos genitais masculino e feminino (externos
e internos).

e 30 cartas com perguntas e respostas: (10) laranja, (10) azul, (10) violeta.

e 10 cartas de risco.

e Canetas

A oficina teve duracdo de aproximadamente 50 minutos, onde o professor,
explicou para os alunos participantes o tema trabalhado (Nem toda relacdo sexual
engravida), Em seguida os alunos se dividiram em quatro grupos com a mesma
guantidade de participantes. Foram entregues folhas de papel para cada grupo e
canetas esferograficas, em seguida cada grupo escolheu um aluno para ser o redator.

A segunda oficina se deu na divisdo de trés rodadas, na qual a primeira, 0s
participantes escreveram todos os sinbnimos de pénis que conheciam; a segunda
todos os sinbnimos de vulva; e na terceira, relacionaram todos os tipos de trocas de
carinhos e praticas sexuais que os mesmos conheciam. Com o passar de cada rodada
o professor pedia para que um representante de cada grupo lesse em voz alta o que
foi escrito por eles, contanto o nUmero de itens e anotando no quadro branco. No final
foi declarado vencedor o grupo que continha o maior nimero de itens anotados.

ApOs essas etapas 0 educador solicitou aos alunos que pegassem a lista dos
tipos de trocas de carinho e préaticas sexuais e identificassem quais ofereceriam o
maior risco de gravidez, nesse momento o professor pode ler e avaliar as praticas
informadas pelos os alunos, abrindo uma discussdo sobre as praticas abordadas, e
dessa forma tirando duvidas relacionadas ao assunto.

Nessa oficina € interessante destacar que o professor teve o papel de estimular
os alunos a fazer comentarios relacionados a informag¢des que mais Ihe chamaram
atencao e também pode contar experiéncias de casais que vivenciaram uma situacao

de risco para a gravidez indesejada.

RESULTADOS DA TERCEIRA OFICINA

A Ultima oficina trabalhada foi: “Engravidar € uma escolha”, na qual objetivou
informar sobre os métodos contraceptivos e promover a aprendizagem sobre 0 uso
dos mesmos, focando o uso da camisinha e a pilula do dia seguinte.

Os materiais utilizados nessa oficina foram:
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e lalvo

e 17 cartbes contraceptivos

e 30 cartas com perguntas e respostas: (10) verde, (10) amarelo, (10)
vermelho.

e 50 fichas de pontuacéo

e 10 cartas de risco.

e Canetas

A oficina teve duragcdo de aproximadamente uma hora, no momento da

realizacdo o professor dividiu 0s alunos participantes em 4 quatro grupos, em seguida
foram entregues uma ficha de avaliacdo dos métodos contraceptivos, em seguida o
professor questionou aos alunos sobre o0 que seria os métodos contraceptivos e sobre
a utilidades dos mesmos, os alunos deram as defini¢es conhecidas por eles, abrindo
uma discussao sobre o tema, sobre os diversos métodos contraceptivos existentes e
as diversas formas que os mesmos impedem a gravidez.
Foram divididos os cartdes contraceptivos de acordo com a sua categoria de método
(barreira, hormonais, DIU, naturais, cirdrgicos e quimicos). Em seguida, obedecendo
ao numero de grupos, foram agrupados a categoria Quimicos a Barreira e a categoria
DIU a Cirurgicos, formando 04 conjuntos de métodos para facilitar o andamento do
trabalho que os grupos realizaram.

Sendo distribuidos para cada grupo de alunos um conjunto de cartdes de
métodos: conjunto 01 — barreira e quimico; conjunto 2 — hormonal; conjunto 3 —
natural; e conjunto 4 — DIU e cirargico. Os alunos realizaram uma avaliacdo desses
meétodos contraceptivos, de acordo com uma avaliacdo,, onde 0s mesmaos iriam atribui
uma nota entre 0 e 10, para eficacia e para o acesso dos jovens a cada método
contraceptivo, segundo a opinido do grupo.

Quando os grupos terminaram de pontuar os métodos que receberam, 0s
alunos colocaram em ordem aquele conjunto, e seguindo o sentido horario, pegar um
outro grupo com o anterior, e assim sucessivamente , até que tenham avaliado todas
as categorias de métodos contraceptivos.

Foi feito um jogo de tiro ao alvo, com as fichas, para que o grupo tenha chance
de responder as perguntas e ganhar pontos, os alunos teriam que acertar o alvo, nas

cores vermelha, verde ou amarela. O professor escolheu 0 grupo que iniciou e seguiu
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no sentindo horério, a cada rodada o grupo escolhia um atirador diferente para acertar
o alvo. A cada vez que o alvo fosse acertado o professor lia uma pergunta
correspondente a cor da area atingida. A pergunta era lida em voz alta e o grupo tinha
um minuto para responder. A cada vez que 0 grupo acertasse a pergunta, ganharia
uma pontuacao. E venceria o grupo que chegasse a uma maior pontuacao.

Essa oficina permitiu para os alunos escolherem os métodos contraceptivos
gue julgaram mais indicado para os adolescentes utilizarem numa relacdo sexual, e
destacaram a importancia do uso do preservativo e da pilula anticoncepcional. Outro
ponto que vale destacar sobre essa oficina é relacionado ao estimulo que os alunos
tiveram a falar, como se sentiam e sobre o que havia mudado em relacdo ao que

sabiam antes, e sobre os riscos de doencas sexualmente transmissiveis.
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Capitulo 5: DISCUSSAO

Neste capitulo fazemos a discussdo da nossa investigacdo, comecando por
arguir a parte metodologica e seguindo com a discussdo dos resultados obtidos,
contrapondo com investigacfes nacionais e internacionais que lhes sejam similares
ou opostos e procurando dar resposta as inquietagdes que estiveram na génesis deste

estudo.

Discussdo metodoldgica

Os procedimentos metodologicos que foram utilizados na investigacdo
revelaram estar de acordo com o0s objetivos inicialmente tracados e com as
caracteristicas da amostra selecionada.

O questionério usado como instrumento de colheita de dados, foi preenchido
por alunos do ensino médio da Escola Estadual Costa Régo, logo apés ofinas

realizadas pelos professores de biologia da mesma escola.

Discusséao dos resultados

Apresentamos de seguida os resultados obtidos com a nossa investigacao.
Para melhor compreenséao, analisamos estes resultados de acordo com os objetivos
inicialmente tracados para este trabalho.

Esse trabalhou mostrou que o numero de alunos com gravidez na escola teve
reducdo nos anos em que foram realizados esse projeto , para tanto tendo um efeito
gratificante e positivo.

Alguns autores defendem trabalhar sobre educacdo sexual nas escolas
publicas, segundo o manual de educacéo sexual da secretaria de educacao do estado

do Paranéa:

Pensar em sexualidade na escola implica em, muitas vezes,
reconsiderar posicdes, conceitos e pré-conceitos. Nesse sentido, a
educacao escolar representa o caminho para o estabelecimento de uma
Educacao Sexual que visa, a0 mesmo tempo que o respeito a livre
orientagdo sexual em consonancia com relagdes igualitarias de género,
classe, ragal/etnia, a constru¢cdo de um ambiente pedagdgico onde os
conhecimentos cientificos acerca deste assunto possam ser difundidos
com dominio e propriedade.

Isso reflete a imortancia de trazer esse assunto para o interior da sala de aula,

para ser um caminho de esclarecimentos sobre diversas duvidas em relacdo a
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doencas sexualmente transmissiveis, métodos contra ceptivos e diversas otras
guestdes que muitas vezes os alunos ndo tem coragem que perguntarem aos pais.

Segundo Dayana Brunetto e Débora Cristina Ao pensar dessa forma,
destacamos a importancia da abordagem pedagogica mais critica da Educacéo
Sexual em sala. No que diz respeito a educacdo, fica evidente, entdo, que tais
transformacdes por que vem passando a sociedade ndo podem ser ignoradas no
ambiente escolar.

Em contra partida Joana Maria afima que :

“A educacéo sexual informal é realizada no meio familiar e reproduz nos
jovens os padrdes e valores morais e éticos dominantes na sociedade.
Também € exercida pelas informacdes vinculadas na midia escrita,
falada e televisionada, na internet, etc.”

Ja, sengundo a mesma autora, “a orientacdo sexual é oferecida pela escola e
geralmente valoriza os aspectos: biolégicos e reprodutivos tratando do assunto de
forma tradicional limitando-se ao ensino de conceitos sobre a reproducdo e
sexualidade”.

Diante das opnides, de acordo com os (PCN, 1997), um bom trabalho de
oritacdo sexual deve estabelecer uma relacdo de confianca entre o educador e 0s
alunos, o professor deve estar disponivel para conversar a respeito das questdes
apresentadas, ndo emitindo juizo de valor sobre as colocacdes dos alunos, deve
responder as perguntas de forma direta e esclarecedora do pondo de vista cientifico.
Também deve orientar com o proprio exemplo nas questdes da equidade entre

géneros, na dignidade, no respeito aos valores e as opiniées de todos.
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CONCLUSAO

Diante do que foi exposto neste trabalho, pode-se concluir que a questéo da
educacdo sexual, como outras em todo processo educacional, esse ndo podia ser
diferente; existem um conjunto de dados, uma série de conhecimentos, inGmeros
aspectos a serem questionados, tabus e preconceitos a serem vencidos, uma
educacado a ser buscada e lapidada, uma conscientizagdo muito grande e de muita
maturidade, que devem ser refor¢cadas, amadurecidas e levadas as escolas, sejam
publicas e/ou particulares.

S6 estudando é que descobrimos que "sexualidade" é muito mais que "procriar".
E importante que se saiba o que de fato, seja a sexualidade e como ela nos é
gratificante. E bom que entendamos de uma forma ampla e profunda, que apesar do
livre arbitrio, tenhamos a consciéncia de que, como tudo na vida, ela também possui
seus limites e que devem ser respeitados.

Nossa juventude (adolescentes) esta cada vez mais livre e vivendo sua
sexualidade de forma muito espontanea e impulsiva, até mesmo por conta da pouca
idade, quando o jovem possui a informacdo, falta-lhe a estrutura, a base, a
experiéncia, a responsabilidade de assumir as consequéncias que venham surgir.

Outras vezes, séo as informacdes, que sdo mal elaboradas e transmitidas, uma
vez que muitos orientadores ndo possuem conhecimento suficiente para abordar o
referido assunto.

Do outro lado vem a familia, principalmente os adultos e a terceira-idade, que
em sua maioria também ndo foram preparados para viver sexualidade de forma
saudavel. O objetivo maior sempre foi a reproducao humana, e, quando prazerosa, €
vista de uma forma suja e pecaminosa. A visao do sexo-pecado €é tdo grande, que ele
deve ser feito de forma omissa e proibida, mesmo dentro do casamento. Pais e filhos
nao devem falar sobre sexo, pois 0 assunto € imoral e entre familia deve haver
respeito.

Por conta disso € que a geracdo XXI esta vivendo sua sexualidade de forma
desequilibrada e que ainda usam as drogas como acelerador desse processo. A
sexualidade do jovem 2000 pede ajuda em busca de orientagcdo, como se fosse um
grito de socorro de alguém que precisa de um "solo firme", onde haja equilibrio e um

rumo a seguir com obijetividade e tranquilidade.
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Baseado nesses e muitos outros conflitos, € que, independente, de ser uma
questdo ética ou moral, a sexualidade deve ser realmente muito bem estudada,
conscientizada, avaliada, e, quando concluida, ensinada, desenvolvida e educada da
melhor maneira possivel.

Diante dessa realidade é que a escola deve realmente tomar a frente da
situacdo e procurar investir nesse campo; informando, educando, tentando dessa
forma, fazer com que as pessoas vivam sua sexualidade com mais prazer, menos
blogueios e frustracfes, uma vez que a educacgao esclarece, encaminham, informa,
eleva, engrandece e enriquece o individuo de conhecimentos.

Foi por descobrir essa problematica, que existe em torno da "sexualidade
humana", que nés educadores resolvemos fazer o curso de especializacdo em
Educacdo Sexual e ao imergirmos nesse mar até entdo um tanto desconhecido foi
gue compreendemos a razao dos tantos conflitos que existem nesse campo, como
gravidez indesejada, aborto, DSTS/AIDS e muitos outros fatores que estdo afetando a
espécie humana, principalmente os jovens adolescentes.

Com essa visdo concluida, ndo existiu outra saida a ndo ser procurar saber o
"por que", da falta de educacdo sexual na escola, principalmente as publicas do
interior e, depois do que vimos e ouvimos uma certeza nos ficou a de que a escola
deve urgentemente tomar a frente da situagcéo, e, procurar nortear seus alunos em
todos os sentidos, para que haja um melhor equilibrio entre as "geracbes" e a
"sexualidade humana”.

Os dados mostram que as oficinas realizadas e 0s questionarios serviram para
conscientizacdo dos alunos e contribuiu para a reducéo dos indices de evasao escolar
por motivos de gravidez, mostrando assim a importancia de se tratar de educacéao

sexual no ambiente escolar.

Limitacdes do estudo

Este trabalho, passou por diversas dificuldades, pois trabalhar sobre educacéo
sexual com adolescente, que muitas vezes vem de uma familia que que trata esse
tema como um tabl ou muitas vezes de pecado, sendo o adolescente reprimido
guando fala no assunto ou pergunta para alguém da familia.

Inicialmente houve um certo preconceito mascarando uma timidez dos alunos

e por sua vez uma curiosidade sobre educacdo sexual, por expor sobre praticas
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sexuais, métodos contaceptivos e 0 como evitar uma gravidez na adolescencia
indesejada.

Aos poucos os alunos foram sentindo instigados a perguntar e a participar das
oficinas, pois ndo se sentiam reprimidos por falar no assunto em sala de aula e diante
de pessoas como colegas e professores. Tornando-se para esses alunos falar sobre
educagédo sexual algo normal como deveria ser tratado em qualquer ambiente.

Com isso os alunos ficaram mais informados sobre os cuidados que devem ser

tomados ao iniciar uma realgéo sexual, como prevenir doencas e evitar uma gravidez.
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Anexo A — Oficinas, questiondrios e levamentos.

=Vale S«nhar ENQUETE - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

ESCOLA
1DADE:

Sexo:M( ) F( )
Serie: 1oane ( ) 20ano{ ) 3eano )
1. GRAVIDEZ / MENINOS

Vocé engravidou alguma menina nos ultimos 12 meses?

Sim( ) Nao ()
2 : ENQUETE - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
-Vale Snhar oy

IDADE:
SExo:M( ) F( )
SErIE: 1oanc ( ) 2voano{ ) 3¢ anc( )

1. GRAVIDEZ / MENINOS
Vocé engravidou alguma menina nos ultimos 12 meses?

Sim( ) Nao ( )

Vale Senhar ENQUETE - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
ESCOLA
IDADE:
Sexo:M( ) F( )

SeErIE: 1oane ( ) 29 ano{ ) 3o awo( )
1. GRAVIDEZ / MENINAS

Vocé engravidou ou esteve gravida nos ultimos 12 meses?
Sim( ) Nao( )

- ok ENQUETE - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
-Vale S«nhar e

IDADE:
Sexo:M( ) F( )

Serie: 10ano ( ) 2¢ano( ) 3cano( )

1. GRAVIDEZ / MENINAS

Vocé engravidou ou esteve gravida nos Ultimos 12 meses?
Sim( ) N3o (
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< Segunda Oficina — Nem Toda Relacao Sexual Engravida

REGRAS DO JOGO

Objetivo: Conhecer os processos de reprodugdo humana e saber identificar as praticas
sexuais de risco.

MATERIAL NECESSARIO

e 4 Quadros dos Aparelhos Reprodutores (orgZos genitais exte.rn.os e Iinternos).

e 32 Cartdes de |dentificag@o dos orgacs genitais masculino & feminino (externos e
internos).

e 30 Cartas com perguntas e respostas: (10) laranja, (10} azul, (10) violeta.

e 10 Cartas de Risco.

e Canetas (ndo acompanham 0 jogo).

Tempo de duracao: 50 minutes.
AQUECIMENTO
e O educader deve explicar aos participantes que o tlema trabalhado sera “Nem Toda

Relagao Sexual Engravida”™ Em seqguida, solicitar aos alunos que se dividam
em quatro subgrupos com o mesmo numero de participantes.

e Pedir para cada grupo se acomodar num canto da sala.

e Entregar uma foiha de papel sulfite @ uma caneta para cada grupo. Os participantes
deverao escolher um colega para ser o redator

e Tem inicio uma competicac de trés rodadas: na primeira, os pariicipantes devem
escrever todos 0s sindnimos de pénis que conhecem; na seqgunda, todos 0s sindnimos
de vulva; e na terceira, devem relacionar todos os tipos de trocas de carinhos e
praticas sexuais que conhecem

¢ Acadarodada, o educador deve pedir para um representante de cada grupo ler em
VOZ aita 0 que foi escrito por eles, contando 0 numero de itens e anotando-o na lousa,

e Ap final das 3 redadas, o grupo com maior nimero de itens ser4 declarado vencedor
da competigao.

e A seguir, 0 educador deve solicitar aos alunos que peguem a lista dos tipos de trocas
de carinhos & praticas sexuais e identifiqguem quais oferecem risco de gravidez,

45
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(VPR ) P

Terceira Oficina — Engravidar é uma Escolha

REGRAS DO JOGO

Objetivo: Informar sobre 0s meétodos contraceptivos e promover a aprendizagem sobre

o uso dos mesmos, focande ¢ uso da camisinha e a pilula do dia seguinte.

MATERIAL NECESSARIO

1 Alvo.

17 Cartdes de contraceptivos,

30 Cartas com perguntas e respostas: (10) verde, (10) amarelo, (10) vermelho.
50 Fichas de pontuagao.

10 Cartas de risco.

Canetas (nao acompanham o jogo) S

Tempo de duragdo: 1 hora.

AQUECIMENTO

O educador dividira o grupo em quatro subgrupos.

Em sequida, entregara a cada subgrupo uma ficha de avaliagdo dos métodos
contraceptivos e fara a pergunta: “0 que sao métodos contraceptivos e
para que servem?”.

Apds todos 0s grupos responderem faz as complementacbes necessarias certificando-se
de que os participantes entenderam que existem métodos diversificados e que impedem
a gravidez de formas diferentes.

O educador devera dividir os 17 cartdes de contraceptivos de acordo com a sua
categoria de métedo (barreira, hormonais, DIU, naturais, cirdrgicos e quimicos). Em
seguida, obedecendo ao nimero de subgrupos de alunos, agrupe a categoria Quimicos
3 Barreira e a categorta DIU a Cirdrgicos, formando 04 conjuntos de métodos para
facilitar o andamento do trabalho que os grupos terdo que realizar.

O educador deve’r% entregar para cada subgrupo um conjunto de cartdes de métodos:
conjunto 01— Barreira e Quimico; conjunto 02 — Hormenal; conjunto 03 -
natural: e conjunto 04 — DIU e Cirlrgico. Pedira para que eles fagam uma avaliagao
desses métodos contraceptivos, de acordo com a orientagao abaixo e em seguida

o
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Vvale Sonhar « Livro do Professor

e Para conhecer o grupo vencedor, o educador devera somar os pontos que fizeram ao
iongo do jogo, e diminuir 03 pontos de cada canta risce

AVALIACAO

e O educador distribuira novamente os 04 conjuntos de categorias de métedos
contraceptivos e padira que cada grupo pegue sua Ficha de Avaliagao dos métodos
contraceptivos que eles trabalharam no inicio da oficina, e reavaliem a pontuagéo
dada aos métodos com o aprendizado que tiveram -

e Assim que terminarem, perguntara se houve mudanga e, se sim, quais foram e por qué.

¢ O educador pedird que os participantes escolham o método que juigam mais indicado
para os adolescentes utilizarem numa relagao sexual, e se for necessario destacar a
importancia do uso do preservativo € da pilula anticoncepcional

COMPARTILHAR
o O educador pedira para os participantes sentarem-se em semicirculo. e estimulara o

grupo a falar, perguntandec primeiro como se sentiram, o que mudou em relagdo ao
que sabiam antes e que outras contribuigdes gostariam de dar.

59
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Vale Sonhar - Liveo 80 Professor ) . i

anotar a pontuagao na ficha de avaliagéo dos métodos contraceptivos.

e Avaliagdo dos métodos contraceptivos: dar um valor de 0 — 10 para eficacia
& para o acesse dos jovens a cada método contraceptivo, segundo a opinido e
experiéncia do grupo. Zero & a pontuagao menor e 10 o valor maior.

e Assim que o grupo pentuar 0s métodos que recebeu, devera por em ordem aquele
conjunto, e seguindo o sentido horario, pegar um outro com o grupo anterior, € assim
sucessivamente, até que tenham avaliado todas as categonas de métodos contraceptivos.

® Assim que 0s grupos terminarem, o educador dira para guardarem a sua ficha de
avaliagdo que ao final, ela sera utilizada novamente. -t

ACAO DO JOGO

e Esle € um jogo de tiro ao alvo, e para que o grupo tenha a chance de responder as
perguntas e ganhar 0s pontos, ele precisara primeiro acertar o alvo, nas cores
vermelha, amareia ou verde,

® O educador escolhera o grupo gue ira comegar e seg'u;»r-é em sentido horério, Q grupo,
por sua vez, devera escolher o atirador que tera que acertar o alvo, se colocando a uma
certa distancia do mesmo. A cada rodada do jogo, o grupo deve escolher uma pessoa
diferente para ser o atirador,

e Assim que o atirador arremessar no alvo, o educador devera ler a pergunta do envelope
correspondente a cor da area do alvo atingida,

® Apergunta deve ser lida em voz alta pelo educador para todos os grupos. Em seguida,
eies terdo 1 minuto para discutir, entre seus integrantes, a resposta correta.

e Terminado o tempo, o grupo da vez deve dar a resposta. Caso n3o saiba ou erre a
resposta, o educador devera passar a vez para o grupo seguinte, no sentido horario,
€ assim sucessivamente, que deve responder imediatamente.

¢ O grupo que acertar a resposta ganhara os pontos correspondente aquela cor do alvo
(ver abaixa), O grupo que-errou ganhara uma carta risco, pois, nao ter a informagao
correta & um fator de vulnerabilidade a gravidez na adolescéncia.

¢ \Verde! 6 pontos / & Amarelo: 4 pontos / ¢ Vermelho: 2 pontos
¢ O jogador que agenar no centro do alvo tera direito a uma nova jogada. Se o atirador
nao conseguir atingir nenhuma das areas do alvo, o grupo perdera a vez.

¢ O jogador que acertar no centro do alvo tera direito 2 uma nova jogada. Se o atirador
nao conseguir atingir nenhuma das areas do alvo, o Qrupo perdera a vez.
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Vale Sonnar - Livre do Prolessor

AVALIACAO

e O educador deve pedir para cada grupo pegar sua lista sobre os tipos de trocas de
carinhos e praticas sexuais, ler e reavaliar as praticas sexuais que classificadas como
de risco (R} e ndo-risco (NR)

e Apos a leitura de todos os grupos, o educador pede para aqueles que alteraram sua
classificagdo apresentarem o resultado para os participantes e, em seguida, abrir
para discussao,

o

COMPARTILHAR
e O educador deve estimular o grupo a fazer comentarios sobre as informacgdes que

mais Ihes chamaram a atengdo. Deve também pedir para eles contarem as experiéncias
Ce casais que vivenciaram uma situagao de risco para gravidez,
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Vale Sonhar - Livro do Prefessor

colocando ao lado das mesmas a sigla R, para risco, € NR, para ndo-risco.
e Depois disso, o educador deve pedir para que, permanecendo nos grupos, guardem
o papel em que escreveram essa lista para mais tarde.

ACAO DO JOGO

e O educador deve expor os quadros dos aparelhos reprodutivos masculing e feminino
internos e externos em um local visivel a todos.

e O jogo comega pelo grupo vencedor da competigdo anterior, seguindo em sentido
horario.

e Iniciar o jogo pelas cartas referentes aos aparelhos reprodutores masculino & feminino
(interno e externo).

e Na vez de cada grupo, o educador pegara uma carta e fara uma pergunta. As cartas
sa0 numeradas na ordem em que devem ser usadas no jogo. A cada jogada, o educador
devera alternar cartas do aparelho genital masculino & feminino. Quando essas cartas
terminarem o jogo continua com as cartas de praticas sexuais.

e Cada grupo tem 1 minuto para discutir entre seus integrantes a resposta correta,
antes de responder. Os oulros grupos serao orientados a também discutir a pergunta,
uma vez que sera solicitado ac préximo que tente responder imediatamente, caso o
Qrupo da vez ndo saiba a resposta.

e Ao introduzir no jogo as cartas de praticas sexuais, o educador devera explicar que
as mesmas contém situagdes/comportamentos sobre 0s quais os alunos devem
disculir e responder de acordo com a existéncia ou n&o risco de gravidez, e por qué.

e Para responder a estas perguntas e explica-las, os alunos devem se dirigir acs quadros
dos aparelhos genitais internos e externos. O educador deve complementar as
informacdes sempre que necessario,

e Pontuagio: se o grupo para o qual foi feita a pergunta acertar, ganha 2 pontos; se
errar, perde 2 pontos. Se ndo quiser responder, pode passar a vez para o proximo
grupo e nac ganha ou perde pontos. Os demais grupos que tentarem acertar, nao
perdem pontos por erro, mas ganham 2 pontos pelo acerto. Esses pontos devem ser
anotados na lousa para o acompanhamento de todos.

* Ao final do jogo, o educador faz a contagem dos pontos de cada grupo e informa o
vencedor. :

46
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== Primeira Oficina - O Despertar para o Sonho

REGRAS DO JOGO

Objetivo: Propiciar a identificagdo do sonho e o impacto da gravidez nao planejada na
adolescéncia no projeto de vida.

MATERIAL NECESSARIO

1 Livro do Professor — Vale Sonhar.

1 Livreto — Viagem ao Futuro.

100 Fichas de trabalho (anexo 1), D W=~
® 1 Saco com testes de gravidez: (25) positivo, (50) negativo.

50 Bexigas.

Papel sulfite, papel craft @ 4 canetas — pincel atdmico (n@o acompanham o jogo).

. Condl oA~

< [ P, T

- n

Tempo de durag&o: 50 minutos.
AQUECIMENTO

O educador deve entregar a ficha de trabalho do lado “A" para cada aluno e pedir a eles
que se acomodem em suas cadeiras. Em seguida, deve ler para os alunos a frase em
negrito da ficha de trabalho: “O sonho é proprio de todos nés. Nio ha nenhuma
realidade sem que antes se tenha sonhado com ela,” - Senador Teoténio
Vilela. Lembrando que todos tém sonhos na vida, pedir para os alunos fecharem os olhos
€ pensarem: “Qual é o meu sonho de vida profissional?”. Apés cerca de 2 minutos
de reflexdo, os alunos devem identificar © sonho e descrevé-lo na ficha de trabalho.

Aquecimento Especifico

* O educador deve pedir para os alunos guardarem a ficha de trabalho enquanto ele
prepara o saco com os testes de gravidez, sempre de acordo com o indice de gravidez
ga sua regido. Ex.: No Vale do Ribeira, onde o indice é de cerca de 27%, numa classe
de 40 alunos, 10 testes serao positivos (gravidez) e os 30 restantes negativos.

e Cada alunc devera retirar uma fita de teste de dentro do saco.

e Os alunos gue tirérem positivo recebem uma bexiga do educador, que devera ser

32 ) :
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Vale Sonhar - Livro do Professor

e O educador devera estimular o restante do grupo a colocar situagdes de pessoas de
seu conhecimento que tenham vivido sentimentos parecidos.

¢ Fazer um apanhado do que foi dito em sala de aula e apontar as desvantagens da
gravidez nesta época da vida,

AVALIACAO

e Distribuir uma folha de papel sulfite para cada participante, Pedir para cada um pensar
em um amigo e escrever uma mensagem aconselhande-o a evuar a gravidez na
adolescéncia. Em seguida, recolher as mensagem de cada a'uno

34
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Vale Senhar » Livro do Pre

colocada seb a blusa, simulando a gravidez.
¢ Depois que todos tiverem recebido o resultado de seus testes, o educador ira prepara-los

para a viagem no tempo.

ACAO DO JOGO

ATIVIDADE 1
® O educador pedira aos participantes que fechem os olhos novamente e voltem a se
acomodar, Swe

* De maneira pausada, 0 educador devera ler cada etapa da viagem, fazendo as
pergunias, uma a uma, para que os alunos possam imaginar as respostas.

ATIVIDADE 2

® Apos o retorno da viagem, o educador devera dizer. “Vocés acabaram de fazer uma
viagem ao futuro. Algumas pessoas embarcaram gravidas ou gravidos. Como foi
realizar esta viagem? Qual o impacto da gravidez ria-fedlizagao do sonho? E para os
que viajaram sem estar gravidos, como foi a viagem ao futuro?".

¢ O educador dara cerca de 3 minutos para quem quiser falar sobre sua experiéncia.

* Depois dos relatos, ele pedira aos adolescentes Que virem a ficha de trabalho que
receberam no inicio da atividade (lado "B") e preencham as Questbes 2, 3,4 e 5,

e Terminado este processo, o educador recolhera as mesmas e passara para a préxima
atividade,

ATIVIDADE 3 o
¢ Dividir a sala em 4 grupos. Dois de meninas e dois de meninos. Entregar o papel 3;&
€ a caneta (pincel atdmico) para cada grupo, e perguntar:
Grupo das meninas: "Quais as conseqiéncias de uma gravidez na
adolescéncia para as meninas?”.
Grupo dos meninos: “Quais as conseqléncias de uma gravidez na
adolescéncia para 0s meninos?”,
e Cada grupo deve fazer um painel e apresentar para a classe, e finalizar a atividade.

COMPARTILHAR

¢ Pedir para os participantes Que usaram a "barriga gravida" falarem sobre esta
experiéncia.
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Vale Ssnhar ./ Faare |

ALAGOAS |

AGENTES de PREVENCAO

CRE:52

Nome do multiplicador:
Municipio:

Nome da Escola:

Data da capacitacao:
Carga Horaria:

PROFESSORES CAPACITADOS

Dificuldades encontradas:

2
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“ taeSwanar ] iaons

3.2. REUNIAC COM OS PAIS:

& Reunido de pais e mestres

( ) Dia especifico de langamento do projeto na escela per segmento
( ) Reunido do Bolsa Familia

( ) Outro. Qual

3.3. OFICINAS COM 0OS ALUNOS:
(% No horario de aula de Blologia
( ) Qutro. Qual

APOIO:

T Sistema

== E Industria-
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Vale Senhar '[

[0

ALAGOAS |

PLANO de ACAO

CRE: 52

NOME DO MULTIPLICADOR:
MUNICIPIO:

ESCOLA:

1. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES: ¥

¢

ATIVIDADE | Abr | Mai | Jun  Ago Set Out | Nov Dez
REUNIAO COM A EQUIPE [AASL0 pamn | falk e ‘
GESTORA DAS ESCOLAS
_(DIRETOR/COORDENADOR) |
CURSO PARA AGENTES DE
PREVENCAO (PROF.BIOLOGIA) | | >§ | |
_REUNIAO COM OS PAIS . I " 2
APLICACAO DA ENQUETE COM
0S ALUNOS | ] )‘ ! S
| 1% OFICINA COM OS ALUNOS | | ) W
| 2* OFICINA COM OS ALUNOS | ! d X
| 37 OFICINA COM OS ALUNOS | 1 ! b4
1° MONITORAMENTO
(INSTRUMENTOS ENTREGUES-
CrPACITACAC DE AGENTES DE
| PREVENCAO £ ENQUETE)
2° MONITORAMENTO
| (INSTRUMENTOS ENTREGUES ~ ‘
REALIZACAD DAS OFICINAS)
| 3° MONITORAMENTO (DIRETRIZ \
| PARA A SUSTENTABILIDADE DD "."ALE
SoNkAR - 2012 Tonos 05
| INSTRUMENTO ENTREGUES =
PROFESSORES CAPALITADQOS FARA
| REALIZAR O TRABALHO)

2. PREVISAO DE ENVOLVIDOS:
N° de professores a serem formados:
Ensino Médio
ol

N° de alunos beneficiados com as oficinas:
13 série -

) ) A
£ & b

3. ESTRATEGIA DA IMPLANTAGAO:

3.1. CURSO PARA FORMAR OS AGENTES DE PREVENGAD:
( ) Aulas aos sabados

( ) Reunido Pedagogica

&) Outro. Qual? _ faneudh e CAE

APOIO:
Az W Sistema
-Industria-
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2Vale Senhar [/ s

ALAGOAS

ENQUETE - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
ESCOLA

CRE:52
Nome do Multiplicador: _A-Aousoan g LD
Municipio: A~epiracs.
Escola: ¢.sTon y‘?_.j},xo

Ano: 2014
ALUNOS QUE PARTICIPARAM DA ENQUETE
' ALUNOS DE 14- N° DE ALUNOS (14-19 ANOS) QUE
ANO | JTOTAL 19 ANOS RESPONDERAM SIM PARA GRAVIDEZ
ALUNOS
M F M F Total
1° (446 |6 |94 | ¢6F| 40 oF
30 L '
20 @ 36 | 64| oo 00 L
30 66 2L 5’1"“ o~ o1 0 -
Total | #5=% | @& | 190 0BU|( 50 > Q
JiY 32w

“w- W Sistema _ e
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£Yale Ssnhar '/ NASABAS

DADOS SOBRE A ESCOLA

CRE: 52

Nome do Multiplicador:
Nome da escola:

Ano letivo: 2014

Dados referentes ao Ensino Médio

N° de ALUNOS N°® EVASAO
MATRICULADOS 2012{ 2013
ANO Total l 14 - 19 anos Geral P! Grvidez
: \
M F M ‘ F M F M F
1o | MR A3Q | oy | W% 34 |34 A%
TOTAL ’ ‘
Observacoes:
5 AL
. Fgen Lenofy

— / Ve M{Q/‘-&v“\

e = Sistema - -
APOIO: -Industria
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Vale Swnhar

FICHA DE PONTUACAO DOS METODOS CONTRACEPTIVOS

PRIMEIRA ETAPA SEGUNDA ETAPA

FACILIDADE EFICACIA FACILIDADE |

DE ACESSO 0-10 DE ACESSO
0-10 0-10

METODOS EFICACIA
CONTRACEPTIVOS 0-10

Barreira

Camisinha masculina

Camisinha feminina

Diafragma

Hormonais
Piiula '

Injatavel

Adesivo

Anel vagina |

Implante
Naturais
Tabelinha

Muco cervical

Temperatura

Coito interrompico

Quimicos
Espermicida
DiU*
DIU de Cobre
DIU Hormona
Definitivos
Laqueadura

Vasectomia

* Dispositivo Intra-Uterino
* instituto “Tnilla

“Kaplan wcadpliy
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2) Vook viajou grivida (0)?

Sim{ Nio(

J1 Voeoi realizou seu sonho?

Simi ) K E L

4) O gue vocd fez para realizar seu sonho?

5) O que Facilitou efou dificulton a realizacio de seu sonho”
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VALE SONHAR

*0 sonho é préprio de todos nds. Nio ha nenhuma

realidade sem que antes se tenha sonhado com ela”.
Senador Teotonio Vilela -

1) Qual é o meu sonho de vida profissional?
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/ =Vale S«nhar ./ AN
ESCOLA ESTADUAL DE EDUCAGAO BASICA COSTA REGO
FREQUENCIA DE ABERTURA DO PROJETO VALE SONHAR
PALESTRA: GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
DATA: 12111/2013

PARCERIA: Secretaria Municipal de Saude — Area Técnica da Promogao da SaGde
5* Coordenadoria Regional de Educacao
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ALAGOAS

#Vale Ssnhar ./ Ffote

ENQUETE - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
ESCOLA / 2013

CRE: 52

Nome do Multiplicador: [vana Carla de Oliveira Lopes
Municipio: Arapiraca / AL

Escola: Escola Estadual de Educacdo Basica Costa Régo

Ano: 2013
ALUNOS QUE PARTICIPARAM DA ENQUETE
ALUNOS DE 14~ | N° DE ALUNOS (14-19 ANOS) QUE |
ANO ToTaL 19 anos RESPONDERAM SIM PARA GRAVIDEZ
ALUNOS e
M F | M F | Total

1 15 38 | &5 06 03 | 09
20 11 04 07 t] 0 0
30 21 ] 15 ] 0] 0
Total | 144 a8 | 87 | o6 | o3 0%

OBS.: Houve alunos faltosos em todas as séries.

%E Fistoma =
s == I Industria
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R Gov. Luz Cavalcants SN— Alte do Crizsiro ~ 57312000~ Arapiraca/al
E-mall- costasego see al@gmall.con

EDUCACAT CNPJ00TB1.131/0007-53

m ESCOLA £ST. DE ED. BASICA COSTA REGO
P e

Oficio n" 0392013 EECR

Ampiraca/AL, 05 de novembre de 2013

Senhora Coordenadora;

A Fscola Estadual de Educagio Basica Costa Rego, através de sua Diretora Geral Sta
Mariz Joell Oliveira Sitva vem, por melo desie. salicitar 2 Vossa Sephutia n parcer@ o
realizagio do Projeto Vale Sanhar, que tem como dbjetive oriontar aos dlunos da 1% sene do

\
Ensino Médio sobre a prevengdo du gravidez na adolescenoia, com abertura prevista para o dia 12
de navembro do comrente ano.

Aproveitamos a oportumidade para salicitar & coldboracio da eguipe da promecdo ad
saide dests Secretaria para reslizar uma palestta © uma pega tearcal sobre pravidez na
adolescéncia. no dia 12 de novembro de 2013 nos horadios de 9h30 IR

Certos de sua atengiio, agradecemos sntecipadamente ¢ aguardamas reioma. P.’l{".‘-'. mais
informacdes crur;u-:-:n~ contaio com o telefone 96126562 (tim) ou BRTH-64TS {ol)

[ 0 gue lemos pak 0 momentn, reierand violns de estima & cnnsn:-imn;;ifx.

Atenciosamente,

NEP: £70.164-7 e
Fscola Fstadual Costa Rége

'S ? oS Rus Governader Luiz Cavatants

: o Alte %0 Crumei(G - Ampiraca - ARQU=™
p Iy o 5.0 A0 704 gruq (AMNS T ”.
{ 0 b 2 W

TORL

A Tim S C}‘{ D

Fatima Ramalho - Coordenadora A P
: A AN

& S X i et e : AN #?

Secreraria Municinal de Sande — Area Técnica da Promogiio da Saude (@) 0(‘-

Nesta. /2
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=Vale S«nhar '/ N/

ALAGOAS

DADOS SOBRE A ESCOLA / 2013

CRE: 52

Nome do Multiplicador:Ivana Caria de Oliveira Lopes

Nome da escola:Escola Estadual de Educacao Basica Costa Régo
Ano letivo: 2013

Dados referentes ao Ensino Médio

5 N° de ALUNOS N° EVASAO
MATRICULADOS 2013 2011
ANO Total  %4-19ancs | Geral P! Grvidez
M F M F LY F M F
R 95 | 105 | 70 | 103 | 32 | 22 04
g TOTAL 95 105 70 03 32 32 - o4
Observacoes:

O nimero diferenciado entre 14 a 19 anos & devido a existéncia de idades
maiores a 19 anos.

S /\.“L)J(\. LOALD, oL
HINEP: 270.164-7: 0. leepiN
Escola Estadual Costa Régo A5|08/ 20 (3

Aus Sovernador Lu Crvmcanh
ARG do Cruzeiro - Araplesca - Alagoss
e | I B
LR L0010 000 -

A

- |
t<ee 2 Nodoha

5.95.43 “industria
Ay APOIO: K
‘ 3 :M«
A4
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ALAGOAS

£Vale Senhar '/ e

CRONOGRAMA DE ACOES

PROJETO VALE SONHAR 2013
AC]O PARTICIPANTES LOCAL PERIODO
Capacitagao dos Professores ~ Prof Anderson  Escola Costa ~ 12/11/2013
s . Protbudiam _ Régo i S——
Apresentacao do Projeto Vale Palestrante Escola Costa 12/1142013
Sonhar — Palestra: Rejane (5 CRE) Régo - (LS
GravideAdolescéncia Alunos dos 1°s anos Auditénio
Pais e Mestres ,
Aplicacao da Enquete Prof. Anderson e Escola Costa 12/11/2013 0K
| Prof Leidiane Régo O NS
1" Oficina Prof. Anderson e Escola Costa 13e
Prof® Leidiane Régo 14/11/2013
2* Oficina Prof. Anderson e Escola Costa 21e
Prof®. Leidiane Régo | 22111/2013 _
3% Oficina Prof Anderson e Escola Costa 27 e
X 7 Prof*, Leidiane | Régo 28/11/2013
Culminancia do Projeto Comunidade Escolar Escela Costa 30/11/2013
Régo
Reuniao com Professores para Prof Anderson, | Escola Costa 04/12/2013
Elaboracao do Relatério Prof®. Leidiane e Régo |

Coord. Pedagogica

OBSERVAGOES:
Culminancia do Projeto:

A culminancia ocorrera no dia 30/11/2013 no patio da escola das
9h30 as 10h30 com exposicdo de cartazes, maquetes e
apresentacdes sobre a prevengao da gravidez na adolescéncia

Parceiros:

Secretaria Municipal de Satude — Area Técnica Promogéo da Saude:
Docentes de Biologia: Anderson € Leidiane;
5% Coordenadoria Regional de Educagao.
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