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Resumen: El Cuerpo Académico
Vinculacion: Ciencias Administrativas y el
Sector Productivo, desde el afio 2014, ha
coordinado el evento del Dia Internacional
de la Mujer, en el ano 2017, con la lectura
del libro: “Contra la violencia hacia las
mujeres,” de Valeria Converti Bina (2013),
se encontraron 78 frases que evalian cudn
violenta es una relacién de pareja. El objetivo
de esta investigacion es conocer cudles son
las frases que seflalan como manifestaciones
de violencia las y los estudiantes de la
Universidad Tecnoldgica de Nezahualcoyotl
durante sus relaciones de pareja, sea noviazgo,
matrimonio o uni6n libre. La metodologia
que se utilizd es cuantitativa, con la aplicacion
del cuestionario principalmente a mujeres
en los afios 2017 y 2018, y a partir del 2019 y
hasta el 2021, a mujeres y hombres. Se tienen
809 cuestionarios que se procesaron en el
programa Microsoft Excel, para el afio 2021,
debido a la pandemia por COVID-19, se usé
el programa Microsoft Forms para el envio
del cuestionario. Algunos de los principales
resultados son en la violencia psicoldgica la
indiferencia, el sentimiento de desconfianza,
los insultos y las ofensas y la infidelidad y
como violencia fisica, las mordidas, pellizcos,
los jaloneos, codazos.

Palabras clave: Violencia, tipos de violencia,

encuestas sobre violencia, estudiantes
universitarios.
INTRODUCCION

Durante los aflos 2017 a 2021 se aplicaron
809 cuestionarios, el cuestionario contiene
78 frases que sefialan manifestaciones de
violencia, que muestran los tipos de violencia
psicologica, fisica y sexual. En el afio 2018,
durante el evento del Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,
se presentaron los primeros resultados. En
esta investigacion se presentan los resultados
de cinco afos de su aplicacién, se revisan
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los conceptos de amor (Kuschick, 2015),
noviazgo (Gonzalez & Arias, 2020), violencia
(Quintero, 2010), los tipos de violencia para
Quintero (2010), OMS (2017), Converti
(2013), se menciona la violencia contra las
mujeres, de pareja, durante el noviazgo,
algunas de las encuestas que se han aplicado
en diferentes investigaciones, sus principales
hallazgos.

En esta investigacién, se tiene el
planteamiento del problema, el objetivo, la
pregunta de investigacion y el método, como
la estructura de la investigacién, finalmente
los resultados la discusion, las conclusiones
y la lista de referencias. Es necesario ya no
solo conocer, ahora serd necesario generar
estrategias de solucion ante esta situacién, que
podrian plantearse como hipotesis, la violencia
estd afectando al desempeno académico o a
la desercién escolar, es necesario avanzar en
apoyo sobre autoestima, cuidado de la mujer.

MARCO TEORICO

Los conceptos que se revisan son que se
entiende por noviazgo, el amor, la violencia
y los tipos de violencia, la violencia hacia las
mujeres o contra las mujeres, la violencia de
género yla violencia en el noviazgo, finalmente
se revisan algunas de las principales encuestas
que se han realizado en algunos estudios que
se consultaron para esta investigacion.

NOVIAZGO

En 1991 se conceptualizaron las relaciones
de noviazgo como “una interaccién diadica
que enfatiza las actividades mutuamente
gratificantes que favorecen la probabilidad de
interaccion futura, el compromiso emocional
y/o la intimidad fisica” (Como se cita en
Fernéandez, 2013). (Gonzélez & Arias, 2020)

También se define al noviazgo en donde
se supone una relacién afectiva e intima
entre dos personas (tradicional, pero no
necesariamente, del sexo opuesto), por lo
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general jovenes que sienten atraccion fisica y
emocional mutua y que sin cohabitar buscan
compartir sus experiencias de vida. (Castro &
Casique, 2010)

Otro concepto sobre noviazgo, es el que
Castro & Casique (2010), citando a Murray
A. Straus (2004), quiene habla del dating,
equiparable a cortejo o noviazgo en espaiol,
como una relacién entre dos personas que
incluye reunirse (o verse) para actividades de
interaccion social y para otras actividades en
comun, con una intencién implicita o explicita
de continuar la relaciéon hasta que uno de los
integrantes la termine o hasta que se establezca
alguna relaciéon de mayor compromisom con
la cohabitacién, la decisiéon de casarse, o el
matrimonio mismo. (Castro & Casique, 2010)

En el ambito de las relaciones amorosas,
el noviazgo aparece como una etapa
aparentemente idilica, pues se parte de la
idea de que los participantes de la misma la
han emprendido y la mantienen derivado
de una situacion en donde el ingrediente
principal es el amor; con esto no se quiere
decir que, en otras relaciones el amor no
exista, sino que, en muchas ocasiones como
en el caso del matrimonio, relacién en donde
el vinculo amoroso (en algunos casos) puede
ser desplazado por otro tipo de relaciones
(cooperacion, compaiierismo, amistad); lo que
nos lleva a plantear la necesidad de analizar
las relaciones amorosas, definirlas para poder
plantear con mayor cabalidad y posibilidad de
entendimiento (Kuschick, 2015)

Los seres humanos en el transcurso
de su vida tienen diversos estadios de
crecimiento, pero generalmente se consideran
cinco grandes etapas, nifiez, adolescencia,
juventud, adultez y vejez. En el periodo entre
adolescencia y juventud es cuando los seres
humanos mujeres y hombres establecen
vinculos e inician relaciones afectivas de
noviazgo. (Diputados, 2017)

El noviazgo se considera un estado
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transitorio, es un periodo durante el cual dos
personas mantienen una relacién amorosa
con el objetivo de avanzar en el conocimiento
mutuo: si el noviazgo resulta satisfactorio
para ambos, la pareja terminara casandose
para formar una familia. En el caso contrario,
ambas personas se separaran y cada una
seguira su camino. (Diputados, 2017)

Es en la etapa de noviazgo cuando los
patrones culturales, determinados por el
género, van a incidir a lo largo de la vida adulta
en las relaciones que se van a construir entre
parejas. (Casique, 2017). Esperariamos que
el noviazgo fuera una experiencia donde dos
personas que se atraen viven por primera vez
la extraordinaria aventura del amor. (Aguilar,
2010)

EL AMOR

Se supone o se piensa que el noviazgo es
un estado de felicidad, donde esta implicito el
amor, por lo que se encontrd esta definicién
sobre el amor, como aquel sentimiento que
se manifiesta entre los seres humanos y por
lo general esta relacionado con el afecto y el
apego que hay entre individuos y se manifiesta
con un conjunto de actitudes, emociones y
experiencias. El amor romantico abarca varios
sentimientos que van desde el deseo pasional
hasta la intimidad. Las relaciones amorosas
estan ligadas tanto a la idea de altruismo
y cooperacién como a la de amor egoista
en donde lo que importa es la satisfaccion
particular del individuo. (Kuschick, 2015).

VIOLENCIA

Quintero (2010), menciona a Pueyo (2009),
quien menciona que la violencia, comprende
un conjunto complejo de comportamientos,
actitudes, sentimientos, practicas, vivencias
y estilos de relaciéon entre los miembros de
una pareja que producen dainos, malestar
y pérdidas personales, mientras que para
Close (2005), mencionado por Quintero
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(2010), la violencia la conceptualiza dentro de
relaciones no forzosamente formalizadas, y la
define “como aquella en donde ocurren actos
que lastiman a la otra persona, en el contexto
de una relacién en la que existe atracciéon y en
la que los dos miembros de la pareja se citan
para salir juntos”. (Quintero, 2010)

También se encontré en Cruz (2019),
que retoma un concepto de la Organizacién
Mundial de la Salud, quien define a la a
violencia como el uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona
o un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. (OMS, 2002) (Cruz,
2019)

La violencia es debilitar, cortar, humillar,
lastimar, incapacitar, agraviar, perjudicar,
afectar, denigrar, lesionar, incomodar, destruir,
fracturar, deteriorar, golpear, insultar, mutilar,
vulnerar, ofender, inutilizar, herir, devaluar,
dafiar, doblegar, modificar, torcer y ultrajar.
(Converti, 2013)

Entonces la violencia es una agresion de
una persona a otra, puede ser en una relacién
0 no, puede ser fisica o verbal, desde una
palabra que ofende hasta un golpe, en donde
estan involucrados el agresor y el agredido, sin
importar el género, ni la edad, ni la situacién
economica.

TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA

Revisando a Quintero (2010), menciona
a Saltzman, Fanslow, McMahon & Shelley
(2002) quienes establecen una descripcion
de la tipologia, en concordancia con la
esquematizacion mayormente usada por los
diversos estudios, en la cual se establecen tres
formas basicas de violencia, las cuales son:

o Violencia fisica: el uso intencional de
fuerza fisica con el potencial de causar muerte,
incapacidad, lesion o dafo. « Violencia sexual:
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Incluye tres elementos, el uso de fuerza fisica
para obligar a una persona a involucrarse en
un acto sexual contra su voluntad (sea o no
completado el acto). Un intento o acto sexual
completado que involucra una persona que es
incapaz de entender la naturaleza, la condicién
del acto o de negarse a participar. Contacto
sexual abusivo. e Violencia psicoldgica/
emocional: Involucra traumas causados por
actos, amenazas de actos o tacticas coercitivas
(Quintero, 2010)

Otra clasificacion de violencia se encuentra
en la OMS, que divide a la violencia en tres
categorias generales: - violencia autoinfligida
(comportamiento suicida y autolesiones), -
violencia interpersonal (violencia familiar,
que incluye menores, pareja y ancianos,
asi como, violencia entre personas sin
parentesco), violencia colectiva (social,
politica y econémica). (Diputados, 2017)

Para Converti (2013), dice que existen
cinco tipos de violencia contra las mujeres, la
violencia fisica, psicoldgica, sexual, economica
y patrimonial, en la figura 1, se escribe una
definicién de cada una de ellas.

VIOLENCIA EN CONTRA DE LAS
MUJERES

La violencia contra las mujeres es
definida como la violencia infligida por los
hombres contra las mujeres, en particular las
agresiones sexuales y la violencia de pareja.
Atencion de salud para las mujeres que han
sufrido violencia de pareja o violencia sexual
y la violencia de pareja es el maltrato pasado
o presente por la actual pareja o por expareja
(marido, novio, amante, etc.). (Diputados,
2017)

La violencia contra las mujeres es cualquier
accion u omision, basada en su género, que les
cause dano o sufrimiento psicoldgico, fisico,
patrimonial, econémico, sexual o la muerta
tanto en el ambito privado como el publico.
Segun la Ley General de Acceso de las Mujeres
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Violencia Fisica Es cualquier acto que causa dafio no accidental al usar la fuerza fisica o algin tipo
de arma u objeto que pueda provocar o no lesionesinternas, externas o ambas.

Violencia Psicologica Es cualquier acto u omisidn que dafia la estabilidad psicoldgica v provoca
depresion, aislamiento, autoestima baja e incluso sucidio,

Violencia Sexual Es cualquier acto que dafia el cuerpo v la sexuaidad de la mujer y que, por tanto,
atenta contra sulibertad, dignidad e integridadfisica.

Violencia Econdomica Actos gue afectan el ingresoy la supervivencia econdmica de la mujer.

Violencia Patrimonial Actos que afectan los bienes y pertenencias de la mujer.

Figura 1 - Tipos de Violencia

Fuente: Converti, B. V. (2013). Contra la violencia hacia las mujeres. Libro informativo y de ayuda.. México:
Fernandez Educacién.

anitestaciones:

*Empujar o aventar, escupir, jalr el pelo, despeinar, golpear con manos, codos o cabeza, abofetear,
patear con pies, talones y rodillas, lanzar objetos a la persona con el fin de herida, usar objetos o
armas de fuego o punzocortantes para golpear o agredir, tratar de ahorcar o asfixiar, entre otros y la

+Manifestaciones:

«Amenazas wverbales, insultos, ofensas, gestos, gritos, humillaciones, entre ofros, desprecio,
indiferencia y descuido reiterado, negligencia yo abandono, acoso v hostigamiento, comparaciones
destructivas ylo difamaddn, marginadan y disciminacion por género, limitadpon para actuar con
libertad, enojo porincumplimiento de tareas supuestamente propias de la mujer, entre otras.

+Manifestaciones:

+Presian para tener relacones sexuales no desedas, no usar ni pemmitir el uso de preservativos aun
cuando la mujer lo pia, contagiada intemacionalmente con infecciones de transmision sexual (ITS),
obligar a realizar o recibir tocamientos sexuales no deseados, durante el acto sexual, obligaraala
mujer a practicas no pedidads ni deseadas, obligarla a pronstituirse o a tener relaciones sexuales
con otras persoans, acosoyviolacidn sexual, mutilacién genital.

Violencia Econdmica

+Manifestaciones:
~Amenazas que atenten contra el bienestar emnﬁm’co de la familia, control abusivo del dinero y de
las dedsiones economicas, obligar a la mujer a trabajar, pagar menos salaro a una mujer por el
hecho de serlo, privacion del derecho de la mujer a trabajar, que el hombre disponga del dinero que
la mujer sin su consentimiento u obligandaola.

*Manifestaciones:

*Robo yvandalismo, no pemnotir abrir una cuenta bancarnia, esconder, destruir o retemer pertenendas
vy documentos personales

Figura 2 - Tipos de violencia y frases a las que hacen alusién.

Fuente: Converti, B. V. (2013). Contra la violencia hacia las mujeres. Libro informativo y de ayuda.. México:
Fernandez Educacién.



a una vida Libre de Violencia. (Converti,
2013), la violencia contra la mujer es toda
accién que recibe una mujer por el simple
hecho de serlo, tiene como consecuencia
daios fisicos y emocionales, puede ser visible
0 no, es un problema de salud publica y es
un delito. La violencia contra las mujeres se
presenta en cualquier etapa de la vida, en
multiples episodios, en todos los ambitos, por
uno o mas agresores. (Converti, 2013)

En la figura 2, se describen las frases que se
relacionan con los tipos de violencia.

En la figura 3, se encuentran los ambitos de
la violencia contra la mujer, desde la pareja,
la familia, el entorno escolar y educativo, la
laboral, la comunidad y la institucional.

VIOLENCIA DE GENERO

El Grupo Internacional de Curriculo en
Sexualidad y VIH (2011), dice que la violencia
contra las mujeres y las nifias, o contra las
personas que no se ajustan a las normas
dominantes de género en su comunidad o
sociedad, se llama violencia de género, éste
refleja y refuerza las normas culturales sobre
el machismo. (Converti, 2013), la violencia de
género es un problema de salud publica que
necesita ser tratado en los centros médicos,
desde los ambitos fisico y psicologico (2013).
(Gonzalez & Arias, 2020)

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Dicen Gonzalez & Arias (2020), que uno
de los primeros autores en hablar sobre la
violencia en el noviazgo fueron Sugarman y
Hotaling (1989) quienes lo definieron como “el
uso o amenaza de fuerza o contencion fisicas
llevada a cabo con la intencion de causar dolor
o dano al otro”. (Gonzdlez & Arias, 2020)

Otros autores fueron Anderson & Danis
(2007) quienes la definieron como “laamenaza
o uso actual de abuso fisico, sexual o verbal por
parte de un miembro de una pareja no casada
sobre el otro miembro, dentro del contexto de
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una relacion de noviazgo” (Gonzalez & Arias,
2020)

Quintero (2010), menciona el concepto
de la violencia en el noviazgo (VN), es el
intento mismo o la amenaza de realizar un
comportamiento violento, segin la OMS
como el “comportamiento dentro de una
relacion intima que causa dano fisico, sexual
o psicolégico, incluidos actos de agresién
fisica, coercion sexual, abuso psicoldgico
y comportamientos controladores” (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002).
(Quintero, 2010)

Mientras que Rojas-Solis (2013), menciona
a Castro & Casique (2010), quienes dicen
que la violencia en el noviazgo es “todo acto,
omisién, actitud o expresién que genere, o
tenga el potencial de generar dafio emocional,
tisico o sexual a la pareja afectiva con la que se
comparte una relacién intima sin convivencia
ni vinculo marital” (Rojas-Solis, 2013)

En una investigacion realizada por la
Camara de Diputados, se encuentra en la
Secretaria de Seguridad Publica (2012) se
define a la violencia en el noviazgo, como
“cualquier acto mediante el cual una persona
trata de doblegar o paralizar a su pareja. Su
intencién, mas que danar, es dominar y
someter ejerciendo el poder”. Este tipo de
violencia puede ocurrir en cualquier momento
de la relacién, desde la primera cita, durante
el noviazgo o al llevar varios afios juntos,
e implica los mismos aspectos de poder y
control que la violencia conyugal (SSP, 2012,
p. 5). (Diputados, 2017).

El Consejo Nacional de Poblacion dice que
la violencia de pareja inicia en el noviazgo
de forma sutil; las conductas controladoras
suelen confundirse con un gran interés,
preocupacién y amor por la pareja; por
ejemplo, se busca controlar la forma de
vestir, las salidas, las amistades, se hacen
comentarios devaluatorios, hay jaloneos vy,
en casos extremos, se producen relaciones
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Figura 3 - Ambitos de la violencia contra la mujer

Fuente: Converti, B. V. (2013). Contra la violencia hacia las mujeres. Libro informativo y de ayuda.. México:
Fernandez Educacién.




sexuales forzadas. (CONAPOQO, 2011)

Otro autor dice que la violencia en el
noviazgo casi siempre esta oculta, la violencia
disfrazada de amor es casi invisible y los
signos del maltrato durante el noviazgo son
desconocidos para gran parte de las y los
jovenes quienes confunden con muestras de
afecto conductas controladoras sustentadas en
la desigualdad entre los sexos, por ello quienes
viven una relacion violenta se les dificulta
darse cuenta y el noviazgo se convierte un
tormento constante. (Aguilar, 2010).

Los centros para el Control y Prevencion
de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention [CDC], 2012) definen
la violencia en el noviazgo como la violencia
fisica, sexual o psicolégica/emocional que
ocurre dentro de una relaciéon de noviazgo
o una relacién que ya terminé a través de
diferentes medios electronicos. (Gonzilez &
Arias, 2020)

La violencia en el noviazgo incluye
cualquier comportamiento que cause dafo
entre las personas, en este caso sobre las
mujeres; la violencia infligida por la pareja es
una de las formas mas comunes de violencia,
que puede ir desde el maltrato fisico, sexual o
emocional a comportamientos controladores
por parte de la pareja, este tipo de violencia se
puede vivir en cualquier entorno sin importar
la religion, cultura o estrato econdémico. En
las parejas jovenes la violencia suele ser de
manera psicoldgica, plantearse de forma sutil
y ser menos grave que en las parejas en la vida
adulta. (Gonzalez & Arias, 2020)

La violencia en las relaciones de pareja
de jovenes se lleva estudiando desde que
Makepeace (1981) publico el primer estudio
centrado en jovenes. Siguiendo a Riggs,
O’Leary, y Breslin (1990), el estudio de la
violencia en las relaciones de noviazgo es
importante por tres razones: en primer
lugar, los informes retrospectivos de mujeres
maltratadas sefialan que habitualmente

durante el noviazgo se dan conductas violentas
de bajo nivel. De hecho, se ha encontrado
que una agresion fisica previa al matrimonio
supone una probabilidad del 51% de que esa
agresion se repita a lo largo del primer afio y
medio de convivencia (O’Leary et al., 1989).
En segundo lugar, el estudio de la violencia en
este colectivo puede ayudar en la comprension
general del fenomeno de la violencia en las
relaciones intimas. Finalmente, la violencia
en jovenes, al igual que en personas adultas,
produce lesiones y sufrimiento en las victimas.
(Corral, 2009)

La violencia en el noviazgo es un hecho
frecuente pero poco reconocido como parte
de la violencia escolar que afecta a miles de
estudiantes. En décadas recientes, sin embargo,
se ha ido visibilizando este problema como
una de las principales manifestaciones de la
violencia dentro de los espacios de educacion
superior (Pereda et al., 2013). (Flores-Garrido
& Barreto-Avila, 2018)

Este tipo de violencia es una forma de
violencia de género propia del grupo etario de
adolescentes y jovenes que integran los centros
de educacion media y superior en México. No
obstante, aun no ha sido incorporado entre
los esfuerzos institucionales para erradicar
las diferentes violencias que se presentan en
las escuelas (Gomez et al., 2013: 55). (Flores-
Garrido & Barreto-Avila, 2018)

La violencia en las relaciones de noviazgo
es un fenémeno en si mismo (Follingstad,
Bradley, Laughlin y Burke, 1999), ya que
no todas las personas que han utilizado la
violencia de jévenes lo hacen de adultos en el
matrimonio, ni todos los que la utilizan en el
matrimonio lo hicieron de jévenes (Corral,
2009)

La violencia en el noviazgo es un problema
social, de salud publica y de acceso ala justicia,
es un tema que a lo largo de los afnos se ha
investigado. (Castro & Casique, 2010)
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FUENTES DE INFORMACION
SOBRE LA VIOLENCIA:
ENCUESTAS Y RESULTADOS

Por iniciativa del Instituto Mexicano de
la Juventud (IM]) y con la colaboraciéon del
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI), del 29 de octubre al 23
de noviembre de 2007, se levanto la Encuesta
Nacional sobre Violencia en el Noviazgo
(ENVIN 2007), encontrando 76% de las y los
jovenes mexicanos entre los 15 y 24 afos vivio
episodios de violencia al menos una vez en
el noviazgo motivos que ocasionan el enojo
con la pareja en los hombres: « 41% de los
hombres respondi6 que se molesta por celos e
25.7%, porque su pareja tiene muchos amigos
* 23.1% senala que su pareja se enoja de todo
sin razon aparente Motivos que ocasionan el
enojo con la pareja en las mujeres: « 46% de las
mujeres afirmé que se molesta porque siente
celos « 42.5% porque su pareja queda en algo
y no lo hace « 35% porque considera que es
engafad (INEGI, 2007) y (CONAPO, 2011).

Segin los tipos de violencia que se
encontraron en esa encuesta la violencia
emocional: 39.4% prevalencia, siendo 42.7%
en los hombres y 35.8% en las mujeres,
violencia fisica: 6.79%, 10.29% de los hombres,
2.98% de las mujeres, violencia sexual, 8.16%
de las mujeres. Por grupos de edad: la violencia
emocional era del 32.28 % entre los jovenes de
15 a 19 afos, 41.42% entre los jovenes de 20 a
24 afos, la violencia fisica del 7.41% entre los
jovenes de 15 a 19 anos, del 6.01 % entre los
jovenes de 20 a 24 afios, y la violencia sexual,
de 8.31% entre los jovenes de 15 a 19 afios y
del 7.88% entre las jovenes de 15 a 19 afios y
del 7.88% entre las jovenes de 20 a 24 afos.
(Castro & Casique, 2010)

Deacuerdo con Castro (2007) mencionado
por Olvera, Arias & Amador (2012), en la
encuesta “Amor... es sin violencia’, se muestra
que cinco de cada 10 mujeres han vivido
violencia en sus noviazgos, mencionaron
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ademas el 30% que prefieren el silencio,
mientras que el 16% declar6 haber sufrido
agresiones verbales y/o fisicas, cuando tenian
algin conflicto con la pareja. (Olvera, Arias,
& Amador, 2012)

Otros hallazgos importantes que reportan
los autores son, que si se sufre violencia
emocional, se puede presentar la violencia
fisica, cuando se sufre violencia fisica, se
podria sufrir violencia sexual. Hay una mayor
prevalencia de violencia emocional y fisica
hacia los hombres y la violencia emocional,
fisica y sexual hacia las mujeres. (Casique,
2017)

Los amigos y la madre, son la principal
alternativa para solicitar ayuda, aunque en
menor medida los profesores u otro personal
de las instituciones publicas pueden ser
alternativas, principalmente las mujeres
buscan ayuda, los hombres no buscan ayuda.
No lo reportan hombres y mujeres, porqué
dicen no tiene importacnia o por que les da
vergiienza decirlo.

O’Leary (1999) encontro que la prevalencia
de la violencia aumenta y se dispara entre los
20 ylos 25 afios, disminuyendo a partir de esas
edades. Sin embargo, algunas personas siguen
utilizdndola, haciendo que sea primordial
entender los factores que predicen la violencia
(Corral, 2009)

Riggs et al. (1990) encontraron unas tasas
de incidencia de agresiones fisicas tales como
dar una bofetada, empujar, agarrar con fuerza
en mujeres jovenes hacia sus parejas del 39%.
(Corral, 2009)

Susana Corral en la investigacion Estudio
de la violencia en el noviazgo en jovenes
universitarios: cronicidad, severidad, y
mutualidad de las conductas violentas:
Siguiendo a Riggs, O’Leary, y Breslin (1990),
el estudio de la violencia en las relaciones
de noviazgo es importante por tres razones:
en primer lugar, los informes retrospectivos
de mujeres maltratadas senalan que
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habitualmente durante el noviazgo se dan
conductas violentas de bajo nivel. De hecho, se
ha encontrado que una agresion fisica previa
al matrimonio supone una probabilidad del
51% de que esa agresion se repita a lo largo del
primer afio y medio de convivencia (O’Leary
et al., 1989). En segundo lugar, el estudio de
la violencia en este colectivo puede ayudar
en la comprension general del fenémeno
de la violencia en las relaciones intimas.
Finalmente, la violencia en jévenes, al igual
que en personas adultas, produce lesiones y
sufrimiento en las victimas. (Corral, 2009)
(Cruz, 2019)

Ramirez & Nunez (2010), llevaron a cabo
una investigaciéon en el estado de Sonora,
México, constituida por 12 138 alumnos de
licenciatura. “Se seleccioné una muestra en
forma intencional y representativa de 376
estudiantes, con un nivel de confianza de
95% y un margen de error de 0.5%” (Ramirez
Rivera y Nufiez Luna, 2010); la edad promedio
de los estudiantes fue de 21 afios. Una de las
condiciones fue que los participantes tuvieran
una relaciéon de noviazgo de seis o mas
meses. Uno de los objetivos principales de la
investigacion se centro en localizar los factores
relacionados con la violencia (que de hecho
tiene una estrecha relacion con los objetivos
de nuestra investigaciéon). Globalmente, los
resultados indican que: en esta investigacion,
56% de los encuestados manifestdé que la
autoestima era el aspecto que mas podria
influir para que ocurriera la violencia en el
noviazgo, seguido de los factores de estilos de
crianza (31%), social (29%) y finalmente el
economico (26%). (Ramirez Rivera y Nuiez
Luna, 2010) (Cruz, 2019)

Estadisticas epidemioldgicas
proporcionadas por el Instituto Mexicano de
la Juventud (2008) las cuales indican que los
muchachos entre 15 y 24 anos presentan un
alto riesgo de sufrir agresiones psicoldgicas
y fisicas en sus relaciones de noviazgo.
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(Rodriguez, 2014)

Con respecto al impacto de la violencia
en el noviazgo, algunas de las secuelas en
las victimas son: heridas, lesiones, dolores
crénicos, depresion, suicidio, hipertension,
obesidad, tabaquismo, alcoholismo y abuso
de otras drogas ilegales, delincuencia, bajo
rendimiento académico y abandono escolar.
(Rodriguez, 2014)

Datos de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), nos dice que la La violencia
contra la mujer -especialmente la ejercida
por su pareja y la violencia sexual- constituye
un grave problema de salud publica y una
violaciéon de los derechos humanos de
las mujeres. Las estimaciones mundiales
publicadas por la OMS indican que alrededor
de una de cada tres (30%) mujeres en el mundo
han sufrido violencia fisica y/o sexual de
pareja o violencia sexual por terceros en algiin
momento de su vida. La mayor parte de las
veces el agresor es la pareja. En todo el mundo,
casi un tercio (27%) de las mujeres de 15 a 49
afios que han estado en una relacién informan
haber sufrido algun tipo de violencia fisica y
/o sexual por su pareja. La violencia puede
afectar negativamente la salud fisica, mental,
sexual y reproductiva de las mujeres y, en
algunos entornos, puede aumentar el riesgo de
contraer el VIH. La violencia contra la mujer
puede prevenirse. El sector sanitario tiene
una importante funcién que desempenar para
proporcionar atencidn integral de salud a las
mujeres que sufren violencia, y como punto
de entrada para derivarlas a otros servicios de
apoyo que puedan necesitar. (OMS, 2021).

También se menciona que mas de una
cuarta parte de las mujeres de entre 15 y 49
afios que han tenido una relaciéon de pareja
han sido objeto de violencia fisica y/o sexual
de pareja al menos una vez en su vida (desde
los 15 afnos). (OMS, 2021)

En estimaciones hechas por la OMS, se dice
que violencia de pareja sufrida a lo largo de
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la vida van del 20% en la Region del Pacifico
Occidental de la OMS, 22% en los paises de
ingresos elevados y la Region de Europa de
la OMS y 25% en la Region de las Américas
de la OMS, al 33% en la Regién de Africa de
la OMS, 31% en la Regién del Mediterraneo
Oriental de la OMS y 33% en la Region de
Asia Sudoriental de la OMS. (OMS, 2021)
Ahora se le agrega la situacion de la
pandemia de la COVID-19, la violencia de
pareja y la violencia sexual son el resultado de
factores que se producen a nivel individual,
familiar, comunitario y social que interactiian
entre si y aumentan o reducen el riesgo de que
se produzca. Algunos se asocian a la comisién
de actos de violencia, otros a su padecimiento,
y otros a ambos. Entre los factores asociados
conlaviolencia de pareja como con la violencia
sexual, se encuentran los siguientes: bajo nivel
de instrucciéon (autores de violencia sexual
y victimas de violencia sexual); exposicion
al maltrato infantil (autores y victimas);
haber presenciado escenas de violencia
familiar (autores y victimas); trastorno de
la personalidad antisocial (autores); uso
nocivo del alcohol (autores y victimas);
comportamientos  masculinos  dafiinos,
como el tener multiples parejas o actitudes
de aprobaciéon de la violencia (autores);
normas comunitarias que otorgan privilegios
o una condicién superior a los hombres y
una condicién inferior a las mujeres; escaso
acceso de la mujer a empleo remunerado;
bajos niveles de igualdad de género (leyes
discriminatorias, etc.). (OMS, 2021).
Entrelosfactoresasociadosespecificamente
a la violencia de pareja cabe citar: los
antecedentes de violencia; la discordia e
insatisfaccion marital, las dificultades de
comunicacién entre los miembros de la pareja,
conductas de control de la pareja por parte del
hombre. (OMS, 2021)
Entrelosfactoresasociadosespecificamente
a la perpetracion de violencia sexual destacan:
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la creencia en el honor de la familia y la pureza
sexual; lasideologias que consagran privilegios
sexuales del hombre; y las sanciones juridicas
insuficientes ante actos de violencia sexual.
(OMS, 2021)

Las consecuencias para la salud, la OMS
ha encontrado que son la violencia de pareja
(fisica, sexual y psicoldgica) y las agresiones
sexuales provocan en las mujeres graves
problemas de salud fisica, mental, sexual y
reproductiva a corto y largo plazo. También
afectan a la salud y el bienestar de sus hijos.
Este tipo de violencia genera un elevado
costo social y econémico para las mujeres,
sus familias y la sociedad. Esta violencia
puede: Tener consecuencias mortales, como
el homicidio o el suicidio, Producir lesiones:
el 42% de las mujeres victimas de violencia de
pareja refieren alguna lesion a consecuencia
de dicha violencia, Ocasionar embarazos no
deseados, abortos provocados, problemas
ginecolédgicos e infecciones de transmision
sexual, entre ellas la infeccion por el VIH. El
estudio de la OMS de 2013 sobre la carga para
la salud asociada con la violencia contra las
mujeres revel6 que las mujeres que han sufrido
maltratos fisicos o abusos sexuales tienen
una probabilidad 1,5 veces mayor de padecer
infecciones de transmision sexual, incluida la
infeccion por el VIH en algunas regiones, en
comparacion con las mujeres que no habian
sufrido violencia de pareja. Por otra parte,
también tienen el doble de probabilidades de
sufrir abortos. La violencia de pareja durante
el embarazo estd asociada con un aumento
en la probabilidad de abortos involuntarios,
muertes fetales, partos prematuros y bebés
con bajo peso al nacer. El mismo estudio
de 2013 puso de manifiesto que las mujeres
victimas de violencia de pareja tenian un 16%
mads de probabilidades de sufrir un aborto
involuntario y un 41% mas de probabilidades
de tener un parto prematuro. Estas formas
de violencia pueden ser causa de depresion,
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estrés postraumatico y otros trastornos de
ansiedad, insomnio, trastornos alimentarios
e intentos de suicidio. Segun el andlisis de
2013, las mujeres que han sufrido violencia de
pareja tienen casi el doble de probabilidades de
padecer depresion y problemas con la bebida.
Entre los efectos sobre la salud también se
encuentran las cefaleas, los sindromes de dolor
(de espalda, abdominal o pélvico cronico),
trastornos gastrointestinales, limitaciones de
la movilidad y mala salud general. La violencia
sexual, sobre todo en la infancia, también
puede incrementar el consumo de tabaco y
drogas, asi como las practicas sexuales de
riesgo. También se asocia a la comision (por el
hombre) y el padecimiento (por la mujer) de
actos de violencia. (OMS, 2021)

El estudio de la violencia en el noviazgo
de adolescentes ha generado una creciente
atencion en la comunidad cientifica mexicana.
(Rojas-Solis, 2013)

En Meéxico el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) realiz6 la
Encuesta Nacional sobre Violencia en el
Noviazgo que arrojé cifras como: El 15% de
las y los jovenes han experimentado al menos
un incidente de violencia fisica en su relacién
de noviazgo, la violencia psicolégica la han
vivido 76% de las y los jévenes y Dos de cada
tres mujeres jovenes sefialaron que fueron
forzadas a tener relaciones sexuales. (INEGI,
2016)

En la Encuesta Nacional sobre la Dinamica
de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
se conoce que 5 de cada 10 mujeres de 15
afios 0 mas han sido victimas de violencia por
parte de su pareja durante su tltima relacion.
Destaca la violencia emocional entre las mas
frecuentes (43%). (INEGI, 2016)

Otras encuestas en México que podrian
revisarse son: Ejemplos de ellas en el pais
son: « Encuesta Nacional de la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
ediciones 2003, 2006, 2011 y 2016 (en
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proceso) del Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES)-INEGI. « Encuesta Nacional
de Exclusion, Intolerancia y Violencia en
Escuelas Publicas de Educaciéon Media
Superior (ENEIVEMS) ediciones 2007, 2009 y
2013 de la Secretaria de Educacién. « Encuesta
Nacional de Violencia en el Noviazgo
(ENVIN) 2007 realizada por el Instituto
Nacional de la Juventud (INJ]). « Encuesta
Nacional de Juventud (ENJUVE) ediciones
2000, 2005y 2010 del INJ. « Encuesta Nacional
sobre Violencia contra las Mujeres (ENVIM)
ediciones 2003 y 2006 del Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP). « Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién (ENSANUT), la cual se
lleva a cabo cada seis afios, la mas reciente en
2012, por el INSP(Casique, 2017)

El fendmeno de la violencia en el noviazgo
en México se ha analizado desde distintas
oOpticas, a partir de la Encuesta Nacional
sobre Violencia en el Noviazgo de 2007
(ENVINOV). Ademas, datos de la Encuesta
Nacional sobre Exclusién, Intolerancia vy
Violencia en Escuelas Publicas de Nivel Medio
Superior (ENEIV, 2007); y en ese mismo nivel
del sistema educativo, se cuenta también con
los hallazgos de varios estudios que muestran
las manifestaciones y magnitudes que presenta
la violencia en el noviazgo. (Diputados, 2017)

Algunos resultados de la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH, 2011), dice que de
casi 5 de cada 10 mujeres de 15 aflos 0 mas en
Meéxico (46%) han sido victimas de violencia
por parte de sus parejas durante su actual o
mas reciente relacion. Figura 4. (CONAPO,
2011)

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

La desigualdad de género y la aceptabilidad
normativa de la violencia contra la mujer son
causas profundas del problema que nace desde
una relacién de noviazgo si ademds continua
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hasta el matrimonio y al iniciar una vida de
relacion en pareja. La violencia, en todas sus
manifestaciones, es uno de los flagelos sociales
que persisten en la actualidad, frenan los
derechos humanos de las mujeres de todas las
edades y no les permiten el libre acceso hacia
una vida libre de violencia. (Diputados, 2017)

Como parte de las investigaciones que se
realizan en la linea de investigacion del tema
de educacidn, los planes de estudios, los temas
de transversalidad en el curriculum, ahora
con la tercera linea de investigacion para el
Cuerpo Académico, la tutoria, es todavia mas
importante conocer a los estudiantes, en su
situacion familiar, emocional, ir mas alld de
impartir conocimientos, de qué aprendan
una disciplina, que como mujeres se tenga un
crecimiento integral, por ello la importancia
de este tipo de estudios.

Aunque se habla mucho dela prevencion de
la violencia en la mayoria de las universidades
publicas no existen programas dirigidos a
diagnosticar, tratar y dar seguimiento a este
tipo de problemas que tienen que ver con la
violencia en el noviazgo. (Olvera, Arias, &
Amador, 2012)

El estudio de la violencia es un tema muy
recurrente en los trabajos y analisis de todo
el saber humano. Los diferentes campos
de investigacion como la sociologia, la
psicologia, la politica y, en general (mas no
particular y exclusivamente) en las demas
areas de estudio de las ciencias sociales, han
colocado su interés en el desarrollo, definicién
(conceptualizacién), origen, clasificacion y
todos aquellos temas que de ella se pueden
derivar. Su importancia radica en el hecho de
que la violencia se manifiesta en todos lados,
en cualquier tiempo, circunstancia, forma; en
todo nuestro alrededor, en la cotidianeidad, es
decir, su presencia es refutable. (Cruz, 2019)

METODO

La investigacion es de caracter cuantitativo,
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a nivel descriptivo, en donde se busca
especificar las propiedades importantes de
personas, grupos o comunidades o cualquier
otro fenémeno que sea someto a un analisis.
(Hernandez-Sampieri, Fernandez, & Baptista,
2014)

El  cuestionario se aplico a 809
estudiantes, de la Universidad Tecnoldgica
de Nezahualcoyotl, principalmente de las
divisiones de Administracion de Empresas, de
las carreras de Técnico Superior Universitario
(T.S.U.) en Administracién Area Recursos
Humano y Area Capital Humano y de
la division de Comercializacién  Area
Mercadotecnia, de cualquier cuatrimestre de
primero a décimo (aunque no se les preguntd
en qué cuatrimestre se encontraban). Del afio
2017, selevantaron 44 cuestionarios, 2018, 116
cuestionarios, para 2019, 151 cuestionarios,
en el 2020 132 cuestionario y para el afio
2021, 366 cuestionarios, se uso el programa
de Microsoft Excel para el procesamiento de
la informacion.

El cuestionario que se utilizé fueron las
78 frases que sefialan manifestaciones de
violencia de Dohmen (1994), del capitulo de
libro Abordaje interdisciplinario del sindrome
de la mujer maltratada, proceso secuencial,
mencionado por Converti (2013), figura 5.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de esta investigacion es
conocer cudles son las frases que sefialan
como manifestaciones de violencia las y los
estudiantes de la Universidad Tecnologica
de Nezahualcdyotl durante sus relaciones de
pareja, sea noviazgo, matrimonio o union

libre.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

;Cudles son las frases que sefalan
manifestaciones de violencia, que se relacionan
con los principales tipos de violencia que han
sufrido las y los estudiantes de la Universidad
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Este tipo de violencia se inicia en el noviazgo
de forma sutil; las conductas controladoras
suclen confundirse con un gran interés,
preocupacion y amor por la pareja:

cjemplo, se busca controla
vestir, las salidas, las amistades, se hacen
comentarios devaluatorios, hay jaloneos vy,
en casos extremos, se producen relaciones
sexuales forzadas

Sobre violencia en el noviazgo

Rol reproductive
Espacio doméstice

Trabajo no remunerado
Servicio y cuidada
de personas
Mediacién - subordinackin

1ot Dama cOmN T L MIDUDSCIA 19 LA BAREIA

De inicio, estas conductas se dan en privado pero, de manera gradual, se manifestarin

encjo con la frente a los demis, de tal forma que, el generador de violencia consiga que su pareja plerda
poco a poco, su ia y seguridad, ¥ su tima dismi

E de acuerdo con las

de objetos pers

P g on e
tres fases que conforman el circulo de la violencia (Walker, L., 1978),

de una futura agresion, evita comportamient
esta fase seguird en aumento.

es de la v

s que cree que disgustan a su pareja, pero

La tension acumulada genera la expresion del enojo de manera descontrolada, y se
sible los malos trate i

ma. Ante esto,

Figura 4 - Infografia de CONAPO, roles de género, tipos de violencia, violencia en el noviazgo

Fuente: (CONAPO, 2011)

Frases que seinalan manifestaciones de violencia
1|insultos y ofensas 40|humillacién en publico
2|golpes con objetos solidos 41|vigilancia y control de horarios
3|desprecio y rechazo 42|conductas sexuales egoistas
4|humillacién en privado 43| maltrato a familiares
5|jaloneos 44|indiferencia
6|mordidas 45|arrojar objetos
7|patadas y rodillazos 46|escupitajos
8|pellizcos 47|maltrato a amistades y conocidos
9ljalones de pelo 48|infidelidad
10|bofetadas y manotazos 49]intimidacion
11[cabezazos 50|limitacion de aspiraciones
12[control de habitos 51]|ahorcamiento y estrangulamiento
13|prohibicién a trabajar 52|arrastrones
14[amenazas 53|codazos
15|privacion de atencién medico 54|empujones
16|golpes y azotes con objetos flexibles 55| maltrato a bienes
17 |privacion de la libertad 56|limitacion y privaciéon de convivencia social
18|taconazos y pisotones 57| maltrato a mascotas
19]acoso y hostigamiento 58| prohibicién para estudiar
20|maltrato a hijas e hijos 59]ridiculizacién y burlas
21|privacién de suefio 60|falta de reconocimiento
22|chantaje y manipulacién 61|silencio
23|desconfianza 62| provocaciones de sustos
24|puietazos 63| control irracional de gastos
25|quemaduras con objetos diversos 64|vigilancia y control de actividades
26|rasgufos 65|tocamiento sexuales no deseados
27|sujecidon con cadenas, esposas o cuerda 66|violacion
28|limitacion y privacion de convivencia familiar 67|control de ingresos
29|amenazas de infidelidad, abandono y vicios 68| prohibiciones en general
30|apodos irrespetuosos 69|agresion con arma blanca
31|ausencia y abandono 70|intromisidn y espionaje en asuntos privados
32|censura y represion 71]agresién con arma de fuego
33|control de arreglo y vestido 72|irresponsabilidad econémica
34|criticas destructivas 73|manutencién al hombre
35|gritos 74|nula o escasa aportacién econémica
36| control de anticoncepcion 75|ahogamiento
37|negacion de proteccion contra Enfermedades de Transmision Sexual 76|trabajo forzado
38|imposicion de practicas sexuales con objetos 77| prohibiciéon para trabajar
39|relaciones sexuales no deseadas 78|gasto innecesario del dinero familiar

Fuente: Dohmen, Moénica L. Abordaje interdisciplinario del sindrome de la mujer maltratada, proceso
secuencial. Paidos, 1994. Buenos Aires. Mencionado en Converti, B. V. (2013). Contra la violencia hacia las
mujeres. Libro informativo y de ayuda. México: Fernandez Educacién.

Figura 5 - Frases que sefialan manifestaciones de violencia




Tecnolégica de Nezahualcdyotl, en sus
relaciones de pareja, sea noviazgo, matrimonio
u otra?

RESULTADOS Y DISCUSION

Los principales resultados se presentan
en la tabla 1, donde se encuentra que en afio
2017, 2018, 2019 y 2020, los cuestionarios
fueron respondidos principalmente por
mujeres, las edades de las estudiantes estaban
entre los 18 a los 29 afos de edad y todas eran
estudiantes de las carrreras y las divisiones
que se mencionaron en el método. Para el afio
2021, debido a la situacion de la pandemia del
COVID-19, el cuestionario ya no se entrega
en papel, se disefla en Microsoft Forms y se
envia a los grupos asistentes a las conferencias
del Dia Internacional de la Mujer, por lo que
es posible modificar el disefio, y para este afio
se presentan otros datos, como el nimero de
hombres que respondieron el cuestionario,
siendo el 41% de hombres y 59% de mujeres,
ademas se puede recoger informaciéon mas
especifica de las edades de las y los estudiantes,
siendo 61% de 18 a 20 afos de edad, 25%
de 21 a 23 afos, 9% de 24 a 26 anos, 2%
de 27 a 29 afios y el 3% de mas de 30 aios,
ademas considerando, que el 98% de los que
respondieron el cuestionario eran estudiantes
y el 2% profesoras y administrativas.

En las gréficas 1,2,3,4 y 5, se muestran los
resultados por aitos donde se mencionan las 10
principales frases que sefialan las estudiantes
que manifiestan violencia, grafica 1 del
aftlo 2017, las frases son 17% desconfianza,
11% insultos y ofensas, 11% mordidas, 11%
jaloneos, 9% indiferencia, 9% gritos, 8%
infidelidd, 8% chantaje y manipulacién,
6% ausencia y abandono, 5% pellizcos y 5%
jalones de pelo.

En la grafica 2 las 10 principales frases
que sefalan las estudiantes que manifiestan
violencia, para el ano son 20% desconfianza,
10% insultos y ofensas, 11% mordidas,
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10% gritos, 9% maltrato a mascotas, 10%
infidelidad, 8% chantaje y manipulacién, 8%
indiferencia, 7% pellizcos y 7% jalones.

En la grafica 7, del total del periodo
considerdo el 30% menciona la desconfianza,
22% los insultos y las ofensas, el 17% la
infidelidad, el 16% mordidas y el 15% la
indiferencia.

En las graficas 8 y 9 se mencionan otras
frases secundarias que también fueron
mencionadas, estando la violencia psicologica
o emocional, como las mds mencionada, como
la vigilancia y el control de horarios, el contro
del arreglo y vestido, el desprecio y el rechazo
y la humillacién en privado, y dentro de la
violencia fisica los pellizcos y los jaloneos.

Finalmente en la tabla 2, se mencionan un
grupo de frases, que tuvieron un porcentaje
menor, pero que también se llegaron a
mencionar por las y los estudiantes como
son, donde se clasificaron como violencia
psicologica-emocional,  violencia fisica,
violencia sexual y violencia econémica. Fuente:
Elaboracién propia.

CONCLUSIONES Y FUTURAS
LINEAS DE INVESTIGACION

Se detectan los casos durante las sesiones
de Tutoria que los PTC o PA que han
realizado estas actividades, canalizando en
primera instancia con el departamento de
Apoyo Psicopedagogico con el que cuenta
la Universidad y las psicologicas del drea,
podrian canalizar a instancias especiales en
casos necesarios.

Los profesores no podemos solucionar
las problematicas, pero somos el primer
acercamiento para poder ayudar o por lo
menos escuchar a nuestras alumnas, en pocos
pero algunos casos de alumnos, donde se
encuentran en una situacién de violencia en
su noviazgo y algunos casos con sus esposos
también.

Posiblemente se podria iniciar como
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Tabla 1 - Resultados

Fuente: Elaboracién propia con datos de las encuestas 2017 a 2021.

LAS PRINCIPALES FRASES QUE SENALAN MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
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Grifica 1 - Frases que seflalan manifestaciones de violencia afio 2017.

Fuente: Elaboracion propia.
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LAS PRINCIPALES FRASES QUE SENALAN MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
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Grifica 2 - Frases que sefialan manifestaciones de violencia afio 2018.

Fuente: Elaboracién propia.

LAS PRINCIPALES FRASES QUE SENALAN MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
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Grafica 3 - Frases que seflalan manifestaciones de violencia ailo 2019.

Fuente: Elaboracion propia.




LAS PRINCIPALES FRASES QUE SENALAN MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
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Grafica 4 - Frases que seilalan manifestaciones de violencia ailo 2020.

Fuente: Elaboracion propia.

LAS PRINCIPALES FRASES QUE SENALAN MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
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Gréfica 5 - Frases que seiialan manifestaciones de violencia afio 2021.

Fuente: Elaboracion propia.




Frases que sefialan manifestaciones de violencia
2017 a 2021
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Grifica 6 - Frases mas mencionadas durante el periodo 2017 a 2021

Fuente: Elaboracion propia.

© Frases que sefialan manifestaciones de violencia
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Griéfica 7 - Frases mas mencionadas durante el periodo 2019 a 2021
Fuente: Elaboracion propia.
Frases gue sefialan manifestaciones de violencia
2017 a 2021
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Grafica 8 - Frases secundarias que se mencionaron

Fuente: Elaboracion propia.
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FRASES QUE SENALAN MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA
TOTAL: 2017 a 2021
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Griéfica 9 - Frases mas mencionadas durante el periodo 2019 a 2021

Fuente: Elaboracién propia.

Violencia psicolégica-

emocional

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia

econdémica

Ausencia y abandono

Empujones

Relaciones
sexuales no
deseadas

Control de
ingresos

Criticas detructivas

Jalones de pelo

Humillacion en publico

Privacion del suefio

Silencio

Maltrato a mascotas

Apodos irrespetuosos

Maltrato a amistades

conocidos

Control de habitos

Provocacion de sustos

Amenazas de
infidelidad, abandono y

vicios

Arrojar objetos

Acoso y hostigamiento

Codazos

Amenazas

Maltrato a familiares

Prohibicion a trabajar

Privacion de la libertad

Criticas destructivas

Jaloneos

Ridiculizacion y burlas

Empujones

Bofetadas y manotazos

Tabla 2 - Frases mencionadas, clasificacion segun el tipode violencia.




lineas futuras de investigacion, el comprobar
una serie de hipdtesis que nos hemos hecho
los integrantes y colaboradores del Cuerpo
Académico com son: como afecta la violencia
en el desempeno académico?, ;qué apoyo
puede ofrecer un profesor en el aula o un
tutor de grupo al estar frente a una situacién
de violencia de noviazgo o de pareja?

Los hombres también son violentados,
pero no lo reportan, no lo dicen, no se concibe
socialmente al prototipo de mujer como el
sexo débil, que pueda ser ella la que violenta al
hombre, este estudio también esta pendiente,
ya que en presencial, algunos estudiantes
cuando ingresaban al auditorio durante el
Evento del Dia Internacional de la Mujer
8 de marzo, se entregaban en impreso los
cuestionarios y muchos alumnos nos decia,
nosotros también lo podemos responder o
solamente es para mujeres, la respuesta era,
has sido violentado adelante, no es s6lo para
las mujeres.

Se dejan para posteriores investigaciones
y propuestas los talleres de autoestima,
que podrian permitir reconocer el valor de
la mujer, una fuerte empoderada, que no
consiste en atacar a los hombres o violentarlos
ahora para mostrar fuerza, no, una mujer con
una capacidad de poder tomar sus propias
decisiones, de recuperar su belleza, de aceptar
ninguna humillacién, de no permitir que le
falten o pisoten su dignidad.

Talleres sobre enfermedades sexuales,
al parecer estds se conocen, pero no basta
con ello, en la intimidad junto al agresor
es mucho mas dificil poder decir “no
quiero tener relaciones” y la otra “no quiero
tener relaciones sin proteccién, sin usar
preservativos’, eso es todavia peor, al parecer
la mujer atn universitaria, se encuentra en
una situacion dificil de realmente poder
salir de esas situaciones y el poder decir “no’,
“no lo acepto’, “no quiero’, la escuela, las
universidades debemos de cumplir el objetivo

de solamente ofrecer una educacién con
conocimientos, efectivamente una educacién
integral, estos son temas que en los salones de
clase se pueden observar y el tutor, el profesor
lo puede estar viendo.

Se tienen los resultados, las estadisticas
no lo permiten realizar, pero falta ir mas
alla, nuestro perfil no nos permite atacar la
problematica, pero estos resultados pueden
permitir al area de apoyo psicopedagdgico
generar talleres, cursos o materiales
informativos donde las estudiantes se sientan
apoyadas y que conozcan que no es normal
un insulto o cualquier palabra que daiie el
autoestima, la desvalorice o la minimice, y
menos una relacion donde se “supone”, que
debe ser un momento en la vida de felicidad,
de gozo, de experiencias satisfactorias, aunque
un dia tenga que concluir, se pueda llevar una
buena experiencia de vida.

Analizar los danos fisicos y emocionales
que las conductas de violencia en el noviazgo
dejan a las personas, sean mujeres y también
en los hombres.

Finalmente, un estudio que se quiere
realizar es el retomar la encuesta aplicada por
el Instituto de la Juventud y el INEGI, que
desde el 2007, ya no se aplicd, por la multitud
de variables que se utilizan y el tema del
consumo de drogas permitidas y no, como
factor que puede o no desencadenar mas
violencia en el noviazgo, las enfermedades
de tranmision sexual en esas relaciones de
violencia en el noviazgo y otros factores, para
realizar estudios cualitativos como el factor
de la musica que los jovenes escuchan, por
mencionar un ejemplo.
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