ROTEIRO INSTRUCIONAL
COLETA DE DADOS DIRECIONADA AO ADULTO E/OU IDOSO HOSPITALIZADO

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome:
Nome Social: Data de Nascimento: / /
Autoreferéncia: Raca: Género: Identidade de Género:
Escolaridade: Profissdo: Estado civil:
Acompanhante:
Procedéncia: Data de admisséo: / /
Namero Prontuério/Registro: Enfermaria: Leito:
ANAMNESE

1. PADRAO PERCEPCAO DE SAUDE

Queixa atual:

Historico da queixa atual:

Diagndstico(s) médico(s):

Tratamento atual/Medicamentos em uso e seus respectivos horarios:

Realiza o tratamento indicado: () Sim () Néo

Antecedentes clinicos pessoais:

Antecedentes clinicos familiares:

Tabagista: () Sim () Nado Se sim, quantidade: /dia.
Etilista: () Sim () Ndo Se sim, quantidade: /semana.

Uso de outras drogas: () Sim () Ndo  Se sim, qual(is):

Alergias: () Sim () Ndo Se sim, especificar:

Outras informac0es relevantes:

2. PADRAO NUTRICAO E METABOLISMO

Peso (Ultimo verificado): kg Mudanca recente/significativa: () N&o () Ganho () Perda  Se ganho ou perda: kg
Altura (Ultima verificada): m IMC: kg/m2.

Tipo de dieta/alimentos que costuma ingerir:

() Mastigacdo preservada () Mastigacdo comprometida

() Degluticéo preservada () Degluticdo comprometida
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Protese dentéria: () Sim () Néo
Sonda Nasogastrica: () Sim () Ndo
Sonda Nasoenteral: () Sim () Néo

Qual a quantidade de liquidos que costuma ingerir/dia:

Restricdo alimentar: () Sim () Ndo Se sim, qual:

Restri¢do hidrica: () Sim () N&o Se sim, qual/quantidade:

Outras informac0es relevantes:

3. PADRAO ELIMINACAO

Eliminacéo urinéria: () Sem altera¢@es () Polaciuria () Polidria () Oliguria () Nictaria () Incontinéncia () Disdria

Outra(s) alteragdo(6es) relevante(s):

Uso de dispositivo para eliminagdo ou controle urinario: () Sim () Ndo Tipo:

Eliminacdo gastrointestinal: () Sem altera¢des () Nausea () Vémito () Gastralgia () Constipacédo () Diarréia () Hematoquezia

() Melena  Outra(s) alteracdo(6es) relevante(s):

Uso de dispositivo para eliminag8o ou controle intestinal: () Sim () Ndo Tipo:

Outras informac0es relevantes:

4. PADRAO ATIVIDADE E EXERCICIO

Autocuidado: (') Preservado (') Parcialmente comprometido () Comprometido
Mobilidade: () Preservada () Parcial () Comprometida
Deambulacéo: () Preservada () Com auxilio () Comprometida

Precisa de auxilio para:

Uso de algum dispositivo para auxiliar na mobilidade/deambulacéo: () Sim () N&o Tipo:

Indicacdo de restricdo de movimento: () Sim () N&o () Caracteristicas:

Possui histérico de queda(s): () Sim () Nao

Realiza exercicio fisico: () Sim () Ndo Se sim, qual: frequéncia: /semana

Outras informac0es relevantes:

5. PADRAO SONO E DESCANSO

Refere sono: () Satisfatdrio () Insatisfatorio ()
Relata que sono é: () Restaurador () Parcialmente restaurador ( ) N&o restaurador
Faz uso de medicamentos ou algum recurso ndo medicamentoso para dormir: () Sim () N&o ()

Se sim, qual(is):

Apresenta dificuldade para iniciar o sono: () Sim () N&o () Atribui isso a:

Horas de sono: /dia

Outras informac0es relevantes:
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6. PADRAO COGNICAO E PERCEPCAO

Nivel de consciéncia: () Alerta () Torpor () Coma

Resposta verbal: () Orientada () Confusa (') Palavras sem sentido () Sons incompreensiveis () Sem resposta
Obedece a comandos: () Sim () Ndo

Alega memodria prejudicada: () Sim () Nédo

Outras informagdes relevantes:

7. PADRAO AUTOPERCEPCAO E AUTOCONCEITO

Autoimagem: () Preocupacdo com imagem corporal () Preocupacdo com parte do corpo acometido pela doenga/condigéo de
salde () Preocupagdo com a perda da funcionalidade de parte do corpo () N&o apresenta preocupagdo com a autoimagem
Sentimento(s) expresso(s) sobre si: () Tranquilidade () Preocupacéo () Raiva () Ansiedade () Medo

Qutros:

Acdes expressas: Confianca () Falta de confianca () Recusa de autocuidado () Recusa a olhar no espelho () Choro

Qutras:

Atribui sentimentos/acdes a:

Outras informac0es relevantes:

8. PADRAO PAPEL E RELACIONAMENTOS

Relata que a doenca/condi¢do de salde o(a) afastou de suas atividades laborais: () Sim () Nao
Refere que a doenga/condicdo de salde o(a) afastou de suas atividades de lazer: () Sim () Néao
Relagdes familiares: () Presentes () Parciais () Ausentes

Relagdes com amigos: () Presentes () Parciais () Ausentes

Alega interagdo social: () Satisfatdria () N&o satisfatéria. Atribui isso a:

Se sente atil: () Sim () N&o Justificativa:

Outras informac0es relevantes:

9. PADRAO SEXUALIDADE E REPRODUGAO

Atividade sexual: () Inexistente () Existente e satisfatdria () Existente, mas néo satisfatoria
Apresenta doenca(s) sexualmente transmissivel(is): ( ) Sim () Ndo Se sim, qual: tratamento: ( ) Sim ( ) Néo

NUmero atual de parceiros:

Faz uso de preservativos: ( ) Sim () Ndo

Utiliza método contraceptivo: () Sim ( ) Ndo Se sim, qual:
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Outras informac0es relevantes:

10. PADRAO TOLERANCIA AO ESTRESSE

Estéagio de reconhecimento quanto a doenga/condigdo de salde: () Aceitacdo () Depressdo () Barganha () Raiva () Negacédo
Sentimentos e atitudes em relacdo a doenca/condicdo de saude: () Esperanca () Descrenca sobre tratamento () Recusa de
tratamento () Auséncia de pensamento para o futuro () Verbalizacdo aumentada das necessidades () Verbalizacdo diminuida
das necessidades.

Outras informac0es relevantes:

11. PADRAO VALORES E CRENCAS

Expressa desejo de se conectar a consigo mesmo, com outros e/ou com um poder maior: () Sim () Néo

Se sim, como:

Se nao, justificativa:

Se necessario, se sentiria capaz de tomar decisdes sobre sua doenca/condicao de satde: () Sim () Nao

Apresenta religido: () Sim () Ndo Se sim, qual:

Desejo de conexdo com suas crencas: () Sim () Ndo Se sim, como:

Outras informagdes relevantes:

EXAME FiSICO

PELE E ANEXOS

Pele: () Preservada () Prurido () Petéquias () Equimose () Hematomas () Ictericia () Escoriacdo/Com ruptura
Mucosas: () Normocoradas () Hipocoradas () Hipercoradas

Lesdes: () Sim () Ndo Local/Caracteristicas:

Curativos: () Sim () Nao Tipo:

() Edema: /4+, localizagéo:

Outras informagdes relevantes:

CABECA E PESCOCO

Cabega: () Sem alteragdes () Abaulamento/Depressdo () Massas palpaveis () Lesdo () Alopecia ()Pediculose em cabelos

Pescoco: () Sem alteracoes () Linfonodo(s) palpavel(is), qual(is):

Tireoide: () Nao palpavel () Palpavel () Movel
() Pulso carotideo direito palpavel () Pulso carotideo esquerdo palpavel

Outras informacdes relevantes:
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TORAX

Inspecéo:
() Simétrico () Assimétrico () Massa/N6dulo, local: () Abaulamento, local:

Palpacéo:
() Expansibilidade bilateral preservada () Expansibilidade diminuida no(s) lado(s):

() Presenca de frémito toracovocal/brénquico

Percusséo:

() Som claro pulmonar () Som maci¢o () Som timpanico

Ausculta:

() Murmurios broncovesiculares () Estertores () Sibilos () Roncos () Estridor () Atrito pleural

() Sons cardiacos normorritmicos () Taquicardia () Bradicardia () Sopros () Presenca de B3 e/ou B4

Outras informac0es relevantes:

ABDOME

Inspecéo:
() Simétrico () Assimétrico () Plano () Globoso () Ascitico () Escavado () Em Avental

Ausculta:

() Ruidos hidroaéreos presentes () Ruidos hidroaéreos hipoativos () Ruidos hidroaéreos hiperativos () Ruidos hidroaéreos nao
audiveis

Percusséo:

() Timpanico () Macico () Submagico

Palpacéo:

() Sem alteracdes () Massa, local: () Dor, local:

Outras informac0es relevantes:

PELVE

Genitalia: () Sem alteracdes () Alteragdes, quais:

Outras informac0es relevantes:

MEMBROS SUPERIORES

() Simétricos () Assimétricos

() Normocorados () Palidos () Cian6ticos

() Articulacéo preservada () Articulagdo comprometida
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() Presenca de acesso venoso salinizado () Presenga de soroterapia/antibidticoterapia’hemoterapia

() Sensibilidade preservada () Sensibilidade comprometida, local:

() Pulso braquial direito palpavel () Pulso braquial esquerdo palpavel
() Pulso radial direito palpavel () Pulso radial esquerdo palpavel

Outras informac0es relevantes:

MEMBROS INFERIORES

() Simétricos (') Assimétricos

() Normocorados () Palidos () Ciandticos

() Articulacéo preservada () Articulagdo comprometida

() Presenca de acesso venoso salinizado () Presenga de soroterapia/antibidticoterapia’hemoterapia

() Sensibilidade preservada () Sensibilidade comprometida, local:

() Pulso femoral direito palpavel () Pulso femoral esquerdo palpavel
() Pulso tibial direito palpavel () Pulso tibial esquerdo palpavel

() Pulso pedioso direito palpavel () Pulso pedioso esquerdo palpéavel
Outras informac0es relevantes:

Observacoes:

Responsavel pela Coleta de Dados:
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