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1.1 Nutrição Desequilibrada

1- Ingestão

Aconselhamento nutricional
Aconselhamento para lactação
Controle do peso
Monitoração de sinais vitais 
Controle hidro eletrolítico 
Monitoração nutricional 
Planejamento de dieta
Terapia de deglutição 
Administração de alimentação
para enteral total 
Alimentação por mamadeira
Alimentação por sonda enteral 
Controle de hipoglicemia
Controle de alergias
Controle de dispositivo de acesso
venoso central 



Controle de medicamentos 

Controle intestinal

Cuidados com lactentes 

Interpretação de dados

laboratoriais

Posicionamento do RN 

Punção de vaso: amostra de

sangue venoso

Sondagem gastrointestinal

Terapia endovenosa (EV)

Controle da diarreia

 



1.2 Produção Insuficiente de
Leite Materno

Alimentação com copo: Recém

nascido

Alimentação por Mamadeira

Controle Hidroeletrolítico

Monitoração Nutricional

Punção Venosa

Terapia Endovenosa (EV) 

Terapia Nutricional

Alimentação por Sonda Enteral

 Assistência para Ganho de Peso 

Controle de Medicamentos 

Cuidados com Lactente

Ensino: Nutrição do Lactente 0-3

Meses



1.3 Amamentação Ineficaz

Cuidado Neonatal: Método

Canguru Promoção de Vínculo

Ensino: Nutrição do Lactente 0-3

meses

Orientação aos Pais: Lactente

Supervisão da Pele

Supressão da Lactação

Alimentação por Mamadeira 

Controle da Dor

Controle do Peso

Melhora do Sono

Proteção dos Direitos do Paciente



1.4 Amamentação Interrompida

Orientação Antecipada Promoção

de Vínculo

Alimentação por Mamadeira

Alimentação com Copo: Recém-

nascido Apoio

Aconselhamento para Lactação

Orientação aos Pais: Lactente

Sucção não Nutritiva

Supressão da Lactação

Aconselhamento Nuticional 

Cuidados com Lesões

Orientação quanto ao Sistema de

Saúde 

Plano de Alta



1.5 Resposta Ineficaz de Sucção
e Deglutição

Fornecer chupeta 

Posicionamento do RN

Aspiração de Vias Aéreas

Precauções contra Aspiração

Supervisão 

Terapia de Deglutição

Alimentação 

Alimentação por Sonda Enteral

Controle da Nutrição

Controle de Medicamentos



1.6 Risco de Metabolismo para
Nível Instável de Glicose no

Sangue

Controle da Hiperglicemia 
Controle da Hipoglicemia 
Controle de Medicamentos 
Ensino: Dieta Prescrita
Ensino: Exercício Prescrito 
Ensino: Medicamentos Prescritos
Ensino: Procedimento/
Tratamento
Ensino: Processo da Doença 
Melhora da Autoeficácia
Aconselhamento Nutricional
Controle da Tecnologia 
Controle do Comportamento
Controle do Peso
Identificação de Risco



Melhora da Compreensão da

Saúde 

Monitoração Nutricional

Promoção do Envolvimento

Familiar 

Supervisão



1.7 Risco de Desequilíbrio
Eletrolítico

Controle da Diarreia

Controle da Náusea

Controle de Eletrólitos

Controle de Medicamentos 

Controle do Vômito 

Controle Hidroeletrolítico 

Identificação de Risco

Monitoração de Eletrólitos

Reposição Volêmica 

Supervisão



1.8 Desequilíbrio do Volume de
Fluidos

Administração de Hemoderivados 

Controle da Hipovolemia

Controle de Dispositivo de Acesso

Venoso Central

Controle de Eletrólitos

Controle de Infecção

Controle do Choque

Controle do Choque:

Hipovolêmico.

Controle Hidroeletrolítico

Identificação de Risco

Monitoração de Eletrólitos

Controle de Hemorragia

Cuidados com o Cateter Central

de Inserção Periférica (PICC)

 



Administração de Nutrição

Parenteral Total (NPT) 

Sondagem Vesical

Cuidados com Sondas

Monitoração Neurológica

Terapia Endovenosa (EV)

Monitoração de Sinais Vitais 



2 ELIMINAÇÃO E TROCA

2.1 Eliminação Urinária
Prejudicada

Controle de Medicamentos
Cuidados na Incontinência Urinária 
Cuidados na Incontinência
Urinária: Enurese
Cuidados na Retenção Urinária
Micção Induzida
Prescrição de Medicamentos
Sondagem Vesical
Sondagem Vesical: Intermitente 
Controle da Dor
Controle de Infecção
Controle do Peso



Cuidado com Sondas: Urinária
Cuidado Perineal
Proteção contra Infecção
Supervisão da Pele



2.2 Retenção Urinária  

Controle da Eliminação Urinária
Controle de Medicamentos
Cuidados com Sondas: Urinária
Cuidados na Retenção Urinária
Irrigação Vesical 
Sondagem Vesical: Intermitente 
Cuidado Perineal
Massagem 
Terapia com Exercício: Mobilidade
Articular 



2.3 Constipação  

Controle da Nutrição 
Controle do Prolapso Retal
Controle Hidroeletrolítico 
Prescrição de Medicamentos 
Administração de Medicamentos:
Retal
Controle da Dor
Controle de Medicamentos
Cuidados com Ostomias
Cuidados com Sondas:
Gastrointestinais 
Sondagem Gastrointestinal
Supervisão da Pele



2.4 Diarréia  

Controle da Nutrição  
Controle Hidroeletrolítico
Controle Intestinal
Cuidado Perineal
Cuidados com Ostomias
Monitorização de Eletrólitos
Prescrição de Medicamentos
Supervisão da Pele       



2.5 Motilidade Gastrintestinal
Disfuncional 

Administração de Medicamentos 
Controle da Diarreia 
Controle da Náusea 
Controle de Medicamentos 
Controle do Vômito 
Controle Intestinal 
Cuidados com Sondas:
Gastrointestinais 
Planejamento da Dieta 
Redução da Flatulência 
Sondagem Gastrointestinal 
Alimentação por Sonda Enteral 
Controle de Constipação/Impactação 
Cuidados na Incontinência Intestinal 
Monitoração Nutricional 

     



2.6 Troca de Gases Prejudicada  

Controle Acidobásico
Testes Laboratoriais à Beira do
Leito 
Melhora do Enfrentamento 
Promoção do Exercício 
Interpretação de Dados
Laboratoriais 
Controle da Ventilação Mecânica:
Invasiva 
Controle da Ventilação Mecânica:
Não Invasiva 
Ressuscitação Cardiopulmonar:
Recém-Nascido 
Monitoração de Sinais Vitais 
Cuidados Pós-anestesia 



2.7 Padrão Respiratório Ineficaz  

Administração de Medicamentos:
Nasal 
Aspiração de Vias Aéreas 
Assistência Ventilatória 
Controle da Anafilaxia 
Controle da Ventilação Mecânica:
Invasiva 
Controle da Ventilação Mecânica:
Não Invasiva 
Controle da Ventilação Mecânica:
Prevenção de Pneumonia 
Controle das Vias Aéreas Artificiais 
Controle de Alergias 
Desmame da Ventilação Mecânica 
Estimulação da Tosse 
Monitoração de Sinais Vitais

  



2.8 Diminuição do débito
cardíaco 

  Administração de Medicamentos 
Controle Acidobásico 
Controle Acidobásico: Acidose
Metabólica 
Controle Acidobásico: Acidose
Respiratória 
Controle Acidobásico: Alcalose
Metabólica 
Controle Acidobásico: Alcalose
Respiratória 
Controle de Eletrólitos 
Controle de Eletrólitos: Hipercalcemia 
Controle de Eletrólitos: Hipercalemia 
Controle de Eletrólitos:
Hiperfosfatemia 
Controle de Eletrólitos:
Hipermagnesemia 



 Controle de Eletrólitos: Hipernatremia
Controle de Eletrólitos: Hipocalcemia 
Controle de Eletrólitos: Hipocalemia 
Controle de Eletrólitos: Hipofosfatemia
Controle de Eletrólitos:
Hipomagnesemia 
 Controle de Eletrólitos: Hiponatremia
Controle de Medicamentos 
Controle de Vias Aéreas 
Controle do Choque 
Controle do Choque: Cardiogênico 
Controle do Choque: Hipovolêmico 
Controle Hidroeletrolítico 
Cuidados Cardíacos: Reabilitação 
Cuidados Circulatórios: Equipamento
de Suporte Circulatório Mecânico 
Monitoração Acidobásica 
Monitoração de Eletrólito
Monitoração de Sinais Vitais 



 Controle de Eletrólitos: Hipernatremi 
Controle de Eletrólitos: Hipocalcemia 
Controle de Eletrólitos: Hipocalemia 
Controle de Eletrólitos: Hipofosfatemia
Controle de Eletrólitos:
Hipomagnesemia 
 Controle de Eletrólitos: Hiponatremia
Controle de Medicamentos 
Controle de Vias Aéreas 
Controle do Choque 
Controle do Choque: Cardiogênico 
Controle do Choque: Hipovolêmico 
Controle Hidroeletrolítico 
Cuidados Cardíacos: Reabilitação 
Cuidados Circulatórios: Equipamento
de Suporte Circulatório Mecânico 
Monitoração Acidobásica 
Monitoração de Eletrólito
Monitoração de Sinais Vitais 



Monitoração Hemodinâmica Invasiva
Monitoração Neurológica 
Monitoração Respiratória 
Oxigenoterapia 
Prevenção do Choque 
Regulação Hemodinâmica  
Ressuscitação Cardiopulmonar:
Recém-Nascido
Administração de Hemoderivados  
Controle da Dor 
Controle da Nutrição 
Controle de Arritmias
Cuidados com o Cateter Central de
Inserção Periférica  
Cuidados de Emergência 
Cuidados na Embolia: Pulmonar  
Melhora do Sono 
Posicionamento 
Precauções Cardíacas 



Precauções contra Sangramento 
Punção de Vaso Cateterizado:
Amostra de Sangue 
Punção de Vaso: Amostra de Sangue
Arterial 
Punção de Vaso: Amostra de Sangue
Venoso 
Punção Venosa 
Redução do Sangramento 
Redução do Sangramento:
Gastrointestinal 
Redução do Sangramento: Nasal 
Supervisão 
Supervisão da Pele 
Terapia Endovenosa (EV)



Controle Acidobásico 
Controle da Hipovolemia 
Controle da Nutrição 
Controle da Sensibilidade Periférica 
Controle do Choque 
Controle do Choque: Cardiogênico 
Controle Hidroeletrolítico 
Cuidados Circulatórios: Equipamento
de Suporte Circulatório Mecânico  
Interpretação de Dados Laboratoriais 
Monitoração Acidobásica  
Monitoração de Sinais Vitais 
Monitoração Hemodinâmica Invasiva 
Monitoração Neurológica 
Oxigenoterapia 
Posicionamento Precauções  
Prevenção de Úlceras por Pressão 
Regulação Hemodinâmica 

2.9 Perfusão tecidual periférica
ineficaz  

 
  



Ressuscitação Cardiopulmonar:
Recém-Nascido 
Supervisão da Pele 
Testes Laboratoriais à Beira de Leito 
Administração de Medicamentos 
Administração de Nutrição Parenteral
Total (NPT) 
Controle da Dor 
Controle de Medicamentos 
Cuidados com o Cateter Central de
Inserção Periférica (PICC) 
Punção de Vaso Cateterizado:
Amostra de Sangue  
Punção de Vaso: Amostra de Sangue
Arterial 
Punção de Vaso: Amostra de Sangue
Venoso 
Punção Venosa 
 Regulação da Temperatura 
Supervisão



2.10 Risco de Perfusão
Tecidual Periférica Ineficaz  

Controle da Hipoglicemia 
Supervisão da Pele 
Medicamentos Prescritos 
Interpretação de Dados
Laboratoriais 
Administração de Medicamentos 
Controle de Medicamentos 
Prescrição de Medicamentos 
Controle da Sensibilidade
Periférica 
Posicionamento 
Imobilização 
Monitoração de Sinais Vitais 



2.11 Ventilação Espontânea
Prejudicada

Administração de Medicamentos 
Apoio Emocional 
Aspiração de Vias Aéreas
Controle Acidobásico 
Controle da Ventilação Mecânica:
Invasiva 
Controle da Ventilação Mecânica:
Não Invasiva 
Controle da Ventilação Mecânica:
Prevenção de Pneumonia 
Controle de Energia 
Controle de Infecção 
Controle de Vias Aéreas  
Controle de Vias Aéreas Artificiais
Controle do Ambiente 
Controle do Ambiente: Conforto 
Controle do Ambiente: Segurança 



Controle Hidroeletrolítico 
Desmame da Ventilação Mecânic 
Fisioterapia Respiratória 
Monitoração Acidobásica 
Monitoração de Sinais Vitais 
Monitoração Respiratória 
Oxigenoterapia 
Posicionamento 
Reposição Volêmica 
Ressuscitação Cardiopulmonar:
Recém-Nascido 
Supervisão da Pele 
Técnica para Acalmar
Cuidados com Drenos: Torácico 
Cuidados com Sondas/Drenos 
Cuidados com Sondas: Urinária 
Cuidados de Emergência
Cuidados com Drenos: Torácico 
Cuidados com Sondas/Drenos



Cuidados com Sondas: Urinária 
Cuidados de Emergência 
Prevenção de Úlceras por Pressão 
Punção de Vaso: Amostra de
Sangue Arterial 
Punção Venosa 
Supervisão Terapia Endovenosa
(EV) 



2.12 Resposta Disfuncional
ao Desmame Ventilatório 

Controle Acidobásico 
Controle de Vias Aéreas 
Controle de Vias Aéreas Artificiais 
Precauções com Aspiração 
Controle do Ambiente: Conforto 
Controle da Ventilação Mecânica:
Invasiva 
Controle da Ventilação Mecânica:
Não Invasiva 
Controle da Ventilação Mecânica:
Prevenção de Pneumonia 
Desmame da Ventilação Mecânica 
Controle da Dor 
Melhora do Sono 
Monitoração Respiratória 
Assistência Ventilatória 
Monitoração de Sinais Vitais 



Controle do Ambiente: Conforto
 Punção de Vaso: Amostra de
Sangue Arterial 
Técnica para Acalmar 
Terapia de Relaxamento



2.13 Comportamento
Desorganizado do Paciente
Aconselhamento para Lactação 
Controle da Dor 
Controle do Ambiente 
Controle do Ambiente: Conforto 
Cuidado Neonatal: Método Canguru 
Cuidados com Lactente 
Cuidados com Lactente: Pré-Termo 
Cuidados com Lactente: Recém-
Nascido 
Melhora do Sono 
Monitoração de Sinais Vitais 
Monitoração Neurológica 
Monitoração Nutricional 
Monitoração Respiratória 
Posicionamento 
Promoção de Vínculo 
Regulação da Temperatura



Sucção não Nutritiva 
Alimentação por Mamadeira 
Ensino: Estimulação do Lactente 0-4
Meses  
Ensino: Nutrição do Lactente 0-3
Meses 
Ensino: Segurança do Lactente 0-3
Meses  
Estimulação Cutânea 
Identificação de Risco: Genético 
Orientação aos Pais: Lactente 



2.14 Risco de Comportamento
Desorganizado do Lactente

Aconselhamento para Lactação 
Controle da Dor 
Controle do Ambiente 
Controle do Ambiente: Conforto 
Cuidado Neonatal: Método
Canguru 
Cuidados com Lactente 
Cuidados com Lactente: Pré-Termo 
Cuidados com Lactente: Recém-
Nascido 
Identificação de Risco 
Monitoração de Sinais Vitais 
Monitoração Neurológica 
Monitoração Nutricional
Monitoração Respiratória 
Posicionamento

 



Sucção não Nutritiva 
Supervisão 
Alimentação por Mamadeira  
Ensino: Estimulação do Lactente 0-
4 Meses 
Ensino: Nutrição do Lactente 0-3
Meses 
Ensino: Segurança do Lactente 0-3
Meses 
Regulação da Temperatura 

 



2.15 Risco de Infecção

Controle da Nutrição  
Controle de Imunização/Vacinação
Controle de Infecção 
Controle de Medicamentos 
Cuidados com Cateteres: Linha
Umbilical 
Cuidados com Lesões  
Cuidados com Lesões: Queimaduras  
Cuidados com Úlceras por Pressão
Identificação de Risco 
Monitoração Nutricional 
Prescrição de Medicamentos 
Prevenção de Úlceras por Pressão  
Proteção contra Infecção 
Supervisão 
Supervisão da Pele 
Terapia Nutricional 
Banho 



Controle de Vias Aéreas 
Controle do Ambiente 
Controle Hidroeletrolítico 
Cuidados com Sondas/Drenos 
Cuidados com Sondas:
Gastrointestinais 
Cuidados com Sondas: Urinárias 
Monitoração de Eletrólitos 
Monitoração de Sinais Vitais 
Monitoração Respiratória 
Posicionamento  
Ressuscitação Cardiopulmonar:
Recém-Nascido
Administração de Medicamentos:
Inalatória 
Aspiração de Vias Aéreas 
Assistência Ventilatória 
Controle da Ventilação Mecânica:
Invasiva 



Controle da Ventilação Mecânica:
Não Invasiva 
Controle de Vias Aéreas 
Controle de Vias Aéreas Artificiais 
Desmame da Ventilação Mecânica  
Fisioterapia Respiratória 
Inserção e Estabilização de Vias
Aéreas Artificiais 
Monitoração de Sinais Vitais 
Monitoração Respiratória 
Oxigenoterapia 
Posicionamento 
Precauções contra Aspiração 
Ressuscitação Cardiopulmonar:
Recém-Nascido 
Supervisão 
Controle Acidobásico 
Controle Acidobásico: Acidose
Respiratória 



Controle Acidobásico: Alcalose
Respiratória 
Controle de Arritmias 
Controle de Infecção  



2.16 Desobstrução Ineficaz
das Vias Aéreas 

Cuidados com drenos: Torácicos 
Cuidados de Emergência 
Proteção contra Infecção 
Punção de Vaso: Amostra de
Sangue Arterial 
Punção Venosa 
Técnica para Acalmar 
Terapia Endovenosa (EV)



2.17  Risco de Aspiração

Aspiração de Vias Aéreas 
Controle de Vias Aéreas 
Controle de Vias Aéreas Artificiais 
Controle do Vômito 
Cuidados Pós-Anestesia 
Fisioterapia Respiratória 
Monitoração Neurológica 
Monitoração Respiratória 
Posicionamento 
Precauções contra Aspiração 
Ressuscitação Cardiopulmonar:
Recém-Nascido 
Supervisão 
Terapia de Deglutição 
Administração de Medicamentos:
Enteral 
Alimentação 
Alimentação por Sonda Enteral 



Controle da Ventilação Mecânica:
Invasivo 
Controle da Ventilação Mecânica: Não
Invasivo 
Cuidados com Sondas:
Gastrointestinal 
Desmame da Ventilação Mecânica 
Identificação de Risco 
Monitoração de Sinais Vitais 
Sondagem Gastrointestinal



2.18 Risco de Sangramento
Redução do Sangramento 
Redução do Sangramento:
Gastrointestinal 
Redução do Sangramento: Nasal 
Controle de Medicamentos 
Identificação de Risco 
Supervisão 
Controle de Dispositivo de Acesso
Venoso Central 
Segurança 
Prevenção contra Quedas 
Cuidados com o Local de Incisão  
Prevenção do Choque 



2.19 Integridade da Pele
Prejudicada

Administração de Medicamentos:
Tópica 
Banho
Controle de Medicamentos 
Controle Hidroeletrolítico 
Cuidados com Lesões 
Cuidados com Lesões: Queimaduras 
Cuidados com o Local de Incisão 
Cuidados com Úlceras por Pressão 
Cuidados da Pele: Tratamentos
Tópicos 
Monitoração de Eletrólitos 
Posicionamento  
Precauções no Uso de Artigos de
Látex 
Prevenção de Úlceras por Pressão 
Redução do Sangramento 



Supervisão da Pele 
Administração de Nutrição
Parenteral Total 
Controle da Nutrição 
Controle de Infecção 
Cuidados com o Cateter Central de
Inserção Periférica (PICC)  
Monitoração de Sinais Vitais 
Proteção contra Infecção 
Supervisão 
Terapia Nutricional



2.20 Risco de Integridade da
Pele Prejudicada

Aconselhamento para Lactação 
Administração de Medicamentos:
Tópica 
Banho 
Controle da Nutrição 
Controle da Pressão 
Cuidados com Cateter: Linha
Umbilical 
Cuidados com Lesões 
Cuidados com o Local de Incisão  
Cuidados da Pele: Tratamentos
Tópicos
Identificação de Risco  
Posicionamento
Prevenção de Úlceras por Pressão
Proteção contra Infecção 
Supervisão 



Supervisão da Pele 
Terapia Nutricional 
Administração de Nutrição
Parenteral Total (NPT) 
Assistência para Ganho de Peso  
Controle de Medicamentos  
Controle Hidroeletrolítico 
Monitoração de Eletrólitos 
Monitoração de Sinais Vitais 
Precauções contra Sangramentos  



2.21 Recuperação Cirúrgica
Retardada

Administração de Medicamentos 
Controle da Dor 
Controle da Náusea 
Controle da Nutrição 
Controle de Infecção  
Controle de Medicamentos 
Controle do Vômito 
Controle Hidroeletrolítico  
Cuidados com Lesões 
Cuidados com o Local de Incisão 
Melhora do Sono 
Monitoração de Sinais Vitais 
Planejamento da Dieta 
Regulação da Temperatura 
Supervisão 
Terapia Nutricional  



Tratamento da Febre 
Alimentação por Sonda Enteral 
Controle da Eliminação Urinária 
Manutenção da Saúde Oral 
Monitoração Respiratória  
Posicionamento 
Reunião para Avaliação dos
Cuidados Multidisciplinares 
Troca de Informações sobre
Cuidados de Saúde 



3 TERMORREGULAÇÃO:
 

3.1 Hipertermia

Banho
Controle de Infecção
Controle de Medicamentos
Controle do Ambiente
Controle do Choque
Controle Hídrico
Cuidados com Lactente: Recém-
Nascido
Monitoração de Sinais Vitais
Prescrição de Medicamentos Proteção
contra Infecção
Regulação da Temperatura:
Perioperatória
Administração de Nutrição Parenteral
Total (NPT)



Aplicação de Calor/Frio
Controle da Nutrição
Cuidados com o Cateter Central de
Inserção Periférica (PICC)
Oxigenoterapia
Supervisão da Pele



3.2 Hipotermia neonatal
 

Controle do Ambiente
Controle do Choque
Controle Hidroeletrolítico
Cuidados com Lactente: Recém-
Nascido
Monitorização de Eletrólitos
Monitoração de Sinais Vitais
Monitoração Respiratória
Oxigenoterapia
Prevenção do Choque
Administração de Nutrição Parenteral
Total (NPT)
Aplicação de Calor/Frio
Cuidados com o Cateter Central de
Inserção Periférica (PICC)
Supervisão da Pele



3.3 Termorregulação ineficaz
 

Banho
Controle do Ambiente
Tratamento da Febre
Controle Hídrico
Monitoração Hídrica
Regulação Hemodinâmica
Tratamento da Hipertermia
Cuidados com Lactente: Recém-
nascido
Cuidados com Lactente: Pré-termo
Regulação da Temperatura:
Perioperatória
Monitoração de Sinais Vitais
Cuidados com o Cateter Central de
Inserção Periférica (PICC)



4 CONFORTO 
 

4.1 Conforto prejudicado

Melhora do Sistema de Apoio
 Posicionamento
 Técnica para Acalmar 
Terapia de Relaxamento
Controle de Medicamentos 
Controle de Prurido
Grupo de Apoio
Melhora do Sono



4.2 Náusea
 

Controle Hidroeletrolítico
Monitoração Nutricional
 Planejamento da Dieta 
Terapia de Relaxamento
Controle de Dispositivo de Acesso
Venoso Central
Controle de Edema Cerebral
Controle do Vômito
Precauções contra Aspiração
Punção Venosa
Regulação da Temperatura
Sondagem Gastrointestinal



4.3 Dor aguda
Administração de Medicamentos
Administração de analgésicos 
Administração de Medicamentos:
Endovenosa (EV)
Administração de Medicamentos:
Intramuscular (IM)
 Administração de Medicamentos:
Oral
Aplicação de Calor/Frio
Controle do Ambiente: Conforto
Apoio Emocional
Aumento da Segurança
Banho
Brinquedo Terapêutico
Controle de Energia
Controle do Ambiente
Controle Intestinal



Melhora do Sono
Monitoração de Sinais Vitais
Oxigenoterapia
Posicionamento
 Supressão da Lactação



4.4 Dor crônica 
 
 

Administração de Medicamentos
Aplicação de Calor/Frio
Massagem
Melhora do Enfrentamento
Prescrição de Medicamentos
Relaxamento Muscular Progressivo
Melhora do Sono
Brinquedo terapêutico
Monitoração de Sinais Vitais
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