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1.QUEM

Equipe de enfermagem.

2. DEFINICAO DOS PROCEDIMENTOS

Os acessdrios para limpeza, como escovas € esponjas, sdo fundamentais para a efetiva
limpeza manual € devem ser de diferentes dimensdes e conformacdes a fim de possibilitar

0 acesso a reentrancias e lumens. Nesse sentido, a limpeza, desinfeccéo e

acondicionamento desses materiais se fazem cruciais na prevencédo de proliferacao

microbiana.

3. OBJETIVO
Proporcionar efetiva acdo mecénica no processo de limpeza manual.

4. MATERIAL

4.1 EPIs adequados (6culos de protecdo, mascara cirurgica, luvas de cano longo, avental

impermeéavel de manga longa, calgado impermeavel antiderrapante);
4.2 Escovas;
4.3 Esponjas;

4.4 Agua;

4.5 Detergente enzimatico;
4.6 Termodesinfectadora;
4.7 Secadora automatizada;

4.8 Autoclave;
4.9 Grau cirargico;

4.10 Recipiente para manter as escovas.

5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

5.1 Higienizar as méos;

5.2 Paramentar-se adequadamente usando os EPIs recomendados;
5.3 Inspecionar as escovas diariamente antes do uso;

5.4 Substituir as escovas a cada 15 dias ou quando perderem suas caracteristicas de acao
limpadora (atrito para remocéo de sujidade);
5.5 Limpar e secar as escovas apos cada uso para manter as condicdes higiénicas;

5.6 Descartar as esponjas nao abrasivas ao final de 12h de plantéo;
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5.7 Observar e analisar as condic@es da escova, avaliando suas condicdes de
reaproveitamento para o turno seguinte. Caso contréario, substitui-las;

5.8 Realizar a termodesinfeccédo das escovas termossensiveis ao final de cada plant&o
(noturno e diurno);

5.9 Autoclavar as escovas termorresistentes ao final de cada plantdo (noturno e diurno);
5.10 Desparamentar-se dos EPIs adequadamente e desprezar os descartaveis no lixo
contaminado;

5.11 Manter local limpo e organizado;

5.12 Higienizar as maos;

5.13 Registrar em local apropriado cada troca de escova.

6. LIMPEZA

6.1 Preparar o detergente enzimatico para limpeza das escovas, em bandeja para imerséo,
de acordo com a concentracédo e tempo indicados pelo fabricante do produto;

6.2 Remover as escovas do detergente enzimatico;

6.3 Enxaguar as escovas para remocdo dos resquicios da solucdo de limpeza;

6.4 Secar as escovas na secadora automatizada;

6.5 Enxaguar a bandeja de imers&o para remover os residuos do detergente enzimatico.

7. DESINFECGAO OU ESTERILIZAGAO

7.1 Colocar as escovas termossensiveis na termodesinfectadora;

7.2 Secar as escovas termorresistentes na secadora automatizada;

7.3 Embalar as escovas termorresistentes em papel grau cirurgico, selando-as €
adicionando na etiqueta de identificacdo o ciclo da autoclave, o nome do enfermeiro
responsavel e a data;

7.4 Colocar as escovas nos cestos aramados e leva-los a autoclave no programa indicado
pela CME;

7.5 Retirar as escovas da autoclave ao término do ciclo.

8. PREPARO E ACONDICIONAMENTO
8.1 Levar as escovas para o Expurgo da CME depois de esterilizadas;

8.2 Acondicionar as escovas apos procedimento de esterilizacdo em recipiente para
manté-las, como uma caixa organizadora, de facil manuseio para higienizacéo.
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9. OBSERVAGOES

9.1 As escovas ndo devem ser abrasivas ou com pontas vivas que possam causar danos a
superficie do material € ao interior dos lumens;
9.2 As esponjas ndo abrasivas estdo indicadas para friccionar superficies lisas e extensas,
como bacias, cupula, cuba rim, etc.
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