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Dedico essa obra exclusivamente ao meu pai Gaspar Ribon. Pois, 

foi ele quem me inspirou e me mostrou o caminho das Artes e das 

Palavras. 

Foi ele quem me mostrou como a ser gente, com sentimentos e 

sensibilidade, capaz de encarar o outro com respeito e empatia 

(Nazaré, 2022). 



INSPIRAÇÃO E OUTRAS POESIAS 

8 

Prefácio 
 

Com o passar dos anos a vida e o tempo dos seres 

viventes se esvai. É sempre um aniversário a mais que se 

adquire; mas, por outro lado, se caminha para a parte inversa 

da estrada, o tempo para se viver será menor. Como Ruben 

Alves disse “Sem muitas jabuticabas na bacia, quero viver ao 

lado de gente humana, muito humana; que sabe rir de seus 

tropeços, não se encanta com triunfos, não se considera eleita 

antes da hora, não foge de sua mortalidade, defende a 

dignidade dos marginalizados, e deseja tão somente andar ao 

lado de Deus.” 

Sendo assim, ao contar e ao se ter noção de que as 

jabuticabas já estão rareando no fundo da bacia, não se pode 

perder mais tempo com fugacidades e inutilidades. É preciso 

fazer valer, portanto, o tempo que se viveu e aos poucos 

concluí-lo com honra e encantamentos. 

 Foi pensando nessa situação, que me veio à cabeça a 

vida e o tempo de uma das pessoas mais importantes de 

minha vida. A vida de meu pai, Gaspar Ribon. Um ser 

humano guerreiro que, em nenhum momento, deixou de 

cuidar das pessoas que ele amava e que ama, em especial 

seus pais. Um ser humano sensível que mostrou para os seus 

filhos o caminho das Artes, por meio da Contação de 

histórias, fotografias e desenhos à mão livre. 

 Com apenas a 3ª Serie do Ginasial incompleto, 

estudou no internato Escola Agrícola de Barracão de 

Petrópolis - Santa Teresa e no Conde de Linhares - Colatina 

(ES), se revelou como desenhista, capaz de colocar na ponta 

do lápis os traçados e as sombras de objetos, flores e 

paisagens com a devida profundidade e o encantamento que 

esses exigissem.  

Com o passar do tempo, esse talento ia aos poucos 

sendo passado para seus filhos, quando em seus cadernos de 
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desenhos da escola, uma árvore, uma paisagem com casinhas, 

montanhas, pontões, florestas, riachos e animais se 

delineavam no papel e convidavam o observador a ficar 

contemplando ou a mergulhar em sua leveza e sua delicada, 

marcada pela tinta do grafite ou pelas pontas de lápis de cor.  

 Então, cada quadro dessa obra traz consigo uma 

lembrança profunda, marcada pela nostalgia de se viver em 

contato direto com a Natureza, com a simplicidade das 

pessoas e levar uma infância alimentada por sonhos e 

fantasias. Cada quadro é uma marca registrada pelos olhos 

atentos e pelas mãos talentosas que embarcaram na fantástica 

capacidade de criação e registraram os detalhes da existência 

com leveza e sutileza. 

 Cada quadro despertou o que havia de mais belo na 

alma dessa filha, que tentou traduzir cada um deles, os 

sentimentos que lhe brotaram em sua essência, por meio de 

palavras tecidas em formas de rimas, versos estrofes e 

poesias. Cada poesia vem carregada de melancolia e saudade, 

de encanto e ternura. 

 Assim, como não somente as jabuticabas da bacia 

dele estão rareando, mas também as minhas, pois, não mais 

dobrará a minha idade, não posso permitir que esses 

pequenos e preciosos detalhes de nossas vidas fiquem 

arquivados e esquecidos no fundo de uma gaveta. Quero que 

sejam vistos e admirados para provocarem deleite nos 

espíritos das pessoas que se propõem a abrir as páginas, dessa 

pequena obra. Abrir não somente suas páginas, mas também 

o coração para desbravar esse mundo marcado pela doçura e 

a grandeza da sensibilidade e do carinho. Um mundo de 

chamamentos e encantos retratado em desenhos e poesias, 

imortalizado por dois olhares e duas vidas, que não passaram 

desatentos à vida e ao ato doce de viver. Boa leitura! 

 

Maria Nazaré Ribon Silva - filha 

Em 28 de agosto de 2022.  
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OUTRO TEMPO 
 

Olhos atentos 

Leem o tempo 

Na ponta do lápis 

Registram o tempo 

Nos seus acordes 

Doces 

Serenos 
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Em notas pequenas 

Que flutuam no espaço 

Como cantiga  

De sonhos 

Embalam a vida 

Que exala 

Aroma 

Som 

Texturas 

Perfumes 

Aragens. 

Suaves pôr-do-sol 

Que com seus delicados,  

Macios pincéis 

Pintam a ternura 

A serenidade 

A saudade 

A infância 

A maturidade 

A harmonia 

A candura 
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A sabedoria 

E a vontade... 

 

Olhos vivos 

Que nas pontas dos dedos 

Manifestam  

Suas impressões 

Seus sentimentos 

Sua leitura 

De vida 

De mundo... 

 

Olhos idosos 

Que fotografaram o mundo 

Que registraram  

Sua passagem 

No mundo, 

Sua fugacidade 

Sua fragilidade 

Que escorre 

Que sopra 
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Que aquece 

Que encanta 

Que se imortaliza 

No fino traço 

Do grafite cinza 

No papel 

Da existência 

De olhos vivos... 

Olhos da arte. 
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FORMAS DOLENTES 
 

A Natureza em suas formas 

Leves, dolentes 

Que se estende 

Feito cobertores 

Sobre chão 
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Sobre as montanhas 

Verde, branco 

Cinza, marrom 

Vermelha, roxa... 

Vivas 

 

Em altos relevos 

Oceanos, rios 

Mares, riachos 

Rochedos, savanas 

Bichos e plantas 

Fungos, vírus 

Bactérias. 

 

Formas côncavas 

Formas convexas 

Linhas mágicas 

Em mágicos traços 

Em ângulos de luz 

E sombras, 

Lisas, curvas 
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Retas 

Arredondadas 

Sólidas, líquidas 

Registrando os pontões 

Traçando os vales 

E as planícies vivas. 

 

Formas que voam 

Que nadam 

Que dançam  

A música da brisa 

Que escorrem  

Que brotam 

Que crescem 

Que se avolumam 

Que acolhe 

Que protege... 

 

Formas 

Que despertam sonhos 

Mistérios e medos 
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Curiosidades e desafios 

Dolências e segredos 

Paz e ternura 

Fome e sede... 

 

Enfim, as formas 

Que trazem consigo 

O acordar e o sonhar 

Que acalantam  

E embriagam 

Que fazem imaginar 

Que trazem a alegria 

Despertam a fantasia 

E, que, sobretudo, despertam 

No ser que vive 

A doce sensação  

De estar vivo, 

Respirar. 
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O NOSSO PLANETA 

TERRA 

 

O Planeta Terra 

Precisa de todas as mãos 

Para livrá-lo  

Enquanto há tempo 
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Da triste devastação. 

Se ouvires o sabiá 

Lá na palha do coqueiro 

Cuide para que seu canto 

Não seja o derradeiro. 

 

Se vir a tartaruga 

Lá na praia a desovar 

Cuide para que seus ovos 

Venham todos a chocar. 

 

Se ouvires a baleia 

Cantando em alto mar 

Cuide para que seu canto 

Venha sempre a entoar. 

 

Se ouvires os cascos 

Com seus belos trotar 

Cuide para que o tropel 

Venha sempre a ecoar. 
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Se ouvires os anfíbios 

Lá na lagoa a coaxar 

Cuide para que sua orquestra 

Venha sempre a tocar. 

 

Se ouvires a passarada 

Lá nas árvores a cantar 

Cuide para que o seu canto 

Venha sempre a entoar. 

 

Se vir a Natureza 

Com suas belezas a revelar 

Cuide para que suas vidas 

Venham sempre a respirar. 
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RESPLANDECER 
 

Planeta Terra 

Resplandece em Luz 

Guiado pela estrela 

O astro Rei-Sol. 

 

Útero aquecido 

Gestação da vida 
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Com alimentos  

Com águas cristalinas. 

Resplandece em Luz 

Dos dias iluminados 

Resplandece em Luz 

Da Lua de prata. 

 

Água que evapora 

Água que chove 

Água que escorre 

Em belas cascatas 

Os mares e oceanos 

Os rios, lagos e riachos... 

Berços da vida 

Que se aconchega 

Em fios de água. 

 

Planeta Terra 

Único e perfeito 

Com milhares de seres 

Em equilíbrio vivente. 
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Solo que dá frutos 

Doce e suculento 

Macio e adocicado 

Alimentam a vida 

Com sabores encantados. 

 

Terra de grandeza 

Exuberante e sutil 

Maciez e sutilezas 

Desfila no espaço 

Com majestosa delicadeza. 
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BROTOS DA VIDA 
 

A vida brota 

Em suaves notas 

Em delicadas cores 

Em delicadas formas 

De canções 

Do amar. 
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A vida brota 

Em suaves tons 

Do azul ao grená 

Das cores 

Do Sonhar. 

 

A vida brota 

Em leves texturas 

Do tenro macio 

Ao grotesco tronco 

Do desabrochar 

Do hino 

Crescer. 

 

A vida brota 

Em sutil molhar 

Das águas dos rios 

Dos oceanos e mares 

E do doce serenar. 

 

A vida brota 
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Em penas leves,  

Delicadas, suaves 

De pássaros 

A voar 

E a nadar. 

 

A vida brota 

Das vivas sementes 

 Em frágeis plantas 

Em silêncio 

A crescer. 

 

A vida brota 

Em perfumes coloridos 

Em notas doces 

Do vermelho 

Da cor rosa 

Do verde... 

 

A vida brota 

Vence o tempo 
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Rejuvenesce 

Em ovos, 

Em sementes 

Em crias 

 

A vida brota 

Das ações humanas 

Ao replantar 

Ao proteger 

Ao preservar 

Enfim, ao agir 

E perpetuar 

A centelha de luz 

Que é a vida 

Que é o existir 

No Planeta Terra. 
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VIVER AMENO 

 

Em luzes suaves 

A vida pede passagem 

Com suas centelhas 

Com suas cantilenas 

Com suas multicores 

Com seus prazeres 
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Com seus murmúrios 

E orquestra da fauna. 

 

A vida pede passagem 

Com sua Arte majestosa 

Com sua serenidade 

Com sua suavidade 

Com sua grandiosidade  

Com seus pequenos segredos 

Com suas lutas e apelos 

Com a sinfonia do ar. 

 

A vida pede passagem 

Com suas texturas 

Suas cores 

Seus sabores 

Seus aromas 

Seus contornos 

Sua maciez 

Suas folhas 

Suas raízes 
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Suas escamas  

Suas peles 

Seus pelos 

Suas terras e suas águas. 

 

A vida pede passagem 

Com seus seres gigantes 

Com seus seres microscópicos 

Com seus seres médios 

Com seus seres mansos 

Com seus seres bravos 

Com seus seres voantes 

Com seus seres rastejantes 

Com seus seres nadadores. 

 

A vida pede passagem 

E se organiza na passarela 

Um desfile exuberante 

Uma nota de luz poética 

Que compõe os versos 

As encantadas rimas 
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Uma bela metáfora 

Em poesias 

Que alimenta 

Os sentidos 

E também a alma 

Dos seres viventes.  
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ORQUESTRA SERENA 

 

Pétalas coloridas 

Troncos majestosos 

Folhagens macias 

Voos delicados 

Bicos afiados 

Ruflar de asas 

Perfume de frutas 
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Travessuras gulosas 

Notas musicais 

Calor lânguido do Sol 

Embrulhados na brisa 

Vestidos de gotas 

Atmosfera. 

 

Sinfonia passarada 

Orquestra afinada 

Doce e serena 

A vida pulsante 

Em notas vibrantes 

Suaves, dolentes 

Quentes, amenas 

Agudas, gritantes 

Alegres, voantes... 

 

Arvoredos, passaradas 

O que ficaram da herança 

Enquanto muitos vivos 

Sucumbiram, morreram 
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Nas mãos frias da ganância. 

Vidas aos milhares 

Reduzidas, ignoradas 

Que caíram e se perderam 

Sem dó e sem clemência... 

Reduzindo os músicos 

Da doce sinfonia 

Da delicada seresta 

Que ainda embala o amanhecer 

Com notas da alegria  

E o anoitecer 

Nas notas de festa, 

Esperando ainda mais, 

Dos vivos racionais 

A tomada de consciência. 
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A MÚSICA DA VIDA 
 

Ao compor a música da vida 

E ao executá-la o Grande Maestro 

Não deixou nenhuma nota de fora 

Além do DÓ, RÉ, MI, FÁ, SOL, 

LÁ, SI 

Ele acrescentou a valsa das florestas 

A mansidão dos lagos 
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O borbulho das nascentes 

A orquestra dos passarinhos 

O eriçar dos pelos 

A brancura da neve 

O vapor dos desertos 

O chocalhar das escamas 

A leveza das plumagens 

A doçura do mel de abelhas 

A ternura da maternidade 

O frescor da noite enluarada 

A inconstância das ondas do mar 

A grandeza dos sentimentos 

A leveza das pétalas 

A textura das rochas 

As cores do pôr-do-Sol 

A algazarra das crianças 

A candura dos beijos 

E o poder da sabedoria. 

Nela o milagre do nascer 

E multiplicar-se 

Do morrer... 
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E transformar-se... 

Vem acompanhado pelo Verbo 

Que se fez Carne... 

Os versos das despedidas e dor 

Vêm embrulhados delicadamente  

Em pétalas de sonhos dourados. 

Todos os aromas das cores das 

estrelas 

Todas as cores têm sabores de 

melodia 

Assim, notas dos sonhos felizes 

Vêm vestidas com cheiro de luar. 

Nela o tempo vem trajado de 

palhaço 

Suas piadas não envelhecem com o 

tempo. 

E o sorriso vem trajado de luz 

E ilumina o ato de viver. 

Nenhuma palavra é dita sem sentido 

Nenhum sonho desvanecido 

Pois, explode como vulcões. 
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A música da vida 

Escrita em cada instante do pulsar 

Com as notas do respirar 

Com os versos do cantar 

As estrofes do sonhar 

E o poema do viver. 
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MARAVILHAS DA 

NATUREZA 
 

É o vento que sopra 

É a folha no chão 

É o riacho que corre 

É o peixe a nadar 
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É árvore frondosa 

É o fruto maduro 

É o solo macio 

É a viva semente  

No chão a brotar. 

 

É a imensidão  

Dos oceanos 

Dos lagos serenos 

Das montanhas geladas 

Das florestas frondescentes 

Das savanas douradas 

Dos desertos quentes 

Das campinas esmeraldas 

Das geleiras luzentes 

Dos pântanos verdejantes 

Majestosos gigantes 

Magníficos viventes 

Divinos 

 

É a ave que voa 
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É ave que nada 

É mamífero que voa 

É o mamífero que nada 

É cobra que rasteja 

É o leão que corre 

É o cão que fareja 

É a onça que foge 

É o gato que rosna 

É o dragão-de-komodo 

É o crocodilo do Nilo 

É o jacaré do Amazonas 

É o lagarto  

É a lagartixa 

É a taruíra 

É a cobra 

Que se arrastam. 

Exuberantes 

Intrigantes 

Delicados 

Divinos. 
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É a doçura 

Da jabuticaba 

Da jaca madura 

Da manga espada 

Da laranja lima 

Da pitaya rosada 

Do mel das abelhas 

Do mamão formosa 

Do jambo roxo 

É cor maravilha 

É o branco 

É o rosado 

É o amarelo 

É o vermelho 

Fascinantes 

Suculentas 

Divinas. 

 

É orquestra sinfônica 

Na noite profunda 

Cantores dos brejos 
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Do sapo cururu 

Do sapo martelo 

Da perereca 

Da cigarra  

Dos grilos 

Os cantores do ar 

Do bacurau 

Urutau 

Da coruja 

Do sabiá-laranjeira 

Magníficos 

Grandiosos 

Artistas 

Divinos. 

 

É a flor no caminho 

É a rosa com espinhos 

É o cravo vermelho 

A margarida branquinha 

É flamboyant encarnado 

É a relva esmeralda 
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O ipê dourado 

Da sapucaia rosada 

O lírio amarelo 

A dália dobrada 

Dos crisântemos 

Das trombetas 

Das orquídeas 

Majestosos 

Exuberantes 

Luxuriantes 

Divinos. 

 

A Terra 

Semente 

Útero divino 

Berço da vida 

Cantiga de luz. 
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DIVINAS CRIAÇÕES 
 

Abra a janela 

Olhe a paisagem 

O gado pastando 

Na relva verdejante 

Escute a orquestra 
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Da passada em festa 

Ouça o vento 

Agitando as folhas 

Das árvores frondosas 

Sinta o Sol 

Batendo da pele 

Sinta o perfume 

Da rosa vermelha 

Da fruta madura. 

 

Veja as cores 

Do bem-te-vi amarelado 

Do sanhaço azulado 

Da corruíra marrom 

Da pomba amarga 

Do papagaio verdoso 

Do araçari encantado 

Do João- de-barro ardiloso. 

Do João-de-pau delicado 

 

Ouça a canção do quero-quero 
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Da seriema solitária 

Do canário-da-terra pardo 

Do pardal apressado 

Do papa-arroz afinado 

Do tiziu malabarista 

Do cardial artista 

Do anu-branco em duetos. 

 

Sinta a pureza dos rios 

O encanto das cascatas 

A beleza das montanhas 

O encanto das florestas 

A poesia das planícies 

A solidão dos desertos 

A força dos vulcões 

A inconstância dos oceanos 

A brancura da geleira 

A majestade das cordilheiras 

O mistério dos vales 

A serenidade das praias 
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Sinta a vida 

Entrar pelos sentidos 

Fazer vibrar o coração 

E toca a melodia 

Chamada pulsação.  
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INSPIRAÇÃO 
 

Natureza fonte de arte 

Imortal inspiradora 

De poesias 

Canções 

Amores. 

De ternura 

De lembranças 
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De saudades 

De sabores. 

 

A cantiga do vento 

Espalha 

O cheiro verde 

A fumaça da chaminé  

A infância na alma 

O sonho criança. 

 

O desejo da vida 

A melodia serena 

O brilho encanto 

O perfume alegria 

A doce brincadeira. 

 

Natureza doce musa 

Musas das musas 

De cores e danças 

De orquestra sinfônica. 

Eterna misteriosa 
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Como mulher segredo 

Eterna renovadora 

Grita flores 

Cores 

Sabores  

Líquidos lânguidos 

Formas mamárias. 

 

Natureza manequim 

Doce dourada   

Verde esmeralda 

Encarnada 

Escancarada 

Esvoaçante 

Vibrantes 

Dolente 

Mágica. 

 

Que carrega em si 

O toque encanto 

Divino e grandioso 
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Da mão poderosa 

Do Criador 

Do Universo. 
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